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Abstract 
Purpose: The aim of this research was the structural relationship of metacognitive beliefs on student athletes' 

desire to study: the mediating role of achievement goals. 

Methods: This research was applied in terms of purpose and descriptive-survey in terms of nature. The 

statistical population is the student athletes of the four districts of Karaj, which are 1751 people according to 

the Department of Education of the four districts of Karaj. Sampling was determined based on Gpower software 

and the number of 224 people was determined and the sampling method was done by simple random sampling. 

The measurement tools were standard questionnaires of metacognitive beliefs, desire to study and progress 

goals. The content and form validity of the questionnaires were confirmed by management and psychology 

professors, and then the Cronbach's alpha reliability of the metacognitive beliefs questionnaire was 0.89, the 

passion for learning questionnaire was 0.91, and the Cronbach's alpha reliability of the achievement goals 

questionnaire was reported as 0.81. The method of data analysis was using SPSS19 and AMOS23 software 

using structural equations. 

Results: The findings of the research showed that the research model has a favorable fit and metacognitive 

beliefs have an effect of 0.59 on the desire to study, progress goals have an effect of 0.45 on the desire to study, 

and metacognitive beliefs have an effect of 0.70 on the progress goals. 

Conclusion: According to the findings of the research, it can be concluded that improving the knowledge of 

metacognitive beliefs increases the ability of students in the direction of enthusiasm for education and progress 

goals. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Students are the future builders of the society, 
and the period of study is a decisive and 
character-building period for them, perhaps 
success in this period is considered as the first 
step for future successes, therefore, dealing 
with issues related to students is of particular 
importance. Be that as it may, among the most 
important issues in students is the issue of 
metacognitive beliefs. Therefore, the detailed 
examination of metacognitive beliefs and the 
factors that influence its strengthening should 
be investigated and intervened by the officials 
of the education system, because the 
promotion of metacognitive beliefs will lead to 
the desire to study and the goals of students' 
progress and the formation of an informed and 
knowledgeable society. and this is important 
among the basic goals of the education system. 
Considering what was said; The factor of 
metacognitive beliefs can be considered as an 
important and foundational factor for 
improving students' enthusiasm for education 
and progress goals. However, the studies 
obtained on the role of metacognitive beliefs 
in the desire to study and the goals of progress 
are sometimes contradictory, this is where the 
need for such research in the field of 
education, especially for students of the 
second level of secondary school, is well 
evident that this important practical innovation 
explains the current study well, on the other 
hand, the results of surveys and studies have 
shown that in recent years, as students distance 
themselves from the education environment, 
we have seen a decrease in the level of 
enthusiasm for education among students and 
Perhaps one of the most important roots of this 
drop in enthusiasm for education can be found 
in negative beliefs about worry and the lack of 
control over these beliefs, and in other words, 
metacognitive beliefs that paying attention to 
this issue and solving this problem 
fundamentally It has become the basic concern 

and preoccupation of officials and managers of 
the education system. Therefore, in this 
research, the researcher seeks to answer the 
question that progress goals play a mediating 
role in the effect of metacognitive beliefs on 
the desire to study among student athletes in 
Karaj city. 

Materials and Methods 
The purpose of this research was to investigate 
the effect of metacognitive beliefs on the 
desire to study with the mediating role of the 
achievement goals of student athletes in Karaj 
city. The present research in terms of purpose; 
It was applied and in terms of research 
method, it was descriptive-survey, and in 
terms of research approach, it was of 
quantitative type that was carried out by field 
method. The statistical population of this 
research was male and female sports students 
of the second secondary school in the four 
districts of Karaj (1751 people) and various 
methods were considered to determine the 
sample size. Finally, using Cohen's method, 
the sample size was calculated based on 
statistical power analysis. For this purpose, the 
sample size based on the statistical test used in 
the research, the first type error 0.05, the 
power of the test 0.80 and the effect size 0.05 
was obtained as 716, which due to the 
existence of incomplete questionnaires, 709 
questionnaires It was analyzed. The samples 
were selected by simple random method. The 
measurement tool included Wells' (2004) 
Metacognitive Beliefs Questionnaire, which 
included 30 questions in 5 components of 
uncontrollability and risk, positive beliefs 
about worry, cognitive self-awareness, 
cognitive certainty, and the need to control 
thoughts, and the scoring method of this 
questionnaire was The five-point Likert range 
is from I do not agree to I strongly agree, 
Fredericks and Blumenfeld's (2004) learning 
enthusiasm questionnaire consists of 15 
questions in three cognitive components. 
behavioral and motivational, and the 
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questionnaire of Midgley et al.'s progress 
goals (1998), which consists of 18 questions in 
3 components of mastery goal orientation, 
functional-approach goal orientation, and 
functional-avoidance goal orientation has 
been The scoring method of this questionnaire 
is based on a 5-point Likert scale from 
completely agree to completely disagree. The 
content and form validity of the questionnaires 
were confirmed by management and 
psychology professors, and Cronbach's alpha 
reliability was reported as 0.89 for the 
metacognitive beliefs questionnaire, 0.91 for 
the desire to study questionnaire, and 0.81 for 
the achievement goals questionnaire, 
respectively. In order to analyze the statistical 
data, descriptive statistics methods such as 
calculating the mean, standard deviation, and 
in the inferential statistics section, the 
Kolmograph Smirnoff test was used to 
determine the normality of the statistical 
population. SPSS19 and AMOS23 were used. 

Results 
The findings of skewness and kurtosis showed 
that the skewness and kurtosis of 
metacognitive beliefs (-0.325 and -0.110), 
desire to study (-0.449 and -0.577) and 
progress goals (-0.296 and .272) -0) means 
that the values of skewness and elongation are 
within the acceptable range. The goodness of 
fit indices of the final drawing model also 
showed that all the absolute and relative fit 
indices are at a very good level. Also, the 
RMSEA fit index is equal to 0.048. Therefore, 
the fitted model has a good fit. 
Based on the results of Table 4, the Pearson 
correlation coefficient revealed that there is a 
positive relationship between desire to study 
and metacognitive beliefs (0.652), between 
progress goals and metacognitive beliefs 
(0.663), and between progress goals and desire 
to study (0.542). There is a meaning. In the 
following, structural equation model method 
was used in order to check the conceptual 
model of the research. 

The results of structural model path analysis 
showed that the effect of metacognitive beliefs 
on the desire to study and the effect of 
metacognitive beliefs on progress goals 
because P-VALUE(sig) or t-value is outside 
(1.96 and -1.96) in The confidence level is 
0.99, hypothesis H0 is rejected and hypothesis 
H1 is confirmed, that is, metacognitive beliefs 
on the desire to study, metacognitive beliefs 
have a positive and significant effect on 
progress goals, but the effect of progress goals 
on the desire to study Studying because the P-
VALUE (sig) or t-value is not outside (1.96 
and -1.96), so it can be said that progress goals 
do not have a significant effect on the desire to 
study. 

Conclusion 
For the development of sports education and 

improving the performance of students in 
sports educational environments, it is very 

important to have metacognitive beliefs. This 
hypothesis is based on the idea that 

metacognitive beliefs, as internal factors, can 
act as motivations and action leaders for 

setting goals and striving for improvement in 
students. Positive metacognitive beliefs, 

including self-confidence, belief in personal 
capabilities, and the importance of effort and 

persistence, can lead students to set positive 

and self-enhancing goals. These beliefs can 
encourage people to try to improve 

performance and achieve success in education 
and sports. As a result, promotion of positive 

metacognitive beliefs in student athletes of 
Karaj can facilitate the improvement of their 

performance in both academic and sports 
fields. These results can be used as a guide for 

the development of sports education policies 
and programs in Karaj sports schools, and also 

help coaches and referees to better understand 
and provide appropriate support to their 

students. Since student athletes attach great 
importance to their athletic and academic 

performance, their metacognitive abilities can 
have a great impact on these two areas. 

Therefore, regarding this hypothesis, it can be 
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concluded that students who believe in their 
personal abilities and work towards 

progressive goals usually perform better in 

studies and sports. These individuals may be 
more inclined to strive and persevere, and seek 

to continuously improve their performance. 
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 چکیده

تیاق به تحصیل دانش آموزان ورزشکار: نقش میانجی گر اهداف ارتباط ساختاری باورهای فراشناختی بر اشتحقیق هدف این : هدف

 بود. پیشرفت

ن ورزشکار نواحی چهارگانه آموزاپیمایشی بود. جامعه آماری، دانش-این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت، توصیفی: هاروش

گیری براساس نرم افزار جی پاور به باشند. نمونهفر مین 1751نواحی چهارگانه کرج  باشد که براساس اداره آموزش و پرورشکرج می

های استاندارد باورهای فراشناختی، گیری پرسشنامهگیری به صورت تصادفی ساده انجام شد. ابزار اندازهنفر تعیین و روش نمونه 224تعداد 

ساتید مدیریت و روانشناسی تایید و سپس ها توسط ااشتیاق به تحصیل و اهداف پیشرفت بودند. روایی محتوایی و صوری پرسشنامه

و پایایی آلفای کرونباخ پرسشنامه اهداف  91/0، پرسشنامه اشتیاق به تحصیل 89/0پایایی آلفای کرونباخ پرسشنامه باورهای فراشناختی 

 ساختاری بود. به روش معادلات AMOS23و  SPSS19گزارش گردید. روش تجزیه و تحلیل داده به وسیله نرم افزار  81/0پیشرفت 

های تحقیق نشان داد که مدل پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار است و باورهای فراشناختی بر اشتیاق به تحصیل یافته: هایافته

 تأثیر دارد.  70/0و باورهای فراشناختی بر اهداف پیشرفت  45/0، اهداف پیشرفت بر اشتیاق به تحصیل 59/0

آموزان را در جهت توان نتیجه گرفت که بهبود دانش باورهای فراشناختی، توانمندی دانشمیای تحقیق هباتوجه به یافته: نتیجه گیری

 دهداشتیاق به تحصیل و اهداف پیشرفت افزایش می

 .باورهای فراشناختی، اشتیاق به تحصیل، اهداف پیشرفت :کلیدی هایواژه
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 قدمهم

ای موثر و آموزان در هر جامعه به عنوان پایهدانش

شوند. ی هر کشور شناخته میبنیادی برای آینده

شناختی، اجتماعی و تحصیلی توجه به سلامت و روان

های در سال(. 1مهم می باشد )آموزان بسیار دانش

شناسی اخیر، متخصصان آموزش و پرورش و روان

اند که انتظارات و باورهای تربیتی به این نتیجه رسیده

های خود نقش حیاتی گسترده فراگیران درباره توانایی

 (. فلاول3) کندموفقیت تحصیلی آنها ایفا میدر 

توان به عنوان آگاهی از نحوه فراشناخت را می

. این مفهوم به دانش فرد (4) یف کردیادگیری فرد تعر

درباره فرایندهای شناختی خود و توانایی در نظارت و 

در واقع، (. 5) کنترل این فرایندها اشاره دارد

فراشناخت به هر نوع دانش، مهارت، یا فعالیت 

تواند موضوع شناختی را شناختی اشاره دارد که می

 (.6) شامل شود یا فعالیت شناختی را نظم دهد

های های فراشناختی در بسیاری از فعالیتمهارت

شناختی مختلف اهمیت دارند، از جمله: تشویق 

کلامی، تبادل اطلاعات به شیوه کلامی، نوشتن، 

خواندن، ادراک، توجه، یادگیری زبان، حافظه، 

شناخت اجتماعی، و انواع مختلف خودآموزی و 

راهبردهای شناختی و فراشناختی (. 7) خودکنترلی

آموزان های دانشترین ابزار برای بررسی تلاشساسیا

(. 8) های یادگیری هستنددر زمینه موفقیت در محیط

واقعیت این است که حمایت از فرایندهای شناختی و 

های موثری کنندهبینیفراشناختی به عنوان پیش

آموزان در مدارس محسوب برای موفقیت دانش

ان دادند که (. قدم پور و همکاران نش9) شودمی

آموزش راهبردهای فراشناختی و شناختی بر افزایش 

(. همچنین علی 10امید به تحصیل موثر است )

اکبرزاده نیز در تحقیق بیان کردند که بین فراشناخت 

و شناخت با امید به تحصیل در دانش آموزان دختر 

(. 11متوسطه دوم رابطه معناداری وجود دارد )

-ز موثرترین متغیرهای پیشبنابراین فراشناخت یکی ا

های بینی کننده موفقیت، در انجام وظایف و مسئولیت

 (. 12سخت به شمار می رود )

ترین عوامل اشتیاق تحصیلی، به عنوان یکی از اصولی

آموزان در زندگی تحصیلی و در موفقیت دانش

های مختلف اجتماعی، همچنین در مواجهه با چالش

ر فرد در پی رسیدن به خانوادگی، شغلی و غیره که ه

شود، بسیار ها روبرو میاهداف و آرزوهای خود با آن

اشتیاق تحصیلی به عنوان یک (. 13) مهم است

عنوان عاملی برای درک و ساختار، برای اولین بار به

عنوان تبیین افت و شکست در تحصیل مطرح شد و به

گرایانه در حوزه های اصلاحپایه و اساسی برای تلاش

اشتیاق (. 14) تگرف قرار توجه مورد پرورش و شآموز

تحصیلی به عنوان یک ساختار، به صورت عملکردی 

از هوش شناختی و پشتکار و شرکت در یادگیری 

. این سازه در (15) گروهی هدفمند تفسیر شده است

مدرسه نیز به رفتارهایی که به یادگیری و پیشرفت 

. آنولا و (16) کندشود، اشاره میتحصیلی مرتبط می

استاتین و نورمی معتقدند که رابطه مثبت بین معلم 



   245                                                          ...  ارتباط ساختاری باورهای فراشناختی بر اشتیاق به تحصیل دانش آموزان 

 2 شماره ،17، دوره 1404 مستانزپاییز و ورزش،  یشناسدو فصلنامه روان

و دانش آموز، احساس مثبت از مدرسه و یادگیری 

لذت بخش از ملاک های اشتیاق به تحصیل است. 

رفتارهای مثبت در کلاس و اشتیاق در انجام تکالیف 

افراد (. 17مدرسه نیز به معنی اشتیاق تحصیلی است )

 دارای تمرکز و توجه بیشتری با اشتیاق تحصیلی بالا

کنند و از به مطالب آموزشی دارند، تلاش بیشتری می

ها از برند. آنانجام وظایف تحصیلی لذت بیشتری می

انجام رفتارهای ناسازگار و نامطلوب اجتماعی بیشتر 

کنند و به قوانین و مقررات آموزشی با اجتناب می

ختر نیز در (. ابید و ا18) کنندتعهد بیشتری عمل می

پژوهش خود نشان دادند که اشتیاق تحصیلی می 

تواند عملکرد تحصیلی را در دانش آموزان تحت تاثیر 

(. نتایج پژوهش ماسلاچ و همکاران 19قرار دهد )

نشان داد که آموزش راهبردهای شناختی و 

فراشناختی سبب بیشتر شدن اشتیاق تحصیلی دانش 

آرو -سالملا (. همچنین پژوهش20آموزان می شود )

آموزش راهبردهای فراشناختی و یوپادیایا نشان داد 

تواند بسیار موثر باشد بر اشتیاق تحصیلی می

آموزان. رویکرد هدف پیشرفت، که چندین دهه دانش

است که یک چارچوب انگیزشی غالب در پژوهش و 

تواند نقش مهمی در افزایش آموزش است، نیز می

آموزان ت تحصیلی دانشاشتیاق و پشتیبانی از موفقی

 (.21) داشته باشد

اهداف پیشرفت به عنوان یک متغیر انگیزشی، اهداف  

یادگیرنده را هنگام مواجهه با تکالیف، تبیین می کند 

توانند به دو صورت، در واقع، اهداف پیشرفت می(. 22)

به عنوان متغیر شخصی یا متغیر موقعیتی در نظر 

عنوان متغیر شخصی،  گرفته شوند. اهداف پیشرفت به

هایی اشاره دارند که گیریها و جهتبه هدف

آورد. اما آموز با خود به موقعیت یادگیری میدانش

اهداف پیشرفت موقعیتی، از ساختار فعالیت موقعیت 

(. مفهوم اهداف 23) شوندو شرایط خاص ناشی می

آموزان برای انجام یشرفت اساساً ناظر بر دلایل دانشپ

وجهی اهداف این چارچوب سه(. 24ست )تکالیف ا

عملکرد -پیشرفت شامل اهداف تسلط، اهداف رویکرد

عملکرد است. اهداف تسلط بر -و اهداف اجتناب

های ها و تسلط بر تکالیف و ارزشتقویت مهارت

-. اهداف رویکردداخلی یادگیری تاکید دارند

ز طرف فرد در دادن مهارت اعملکردی بر نمایش

-کید دارند و اهداف اجتنابأگران تمقایسه با دی

ر عملکردی نیز بر جلوگیری از عدم داشتن مهارت د

. فضلی و (25) مقایسه با دیگران تاکید دارند

فولادچنگ نشان دادند، هدف عملکردی و تبحری 

دارای تأثیر منفی و هدف عملکرد اجتنابی دارای تأثیر 

نتایج حاصل (. 26مثبت بر فرسودگی تحصیلی بود )

گرفته در ارتباط با اهداف  های انجاماغلب پژوهش از

دهند که اهداف تبحری رابطه پیشرفت نشان می

مثبتی با استفاده از راهبردهای شناختی عمیق، 

یادگیری خودتنظیمی، مقابله کارآمد و مناسب با 

 طورکلی با و به بالاها، نمرات ت و ناکامیلامشک

 (.27) بهزیستی روانی افراد دارد
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یاق تحصیلی از جمله عوامل تأثیرگذار بر عملکرد اشت

مات یادگیری است که با تحصیلی و یکی از ملزو

گیری هدف تبحری آوری تحصیلی و جهتتقویت تاب

گیری هدف و رویکردی و کاهش استفاده از جهت

در دانشجویان افزایش اجتنایی، می توان سطح آن را 

به فه های اهداف پیشرفت قادر ل(. مؤ28داد )

(. بین 29باشد )به تحصیلی می بینی اشتیاقپیش

راهبردهای فراشناختی با اشتیاق به تحصیلی 

( رابطه مستقیم و معناداری وجود 60/0دانشجویان )

دارد. همچنین متغیر راهبردهای شناختی با ضریب 

توانست میزان واریانس اشتیاق تحصیلی  46/0معدل 

(. جهت 30د )بینی قرار دهدانشجویان را مورد پیش

گیری هدف تبحری و اجتنایی با درگیری تحصیلی به 

صورت مستقیم و غیرمستقیم رابطه دارد. علاوه بر 

نقش اهداف پیشرفت تحصیلی در اشتیاق تحصیلی، 

این رابطه نقش واسطه را ایفا  شناسایی عواملی که در

ثر در این نند نیز جهت شناسایی فرایندهای مؤکمی

(. اشتیاق تحصیلی و جدیت 31)زمینه اهمیت دارد 

تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تأثیر 

بر متغیر دارد. همچنین متغیرهای اشتیاق تحصیلی 

(. بین 32ثیر دارند )وابسته پیشرفت تحصیلی تأ

اهداف پیشرفت و اشتیاق تحصیلی رابطه وجود دارد 

های فراشناختی به طور آموزش مهارت(. 33)

فزایش خودکارآمدی تحصیلی و معناداری موجب ا

های آن به جزء توانایی در مدیریت کار، خانواده مؤلفه

های آن در بین و مدرسه و اشتیاق تحصیلی و مؤلفه

(.  34) ها در مرحله پس آزمون شده استآزمودنی

راهبردهای یادگیری به صورت مستقیم قدرت پیش 

اشتیاق تحصیلی را دارند. اما آگاهی فراشناختی به 

صورت مستقیم قدرت پیش بینی اشتیاق تحصیلی را 

توانند باورهای فراشناخت و تابآوری می(. 35) ندارند

درصد از تغییرات متغیر تاب   1/53به طور معناداری 

بینی کنند. همچنین مشاهده شد ابعاد آوری را پیش

خودآگاهی، باورهای مثبت،  باورهای فراشناخت بعد

رهای منفی توانایی پیش بعد عدم اطمینان، بعد باو

بینی تابآوری را دارند و بعد کنترل افکار نتوانست 

بینی را به طور معناداری افزایش دهند، مقدار پیش

آوری تحصیلی توانایی همچنین تمام ابعاد تاب

. همچنین بین آوری را داردبینی متغیر تابپیش

باورهای فراشناخت و اهداف پیشرفت رابطه مثبت و 

باورهای شناخت (. 36وجود دارد ) معناداری

هدف های  تاثیر معنی داری بر دانشجویان شناسی

(. نتایج پژوهشی کریمی 37د)آنان دارن پیشرفت

جوزستانی و همکاران نشان می دهد که مهارت های 

فراشناختی بر افزایش انگیزش پیشرفت، 

رضایت از مدرسه، تاب آوری تحصیلی خودکارآمدی، 

(. 38و اهداف پیشرفت دانش آموزان تأثیر دارد )

اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی بر اشتیاق 

تحصیلی دانش آموزان پسر را مثبت گزارش کرده 

تمرکز بر اهداف پیشرفت، درگیر شدن در (. 39است )

های فراشناختی و استفاده از راهبردهای فعالیت

(. 40د )دهعه، پیشرفت تحصیلی را افزایش میمطال

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%87%D8%AF%D9%81%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%87%D8%AF%D9%81%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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استراتژی های فراشناختی ابزاری قدرتمند برای 

آشکار کردن چگونگی توسعه فرآیند یادگیری به شمار 

می آیند که این توسعه فرآیند یادگیری باعث بهبود 

شود اشتیاق به تحصیلی دانش آموزان میو افزایش 

بر اشتیاق دانش (. تاثیر باورهای فراشناختی را 41)

های یادگیری آنلاین نشان داده است زان در برنامهآمو

(42.) 

باشند و دوران سازان جامعه میآموزان آیندهدانش

ساز و ها دورانی سرنوشتتحصیل برای آن

ساز است، چه بسا که موفقیت در این دوره شخصیت

های آینده محسوب شود، لذا گام موفقیتپیش

آموزان از اهمیت مربوط به دانشپرداختن به مسائل 

ترین مسائل باشد، از جمله مهمای برخوردار میویژه

باشد. میباورهای فراشناختی آموزان، مسئله در دانش

و عواملی  باورهای فراشناختیبنابراین بررسی دقیق 

ثیر گذارند باید مورد بررسی و أکه در تقویت آن ت

رار گیرد، چرا پرورش قومداخله مسئولین نظام آموزش

اشتیاق به منجر به  باورهای فراشناختیکه ارتقاء 

گیری و شکل انآموزدانش تحصیل و اهداف پیشرفت

ای آگاه و دانشی خواهد شد و این مهم از جمله جامعه

. با عنایت باشدپرورش میواهداف اساسی نظام آموزش

به آنچه که گفته شد؛ عامل باورهای فراشناختی را 

به عنوان عوامل مهم و زمینه ساز برای بهبود توان می

آموزان اشتیاق به تحصیل و اهداف پیشرفت دانش

عنوان نمود. با این حال مطالعات به دست آمده در 

مورد نقش باورهای فراشناختی در اشتیاق به تحصیل 

باشد، اینجاست که و اهداف پیشرفت گاهاً متناقض می

پرورش به ویژه ونیاز چنین پژوهشی در حوزه آموزش

آموزان مقطع دوم متوسطه به خوبی مشهود دانش

است که این مهم نوآوری کاربردی مطالعه حاضر را به 

ها نماید، از سوی دیگر نتایج بررسیخوبی تبیین می

های اخیر با و مطالعات نشان داده است که طی سال

آموزان از محیط آموزش شاهد فاصله گرفتن دانش

آموزان تیاق به تحصیل در دانشکاهش میزان اش

های این افت ترین ریشهایم و شاید یکی از مهمبوده

اشتیاق به تحصیل، را بتوان در باورهای منفی در مورد 

نگرانی و عدم کنترل این باورها و به بیان دیگر 

باورهای فراشناخت پیدا نمود که توجه به این مهم و 

ی به دغدغه و ای و بنیادحل این مسأله به طور ریشه

-دل مشغولی اساسی مسئولین و مدیران نظام آموزش

عنوان اهداف پیشرفت بهپرورش تبدیل شده است. و

های کلیدی در فرایند یادگیری، نقشی یکی از مؤلفه

دهی و ارتقای تأثیر باورهای اساسی در جهت

آموزان فراشناختی بر اشتیاق به تحصیل دانش

آموزان ورزشکار به دلیل کند. دانشورزشکار ایفا می

های تحصیلی و ورزشی، تعهدات دوگانه در زمینه

های نیازمند رویکردهایی هستند که بتوانند انگیزه

ها را تقویت کرده و دستیابی به اهداف تحصیلی آن

بلندمدت را تسهیل کنند. باورهای فراشناختی، با 

تأثیر بر نحوه تفکر، خودآگاهی و مدیریت شناختی، از 

توانند اشتیاق به محور میق اهداف پیشرفتطری

آموزان تقویت کنند. یادگیری را در این گروه از دانش
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اهمیت این موضوع در آن است که اهداف پیشرفت، 

تنها مسیر انتقال تأثیر باورهای عنوان میانجی، نهبه

کنند، تر میفراشناختی به اشتیاق تحصیلی را شفاف

ملکرد ورزشی و تحصیلی بلکه به بهبود تعادل بین ع

رو، پرداختن به این کنند. از اینآموزان کمک میدانش

موضوع برای شناسایی و توسعه راهبردهای آموزشی 

پرورش و وهای آموزشریزیویژه در برنامهمؤثر، به

بنابراین محقق . ورزش، ضرورتی غیرقابل انکار است

ت در این تحقیق به دنبال پاسخگویی به این سوال اس

که اهداف پیشرفت در تاثیر باورهای فراشناختی بر 

چگونه آموزان ورزشکار اشتیاق به تحصیل دانش

 ؟است

در این پژوهش، براساس مبانی نظری و متغیرهای 

موردنظر و بیان استدلال درخصوص روابط میان آنها، 

 :ارائه شده است 1صورت شکل مدل مفهومی به

 
 ارچوب مفهومی تحقیق. چ1شکل                      

 

 پژوهش روش

 کاربردی تحقیقات نوع از هدف لحاظ روش پژوهش از

 پیمایشی - توصیفی نوع از محتوایی و ماهیت نظر از و

 یا علییابی مدل نوع از حاضر پژوهش همچنین. است

 بین رابطه و است ساختاری معادلات سازیمدل نوع از

 .شد آزموده متغیرها

 نمونه های پژوهش

آموزان ورزشکار دختر معه آماری این پژوهش دانشجا

نفر(  1751و پسر متوسطه دوم نواحی چهارگانه کرج )

بود و برای تعیین حجم نمونه با استفاده از نرم افزار 

GPower  توان 05/0که در آن خطای نوع اول ،

به دست  270برابر با  15/0و اندازه اثر  80/0آزمون 

 224های ناقص، رسشنامهآمد که با توجه به وجود پ

تحلیل قرارگرفت. روش نمونه وپرسشنامه مورد تجزیه

 به صورت تصادفی ساده انتخاب شدند. 

 ها ابزار گردآوری داده

 (2004پرسشنامه باورهای فراشناختی ولز )

شناختی ولز ) شنامه باورهای فرا س (، ابزاری 2004پر

 سؤال است که برای سنجش باورهای 30استاندارد با 

( 1فراشنننناختی در پنج بعد طراحی شنننده اسنننت: 

( باورهای مثبت درباره نگرانی 2مهارناپذیری و خطر، 

( 5و  شننناختی( طمینان4( خودآگاهی شننناختی 3

این پرسننشنننامه بر اسنناس مقیاس  .رافکا مهار به نیاز

شنننود و در گننذاری میای نمرهدرجننهلیکرت پنج

لایی هننای مختلف، از اعتبننار و پننایننایی بنناپژوهش

ست. ابزار مذکور در حوزه شی و برخوردار ا های آموز

شناختی برای بررسی نقش باورهای فراشناختی روان
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هننای یننادگیری، و در مشنننکلات روانی، سنننبننک

 .ای داردگیری کاربرد گستردهتصمیم

و  فردریکزپرسشششششنامه اشششتیاح به تح ششیل 

 ( 2004) بلومنفیلد

صیل فردریکز و ب شتیاق به تح شنامه ا س لومنفیلد پر

ابزاری اسننتاندارد اسننت که برای سنننجش  (2004)

شتیاق دانش شده میزان ا آموزان به یادگیری طراحی 

 دهد:و سه بعد اصلی اشتیاق را مورد بررسی قرار می

ناختی . 1 یاق شننن علاقه و تلاش برای درک )اشنننت

اشنننتینناق رفتنناری . 2، تر مفنناهیم درسنننی(عمیق

ندی به وظایف های درسی و پایبمشارکت در فعالیت)

احسنناسننات مثبت یا )اشننتیاق عاطفی و  تحصننیلی(

این . منفی نسنننبت به یادگیری و محیط مدرسنننه(

پرسشنامه از تعدادی گویه تشکیل شده که بر اساس 

ای )از کاملاً مخالفم تا کاملًا درجهمقیاس لیکرت پنج

شود. اعتبار و پایایی این ابزار گذاری میموافقم( نمره

شده و بهدر مطالعات مخ سترده در تلف تأیید  طور گ

های مرتبط با پیشنننرفت تحصنننیلی، انگیزه پژوهش

ستفاده  شی مورد ا یادگیری، و تحلیل رفتارهای آموز

 گیردقرار می

پرسشنامه اهداف پیشرفت میدگلی و همکاران 

(1998 ) 

 هایلفهمؤ 3سنننوال در  18پرسنننشننننامه نیز از  این

ی گیری هنندفگیری هنندفی تبحری، جهننتجهننت

-گیری هدفی عملکردیرویکردی و جهت-عملکردی 

گذاری این تشننکیل شننده اسننت. روش نمره اجتنابی

ارزشننی لیکرت از  5پرسننشنننامه نیز براسنناس طیف 

خالفم می کاملاً م تا  باشنننند. روایی کاملاً موافقم 

ها به وسننیله اسنناتید محتوایی و صننوری پرسننشنننامه

ای مدیریت و روانشننناسننی تایید و سننپس پایایی آلف

های  باور مه  نا یب برای پرسنننشننن به ترت باخ  کرون

، برای پرسننشنننامه اشننتیاق به 89/0فراشننناختی 

و برای پرسننشنننامه اهداف پیشننرفت  91/0تحصننیل 

 گزارش گردید.  81/0

 اجرا روش

به منظور گردآوری اطلاعات ابتدا نمونه های پژوهش 

ضایت نامه کتبی، ابتدا  شدند. پس از اخذ ر شخص  م

صننورت تصننادفی سنناده انتخاب   شننرکت کنندگان به

شناختی،  شنامه های باورهای فرا س سپس پر شدند 

اشتیاق به تحصیل و اهداف پیشرفت در اختیار دانش 

تا  فت  دهی صنننورت خودگزارشبهآموزان قرار گر

شرکت کنندتکمیل  سخو  های خود را در کنندگان پا

ئه میدرجههای پنجمقیاس دهند. پس ای لیکرت ارا

منظور تحلیل آماری ها، اطلاعات بهداده آوریاز جمع

وارد  (SEM) سنننازی معادلات سننناختاریو مدل

 شد.  AMOS و SPSS افزارنرم

 تحلیل آماری

های های آماری از روشبه منظور تجزیه و تحلیل داده

آمار توصیفی چون محاسبه میانگین، انحراف معیار و 

نف در بخش آمار استنباطی از آزمون کلموگراف اسمیر

برای تشخیص نرمال بودن جامعه آماری استفاده شد 



 مهدوی و همکاران                                          250

2 شماره ،71، دوره 4140 مستانزپاییز و ورزش،  یشناسدو فصلنامه روان  

برای تجزیه و تحلیل فرضیه های تحقیق از مدل 

و  SPSS19معادلات ساختاری و به وسیله نرم افزار 

AMOS23 .استفاده شد 

 ملاحظات اخلاقی

در این تحقیق، تمامی ملاحظات اخلاقی به دقت 

ر( آموزان ورزشکاکنندگان )دانشرعایت شد. مشارکت

به صورت داوطلبانه و با رضایت آگاهانه در پژوهش 

و پیش از شروع، هدف تحقیق و نحوه  کردندشرکت 

. محرمانگی شدها توضیح داده ها به آناستفاده از داده

های طور کامل تضمین شده و دادهاطلاعات به

آوری شده صرفاً برای اهداف پژوهش مورد جمع

کنندگان در هر ت. همچنین، شرکگرفتاستفاده قرار 

مرحله از پژوهش حق انصراف دارند و در صورت 

. این تحقیق ندها حذف شدخروج، اطلاعات آن

گونه آسیب روانی یا جسمانی به هیچ

کنندگان وارد کرد و تمامی استانداردهای مشارکت

ها رعایت منظور حفظ حقوق آناخلاقی و علمی به

 شد.

 

 هایافته

تحلیل خش مورد تجزیه وهای تحقیق در دو بیافته

های قرار گرفته است که بخش اول مربوط به یافته

شناختی شامل جنسیت، سطح تحصیلی، جمعیت

رشته تحصیلی، نوع مدرسه می باشد و بخش دوم نیز 

ها با استفاده از معادلات های مربوط به پرسشنامهداده

مورد تجزیه و   AMOS23ساختاری با نرم افزار 

 فت.تحلیل قرار گر

 . یافته های جمعیت شناختی1جدول 

 درصد تعداد متغیرها

6/57 129 پسر جنسیت  

4/42 95 دختر  

 

 سطح تحصیلی

6/36 82 دهم  

9/33 76 یازدهم  

5/29 66 دوازدهم  

 

 

 رشته تحصیلی

4/21 48 ریاضی و فیزیک  

8/22 51 تجربی  

1/24 54 انسانی  

7/31 71 سایر رشته ها  

لتیدو نوع مدرسه  147 6/65  

4/34 77 غیردولتی  
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یافته های مربوط به جمعیت شناختی  1در جدول 

دانش آموزان پسر و دختر برحسب جنسیت، سطح 

تحصیلی و رشته تحصیلی و نوع مدرسه گزارش شده 

 است.

تحلیل توصیفی متغیرهای تحقیق براساس 

پارامترهای مرکزی )میانگین، میانه، مد( و پارامترهای 

دگی )انحراف معیار، واریانس و دامنه تغییرات( پراکن

ارائه شده  2های اصلی تحقیق در جدول برای عامل

  است.

 قیتحق یرهایمتغ یفیتوص لیتحل. 2جدول 

 

  متغیرهای پژوهش

تعداد
ن 

میانگی
 

میانه
 

مد
 

ف معیار
انحرا

 

س
واریان

ت 
دامنه تغییرا

 

کمینه
بیشینه 
 

 

باورهای 

 فراشناختی

 5 2 3 420/0 648/0 4 83/3 80/3 224 طرمهارناپذیری و خ

باورهای مثبت درباره 

 نگرانی

224 94/3 00/4 4 560/0 313/0 4 2 5 

 5 1 3 442/0 665/0 4 83/3 76/3 224 خودآگاهی شناختی

 5 1 4 458/0 677/0 4 83/3 77/3 224  اطمینان شناختی

 5 2 3 457/0 676/0 5 00/4 89/3 224 رافکا مهار به نیاز

اشتیاق به 

 تحصیل

 5 1 3 377/0 614/0 4 20/4 09/3 224 شناختی

 5 2 3 240/0 490/0 4 20/4 15/4 224 رفتاری

 5 2 2 322/0 567/0 4 00/4 02/4 224 انگیزشی

اهداف 

 پیشرفت

 5 1 3 374/0 611/0 4 17/4 99/4 224 جهت گیری هدفی تبحری

-جهت گیری عملکردی 

 رویکردی

224 78/3 83/3 4 635/0 404/0 3 1 5 

-جهت گیری عملکردی

 اجتنابی

224 81/3 83/3 4 603/0 364/0 3 1 5 

چون تحقیقات مبتنی بر مدل ساختاری مبتنی بر 

ها هستند بنابراین نخست فرض نرمال بودن داده

آزمون نرمال بودن صورت گرفته است. در تحلیل 

زی به یابی معادلات ساختاری نیاعاملی تائیدی و مدل

ها ها نیست بلکه باید عاملنرمال بودن تمامی داده

 ها( نرمال باشند.)سازه
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 ها. آزمون نرمال بودن داده3جدول 

 اهداف پیشرفت اشتیاق به تحصیل باورهای فراشناختی  

 224 224 224 تعداد 

 86/3 08/4 83/3 میانگین

 416/0 393/0 380/0 انحراف معیار

 075/0 103/0 155/0 اسمیرنوف-کولموگروف

 004/0 001/0 002/0 معناداری

 

در تمامی موارد  3براساس نتایج مندرج درجدول 

بدست آمده است.  05/0مقدار معناداری بزرگتر از 

ع بنابراین دلیلی برای رد فرض وجود ندارد یعنی توزی

 های سنجش هریک از ابعاد نرمال است.داده

اد که چولگی و یافته های چولگی و کشیدگی نشان د

(، -110/0و  -325/0کشیدگی باورهای فراشناختی )

( و اهداف -577/0و  -449/0اشتیاق به تحصیل )

( می باشد که موارد -272/0و  -296/0پیشرفت )

مقدار چولگی و کشیدگی در رنج قابل قبول بدست 

آمده است. شاخص های نیکویی برازش مدل ترسیمی 

اخص های برازش نهایی نیز نشان داد که تمام ش

مطلق و نسبی در سطح بسیار خوب قرار گرفته است. 

 048/0برابر با  RMSEAهمچنین شاخص برازش 

است. بنابراین مدل مورد برازش از برازش خوبی 

 .برخوردار است

 . ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای تحقیق4جدول 

 رفتاهداف پیش اشتیاق به تحصیل باورهای فراشناختی متغیرها

   1 باورهای فراشناختی

  1 652/0** اشتیاق به تحصیل

 1 542/0** 663/0** اهداف پیشرفت

 p≤0/01و **= معناداری در سطح  p≤0/05*= معناداری در سطح 

ضریب همبستگی پیرسون  4براساس نتایج جدول 

 مشخص شد که بین اشتیاق به تحصیل با باورهای 

پیشرفت با باورهای (، بین اهداف 652/0فراشناختی )

( و بین اهداف پیشرفت با اشتیاق 663/0فراشناختی )

( رابطه مثبت و معناداری وجود 542/0به تحصیل )

ادامه از روش مدل معادلات ساختاری به در  دارد. در 

 منظور بررسی مدل مفهومی تحقیق استفاده شد.

بررسی تأثیر باورهای فراشناختی بر اشتیاق  2شکل 

أثیر باورهای فراشناختی بر اهداف به تحصیل، ت

پیشرفت و تأثیر اهداف پیشرفت بر اشتیاق به تحصیل 

 را در حالت غیر استاندارد را نشان می دهد.
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 . تأثیر باورهای فراشناختی بر اشتیاح به تح یل و اهداف پیشرفت )در حالت غیراستاندارد(2شکل 

ق به بررسی تأثیر باورهای فراشناختی بر اشتیا 3شکل 

تحصیل، تأثیر باورهای فراشناختی بر اهداف پیشرفت و 

تأثیر اهداف پیشرفت بر اشتیاق به تحصیل را در حالت 

 استاندارد را نشان می دهد.

 . تأثیر تاثیر باورهای فراشناختی بر اشتیاح به تح یل و اهداف پیشرفت )در حالت استاندارد(3شکل 

ی بر اشتیاق تحصیل نیز تأثیر باورهای فراشناخت 4شکل 

را بدون در نظر گرفتن میانجی نشان داده می شود که در 

این شکل همانطور که ملاحظه می شود تأثیر باورهای 

 گزارش گردید. 86/0فراشناختی  بر اشتیاق تحصیلی 

 . تأثیر باورهای فرشناختی بر اشتیاح به تح یل) بدون متغیر میانجی(4شکل 
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 حالت غیر استاندارد . مدل ساختاری در5جدول 

 های پژوهشفرضیه تخمین غیراستاندارد استاندارد خطا T-VALUE معناداری

 اشتیاق به تحصیل بر باورهای فراشناختی 202/1 352/0 415/3 001/0

 اشتیاق به تحصیل بر اهداف پیشرفت 251/0 168/0 498/1 134/0

 اشناختیاهداف پیشرفت بر باورهای فر 556/0 282/0 976/1 004/0

 . مدل ساختاری در حالت تخمین ضرایب مسیر استاندارد6جدول 

 متغیر مکنون  متغیر مکنون (  βضریب مسیر)

 باورهای فراشناختی ---> اشتیاق به تحصیل 59/0

 اهداف پیشرفت ---> اشتیاق به تحصیل 45/0

 باورهای فراشناختی ---> اهداف پیشرفت 70/0

 

ساختاری نشان داد که تأثیر نتایج تحلیل مسیر مدل 

باورهای فراشناختی بر اشتیاق به تحصیل و تأثیر 

 باورهای فراشناختی بر اهداف پیشرفت به دلیل اینکه 

P-VALUE(sig)  و یاt-value  ( 96/1خارج از 

رد  0Hفرض  99/0( است در سطح اطمینان -96/1و 

تایید می شود یعنی باورهای فراشناختی  1Hو فرض 

اق به تحصیل، باورهای فراشناختی بر اهداف بر اشتی

پیشرفت تأثیر مثبت و معناداری دارد اما تأثیر اهداف 

-P پیشرفت بر اشتیاق به تحصیل به دلیل اینکه 

VALUE(sig)  و یاt-value  ( و  96/1خارج از

( نیست بنابراین می توان گفت که اهداف -96/1

 ندارد. پیشرفت بر اشتیاق به تحصیل تأثیر معناداری
 . نتایج فرضیات تحقیق و نوع میانجی7جدول 

 نوع میانجی نتایج سطح معناداری تأثیر فرضیه

  معنادار 000/0 باورهای فراشناختی بر اشتیاق به تحصیل اول

 غیرمعنادار 134/0 اهداف پیشرفت بر اشتیاق به تحصیل دوم میانجی کامل

 معنادار 004/0 باورهای فراشناختی بر اهداف پیشرفت سوم

 معنادار 000/0 باورهای فراشناختی بر اشتیاق به تحصیل بدون متغیر میانجی

 

های اول و سوم در حالت فرضیه 7با توجه به جدول 

اعمال متغیر میانجی معنادار و فرضیه دوم غیرمعنادار 

باورهای فراشناختی بر اشتیاق به تأثیر و همچنین 

جی معنادار گزارش تحصیل بدون اعمال متغیر میان

گردید بنابراین طبق جدول بارون و کنی، نشان دهنده 

میانجی کامل می باشد در نتیجه اهداف پیشرفت در 

تأثیر باورهای فراشناختی بر اشتیاق به تحصیل 

کرج نقش میانجی کامل  شهر آموزان ورزشکاردانش

 دارد.
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 گیریو نتیجه بحث

های فراشناختی یکی از اهداف این تحقیق تأثیر بارو

بر اشتیاق به تحصیل ورزشکاران شهر کرج بود. نتایج 

( در حمایت از نتایج پژوهش به 41) پژوهش یانگ

های استراتژیدست آمده است نشان می دهد 

شدن چگونگی ناختی ابزاری قدرتمند برای آشکارفراش

آیند و این مهارت توسعه فرآیند یادگیری به شمار می

آموزان اشتیاق به تحصیل دانش زایش تسهیلباعث اف

ایج به دست آمده از پژوهش شود. نتمی

( مبنی بر اثر مثبت 34) گلدوست و همکاراننخستین

بر اشتیاق به تحصیل  های فراشناختیمهارت

های این هدف با آموزان قابل درک است. یافتهدانش

(، نخستین گلدوست و 30) مهرآبادیهای قانعییافته

 (، پلاس41) (، یانگ39) پورکهخایی (،34) همکاران

های همتی و همکاران ناهمسو با یافته ( همسو، اما42)

توان گفت که میدر تبیین یافته این هدف می باشد. 

باورهای فراشناختی، یا همان اعتقادات و باورهای 

هایشان عمیقی که افراد در مورد خودشان و قابلیت

یاق به تحصیل و توانند تاثیر گذار بر اشتدارند، می

آموزان ورزشکار داشته باشند. عملکرد ورزشی دانش

توانند به عنوان یک نوع انگیزه داخلی این باورها می

آموزان عمل کنند و از آنها برای تحقق برای دانش

علاوه بر . اهدافشان در تحصیل و ورزش تشویق کنند

توانند تاثیر این، باورهای منفی و فراشناختی نیز می

آموزان داشته بی بر اشتیاق و عملکرد دانشمخر

توانند موفق شوند باشند. افرادی که باور دارند که نمی

یا قادر به بهبود عملکرد خود نیستند، ممکن است از 

انگیزه کمتری برخوردار باشند و احتمال اینکه از 

تلاش برای بهبود عملکرد خودداری کنند، بیشتر 

توانند نقش ناختی میبنابراین، باورهای فراشد. شو

آموزان اشتیاق و عملکرد دانش مهمی در تعیین

ورزشکار داشته باشند و توجه به این باورها و ایجاد 

تواند به بهبود محیطی حاکم بر باورهای مثبت می

های د. با توجه به یافتهاشتیاق و عملکرد آنها کمک کن

باورهای توان نتیجه گرفت که می هدفاین 

توجهی طور قابلتوانند بهثبت میفراشناختی م

آموزان ورزشکار را تقویت اشتیاق و عملکرد دانش

های کنند. افرادی که به باورهای مثبتی درباره قابلیت

ها خود، اهمیت تلاش مستمر و توانایی غلبه بر چالش

پذیری بیشتری اعتقاد دارند، اغلب از انگیزه و انعطاف

ا موجب ارتقای پیشرفت تنهبرخوردارند. این باورها نه

شوند، بلکه به توسعه ها میتحصیلی و ورزشی آن

نفس و مدیریت های روانی، افزایش اعتمادبهمهارت

علاوه، باورهای کنند. بهبهتر استرس نیز کمک می

عنوان یک نیروی توانند بهفراشناختی مثبت می

آموزان را در دستیابی به اهداف محرک، دانش

ها دهند و مسیر موفقیت را برای آن بلندمدتشان یاری

 .هموارتر سازند

هدف دوم این تحقیق تأثیر اهداف پیشرفت بر اشتیاق 

به تحصیل دانش آموزان ورزشکار شهر کرج بود. 

 نوی و همکارانهای قلعهبا یافته هدفهای این یافته
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 (، افضلی و اسماعیلی28) (، زارع ضیابری و دبیری29)

( 32) (، ابوطالبی33) نژاد(، عزیزی و اوجی31)

وان تمی در تبیین یافته این هدفباشد. ناهمسو می

هداف شود که اگفت که عوامل مختلفی باعث می

آموزان ورزشکار کرج پیشرفت بر اشتیاق شغلی دانش

شامل . این عوامل نداشته باشدثیر معناداری تأ

های خاص جامعه مورد مطالعه، شرایط ویژگی

کلاس درس و ورزشگاه باشند. آموزشی، و محیط 

امکان دارد که اهداف پیشرفت در محیط و فرهنگ 

ه دلیل عوامل محیطی یا فرهنگی، خاصی مانند کرج ب

آموزان ورزشکار ای بر اشتیاق دانشثیر قابل ملاحظهأت

عدم تأثیر معنادار فرضیه به طور کلی، د. نداشته باشن

آموزان اهداف پیشرفت بر اشتیاق به تحصیل در دانش

های خاص دهنده ویژگیتواند بازتابورزشکار کرج می

فرهنگی، اجتماعی و آموزشی این منطقه باشد. این 

دهند که ممکن است عوامل دیگری، ها نشان مییافته

های ورزشی و های خانوادگی، زیرساختنظیر محیط

تری آموزشی، یا الگوهای انگیزشی متفاوت، نقش مهم

آموزان تحصیل در میان این دانش در تعیین اشتیاق به

توانند برای ایفا کنند. بنابراین، نتایج این پژوهش می

های آموزشی و گذاریها و سیاستبازنگری در برنامه

ورزشی این منطقه بسیار ارزشمند باشند. همچنین، 

تواند به طراحی تر عوامل بومی میتحلیل دقیق

ثرتری مداخلات هدفمندتر کمک کند و مسیرهای مؤ

آموزان در برای ارتقای انگیزه تحصیلی و ورزشی دانش

عنوان توانند بهها میاین منطقه فراهم آورد. این یافته

یک مبنا برای تحقیقات آینده نیز استفاده شوند تا 

ها و های جدیدی برای توسعه سیاستزمینه

 .های آموزشی ورزشی ایجاد کنندبرنامه

اورهای فراشناختی بر هدف سوم این تحقیق  تأثیر ب

اهداف پیشرفت دانش آموزان ورزشکار شهر کرج بود.  

( بیان می کنند که 43) سعیدزاده و همکاران

دانشجویانی که از راهبردهای فراشناختی سطح بالا 

استفاده می کنند مطالب را به طور معنادار یاد می 

باشد. ه نشان دهنده اشتیاق به تحصیل میگیرند ک

( نیز نشان دادند که نوع 37) فیانسپهری و لطی

ویان تاثیر بسزایی در باورهای فراشناختی دانشج

پیشرفت آنان دارد که پیشنهاد  هایانتخاب هدف

یق کنند با ایجاد و تقویت باورهای عممی

شناسی، دانشجویان خود را در راستای هدف شناخت

با  هدفهای این رویکردی سوق دهند. یافته –تسلط 

 جوزستانی و همکارانکریمی(، 36) سیدان هاییافته

(، سپهری و 40) خورشیدی و همکاران(، رسولی38)

در تبیین یافته این باشد. ( همسو می37لطیفیان )

برای توسعه آموزش ورزشی و توان گفت که می هدف

های آموزشی آموزان در محیطبهبود عملکرد دانش

ت بسیار اهمی ، داشتن باورهای فرشناختیورزشی

داشته باشد. باورهای فراشناختی، به عنوان عوامل 

ها و رهبرهای عمل توانند به عنوان انگیزهداخلی، می

برای تعیین اهداف و تلاش برای پیشرفت در 

باورهای فراشناختی مثبت، د. آموزان عمل کنندانش

های از جمله اعتماد به نفس، اعتقاد به قابلیت
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توانند میشخصی، و اهمیت تلاش و پشتکار، 

آموزان را به سمت تعیین اهدافی مثبت و دانش

بخش برای خود سوق دهند. این باورها پیشرفت

توانند افراد را به تلاش برای بهبود عملکرد و کسب می

بنابراین د. موفقیت در تحصیلات و ورزش تشویق کنن

که  توان نتیجه گرفتمی هدفدر مورد این 

ای شخصی خود اعتقاد هآموزانی که به تواناییدانش

بخش تلاش دارند و برای دستیابی به اهداف پیشرفت

های تحصیلی و ورزشی کنند، معمولاً در زمینهمی

دهند. این باور به عملکرد بهتری از خود نشان می

ها را به افرادی پرتلاش، مقاوم های شخصی، آنتوانایی

ها و مصمم در رسیدن به موفقیت در برابر چالش

آموزان تمایل کند. این دسته از دانشمیتبدیل 

بیشتری به یادگیری از اشتباهات، پذیرش بازخورد 

سازنده، و بهبود مداوم عملکرد خود دارند. در نتیجه، 

مدت به انگیزه درونی این افراد، نه تنها در کوتاه

ساز رشد پایدار و شود، بلکه زمینهموفقیت منجر می

برای د. ز خواهد بودستیابی به اهداف بلندمدت نی

ها، لازم است محیطی تقویت بیشتر این ویژگی

حمایتی و تشویقی ایجاد شود که اعتماد به نفس، 

 د.ها برای بهبود را تقویت کنپشتکار، و اشتیاق آن

توان باتوجه به تبیین اهداف این تحقیق می

که باورهای فراشناختی نقش مهمی  گیری کردجهنت

تحصیل در میان  گیری اشتیاق بهدر شکل

کنند و این تأثیر از آموزان ورزشکار ایفا میدانش

عنوان یک متغیر میانجی طریق اهداف پیشرفت به

آموزانی که از باورهای شود. دانشتقویت می

فراشناختی قوی برخوردارند، توانایی بیشتری در 

مدیریت فرایندهای شناختی خود دارند و از طریق 

ش، انگیزه و تعهد بیشتری بختعیین اهداف پیشرفت

ها دهند. این یافتهنسبت به تحصیل نشان می

های تقویت دهنده اهمیت تلفیق استراتژینشان

محور در باورهای فراشناختی و ترویج اهداف پیشرفت

های آموزشی و ورزشی است. بر این اساس، برنامه

های آموزشی که همزمان بر پرورش ایجاد محیط

دهی اهداف پیشرفت تی و جهتهای فراشناخمهارت

تواند به افزایش آموزان تأکید داشته باشند، میدانش

اشتیاق به تحصیل و در نتیجه موفقیت تحصیلی و 

  .ها منجر شودورزشی آن

مطالعه تأثیر باورهای فراشناختی بر اشتیاق به 

آموزان تحصیل با نقش میانجی اهداف پیشرفت دانش

هایی مواجه است که دودیتورزشکار شهر کرج با مح

های دقیق و معتبر، شامل دسترسی محدود به داده

های پذیری نتایج به سایر مناطق و گروهتعمیم

غیرورزشکار، و تأثیر عوامل محیطی و خانوادگی خارج 

شود. برای تحقیقات آینده، از کنترل پژوهش می

های آینده، تأثیر سایر در پژوهششود پیشنهاد می

آوری و شناختی مانند خودکارآمدی، تابانعوامل رو

تنظیم هیجان در رابطه بین باورهای فراشناختی، 

اهداف پیشرفت و اشتیاق به تحصیل بررسی شود. 

تواند روند تغییرات همچنین، انجام مطالعات طولی می

تر کند. گسترش این متغیرها را در طول زمان روشن



 مهدوی و همکاران                                          258

2 شماره ،71، دوره 4140 مستانزپاییز و ورزش،  یشناسدو فصلنامه روان  

ر مقاطع آموزان ورزشکار دجامعه آماری به دانش

های متنوع تحصیلی مختلف و در شهرها یا فرهنگ

پذیری نتایج کمک کند. تواند به افزایش تعمیمنیز می

علاوه بر این، بررسی تأثیر مداخلات آموزشی و 

های فراشناختی و شناختی، نظیر آموزش مهارتروان

تواند راهکارهای بخش، میتعیین اهداف پیشرفت

به تحصیل در میان عملی برای تقویت اشتیاق 

آموزان ورزشکار ارائه دهد. همچنین، نقش دانش

تعاملی مربیان، والدین، و معلمان در تقویت این عوامل 

عنوان محور تواند بهو بهبود انگیزه تحصیلی می

 .های آینده مورد توجه قرار گیردپژوهش

 تشکر و قدردانی

 انجام در که آموزانیدانش و هاخانواده معلمان، همه از

 سپاسگزاری صمیمانه ،کردند همکاری پژوهش این

 .شودمی

 

 هایسنواپ

1. Metacognitive beliefs 

2. Enthusiasm for education 

3. Progress goals 

4. Karaj 
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