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Abstract 
Purpose: The aim of this study is to determine effects of changing attention and context in a wake 

offline processing period on visual long – term memory.  

Methods: his study was applied in terms of its purpose using a quasi-experimental approach. Thirty-

six students were randomly divided into 3 groups (attention intervention group, context change 

intervention group, and non-intervention group), with 12 persons in each group. Retention tests 

were administered at intervals of 30 minutes and 24 hours. The data were collected using the Chart 

Snellen, St. Mary's Sleep Questionnaire, Sternberg Working Memory Test, and Attention Network 

Test. 

Results: The results of analysis of variance showed that all three groups, in the second practice block, 

had better performance compared to the first block, meaning that the acquisition of skills occurred 

in all three groups. Subjects in the non-intervention group on the 30-minute retention test had better 

performance than subjects in the attention and context intervention groups (P< 0.05). Subjects in all 

three groups after 24 hours had better performance compared to the acquisition stage and the 

30-minute retention test (P < 0.05). 

Conclusion: Sleeping and comfort training improve long-term visual memory performance. Context 

and attention interventions can impair memory consolidation. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Learning is a fundamental aspect of human 
behavior. It allows us to improve our 
performance over time in various activities. 
However, it is unclear whether similar 
mechanisms in memory underlie other basic 
sensory processes. 
Memory is a mental activity that helps us 
preserve states of consciousness such as 
pleasures, desires, feelings, and everything 
that occurs in the surrounding environment. It 
allows us to recall these states accurately. 
Attention and memory are interdependent. 
Memory has a limited capacity, and attention 
determines what gets encoded. Throughout 
history, attention has been categorized in 
various ways. One theory divides the attention 
system into three independent networks: 
alerting, orienting, and executive control. 

Divided attention during encoding can prevent 
conscious memory formation, while its role in 
unconscious memory formation is more 
complex. Memory consolidation is a series of 
processes that occur after memory 
formation, transforming it from a short-term 
to a long-term state. Experts in cognitive 
science believe that memory is initially weak 
and vulnerable, requiring consolidation 
processes for stability and permanence. This 
process occurs during rest and training phases, 
strengthening memory representations and 
improving performance between training 
sessions or helping resist interfering factors. 
The research results of Helfrick, Lander et al. 
(2021) showed that memory consolidation 
occurs during sleep (16). Achieving an 
appropriate practice break stage is always 
important in creating learning and memory 
consolidation, as it is one of the key factors in 
education. The important question raised is 
how attention can improve memory.  
Research suggests that paying attention helps 
improve memory encoding, but the specifics 
of how this process occurs remain unknown. 

Future research should aim to answer this 
question. By understanding how attention and 
context impact memory and learning, 
educators can apply different principles to 
design practice experiences that enhance 
recall. 

Materials and Methods 
This study was conducted using a quasi-
experimental approach with a pre-test, post-
test design, and a control group. Thirty-
six students from Alzahra University were 
randomly divided into 3 groups 
(attention intervention group, context 
change intervention group, and non-
intervention group), each consisting of 12 
individuals. Inclusion criteria included 
participants who had not previously performed 
the activities presented in the study, right-
handedness, and no visual problems. 
Retention tests were conducted at 30 minutes 
and 24 hours. Data were collected using the 
Chart Snellen, St Mary's Sleep Questionnaire, 
Sternberg Working Memory Test, and 
Attention Network Test. Data analysis was 
performed using two-factor analysis of 
variance and pairwise comparison tests in 
SPSS version 23 software, with a significance 
level set at 0.05. 

Results 

The results of the analysis of variance showed 
that all three groups in the second practice 
block had better performance compared to the 
first block, indicating that skill acquisition 
occurred in all three groups. Subjects in the 
non-intervention group performed better on 
the 30-minute retention test compared to 
subjects in the attention and context 
intervention groups (P<0.05). Additionally, 
all three groups showed better performance 
after 24 hours compared to the acquisition 
stage and the 30-minute retention test (P< 
0.05). The non-intervention group exhibited 
the best performance among the three groups. 
Most research findings suggest that contextual 
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interference can enhance motor memory 
consolidation, and the more meaningful the 
stimuli, the better they are remembered. In 
conclusion, based on the findings of this 
research, it can be inferred that sleep 
and light training improve visual long-term 
memory performance. Explicit memory is also 
consolidated and enhanced during periods of 
light training and rest. Among the three groups 
mentioned, the group without intervention 
demonstrated the best performance. The 
primary reason for the improvement in this 
group's performance can be attributed 
to promotion-based consolidation. 
In the present study, subjects who did not 
receive any intervention performed better on 
the 30-minute memory test compared to 
subjects who received context intervention 
and ANT. There was no significant difference 
between the last block of acquisition and the 
immediate test for the attention change group 
and the context change group. However, for 
the group without intervention, the percentage 
of correct answers after the 30-minute memory 
test was better than that in the last block of 
acquisition, which contradicts Elmore et al.'s 
research findings. Possible reasons for this 
discrepancy in the findings include differences 
in environmental and training conditions, as 
well as mental fatigue among the subjects. It 
can be concluded that consolidation in the 
group that did not receive any intervention 
occurred after 30 minutes. Significant 
differences were observed between all three 
groups during the acquisition stage and the 24-
hour retention stage. Comparison of the 
averages revealed that the performance of all 
three groups (attention intervention 
group, context change intervention group, 
and non-intervention group) was better on the 
24-hour memory test than during the 
acquisition phase. The improvement in 
performance of the group that took the 
memory test after a 24-hour interval and had a 
night's sleep can be attributed to consolidation 
theory. There is ample evidence to suggest that 
night sleep improves memory and learning by 

enhancing the neurochemical communication 
between brain cells. Research indicates that 
attention can influence memory 
representations, with strong interactions 
between visual working memory and visual 
attention. The encoding of information in 
visual working memory is impacted by visual 
attention, and visual attention plays a crucial 
role in the selective retention of information in 
visual working memory. Most research 
findings support the idea that contextual 
interference can enhance the consolidation of 
motor memory, and that the more meaningful 
stimuli are, the better they are remembered. 

Conclusion 
As observed, there is a significant difference 
among all three groups in the acquisition stage 

and the 24-hour retention stage. The 
comparison of the averages showed the 

performance of all three groups 
(attention intervention group, context change 

intervention group, and non-intervention 
group) on the 24-hour retention test. 

Performance was better after 24 hours than in 
the acquisition phase. The performance 

increase in the group taking the memory test 
after a 24-hour interval and having a night's 

sleep can be justified by consolidation theory. 
The theory of information consolidation is 

based on cognitive research, suggesting that 
humans need sleep to process acquired 

information. Sleep not only processes 

information but also prepares the brain for the 
next day. The findings of this study align with 

results showing that improvement and 
progress in performance occur not just during 

training sessions, but also after learning and 
during rest periods. Memory related to learned 

skills improves and consolidates without 
practice. 

In this study, subjects without intervention 
performed better on the 30-minute memory 

test compared to those who 
received context intervention and ANT. There 

was no significant difference between the last 
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block of acquisition and the immediate test for 
the attention and context change groups. 

However, the group without intervention had 

a higher percentage of correct answers after 
the 30-minute memory test than in the last 

block of acquisition. Consolidation in the 
intervention-free group occurred after 30 

minutes. 
Albogenen and colleagues found that simple 

rest or quiet wakefulness, without engaging in 
goal-oriented tasks, facilitates memory 

consolidation and offline processing, 
particularly for declarative memory. This 

strengthens horizontal cortical connections 
and hippocampal-cortical traces. 

These findings contradict the research of 
Elmore et al. Possible reasons for the 

discrepancy include different environmental 
and training conditions, as well as mental 

fatigue among subjects. 

There is ample evidence that night sleep 
improves memory and learning by 

enhancing neurochemical communication 
between brain cells. Attention can influence 

memory representations, with strong 
interactions between visual working memory 

and visual attention. Contextual interference 
can enhance motor memory consolidation, 

with more meaningful stimuli being better 
remembered. 
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 نوع مقاله: پژوهشی

  یینایمدت ببلند بر عملکرد حافظه داریب ییآسانیه پردازش تمردر دور نهیتوجه و زم رییتغ ریتأث

 3سنگاري ماندانا، 2* پروانه شمسي پور دهكردي، ۱زينب جوشن

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه الزهرا، دانشکده علوم ورزش ،یکارشناس ارشد رفتار حرکت. 1

 .رانیزهرا، تهران ادانشگاه ال ،یدانشکده علوم ورزش ،یگروه رفتار حرکت اریدانش. 2

 .رانی) واحد چالوس(، مازندران، ایدانشگاه آزاد اسلام ،یبدن تیگروه ترب اریاستاد. 3
 

 06/09/1403پذیرش: تاریخ   ، 27/08/1403اصلاح: تاریخ ، 10/11/1402دریافت: تاریخ 

 چکیده

انجام  یداریبلندمدت د یبر حافظه داریب ییآسا نیپردازش تمر یدر دوره نهیتوجه و زم رییتغ ریتأث نییپژوهش حاضر با هدف تع هدف

  .شد.

 نیازمون پس آزمون و با گروه کنترل انجام شد. بد شیبا طرح پ یتجربمهیصورت نو به یپژوهش ازنظر هدف کاربرد نیا: هاروش

و گروه بدون  نهیدر زم رییتغ ی، گروه مداخلهANT ی)گروه مداخله ینفر 12در سه گروه  یطور تصادفشرکت کننده به 36منظور 

 یساعت را انجام دادند. برا 24و  قهیدق 30 یبا فاصله یادداری یهاها بعد از مرحله اکتساب، آزمون یشدند. آزمودن میتقسمداخله( 

 اده شد.استف توجه یهااسترنبرگ و آزمون شبکه یکار یآزمون حافظه ،یاز چارت اسنلن، پرسشنامه خواب سنت مار اهداده یآورجمع

 یهاینسبت به بلوک اول داشتند. آزمودن ینشان داد هر سه گروه در بلوک دوم تمرینی، عملکرد بهتر انسیوار لیتحل جینتا: یافته ها

و توجه داشتند  نهیزم یگروه مداخله ییهایبه نسبت آزمودن یعملکرد بهتر یاقهیدق 30 یادداریگروه بدون مداخله در آزمون 

(05/0p<). بعد  قهیدق 30 یادداریاکتساب و آزمون  ینسبت به مرحله یساعت عملکرد بهتر 24هر سه گروه در آزمون  یهایدنآزمو

 سه گروه داشت. نیعملکرد را در ب نیو گروه بدون مداخله بهتر (>05/0pداشتند )

 تواندیو توجه م نهیال مداخله در زمو اعم شودیم یداریموجب بهبود عملکرد حافظه بلندمدت د ییآسانیخواب و تمر: نتیجه گیری

 حافظه را مختل کند. میتحک

 .میتحک ،یادداریتوجه،  یهاتداخل، شبکه :کلیدی هایواژه
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 قدمهم
از رفتار انسان است. در واقع،  یاساس یاجنبه یریادگی

 یعملکرد خود در طول زمان برا دهدیبه ما امکان م یریادگی

 ایآ نکهیاما ا م،یمختلف بهبود بخش یهاتیفعال یاجرا

 یندهایفرآ ریسا یربنایدر حافظه ز یامشابه یسازوکارها

ت یظرف (. به کمک تجربه،1است، نامشخص است ) هیپا یحس

. میدهیم رییتغ ندهیرا در آ شدهنیتمر یهامهارت یاجرا

حافظه  ،یریادگیدر جهت  رییتغ نیمسئول ا یهاسمیمکان

 دهدیاست که به ما امکان م یذهن تیفعال یاست، حافظه نوع

احساسات،  لات،یها، تمالذت لیاز قب یحالات خودآگاه

حفظ  ار دهدیم یرو رامونیپ طیها و هر آنچه در محخواسته

(. 2) مینمائ یابیباز یها را مجدداً در ذهن به خوبو آن میکن

 یاهیرو یهامهارت یربنایکه ز یضمن به شکل تواندیحافظه م

 یادآوری یربنایکه ز حیصر ایاست،  یسوارمانند دوچرخه

سالگرد ازدواج است،  یادآوری ییمانند توانا ،یواقع یمحتوا

قرار  یحافظه ضمن مرودر قل یینایب ی(. جستجو3باشد )

 یمبتن یریادگیتا ساختار  ؛یحس ندیفرآ کیبه  رایز ردیگیم

در  یینایب ستمی(. رشد حافظه س4) شودیمربوط م ت؛یبر واقع

کمتر درک  اریبس یحرکت ای یحس یندهایفرآ ریبا سا سهیمقا

است که در آن فرد  یفیتکل ،یینایب ی(. جستجو1شده است )

را از « هدف» یینایمورد ب کی تیوقعم ایو/ تیهو دیبا

دهد.  صیتشخ «یپرتحواس» یینایب یهاتمیاز آ یامجموعه

است که به ما امکان  ییابتدا یمهارت نیکه ا شودیتصور م

خود  طیرا در مح یینایب یهایژگیبه سرعت و دهدیم

 یبه هماهنگ یینایب یجستجو ندی(. فرآ5) میکن ییشناسا

 ،یحرکت-یینایجمله کنترل ب زعدد امت یندهایعناصر و فرآ

و  یینایاطلاعات ب یجگاهیگ یکپارچگی ،یینایتوجه پنهان ب

 یها(. مؤلفه6صحنه وابسته است ) یکربندیو پ بیحافظه ترک

آموزش قرار  ریتحت تأث رودیکه انتظار م یینایب یجستجو

 هءیدوسو تیو فعال یحرکت-یینایب یهاتیشامل تثب رندیگ

است  یینایب یحافظه کار یکیولوژیزیوفالکتر یژگیو ،یریتاخ

(7 .) 

 گریکدیمستقل از  توانندیتوجه و حافظه نم گر؛ید یسو از

توجه  نیدارد و بنابرا یمحدود تیعمل کنند. اولا، حافظه ظرف

. توجه در طول شودیم یکدگذار یزیکه چه چ کندیم نییتع

 یکیشده است. در  یبند میتقس یمتقاوت یها وهیبه ش خیتار

 یلحاظ عملکرد زتوجه، نظام توجه در انسان را ا یها هیاز نظر

به سه شبکه مستقل از هم شامل شبکه هشدار،  یکیو آناتوم

توجه  میکرده اند. تقس میتقس ییو کنترل اجرا یابی تیموقع

 یریجلوگ اریحافظه هوش لیاز تشک یدر طول رمزگذار

 اریهشحافظه نا یریگاگرچه نقش توجه در شکل کند،یم

 یحت توانیمرا  یااطلاعات حافظه نیاست. چن تردهیچیپ

کرد، اما  یوجود دارد رمزگذار یگریزمان دکه کار هم یزمان

 ریسا انیاز م دیشوند با یکه قرار است رمزگذار ییهامحرک

 یزیچه چ نکهیانتخاب شوند. دوماً؛ حافظه ا بیرق یهامحرک

 تیتجربه گذشته هدارا بر اساس  ردیموردتوجه قرار گ دیبا

مهم هستند، مانند  افظهح یکه برا یمغز ی. نواحکندیم

 فیدر وظا ،یانیم یجگاهیلوب گ یو ساختارها پوکامپیه

 یهابر شبکه ماًیو حافظه مستق شوندیتوجه به کار گرفته م

 گذارد؛یم ریتأث ییفضا یریگدر جهت ریدرگ تالیفرونتال پر

 تواندیتوجه و حافظه م نیجستجو در تعاملات ب ن،یبنابرا

علوم اعصاب  یموضوعات اساس نیدر مورد ا یدیجد نشیب

 یهادهیپد ریتأث هاافتهی ن؛ی(. همچن8ارائه دهد ) یشناخت

حافظه روشن  یرا رو یانهیمانند اثر تداخل زم یاشدهشناخته

(  گزارش کردند تداخل 2020)  ی(. مگ و ک9) کنندیم

 ن،یاست که در طول تمر یحرکت یریادگی دهیپد کی یانهیزم

 دیجد فیرا با تکال یکل یریادگیو  ادهرا کاهش د یریادگی

 یانهیها در حوزه تداخل زم(. پژوهش10) دهدیم شیافزا

 شیبا آرا ینیدر برنامه تمر فیتکل نیچند یریادگینشان داده 

 یریادگیبا  سهیحافظه و انتقال در مقا شیموجب افزا یتصادف

(. پژوهشگران نشان 11) شودی( می)قالب ینیه تمربرنام کیدر 

حله کمتر در مر یمسدود عملکرد بهتر و خطا یهابرنامه ادندد

را به دنبال دارد در  یادداریدر  فیضع یریادگیاکتساب و 

 یو خطا فیعملکرد ضع یتصادف یهاکه در برنامه یصورت

در حافظه به طور  یریادگیدر مرحله اکتساب و  شتریب

 باپژوهش با یهاافتهی(. 12) ردیگیشکل م مدتیولانط

 یانهینشان داد تداخل زم زیو همکاران ن پوریشمس ،ینیحس

 نیرا بهبود بخشد. همچن یحرکت یحافظه میتحک تواندیم
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خاص  اءیمشخص شده است که قرار گرفتن مکرر در معرض اش

 انتخاب توجه و حرکات چشم را تواندیخاص م یهانهیدر زم

شدن  ریامر باعث درگ نیکند و ا لیاهداف مرتبط تسه یبرا

 پوکامپیاز جمله ه یداخل یجگاهیمغز در لوب گ ینواح

 یهابا بهبود در کسب مهارت یانهی(. اثر تداخل زم4) شودیم

 رمرتبطیغ فیکه دوره اکتساب با انجام تکال یزمان ،یحرکت

 . ممکن است که پردازششودیمشخص م کند،یم رییتغ

 رمرتبطیغ فیدر طول تکال ییآسا نیو در مرحله تمر نیآفلا

 فیتکل نیدر ح نیمشابه پردازش آفلا ،ییهامیپارادا نیدر چن

مشابه  یشناخت یهاسمیرخ دهد. اگر واقعاً مکان ،یپرتحواس

بالقوه  یعصب ی(. سازوکارها9باشد ) هادهیپد نیا یربنایز

 نی. از بردیرار گق شتریب یموردبررس دیبا یانهیتداخل زم

و ( 1979و مورگان،  ای)ش طبس هیمتفاوت، دو فرض یهاهینظر

 یریپذ رییاثرات تغ( 1983 ل،یطرح عمل )لى و مگ یبازساز

ها مطرح . آندهندیم حیرا توض یانهیو تداخل زم نیتمر

در  یادیاطلاعات ز ر،یمتغ نیدر تمر فیتکل رییکه تغ کنندیم

 یبا طراح ترعیوس یکه پردازش کندیانباشته م یحافظه کار

(. روانشناسان به وجود سه مرحله 12طلبد )یدوباره عمل را م

. کنندیحافظه اشاره م ندیدر فرا یابیو باز میتحک  ،یرمزگردان

و  تیفیکه در ک یبه عنوان عوامل نهیتوجه و زم یدر بررس

 کند،¬یاطلاعات دخالت م نیا یرهیو ذخ ینگهدار یچگونگ

 یعنی " نیتمر ییآسا نیتمر ای یادداری یفاصله"عامل مهم 

 دیرا نبا یابیو باز یرمزگردان یمرحله نیب یزمان یفاصله قدارم

 ییندهایاز فرا ای¬حافظه، مجموعه می(. تحک13فراموش کرد )

 ییآسانیحافظه، در مرحله تمر یریگاست که بعد از شکل

کوتاه مدت به  و داریناپا تیتا حافظه را از وضع ابدییادامه م

حافظه  می(. تحک14) کند لیمدت تبد یو طولان داریپا تیوضع

 تیتا حافظه را از وضع ابدییادامه م ییآسا نیدر مرحله تمر یا

و دراز مدت  داریپا تیبه وضع لیو کوتاه مدت تبد داریناپا

حافظه  ییبازنما تیخاموش به تقو میتحک ندیفرا نی. ادینما

 شرفتیعنوان پبه یست از نظر رفتارکه ممکن ا شودیمنجر م

شدن مقاوم ای نیبعد از جلسات تمر ای نیح ن،یدر عملکرد ب

گستر خود را نشان دهد. متخصصان علوم در مقابل تداخل پس

است و  ریپذبیو آس فیمعتقدند، حافظه در ابتدا ضع یشناخت

 ازمندین حافظه میتحک یندهایبه فرا یثبات و ماندگار یبرا

مراحل استراحت و  نیکه ح میتحک ندیفرا نیاست. ا

حافظه  ییبازنما تیباعث تقو افتد،یاتفاق م ییآسانیتمر

 نیدر عملکرد در ب شرفتیصورت پکه ممکن است به شودیم

گر مشاهده شدن در برابر عوامل مداخلهمقاوم ای نیجلسات تمر

 ،یادداریقبل از آزمون  یشود. چنانچه در فاصله زمان

 یابیدوباره باز یاصل فیمرتبط با تکل افتهیمیتحک یهاحافظه

 یتداخل ای هیثانو فیتکل ،یاصل فیتکل یابیشوند و بعد از باز

مربوط است،  افتهیمیتحک فیکه به تکل یاشود، حافظه جادیا

عمل  ترفیضع یادداریو در آزمون  شودیم ثباتیدوباره ب

 (.14( )1403و همکاران،  نانید ی)حجاز کندیم

( نشان داد ماندن در 2016پژوهش المور و همکاران ) جینتا

 دیپس از قرار گرفتن در معرض اطلاعات جد کسانی ینهیزم

 نیمنتج به بهتر یتوجه یریدرگ نیو استراحت کردن با کمتر

پس  ،یمیاز قد دیجد یریتصو یهامحرک زییتم یبرا ییتوانا

که در  یاهنیتوجه و زم رییتغ نیو همچن شودیساعت م 24از 

پس از قرار گرفتن در معرض  دهد،یرخ م ییآسا نیآن تمر

(. 15ها موثر است )آن محرک یبرا د،یجد یینایب کاتیتحر

( نشان داد 2021لندر  و همکاران ) ک،یپژوهش هلفر جینتا

به  یابی(. دست16) دهدیحافظه وابسته به خواب رخ م میتحک

 میو تحک یریادگی جادیا یمناسب، برا ینیمرحله وقفه تمر

از عوامل مهم امر آموزش، همواره مورد  یکیحافظه به عنوان 

است  نیتوجه است. با توجه به مطالب عنوان شده؛ سؤال مهم ا

. با توجه به دیکه با کمک توجه چگونه حافظه را بهبود بخش

 یگفت توجه به بهبود رمزگذار توان¬می ها¬پژوهش جینتا

 ندیفرا نیرخ داد ا یچگونگ تایاما جزئ کندیحافظه کمک م

اساس؛ در پژوهش حاضر  نیمانده است. بر ا یناشناخته باق

 یدستورالعمل توجه ایکه آ میسؤال هست نیبدنبال پاسخ به ا

با توجه  ت؛یاست؟ در نها رگذاریتاث یینایبر حافظه بلندمدت ب

از اهداف مطالعه  یکیمورد،  نیبه محدود بودن پژوهش در ا

بر عملکرد  (CI)  یانهیاثر تداخل زم یبرا یحیضحاضر ارائه تو

. باشد¬یساعت م 24و  ای¬قهیدق 30 یرهایتاخ یحافظه، ط
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 یشناخت یندهایفرا ریسوال که چگونه سا نیبه ا ییپاسخ گو

و  گذاردیم ریاثرات حافظه تأث نیفعال و رفتارها بر تداوم آفلا

 دیجد یریگادیفعال پس از  یداریاز ب یچگونه انواع مختلف ز،ین

 یمهم برا یبخش گذارند،یم ریخاطرات تأث میو تحک تیبر تثب

به آن پاسخ داده شود. در  ستیبا یاست که م ندهیآ قاتیتحق

 ،یریادگیحافظه و  یرو نهیتوجه و زم یبا درک اثرها ت؛ینها

 یاز اصول متنوع توانند یاندرکاران آموزش مو دست انیمرب

روش  نیکنند و با ا فادهتاس ینیتمر اتیتجرب یطراح یبرا

  دهند شیرا افزا یادآوریاحتمال 

 

 پژوهش روش
با طرح  یتجرب مهیصورت نو به یپژوهش ازنظر هدف کاربرد

 یدانیآزمون با گروه کنترل بود که به روش مپس-آزمونشیپ

 .انجام شد

 نمونه های پژوهش
دانشجویان دانشگاه  یهیجامعه مورد مطالعه در این پژوهش کل

بودند. شرکت کنندگان  1400 یلیتحص مسالیلزهراء در نا

بودند که به روش نمونه  انینفر از دانشجو 36پژوهش شامل 

در دو گروه  یدر دسترس انتخاب و به صورت تصادف یریگ

 .فتندنفر( قرار گر 12گروه کنترل ) کینفر( و  12) شیآزما

 معیارهای ورود به پژوهش و معیارهای خروج: 

ارائه شده در  یهاتیشرکت کنندگان با فعال یقبل ییعدم آشنا

به  بیآس ای یینایراست دست بودن، عدم مشکلات ب ،پژوهش

شد.  دهیافراد با آزمون اسنلن سنج یینایاست که دقت ب یینایب

 ،یمغزعدم سابقه ضربه طیکنندگان با شراشرکت نیهمچن

از  ستفادهو ا یاعصاب مرکز ستمیمربوط به س یهایماریب

است  رگذاریو توجه تاث یحرکت ،یینایب ستمیکه بر س ییاروهاد

 یعنی  دی، لوودوپا  به همراه بنسراز اگرایو پروفن ، و  لی)ادو

Levodopa-B  دوپا که همان  یلوودوپا به همراه کارب ایو

Levodopa-C.و...( انتخاب شدند 

 

 ها ابزار گردآوری داده

سنلن ستفاده چارت برای آزمون تیزب نی: اچارت ا ینی مورد ا

صله  ستاده در فا متری از چارت  6قرار گرفت. فرد در حالت ای

سپس هر کدام از ردیگیقرار م شمی و  . معمولاً ابتدا دید دوچ

سنلن معمولاً شوندیها به صورت مجزا تست مچشم . چارت ا

سی، اعداد، نمادها یا  صاویریاز حروف بزرگ انگلی شکیل  ت ت

بالا بزرگ شوووودیم چککه در  پایین کو به طرف  ند و  تر تر

 . شوندیم

شده یحافظه کار یالگو آزمون صلاح  سترنبرگ یا :  ا

ست و محرک حافظه یسنجش حافظه کار یآزمون برا نیا  ا

نگ  عتیاز طب یهامنظره ند ) یتیب 24با ر (. هر 17هسوووت

سط  سرعت  ینچیا 27 شگرینما کیصحنه تو هرتز و  60با 

. شوودیداده م شینما 1080در  1920شیوضوووح صووحنه نما

 شووگریاز نما یمتریسووانت 83/  5 صوولهکنندگان در فاشوورکت

بدن را  تیچانه وضع/یشانیو با ثابت نگه داشتن پ نندینشیم

کت حفظ م یب ندیحر ما ی. هر منظره روکن نه ن  شیصوووح

سلیپ 600در  800اندازه  شرکت کنندگان  دیو نقطه د یا ک

جه افق 17/  2 دید هیزاو جه  12/  7 دید هیو زاو یدر در

محرک ارائه شوووده متعله به  اگرداده شووود.  شینما یعمود

درصوود( افراد به  50)احتمال  بودیمجموعه قبلا ارائه شووده م

سبز( و اگر محرک متعله به  ست ) سمت را شار دادن دکمه  ف

بود افراد دکمه سوومت چپ )قرمز( را  ازینبود ن یمجموعه قبل

 یاصلاح شده حافظه کار به صورت نمونه ریفشار دهند. تصاو

 (.15بود ) دهاسترنبرگ ارائه ش

آزمون  نیا :(ANT )شبکه توجه   یافزار اصلاح شدهنرم 

توجه  یهادر شوووبکه یو تفاوت فرد ییجهت سووونجش کارا

شدار، جهت سط )فن و  ییو کنترل اجرا یریگه ست که تو ا

است که بر  یافزارآزمون نرم کیشده است  یهمکاران( طراح

 یبرا یاو به طور گسوووترده باشووودیقابل اجرا م انهیار یرو

سخ  یابیتوجه با ارز یهاشبکه یریگزهاندا زمان واکنش در پا

نرم  نی(. ا18) ردیگیمورد استفاده قرار م یینایب یابه محرکه

اجرا شووود.  Inquisit 6 Lab(Windows)افزار در برنامه 

 یابیجهت )هشدار دهنده، یسه شبکه توجه یریگاندازه یبرا

خواسته شد  فراداز ا ANT فی. در تکلرودی( به کار مییو اجرا

راست  ایتا جهت فلش وسط که ممکن است در سمت چپ و 

سووه  نیاز ا یکی لهیکنند. هدف به وسوو نییظاهر شووود را تع

 یانشانه چیبدون نشانه: ه NOCUE. در شودیظاهر م طیشرا
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: در هر دو جفت نشووانه DOUBLE CUE. در شووودیارائه نم

شان م شودیباکس فلش ظاهر م  یزمان ههدف چ دهدیکه ن

ضر م شخص ن شودیکه ظاهر م ییاما جا شودیحا .  ستیم

VALID CUE نه باکس یکیمعتبر  ینشوووا که قرار  ییهااز 

شود روشن م ست هدف در آن ظاهر   INVALID. در شودیا

CUE سوووتیکه قرار ن ییهااز باکس یکینامعتبر،  ینشوووانه 

 .شودیدف در آن ظاهر شود روشن مه

 یهمه - Congruentشوووامل:  -فلش اهداف  طیدو شووورا 

ها فلش Incongruent. کنندیجهت اشاره م کیها به فلش

شاره م تا  دهندیاجازه م طیشرا نی. اکنندیبه جهت مخالف ا

سا هیشبکه توجه از طر کی شنا شدار  ییآن  شود. مولفه ه

جفت نشووانه  طین نشووانه از شوورابدو طیدهنده با تفریه شوورا

س جفت  طیشرا هیبا تفر یابیجهت ی. مولفه شودیم بهمحا

هشدار  ی. مولفه شودینشانه معتبر محاسبه م طینشانه از شرا

نده از اول به  ندیفرآ نیترکیو نزد نیده جه  با تو مرتبط 

فه دهدیرا م یختگیانگ هت یمؤل توجه  رییتغ انگریب یابیج

 متناقض یاوضوح اطلاعات محرکه انگریب ییاست. مولفه اجرا

 (.1است)شکل 

 

 

 کیبه دنبال  یینشانه فضا کی :ANTاز  یانمونه Cو  ANTدو حالت هدف در  ANT Bسه حالت نشانه در  A: آزمون شبکه توجه: 1 شکل

 .شودیحالت هدف نامتجانس ارائه م

 

شنامه س ستانیخواب ب پر  هیگو 14: در یسنت مار مار

 تیفیساخته شد؛ که مووودت و ک 1981در سال  سیالتوسط 

. ابووووزار فوق کندیم یابیخواب فرد را در شب قبل ارز یذهن

در به خوووواب رفوووتن،  ریمسائل مربوط به خواب از جمله تاخ

شودن  داریو زود هنگام ب یداریبدر طول خواب، شب یقراریب

نامه . محدوده نمرات پرسشکندیم یخواب را در افراد بررس زا

ست که به گز 44 سخ هرگز نمره  نهیا س1با پا کم نمره  اری، ب

 نیترنییاختصووواص داده شووود. پا 4نمره  ادیو ز 3تا حدی 2
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اسووت که به عنوان عدم اختلال  11نمووووووره اختلال خواب 

  نشواناست کوه  44نمره  نیو بالاتر شود؛یم ریخوواب تفسو

 11-21 ازیاختلال خواب است. امت زانیم نیدهنوووده بوووالاتر

اخووتلال  22-32 ووف،ینشوان دهنوده اخوتلال خووواب خف

وووواب دهنده اختلال خنشان 33-44خووووووواب متوسووووووط و 

 اسوت. دیشود

 اجرا وشر

 لازم به حاتیپژوهش توض یابتدا در مورد اهداف و روش اجرا

شرکت در پژوهش، پرسشنامه شد و افراد داوطلب   افراد داده 

عات جمع به اطلا ناخت تیمربوط  ند.  لیرا تکم یشووو کرد

شرکت  یطرح پژوهش نیدر ا کنندگان به مدت دو روزشرکت

 رد یمطالب دیکردند. در روز اول ابتدا به صوووورت کوتاه و مف

هدف از اجرا با پژوهش و  طه  ئه شووود، سوووپس  یراب آن ارا

آگاهانه، پرسوووشووونامه مشوووخصوووات  نامهتیرضوووا یهابرگه

اسنلن از  و آزمون لیکنندگان تکمتوسط شرکت یکیدموگراف

به  یواقع فیتکال یل از اجراها گرفته شووود. سوووپس، قبآن

 ( باقهیدق 5)کمتر از  یشیکوتاه نما فیشرکت کنندگان تکال

کال یبرا ختلفمحرک م تا اطم فیت  نانیمنظره داده شووود 

ها دسووتورالعمل تکلیف را متوجه  یحاصوول شووود که آزمودن

شرکت صاوکننده مجموشده اند. در ادامه هر  با کامل  ریعه ت

شش از آزمون پارادا 40کردن  سترنبرگ  یحافظه کار میکو ا

و هر  ریتصووو 5تا  2را اجرا کردند. هر کوشووش شووامل ارائه 

ز بار(. بعد ا 4هر  یکوشووش برا 10ثابت بود ) هیثان 2 ریتصووو

 ریتاخ هیثان 6 یبرا یخال ریتصووو کی ریهر مجموعه از تصوواو

. شدیارائه م هیثان 2 یحرک برام کی ریارائه شد و پس از تاخ

 یافراد به طور تصووادف یحافظه کار فیپس از شوورکت در تکل

 سه گروه گرفتند:  نیاز ا یکیدر 

را  ANT فیتکل هووایاول )تغییر در توجووه(: آزمودن گروه

اجرا کردند. گروه  یحافظه کار فیبلافاصووله پس از اتمام تکل

بدون اجرای تکلیف   یدوم: آزمودن تANTها  ماا را  شیاق آز

بعد  قهیدق 30که  شدیها خواسته مترک کردند. سپس از آن

اجرای  ونبه آنجا برگردند. گروه سووووم )تغییر در زمینه(؛ بد

بلافاصووله  یکار یحافظه فیو پس از انجام تکل ANTتکلیف 

صاو دنیبه د ضوع چیمرتبط پرداختند. ه ریغ ریت  چیبه ه یمو

شد و از آن کی سه گروه گفته ن شد که آزمون از  سته  ها خوا

 30یرا انجام دهند. بعد از فاصووله زمان قهیدق 30 یبازشووناسوو

 یاحافظه یازشووناسووافراد هر سووه گروه، آزمون ب ،یاقهیدق

انتخاب آن به صوووورت  30کوشوووش که  56 ی)شوووامل اجرا

 دیمنظره آن جد 26اسووت و  یاز تسووت حافظه کار یتصووادف

را از قبل مشوواهده  ریکردند؛ اگر افراد تصووو لیاسووت( را تکم

و اگر فکر  دادندیسوومت راسووت را فشووار م دیکرده بودند کل

اند،  دهیاست و آن را تا  به حال ند دیجد ریکه تصو کردندیم

با فاصله  یکی یکی ری. تصاودادندیسمت چپ را فشار م دیکل

 24 ،یادداریآزمون  قهیدق 30. پس از شووودیارائه م هیدو ثان

ش سساعت بعد آزمون باز ست  ینا شد. همه افراد ت دوم اجرا 

در  نیرا کامل کردند. همچن یکوشووشوو 56حافظه  صیتشووخ

را کامل  ANT فیلکه تک یروز دوم آزمون، شووورکت کنندگان

ماندند و  یکه در اتاق آزمون باق یکردند و شووورکت کنندگان

که به  ینبودند و شووورکت کنندگان یفیگونه تکل چیه ریدرگ

 تیفیداختند، با پرسووشوونامه کمرتبط پر ریغ ریتصوواو دنید

کردند. شوورکت  یابیخواب، خواب شووب گذشووته خود را ارز

با حداقل   زمایشرا در داخل اتاق آ یشناخت فیکنندگان تکال

 (.2انجام دادند )شکل  یینایو ب ییشنوا یپرتحواس
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 آزمایش و  کنترل. روند اجرای پروتکل پژوهش در  گروه های 2شکل

 

 

 (n=36) شرکت کنندگان

 معیارهای ورد و خروج خارج شدند:

 شرکت کنندگان با  یقبل ییعدم آشنا

 ه در پژوهشارائه شد هاییتفعال

 راست دست بودن 

 است که  یناییبه ب یبآس یا یناییعدم مشکلات ب

شد.  یدهافراد با آزمون اسنلن سنج یناییدقت ب

عدم سابقه ضربه  یطکنندگان با شراشرکت ینهمچن

 یاعصاب مرکز یستممربوط به س هاییماریب ی،مغز

و  یحرکت ینایی،ب یستمکه بر س ییاز داروها ستفادهو ا

 است  یرگذارثتوجه تا

 تخصیص

 (n=12) 1 گروه

  ANTاجرای آزمون 

 (n=12)2 گروه

 دیدن تصاویر غیرمرتبط

 

 (n=12) 3 گروه

 ترک کردن محل آزمون

 

 استرنبرگ یحافظه کار یمآزمون پاراد
 دقیقه  30آزمون بازشناسی 

 استرنبرگ یحافظه کار یمآزمون پاراد
 هساعت 24آزمون یادداری 

 

 پیش آزمون: آزمون پارادیم حافظه کاری

 استرنبرگ 
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 تحلیل آماری

ها و در داده عیتوز یچگونگ یابیارز یبرا یفیاز آمار توص

)توجه و  یدو عامل انسیوار لیاز تحل یآمار استنباط

 قه،یدق 30 یادداری: اکتساب، یابی)مراحل ارز×  2(نهیزم

 نی)ب یزوج سهیآزمون مقا نیو همچن 3روز (  کی یادداری

 یبررس یبرا یادداریب و هر آزمون اکتسا انیپا یهاداده

استفاده  23نسخه   SPSS( با استفاده از نرم افزار میتحک

 شد.

 ملاحظات اخلاقی

کد اخلاق  یپژوهش حاضر دارا

IR.SSRI.REC.1399.944 و  یبدن تیاز پژوهشگاه ترب

 است. یعلوم ورزش

 هایافته
  .است شده ارائه 1 جدول در دموگرافیک های یافته

 

 مشخصات دموگرافیک شرکت کنندگان در پژوهش :1 جدول

 سن )تقویمی( (n)تعداد متغیر
 قد

 متر()سانتی

وزن 

 )کیلوگرم(

 (nتأهل ) (nسطح تحصیلات )

 لیسانس
تحصیلات 

 تکمیلی
 متأهل مجرد

 2 10 4 8 61±58/7 157±4/74 26±43/1 12 گروه آزمایش اول

 3 9 2 10 69±62/6 166±27/2 27±75/0 12 گروه آزمایش دوم

 5 7 4 8 59±83/3 163±45/3 25±96/2 12 گروه کنترل

 

 از صحیح پاسخ درصدتحلیل  برای ،اکتساب یمرحله در

 2( * تمرینی گروه)تعداد  3 مرکب واریانس تحلیل آزمون

( اکتساب آخر بلوک یمرحله و اکتساب اول بلوک ی)مرحله

 M آزمون هاییافته. شد استفاده تکراری هایاندازه با

 از و است برابری دارای کوواریانس ماتریس داد نشان باکس

= 82/0) است ننموده تخطی هاکوواریانس برابری فرضپیش

P .)تکراری، هایاندازه با واریانس تحلیل آزمون در سپس 

نتایج نشان  .شد استفاده موچلی کرویت آزمون یآماره از

(  ،91/0=P ،90/0 =F=005/0)داد اثر اصلی گروه 

 معنادار نیست. همچنین اثر تعاملی مراحل ارزیابی * گروه
(09/0= ،20/0=P ،65/1 =F معنادار نیست. اما ) اثر اصلی

معنادار (  ،001/0=P ،15/13 =F=28/0)مراحل ارزیابی 

 اول بلوک یمرحله در توجه تغییر گروه عملکرد است.

 ناداریمع تفاوت اکتساب آخر بلوک یمرحله با اکتساب

 بدون گروه عملکرد همچنین (.P، 68/1-  =t=12/0)نداشت 

 بلوک یمرحله با اکتساب اول بلوک یمرحله در مداخله

=  -P، 10/1=29/0) نداشت معناداری تفاوت اکتساب آخر

t اول بلوک یمرحله در زمینه تغییر گروه عملکرد اما(؛ 

 یتفاوت معنادار اکتساب آخر بلوک یمرحله با اکتساب

 یمقایسه(. 1 جدول) (P، 54/3- =t=005/0)داشت 

 یمرحله در زمینه تغییر گروه عملکرد داد نشان هامیانگین

 یمرحله در عملکردشان از( M=00/55) اکتساب آخر بلوک

 .(1 نمودار)بود  بهتر( M=50/37) اکتساب اول بلوک
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 های تمرینی در مراحل ارزیابیاز گروه ی عملکرد هر یکوابسته برای مقایسه t: نتایج آزمون 2جدول 

 هاگروه
Group 

 مرحله

stage 

 میانگین
mean 

 انحراف استاندارد
standard 
deviation 

T P 

 تغییر توجه
 11/13 16/44 بلوک اول اکتساب

68/1- 12/0 
 03/14 66/51 بلوک آخر اکتساب

 تغییر زمینه
 15/12 50/37 بلوک اول اکتساب

54/3- 005/0 
 43/12 00/55 وک آخر اکتساببل

 بدون مداخله
 00/9 16/44 بلوک اول اکتساب

10/1- 29/0 
 37/15 00/50 بلوک آخر اکتساب

    
 های تمرینی در  بلوک اول و آخر اکتساب: میانگین عملکرد گروه1نمودار 

دقیقه(، تحلیل  30در آزمون یادداری اول )اجرا بعد از 

ا اندازه های تکراری نتایج نشان واریانس عاملی مرکب ب

،  ،66/0=P=006/0)اثر اصلی مراحل ارزیابی  داد که

19/0 =F ) 06/0)و اثر اصلی گروه= ،34/0=P ،11/1 =

F )معنادار نیست اما اثر تعاملی مراحل ارزیابی در گروه 
(29/0= ،003/0=P ،90/6 =F معنادار است. مقایسه )

-گروه تغییر توجه در مرحله میانگین ها نشان داد عملکرد

دقیقه(  30ی یادداری )اجرا بعد از ی اکتساب با مرحله

اما عملکرد ؛ (P ،74/0 =t=47/0تفاوت معناداری نداشت )

ی یادداری ی اکتساب با مرحلهگروه تغییر زمینه در مرحله

دقیقه( تفاوت معناداری داشت  30)اجرا بعد از 

(002/0=P ،18/4 =t .) ها نشان داد یانگینی ممقایسه

ی اکتساب عملکرد گروه تغییر زمینه در مرحله

(00/55=M) ی یادداری از عملکرد این گروه در مرحله بهتر

بود. عملکرد گروه بدون   (M=50/47)دقیقه  30بعد از 

ی یادداری )اجرا بعد ی اکتساب با مرحلهمداخله در مرحله

=  -P ،42/2=03/0دقیقه( تفاوت معناداری داشت ) 30از 

tها نشان داد عملکرد گروه بدون ی میانگین(. مقایسه

( M=16/64دقیقه ) 30ی یادداری بعد از مداخله در مرحله

44/16
37/5

44/16

51/66 55
50

٠

١٠

٢٠

٣٠

٤٠

٥٠

٦٠

٧٠

٨٠

تغییر توجه تغییر زمینه بدون مداخله

ح
حی

ص
ی 

ها
خ 

اس
د پ

ص
در

…بلوک اول 

…بلوک آخر 
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، 3( بود )جدولM=00/50ی اکتساب )بهتر از مرحله

(.2نمودار

 

 یابیهای تمرینی در مراحل ارزی عملکرد هر یک از گروهوابسته برای مقایسه tآزمون : نتایج 3جدول 

 هاگروه
Group 

 مرحله

stage 
 میانگین

mean 
 انحراف استاندارد

standard 
deviation 

t P 

 

 تغییر توجه

  03/14 66/51 اکتساب

74/0 

 

 96/16 33/48 دقیقه 30یادداری بعد از  47/0

 

 تغییر زمینه

  43/12 00/55 اکتساب

18/4 

 

 22/14 50/47 دقیقه 30یادداری بعد از  002/0

 

 بدون مداخله 

  37/15 00/50 اکتساب

42/2- 

 

 78/13 16/64 دقیقه 30یادداری بعد از  03/0

 

 

 دقیقه     30ب و یادداری بعد از های تمرینی در مراحل اکتسا: میانگین عملکرد گروه2نمودار 

ساعت( نشان داد  24دوم )اجرا بعد از  یادداریآزمون  جینتا

معنادار ( ،47/0P= ،76/0 =F=04/0گروه ) یاثر اصل

* گروه  یابیمراحل ارز یاثر تعامل نی. همچنستین

(11/0= ،13/0P= ،15/2 =F )ی. اما اثر اصلستیمعنادار ن 

معنادار (  ،000/0P= ،33/40 =F=55/0) یابیمراحل ارز

 دیکنیمشاهده م 3طور که در جدول شماره . همانتاس

ن توجه ( و زمینه توجه )اجرای آزمو ریتغی یبررس جینتا

بلندمدت  ی¬حافظه می)اجرای آزمون تصاویر جدید( بر تحک

51/66
55

50
48/33 47/5

64/16

٠

١٠

٢٠

٣٠

٤٠

٥٠

٦٠

٧٠

٨٠

٩٠

تغییر توجه تغییر زمینه بدون مداخله
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ص
ی 
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خ 
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د پ

ص
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اکتساب
دقیقه30یادداری بعد از 
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  دهدیساعت نشان م 24 ییآسا نیتمر ی¬با فاصله یدارید

 ی¬اکتساب با مرحله ی¬توجه در مرحله رییعملکرد گروه تغ

داشت  یساعت( تفاوت معنادار 24)اجرا بعد از  یادداری

(008/0=P ،21/3- = t). نشان داد  ها¬نیگانیم ی¬سهیمقا

 24بعد از  یادداری ی¬توجه در مرحله رییعملکرد گروه تغ

 =66/51اکتساب ) ی¬بهتر از مرحله (M=83/70ساعت )

M)  اکتساب  ی¬در مرحله نهیزم رییبود. عملکرد گروه تغ

 یساعت تفاوت معنادار 24بعد از  یادداری ی-با مرحله

 ی¬سهی(. مقا4جدول ( ) =P ،54/2t=02/0داشت )

در  نهیزم ریینشان داد عملکرد گروه تغ ها¬نیانگیم

بهتر از  (M =16/69ساعت ) 24بعد از  یادداری ی¬مرحله

عملکرد  نیبود. همچن (M =00/55اکتساب ) ی¬مرحله

 ی¬مرحله بااکتساب  ی¬گروه بدون مداخله در مرحله

 .داشت یمعنادار ساعت تفاوت 24بعد از  یادداری

(000/0=P ،17/5 t=.) نشان داد  ها¬نیانگیم ی¬سهیمقا

بعد از  یادداری ی¬عملکرد گروه بدون مداخله در مرحله

 =00/50اکتساب ) ی¬بهتر از مرحله (M=83/80ساعت )24

M ) (. 3بود )نمودار
 

 های تمرینی در مراحل ارزیابیی عملکرد هر یک از گروهوابسته برای مقایسه t: نتایج آزمون 4جدول 

 هاگروه
Groups 

 مرحله

Stage 
 میانگین

mean 
 انحراف استاندارد

standard 
deviation 

T P 

 

 تغییر توجه

  03/14 66/51 اکتساب

21/3- 

 

 05/15 83/70 ساعت 24یادداری بعد از  008/0

 

 تغییر زمینه

  43/12 00/55 اکتساب

54/2- 

 

 83/10 16/69 ساعت 24یادداری بعد از  02/0

 

 بدون مداخله

  37/15 00/50 اکتساب

17/5- 

 

 78/13 83/80 ساعت 24یادداری بعد از  000/0

 

  

 ساعت 24های تمرینی در مراحل اکتساب و یادداری بعد از : میانگین عملکرد گروه3نمودار 

 

51/66 55 50

70/83 69/16

80/83

٠

٢٠

٤٠

٦٠

٨٠

١٠٠

هتغییر توج نهتغییر زمی بدون مداخله

ح
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ی 

ها
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اکتساب
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 زمینه و(  توجه آزمون اجرای) توجه تاثیر تغییر مقایسه 

 بلندمدت یحافظه تحکیم بر( جدید تصاویر آزمون اجرای)

 ساعت 24 و دقیقه 30 آسایی تمرین یفاصله با داریدی

، =01/0اثر تعاملی مراحل ارزیابی * گروه ) داد نشان

77/0=P ،26/0 =F.اثر اصلی مراحل  ( معنادار نیست

( معنادار است.  ،000/0=P ،44/32 =F =49/0ارزیابی )

 30 از بعد یادداری یتوجه در مرحله ییرعملکرد گروه تغ

 تفاوت ساعت 24 از بعد یادداری یمرحله با دقیقه

 یمقایسه(. P، 00/3-  =t=01/0) داشت معناداری

 یمرحله در توجه تغییر گروه عملکرد داد نشان هامیانگین

 عملکرد در از( M=83/70) ساعت 24 از بعد یادداری

. بود بهتر( M=33/48) دقیقه 30 از بعد یادداری یمرحله

 30 از بعد یادداری یمرحله در زمینه تغییر گروه عملکرد

 تفاوت ساعت 24 از بعد یادداری یمرحله با دقیقه

(. 5)جدول (P، 68/3-  =t=004/0) داشت معناداری

 زمینه تغییر گروه عملکرد داد نشان هامیانگین یمقایسه

 از( M=16/69) ساعت 24 از بعد یادداری یمرحله در

 دقیقه 30 از بعد یادداری یمرحله در عملکرد

(50/47=M )بدون گروه عملکرد همچنین .بود بهتر 

 یمرحله با دقیقه 30 از بعد یادداری یمرحله در مداخله

 داشت معناداری تفاوت ساعت 24 از بعد یادداری

  (.4نمودار)

 های تمرینی در مراحل ارزیابیی عملکرد هر یک از گروهوابسته برای مقایسه t: نتایج آزمون 5جدول 

 هاگروه

Groups 

 مرحله

stage 

 میانگین

Mean 

 انحراف استاندارد

standard 

deviation 

T P 

 

 تغییر توجه

  96/16 33/48 دقیقه 30یادداری بعد از 

00/3- 

 

 05/15 83/70 ساعت 24یادداری بعد از  01/0

 

 تغییر زمینه

  22/14 50/47 دقیقه 30یادداری بعد از 

68/3- 

 

 83/10 16/69 ساعت 24 یادداری بعد از 004/0

 

 بدون مداخله

  78/13 16/64 دقیقه 30یادداری بعد از 

45/3- 

 

 78/13 83/80 ساعت 24یادداری بعد از  005/0
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 ساعت               24دقیقه و یادداری بعد از  30های تمرینی در مراحل یادداری بعد از : میانگین عملکرد گروه4نمودار 

 گیرییجهنتبحث و  
در  نهیتوجه و زم رییتغ ریتأث یهدف پژوهش حاضر بررس

 یبر عملکرد حافظه داریب ییآسانیدوره پردازش تمر

اکتساب،  ریاست. در سنجش متغ یینایمدت ببلند

 نیدر ب یتفاوت معنادار انسیوار لیآزمون تحل یهاافتهی

تفاوت  حیپاسخ صح یدرصدها نیسه گروه نشان داد ب

اما هر سه گروه در بلوک دوم،  دوجود ندار یداریمعن

اکتساب  یعنینسبت به بلوک اول داشتند  یعملکرد بهتر

در  جهینت نیمهارت در سه گروه اتفاق افتاده است. ا

و همکاران،  یجنت ،یپژوهش یهاافتهیاکتساب با  یمرحله

 ینیسمیو همکاران، ا میرومانوبرگاسترام و همکاران، نترش

( که نشان دادند 2020) همکارانو  ینیحس و همکاران، بابا

 دهدیرخ م یریادگیاکتساب،  یمهارت در مرحله یبا اجرا

و  پوریمطالعه شمس جیبا نتا نی(؛ و همچن19همسو است )

در  یپور و عبدالشاه یعبدالشاهی ناهمسو است. شمس

نشان دادند  یفور یرا در آزمون یاددار شرفتیپ یپژوهش

 نیبا آخر یفور یاددارآزمون ی نایم یو تفاوت معنادار

و  فی(. احتمالا نوع تکل20گزارش نکردند ) ینیبلوک تمر

پور و  یمتفاوت در پژوهش فوق با پژوهش شمس طیشرا

و به نظر  باشدیم هاافتهی رتیمغا لیاز دلا یعبدالشاه

ممکن  یفور یابیاندک عملکرد در ارز شرفتیپ رسدیم

 جادیاز ا قبلحافظه  ییانعکاس قدرت بازنما لیاست به دل

بر ارتقا باشد. در پژوهش حاضر  یمبتن میمرحلة تحک

 یاقهیدق 30 یادداریبدون مداخله در آزمون  یهایآزمودن

 نهیزم یکه مداخله ییهایبه نسبت آزمودن یعملکرد بهتر

 نیب نیکرده بودند، داشتند و همچن افتیرا در ANTو 

ر در ییگروه تغ یبرا یبلوک آخر اکتساب و آزمون فور

وجود نداشت  یتفاوت معنادار نهیدر زم رییتوجه و گروه تغ

 یهاگروه بدون مداخله عملکرد درصد پاسخ یاما برا

بهتر از بلوک  یاقهیدق 30 یادداریبعد از آزمون  حیصح

پژوهش  یهاافتهیمخالف با  افتهی نیآخر اکتساب بود، که ا

 توانیمها  افتهی رتیمغا لیالمور و همکاران است. از دلا

48/33 47/5

64/16
70/83

69/16

80/83

٠

١٠

٢٠

٣٠

٤٠

٥٠

٦٠

٧٠

٨٠

٩٠

١٠٠

تغییر توجه تغییر زمینه بدون مداخله

ح
حی

ص
ی 

ها
خ 

اس
د پ

ص
در

دقیقه30یادداری بعد از 

ساعت24یادداری بعد از 
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 یذهن یمتفاوت و خستگ ینیو تمر یطیمح طیبه شرا

بر ارتقا  یمبتن میگفت تحک توانیاشاره کرد. م هایآزمودن

نکرده، بعد از  افتیدر ای¬مداخله گونهچیکه ه یبر گروه

اتفاق افتاده است. البوژنن همکاران گزارش  قهیدق 30

 نکهیارام بدون آ یداریب ایکردند در مرحله استراحت ساده 

 دیباش فیمرتبط با تکل یندهایفرا ایهدف  کی ریدرگ

پردازش  یندهایو فرا کندیم لیحافظه را تسه تیتقو

 ییکه شامل بازنما یتر از آن حافظه اعلانو مهم نیآفلا

مغز  یاتصالات قشر افق تیو تقو یپوکامپیقشر ه یردها

با  نیپژوهش حاضر همچن جی. نتاسازدیاست را مقدور م

 پوریشمس ،ینیمطالعات پالر و همکاران، باباحس یهاافتهی

و  یو همکاران، جنت ی(، اصلانخان2020و همکاران)

و  یجنت یهاافتهی جی(. نتا24-21همسو است) ،یعبدل

همکاران نشان داد تحکیم حافظه و ارتقاء عملکرد کودکان 

بعد از اکتساب و در تمرین آسایی )حتی یک ساعت بعد( 

پژوهش حاضر با  جینتا ییعلت همسو توانیدهد. مرخ می

 یمبتن میبه تحک استنادذکر شده را با  یهاپژوهش گرید

 ریکه فراگ ینمود که هنگام هیبر ارتقا در حافظه توج

مهارت  یریادگی آموزد،¬یو م کندیم نیرا تمر یمهارت

(. 25) افتدیو تکرار اتفاق نم نیصرفا در طول جلسه تمر

 نیجلسه تمر نیدر طول فاصله استراحت ب یریادگیبلکه، 

اتفاق  زین نیجلسات تمر نیفاصله ب یط ن،یو همچن

و  نیپس از جلسه تمر یعصب ستمیس رای(؛ ز26) افتدیم

 ،یبه صورت ناخودآگاه شروع به کدگذار یآموزمهارت

مهارت  نیتمر یاز مغز که ط یو توسعه مناطق تیفعال

و  یستیتینوروپلاس راتییو تغ دینمامی اند¬فعال بوده

مغز  یمهارت در قشر حرکت یهاییدر بازنما یریپذانعطاف

هر سه  نیطور که مشاهده شد ب(. همان27) افتدیم اتفاق

 24بعد از  یادداری یاکتساب با مرحله یگروه در مرحله

 ی¬سهیساعت تفاوت معنادار وجود دارد و مقا

روه نشان داد عملکرد هر سه گروه)گ ها¬نیانگیم

و  نهیدر زم رییتغ ی¬، گروه مداخلهANT ی¬مداخله

ساعته بهتر از  24 یادداری ونگروه بدون مداخله( در آزم

عملکرد گروه  شیاکتساب بوده است. افزا ی¬مرحله

ساعت و داشتن  24بعد از فاصله  یادداریآزمون  یاجرا

 هیاست. نظر هیقابل توج زین میتحک هیخواب شبانه با نظر

است و بر  یشناخت یهاپژوهش هیعات، بر پااطلا میتحک

 برای ها¬انسان هاست ک نیاعتقاد بر ا هینظر نیاساس ا

 ازیاند، نکه در طول روز به دست آورده یپردازش اطلاعات

علاوه بر پردازش  ه،ینظر نیبه خواب دارند. بر اساس ا

به مغز اجازه  دنیاطلاعات کسب شده در طول روز، خواب

( به 28روز بعد آماده کند ) یرا براکه خودش  دهدیم

 جیبا نتا اضرارائه شده در پژوهش ح یهاافتهی ،یطور کل

که نشان دادند ارتقا و  هایی¬به دست آمده از پژوهش

و در طول جلسات  نیدر عملکرد صرفا بر اثر تمر شرفتیپ

مهارت و در  یریادگیبلکه پس از  د،یآیبه دست نم نیتمر

حافظه مربوط به مهارت  ،ینیمرت یمرحله استراحت و ب

باشد. یهم سو م ابد،ییم میگرفته شده ارتقا و تحک ادی

و همکاران  یلندر و همکاران، ل ک،یمطالعات هلفر جینتا

 دهدیحافظه وابسته به خواب رخ م مینشان داد که تحک

به  یو همکاران در پژوهش رانمنشیا نی( و همچن29)

کودکان  یه حرکتحافظ میخواب در تحک ریتأث یبررس

حافظه  میها نشان داد که تحکآن جیپرداختند و نتا

کودکان شکل  یداریخواب و ب های¬وهدر گر یحرکت

 ن،ی(. بنابرا30گرفت، اما وابسته به خواب نبوده است )

خاموش و انتقال  یریادگیدر توسعه  یخواب عامل ضرور

پنهان کودکان نبوده  یدار حرکت یتوال فیتکل یریادگی

 یسن یبه دامنه توانیپژوهش م نیا رتی. از علل مغااست

 کی) فینوع تکل نیهمچن وکننده )کودک( افراد شرکت

پنهان مورد استفاده قرار گرفته( اشاره کرد.  یحرکت فیتکل

 یادداری یعملکرد هر سه گروه در مرحله نیب نیهمچن

ساعت  24بعد از  یادداری یبا مرحله قهیدق30بعد از 
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نشان داد  هانیانگیم ی¬سهیادار وجود دارد. مقاتفاوت معن

، گروه ANT یهعملکرد هر سه گروه)گروه مداخل

و گروه بدون مداخله( در  نهیدر زم رییتغ ی¬مداخله

بعد از  یادداریساعته بهتر از آزمون  24 یادداریآزمون 

 نیمربوط به ا یپژوهش یهاافتهیبوده است.  قهیدق 30

که فرد  یعملکرد در زمان شرفتیکه پ دهدیحوزه نشان م

و  وسیاست. واکر و همکاران، پکن شتریدر خواب باشد، ب

و همکاران نشان  دیاشم لیو همکاران، دن نگیهمکاران ک

حافظه  میتحک یبرا یداریبا ب سهیاند خواب در مقاداده

 نی. اکندیمؤثرتر است و خواب به انسجام حافظه کمک م

جلسه  نیکه ب یکنندگانکردند شرکت  انیپژوهشگران ب

نسبت به  خوابندیم ،یادداریو جلسه آزمون  نیتمر

و جلسه آزمون  نیجلسه تمر نیکه ب ینندگانشرکت ک

دارند. پژوهشگران  یهستند، عملکرد بهتر داریب ییاددار

در مغز که  ییرهایمعتقدند در هنگام خواب شبانه، مس

به و منجر  گرددیم تیاست تقو یحل مساله ضرور یبرا

. خواب شودیو ارتقاء حافظه م فیتکل شتریب یریادگی

و  یریادگی دیجد یرهایمس جادیا ینه تنها برا یشبانگاه

 یاست، بلکه برا یو ارتقاء حافظه در مغز ضرور تیتثب

 یاتیح ینقش زین رهایمس نیبه کارکرد ا یسرعت بخش

وجود دارد که در هنگام خواب، مغز  یدارد. مستندات کاف

است که  یفرد در حال پردازش اطلاعات یهبدون آگا

به حافظه  تیابلق نیدر روز قبل آموخته است و ا ریفراگ

اساس، به نظر  نی(. بر ا31کمک کند ) یداریدر حالت ب

 ییایمیش-یارتباطات عصب لیخواب شبانه با تسه رسدیم

کمک  یریادگیحافظه و قدرت  بیمغز، به تقو یهاسلول

به  تواندیانجام شده توجه م اتقی(. طبه تحق20) کندیم

مطالعات  نیحافظه جهت دهد و همچن های¬ییبازنما

 یداریو توجه د یداریفعال د یحافظه نیب یتعاملات قو

فعال  یاطلاعات در حافظه یاند. رمزگرداننشان داده

در  یداریاست و توجه د یداریتوجه د ریتحت تأث یدارید

فعال  ین حافظهاطلاعات درو یانتخاب یحفظ و نگهدار

ها پژوهش یهاافتهی(. اغلب 32دارد ) ینقش اساس یینایب

 میتحک تواندیم یانهیاست که تداخل زم ادهنشان د

 ها¬را بهبود بخشد و هرچه محرک یحرکت ی¬حافظه

که بهتر به خاطر سپرده  شودیباشند موجب م دارترمعنی

 نتوایپژوهش م نیا یهاافتهیبر اساس  تیشوند. درنها

 نیخواب و تمر یصورت کلکرد که به یریگجهینت گونهنیا

 یداریحافظه بلند مدت د لکردموجب بهبود عم ییآسا

و  ییآسا نیآشکار در طول زمان تمر یو حافظه شودیم

سه گروه  نیو در ب ابد،ییو ارتقاء م میتحک زیاستراحت ن

عملکرد را داشت که  نیذکر شده گروه بدون مداخله بهتر

 یمبتن میگروه به تحک نیبهبود عملکرد ا لیدل نیترمهم

 اشاره کرد. توانیبر ارتقا م

 تشکر و قدردانی
 یز تماماخود را  یمقاله تشکر و قدردان سندگانینو لهیوسنیبد

 یاریپژوهش  نیکه ما را در انجام ا نیو مسئول انیدانشجو
 .دارندینمودند، اعلام م

 هایسنواپ
 
1 1. Interval 

2. modified Sternberg WM paradigm 

3. Attentional Network Task Revised 

4. Advil  

5.  Profen 

6. Viagra 

7. Levodopa 

8. Benserazide 

9. Sterenberg Working Memory 

10.  Attentional Network Task Revised  
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