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Abstract 
Purpose: The aim of this research was to investigate the relationship between cognitive failure, 

alexithymia, physical activity and healthy risk behaviours in students.  

Methods: In regard to the purpose, this research was applicable and in regard to procedure, it was a 

correlation study. The study community included all students of Misan University of Iraq in 2023, 

that among them 186 students selected as samples by cluster sampling. Research questionnaires 

included: Toronto Alexithymia scale, Cognitive failures questionnaire, Baeck physical activity 

questionnaire and Risky, Impulsive, and Self-Destructive Behavior Questionnaire. Data were 

analysed by Pearson's correlation coefficient and path analysis by SPSS23 and LISREL 8.8 at p≤0.05.  

Results: The results showed that there is a negative relationship between physical activity with 

alexithymia, cognitive failure, healthy risk behaviours, gambling, impulsive eating, and reckless 

behaviours. Also, a positive relationship was shown between physical activity and aggression. 

Finally, the complete conceptual model was significant.  

Conclusion: Results was discussed by positive effects of physical activity on mood, and regular 

participation in physical activity with time commitment, creating a reward and encouragement 

system, forming positive behavioural habits, and reducing behavioural impulsivity. On the other 

hand, regular participation in physical activity was considered as a coping strategy and a change in 

energy direction to regulate aggressiveness. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Social health, especially at the beginning of 

adulthood, includes different aspects of life 

and is very important. Communication with 

others requires their understanding of 

emotional and cognitive dimensions, and the 

lack of emotional ability can be a dangerous 

factor for social relationships. For this 

purpose, understanding the emotional and 

cognitive dimensions of a person can lead to a 

better understanding of interpersonal 

behaviours in society. Cognitive failure is a 

multi-dimensional construct that refers to the 

inability of a person to complete the tasks that 

he is naturally capable of doing, and includes 

errors in formulating goals, errors in activating 

schemas, and errors in initiating actions. 

Cognitive impairment due to interference with 

daily activities can lead to interpersonal 

problems in life. 

Research has shown that cognitive deficits can 

be affected by contextual and environmental 

characteristics. In this connection, the results 

of intervention research have shown that 

physical activity and exercise can affect 

cognitive impairment. The results of some 

studies show that the prevalence of cognitive 

impairment among students is high. So that 

30% of students were in proven cognitive 

impairment and 36% were borderline. Also, a 

positive and significant relationship between 

the amount of weekly physical activity and 

cognitive impairment has been observed, and 

reported that greater participation in weekly 

physical activity has resulted in greater 

cognitive impairment. 

It has been shown that physical activity can 

affect the symptoms of alexithymia . However, 

researches showed that the relationship 

between exercise and alexithymia is not 

necessarily stable. This study showed that 

although disabled athletes had more 

alexithymia than non-athletic disabled 

students, athletic students showed less 

alexithymia than non-athletic students. In that 

study, it was stated that being in sports 

environments can have benefits in regulating 

emotions and therefore experiencing and 

mastering anxiety, which can reduce 

emotional inadequacy. Also, athletes have 

reported more emotional stability and less 

emotional problems than non-athletes. It 

seems that the type of sport has also been 

influential in this field. Considering the 

possible relationships between cognitive 

failure and alexithymia and physical activity 

on the one hand, and also the relationship 

between physical activity as a moderating 

factor in high-risk health behaviours, 

therefore, the purpose of this research is to 

investigate the effect of physical activity in the 

relationship between cognitive failure and 

alexithymia and healthy risk behaviours.  

 

Materials and Methods 
A correlational research method was 

conducted in order to reach an analytical 

model of the relationships between variables. 

The statistical population of the research 

included undergraduate students of Misan 

University in Iraq who were between 18 and 

25 years old. The statistical sample was 

calculated using G*Power 3.1.9.4 by cluster 

sampling method of 119 people (effect 

size=0.15, alpha=0.05 and total number of 

predictors=3). However, according to the 

subjects' participation in the place of data 

collection, 186 data were analysed by 

Pearson's correlation coefficient and path 

analysis by SPSS23 and LISREL 8.8 at 

P≤0.05. 

Research questionnaires included: Cognitive 

failures questionnaire (Broadbent et al., 1982), 

Toronto alexithymia scale-I, Baecke Physical 

Activity Questionnaire and Risky, Impulsive, 

and Self-Destructive Behaviour 

Questionnaire. Data were analysed by 

Pearson's correlation coefficient and path 

analysis. 
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Results 

The results of Pearson correlation analysis 

showed that there is a negative and significant 

relationship between alexithymia and the 

amount of physical activity. Also, there was a 

negative and significant relationship between 

the level of physical activity and the difficulty 

in identifying emotions. However, there was 

no statistically significant difference between 

the amount of physical activity and the 

difficulty in describing feelings and focusing 

on external experiences.  

It was also shown that there is a negative and 

significant relationship between the amount of 

physical activity and cognitive impairment 

and its subscales including forgetfulness, 

distraction, and false stimulation. 

Next, it was shown that there is a negative and 

significant relationship between physical 

activity and gambling, impulsive eating and 

reckless behaviours. Also, a positive and 

significant relationship was observed between 

physical activity and aggression. 

Next, the model of high-risk behaviours 

related to physical activity, cognitive 

impairment, and alexithymia was examined. 

The results showed that the full model was 

significant. Almost 20% of the variability of 

physical activity was affected by cognitive 

failure and alexithymia. Also, about 60% of 

the variability of high-risk health behaviours 

was influenced by alexithymia, cognitive 

failure, and physical activity.  

 

Conclusion 

The present research was conducted in order 

to identify the relationship between 

alexithymia and cognitive failure, high-risk 

health behaviours and physical activity among 

students. The results of the research showed 

that alexithymia and cognitive failure both 

directly and indirectly through physical 

activity have the ability to predict high-risk 

health behaviours so that physical activity 

weakens this relationship. 

The results of Pearson correlation analysis 

showed that there is a negative and significant 

relationship between alexithymia and the 

amount of physical activity. Also, there was a 

negative and significant relationship between 

the amount of physical activity and the 

difficulty in identifying emotions.  

Further, the results of this research showed 

that there is a negative and significant 

relationship between the amount of physical 

activity and cognitive impairment and its 

subscales including forgetfulness, distraction, 

and false stimulation. It was also shown that in 

the studied population, 63% have cognitive 

impairment (cognitive impairment score 61 

and above), 26% are in the range of possible 

cognitive impairment (cognitive impairment 

score 62 to 60) and 11% have no cognitive 

impairment problem (cognitive impairment 

score 51 and below ) were It appears that 

students who experience symptoms of 

frequent cognitive deficits, such as 

forgetfulness, distraction, or mental 

processing problems, may perceive barriers 

such as lack of motivation, time constraints, or 

feeling overwhelmed by cognitive challenges 

to engage in physical activity. Encouraging 

physical activity among students with 

cognitive problems can be supported by 

implementing strategies to remove cognitive 

barriers, such as setting achievable goals, 

creating routines, and using tools to promote 

organizational and planning skills. In fact, 

participation in physical activity can also 

improve cognitive functioning and overall 

well-being, creating a positive feedback loop 

that benefits students both academically and 

personally.  

It was also shown that there is a negative and 

significant relationship between physical 

activity and high-risk health behaviors (total 

score), as well as gambling, impulsive eating, 

and reckless behaviors. However, a positive 

and significant relationship was shown 

between physical activity and aggression. 
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In investigating the effect of a sports training 

course on the reduction of craving in gambling 

people, they showed that the amount of 

gambling craving was reduced. They stated 

that both physical activity and gambling have 

in common that participation in one reduces 

involvement in the other. 

Finally, it was shown that the model of the 

relationship between cognitive failure and 

alexithymia and high-risk health behaviours is 

fully meaningful considering the amount of 

physical activity. so that both its direct and 

indirect relationships can be seen. The results 

indicated that physical activity can be used as 

a factor reducing the amount of high-risk 

health behaviours. It was also shown that 60% 

of the variability of high-risk health 

behaviours was influenced by alexithymia, 

cognitive failure and physical activity. 

Although the current research in examining 

the model of relationships between physical 

activity, alexithymia, cognitive failure and 

high-risk health behaviours answered the 

relevant questions, however, due to the nature 

of the questionnaire and the retrospective 

nature of the research, its generalizability in 

effect can be investigated in the future 

research as an intervention. In addition, due to 

the fact that most of the participants in this 

study were boys, the effect of gender was not 

investigated. In addition, the use of objective 

methods of measuring physical activity (such 

as pedometers) can measure the amount of 

physical activity more accurately. 
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 نوع مقاله: پژوهشی

 بدنی فعالیت میانجی: نقش رابطه نارسایی هیجانی، شناختی و رفتارهای پرخطر

  ،3، 2مصطفی زارعان، 2، 1محمدتقی اقدسی، *2، 1سیدحجت زمانی ثانی

 1یریالنص میعبدالحسن کردریح

 .رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ،یگروه رفتار حرکت. 1

 .رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یوتکنولوژیو ب یستیعلوم ز قاتیمغز و حرکت، مرکز تحق یقاتیگروه تحق. 2

 .رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یشناسو روان یتیدانشکده علوم ترب ،یشناسگروه روان. 3
 

 10/02/1404تاریخ پذیرش:   ، 06/08/1403، تاریخ اصلاح: 01/05/1403تاریخ دریافت: 

 چکیده

 بود.  انیدر دانشجو یپرخطر سلامت یو رفتارها یبدنتیفعال ،یشناخت ،یجانیه یینارسا نیروابط ب یحاضر بررس قیهدف تحق: هدف

 هیپژوهش را کل ۀ. جامعبود یو از لحاظ روش از نوع مطالعات همبستگ یکاربرد یهاز لحاظ هدف جزء پژوهشپژوهش حاضر ا: هاروش

به عنوان نمونه  یانفر به صورت خوشه 186آنها  نیدادند که از ب لیتشک 1403عراق در سال  سانیدختر و پسر دانشگاه م انیدانشجو

پرسشنامه و  بک یبدنتیفعال ،یشناخت یینارساپرسشنامه  ،تورنتو یجانیه یینارسا مقیاسپژوهش شامل  نیا یانتخاب شدند. ابزارها

در نرم افزارهای  ریمس لیو مدل تحل رسونیپ یهمبستگ بیبا استفاده از ضر قیتحق جیبود. نتا یبیو خودتخر یتکانش ز،یآمرفتار مخاطره

SPSS 23  وLISREL 8.8  شد.  یبررس 05/0در سطح معناداری 

قمار، خوردن  ،یپرخطر سلامت یرفتارها ،یشناخت یینارسا ،یجانیه ییبا نارسا یبدنتیفعال نیب ینشان داد که رابطه منف جینتا: ایافته ه

کامل  یمدل مفهوم تیرابطه مثبت وجود داشت. در نها یو پرخاشگر یبدنتیفعال نیب نیوجود دارد. همچن پروایب یو رفتارها یتکانش

 معنادار بود. 

پاداش  ستمیس جادیا ،یبر خلق و خو، همراه با تعهد زمان یبدنتیبا استفاده از اثرات مثبت مشارکت منظم در فعال جینتا: گیرینتیجه 

بحث و مشارکت منظم در  یرفتار یو کاهش تکانشگر یربدنیمربوط به تصو یمثبت، کاهش نگران یعادات رفتار یریگشکل ق،یو تشو

 شد.   یمعرف یابزار یپرخاشگر میتنظ یبرا یجهت انرژ رییو تغ یاابلهروش مق کیبعنوان  یبدنتیفعال

 . رفتار پرخطر ،یبدنتیفعال ،یشناخت یینارسا ،یجانیه یینارسا :کلیدی هایواژه
* Corresponding Author: Seyed Hojjat Zamani Sani, E-mail: hojjatzamani8@gmail.com 
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 2 شماره ،17، دوره 1404پاییز و زمستان ورزش،  یشناسدو فصلنامه روان

  قدمهم
پرخطر از  یاز منظر رفتارها یاجتماع یهابیآس شیافزا

 یشناسان و حتشناسان، رواناست که جامعه یعوامل

رفتارها  نی. ادهندیدانان نسبت به آن هشدار محقوق

 گاریس ،یالکل یهایدنیبه مصرف مواد، نوش شیشامل گرا

 ،یپرخاشگرارتباط ناسالم با جنس مخالف،  ان،یو قل

 یهاانجام ورزش یو حت یبه خودکش دامارتکاب جرم، اق

 . (1)است  یقانون در رانندگ تیخطرناک و عدم رعا

انجام  ایهمراه با ورود به دانشگاه و  یشروع دوره بزگسال

افراد به همراه دارد که از  یبرا یشتریب یعمل یشغل آزاد

در اجتماع و در ارتباط با  یدیجد یهاکسب تجربه قیطر

 . (2) شودیم ادجیا گرانیهمسالان و د

و  یجانیدرک آنها از ابعاد ه ازمندین گرانیارتباط با د

عامل  کی تواندیم یجانیه ییاست و و عدم توانا یشناخت

منظور درک  نی. بد(3)باشد  یروابط اجتماع یخطرزرا برا

منجر به درک بهتر  تواندیفرد م یو شناخت یجانیابعاد ه

در اجتماع شود. نارسایی شناختی  یفردنیب یرفتارها

ای چند بعدی است که به ناتوانی فرد در تکمیل سازه

تکالیفی که به طور طبیعی قادر به انجام آن است، اطلاق 

ل خطا در شکل دادن به اهداف، خطا در شام و شودیم

ها است. اندازی کنشها و خطا در راهسازی طرحوارهفعال

های روزمره نارسایی شناختی به دلیل تداخل با فعالیت

 . (4)شود  یدر زندگ یفرد نیتواند منجر به مشکلات بمی

 تواندیم یشناخت یهاییاند که نارسانشان داده قاتیتحق

 ردیقرار بگ طیو مح نهیمربوط به زم یهایژگیو ریتحت تأث

اند نشان داده یامداخله قاتیتحق جیارتباط نتا نی. در ا(4)

 یشناخت ییبر نارسا تواندیو ورزش م یبدنتیکه فعال

بر  بدنیفعالیتو عوامل شناختی و  (5)باشد  رگذاریتأث

مطالعات نشان  یبرخ جی. نتا(6)همدیگر تأثیرگذار هستند 

 انیدانشجو نیدر ب یشناخت یینارسا وعیش زانیم دهندیم

 ییدر نارسا انیدرصد دانشجو 30که  یاست. به طور ادیز

. بودند یدرصد در حد مرز 36اثبات شده و  یشناخت

 یبدنتیفعال زانیم نیب یرابطه مثبت و معنادار نیهمچن

است و مشارکت  مشاهده شده یشناخت ییو نارسا یهفتگ

 یشتریب یشناخت یینارسا یهفتگ بدنیفعالیتدر  ادتریز

نشان  زی. در همن راستا هنتل ن(7)به همراه داشته است 

 یشناخت ییو نارسا یبدنتیفعال زانیم نیداد که رابطه ب

 است شتریب دهند،یانجام م دیشد بدنیفعالیتکه  یدر زنان

(8) . 

سوی دیگر آگاهی اشخاص از احساس و توانایی بیان  از

آنها برای اشخاص دیگر در تسهیل تبادلات اجتماعی بسیار 

ها به تأثیرگذار است. از دیدگاه علوم شناختی، هیجان

های مبتنی بر پردازش اطلاعات ای از طرحوارهعنوان دسته

های نمادین شوند که شامل فرآیندها و تجسمشناخته می

 یینارسا نشان داده شده است کههستند.  یرنمادینو غ

 یدر زندگ یفرد نیدرصد مشکلات ب 23حدود  یجانیه

 انیدانشجو یریگمیدر تصمو  کندیم ینیبشیرا پ

 . (9)است  رگذاریتأث

بر علائم  تواندیم یبدنتیداده شده است که فعال نشان

پرونچا و  اگرچه. (10)داشته باشد  ریتأث یجانیه یینارسا

 یجانیه یینشان دادند که رابطه ورزش با نارسا همکاران

ورزشکاران معلول  به طوری که ستین داریلزوماً ثابت و پا

 رزشکاررویغ نینسبت به معلول یشتریب یجانیه ییانارس

 یکمتر یجانیه ییورزشکار نارسا انیدانشجو ولیداشتند 

ورزشکار نشان دادند. در آن  ریغ انینسبت به دانشجو

 تواندیم یورزش یهاطیشد که حضور در مح انیمطالعه ب
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تجربه و تسلط بر  نیو بنابرا جانیه میدرتنظ ییایمزا

را  یجانیه یینارسا تواندیباشد، که م اشتهاضطراب د

 یقبل جیموضوع همراستا با نتا نی. ا(7) ش دهدکاه

 یجانیه ییو همکاران بود که نشان دادند نارسا  یاکولینو

 است شتریب رورزشکاریدر گروه ورزشکار نسبت به گروه غ

و  شتریب یجانیورزشکاران ثبات ه نی. همچن(11)

ورزشکاران گزارش  رینسبت به غ یکمتر یجانیمشکلات ه

 نهیزم نیدر ا زین ینوع ورزش رسدی. به نظر م(12)اند کرده

بوده است. وودمن  و همکاران نشان دادند افراد  رگذاریتأث

 میبه تنظ ازیممکن است به علت ن یجانیه ییدچار نارسا

شرکت کنند که شامل  ییهادر ورزش شتریب جان،یه

 ییها. ورزش(13) با خطر بالا و مفرط هستند یهاطیمح

 یاریبس جاناتیه تواندیو ... که م رجهیش ،یمانند چترباز

 نی. همچن(14)فرد داشته باشد  یلحظه برا کیرا در 

پرونچا و همکاران نشان دادند که در ورزشکاران مورد 

بودند  یجانیه ییدرصد دچار نارسا 39آنها حدود  یبررس

 یرقابت یهادر ورزش شتریب یجانیه ییو افراد دچار نارسا

ورزشکاران  نی. همچنیحیتفر یهابودند تا ورزش ریدرگ

 ییرسادچار نا یانفراد یهاکمتر از رشته یمیت یهارشته

 زین یتیجنس یهاتفاوت نهیزم نی. در ا(7) بودند یجانیه

به ورزش با  ادیاعت نی. علاوه برا(15)مشهود بوده است 

 گرید ی. از سو(16)رابطه داشته است  یجانیه ییناراسا

 یدر افراد یجانیه یینارسا یگوزن  و همکاران در بررس

نشان  کنندینمکه ورزش  ییبا آنها کنندیکه ورزش م

شده  انیب یهاگروه نیب یمعنادار یدادند که تفاوت آمار

 نی. همچن(17) وجود ندارد یجانیه یینارسا یرهایدر متغ

 یرهایدختران و پسران در متغ نیب یمعنادار یتفاوت آمار

نداشت آن وجود  یهااسیو خرده مق یجانیه یینارسا

مطالعات مداخله محور نشان داده است  نحالی. با ا(18)

منجر به بهبود  کیتمیحرکات ر نیجلسه تمر 32که 

 و بارکوس گانی. کار(19) شودیم یجانیه ییسانار طیشرا

 یهاییبر نارسا رگذاریعوامل تأث یمرور یدر بررس

وجود دارند  یرینشان دادند که عوامل ثابت و متغ یشناخت

. از عوامل (4) باشند رگذاریتأث یینارسا نیبر ا توانندیکه م

 ریمتغ واملو از ع تینوع شخص ست،یبه جن توانیثابت م

و سن اشاره  یبدنتیو نوع فعال زانیم ط،یبه مح توانیم

نشان داده  نو همکارا یمراد یبررس جینتا نیکرد. همچن

 میانجی در رابطهنقش  تواندیم یبدنتیاست که فعال

 اشدبر ملال فراغت سالمندان داشته ب یجانیه یینارسا

 یورزش شتهنشان داده شده است که نوع ر نی. همچن(20)

 .  (22-20)است  رگذاریمختلف تأث یبر بروز رفتارها

 ،متغیرهای تحقیق نیب یدر نظر گرفتن روابط احتمال با

 یینارسا رابطه بین یحاضر بررس قیلذا هدف تحق

با اثر  انیدر دانشجو پرخطر یو رفتارها یجانیه ،یشناخت

 بود. ی بدنتیفعال میانجی

 

 پژوهش روش

بود که به  یهمبستگ یفیحاضر از نوع توص قیوش تحقر

 رهایمتغ نیاز روابط ب یلیمدل تحل کیبه  دنیمنظور رس

 شد.  جادیا

 

 نمونه های پژوهش
دانشگاه  یکارشناس انیشامل دانشجو قیتحق یجامعه آمار

سال سن داشتند. نمونه  25تا  18 نیعراق بود که ب سانیم

به  3.1.9.4پاور نسخه  یبا استفاده از نرم افزار ج یآمار

 نفر محاسبه شد )اندازه اثر 119خوشه  یریگروش نمونه

(. 3ها= کننده ینیبشیو تعداد کل پ 05/0، آلفا = 15/0= 
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ها، داده یآوردر محل جمع هایباتوجه به مشارکت آزمودن

 قرار گرفت.  لیداده مورد تحل 186تعداد 

 معیارهای ورود به پژوهش و معیارهای خروج: 

کلیه دانشجویان زن و مرد دانشگاه میسان عراق که 

وهش بودند و در نمونه گیری مند به شرکت در پژعلاقه

خوشه ای حضور داشتند، در این تحقیق شرکت کردند. 

سال داشتند از تحقیق خارج  25دانشجویانی که سن بالای 

 شدند. 

 

 ها ابزار گردآوری داده

و  این ابزار توسط باگبی :1(TASارسایی هیجانی )ن

آیتم و سه عامل  20همکاران  ساخته شده است و دارای 

= کاملًا 1ای لیکرت از درجه 5در یک مقیاس است که 

= کاملاً موافق دشواری در شناسایی احساسات، 5مخالف تا 

دشواری در توصیف احساسات و تفکر عینی را اندازه گیری 

کند. روایی عاملی و پایایی آن به زبان عربی مورد تأیید می

 .(24 ،23) قرار گرفته است

این مقیاس توسط  :2(CFQنارسایی شناختی )

های شناختی با برودبنت و همکاران برای سنجش نارسایی

عاملی آن مورد استفاده  3گویه ساخته شده و نسخه  25

= همیشه، 4= هرگز تا 0قرار گرفت که در یک مقیاس 

فراموشی، حواس پرتی، تحریک کاذب را اندازه گیری 

نی با استفاده از آلفای کرونباخ برابر کند. همسانی درومی

. (25) بدست آمده است 51/0و ضریب اعتبار آن  96/0با 

این پرسشنامه قبلاً به زبان عربی مورد استفاده قرار گرفته 

. در تحقیق حاضر نیز پایایی به روش آلفای (26)است 

تا  68/0ها و نمره کل بین کرونباخ برای خرده مقیاس

 بدست آمد.  79/0

یکی از : 3(BPAQبک ) بدنیفعالیتپرسشنامه 

گیری ذهنی های پرکاربرد در زمینه اندازهپرسشنامه

ای لیکرت درجه 5است که در یک مقیاس  بدنیفعالیت

های ود. روایی و پایایی آن در گروهشگیری میاندازه

. (27)مختلف به ویژه دانشجویان بررسی و تأیید شده است 

همچنین این پرسشنامه توسط بهادی و همکاران به زبان 

 . (28) عربی ترجمه و مورد تأیید قرار گرفته است

 یبیو خودتخر یتکانش ز،یآمرفتار مخاطره

(RISQ)4 :یخودگزارش یریگاندازه کی این پرسشنامه 

 یاز رفتارها یفیط یابیارز یاست که برا یمورد 38

 نیشده است. ا یو خودمخرب طراح زیمخاطره آم

 ،یپرسشنامه هشت عامل مصرف مواد مخدر، پرخاشگر

طر، خوردن پرخ یرساندن به خود، قمار، رفتار جنس بیآس

را پوشش  پروایالکل و رفتار ب ادیمصرف ز ،یتکانش

و 92/0همسانی درونی برای کل پرسشنامه برابر با . دهدمی

گزارش شده است  92/0تا  73/0ها بین برای خرده مقیاس

مسلط به  نیتوسط مترجم. در تحقیق حاضر ترجمه (29)

انجام شد. روایی صوری و محتوایی  یو عرب یسیزبان انگل

تأیید شد. همچنین در تحقیق حاضر پایایی به روش آلفای 

تا  65/0ها و نمره کل بین کرونباخ برای خرده مقیاس

 بدست آمد.  80/0

همچنین اطلاعات جمعیت شناختی مانند سن، جنسیت 

، ابتلا به مشکلات روانی به صورت حاد و رشته تحصیلیو 

  آوری شد.جمعمزمن، قد و وزن 

 اجرا روش

 نیو به صورت آنلا یاها با استفاده از روش پرسشنامهداده

ها در نرم آماده شده پرسشنامه یهاشد. نسخه یآورجمع

از  یکلاس آموزشددد 10افزار گوگل فرم وارد شدددد. تعداد 

عراق  سددانیاز دانشددگاه م یلیتحصددمختلف  یهارشددته

به کلاس عه محقق  با مراج خاب شدددد و  ، آذرس هاانت

ها قرار گرفت.  اریاختها در پرسدددشدددنامهالکترونیکی  آن

نرم افزار ماکروسافت  یشده با خروج یآورجمع یهاداده
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سلیا ست آمد و به نرم افزار اس پ ک اس اس منتقل  یبد

 نجام شد. ها اداده یآمار یهالیشدند. سپس تحل

 تحلیل آماری

 یفیآمار توص یهابدست آمده با استفاده از روش یهاداده

آمار  نیو انحراف استاندارد و همچن نیانگیشامل م

در نرم افزار  رسونیپ یهمبستگ بیشامل ضر یاستنباط

SPSS23 به مدل  دنیبه منظور رس نیشد. همچن لیتحل

 .استفاده شد LISREL 8.8از نرم افزار  یاحتمال

 ملاحظات اخلاقی

پژوهش حاضر برگرفته از رساله دکتری دانشجوی بین 

 المللی دانشگاه .... در رشته رفتار حرکتی بود که تحت

 نظارت کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه و با تأییدیه کد

 انجام گرفت.  IR………REC.1403.059 اخلاق

 

 هایافته

 3/21 میانگین سنی شرکت کنندگان تحقیق حاضر برابر با

درصد شرکت کنندگان مرد و بقیه زن  79بود، که حدود 

بودند. همچنین خودگزارشی مربوط به بیماری روانی در 

 هیچ کدام از شرکت کنندگان مشاهده نشد. 

نشان داد  یپرخطر در طول دوره زندگ یتعداد رفتارها

و استفاده  نیشتریب 43/104 نیانگیمبا  پروایب یرفتارها

 نیانگیم نیبود. همچن نیکمتر 16/4 نینگایاز الکل با م

، 02/11= ی، پرخاشگر56/13تعداد استفاده از مواد= 

به  مه، صد22/5خطرزا=  یجنس ی، رفتارها38/9قمار= 

نمره  نیانگی، و م75/21= ی، خوردن تکانش23/5خود= 

 بود.  79/174= یپرخطر سلامت یکل رفتارها

 یرابطه منفنشان داد که  رسونیپ یهمبستگ لیتحل جینتا

 یبدنتیفعال زانیو م یجانیه یینارسا نیب یو معنادار

 یو معنادار یرابطه منف نی. همچن(p ≤ 01/0) وجود دارد

احساسات  ییدر شناسا یو دشوار یبدنتیفعال زانیم نیب

 یمعنادار یتفاوت آمار نحالی. با ا(p≤ 01/0) وجود داشت

حساسات و ا فیدر توص یبا دشوار یبدنتیفعال زانیم نیب

 (.1وجود نداشت )جدول  یرونیتمرکز بر تجارب ب

 
  بدنیفعالیت زانیو م یجانیه یینارسا. همبستگی بین 1جدول 

 
 نارسایی هیجانی

دشواری در توصیف 

 احساسات

دشواری در شناسایی 

 احساسات

تمرکز بر تجارب 

 بیرونی

  04/20 ± 17/1  65/18 ± 04/4  56/13 ± 43/2  26/52 ± 81/5  انحراف استاندارد ±میانگین 

 -122/0 -361/0** -142/0 -335/0** ضریب همبستگی پیرسون

 * p ≤ 05/0؛  ** p ≤ 01/0؛ 90/13± 01/2برابر بود با  بدنیفعالیتمیانگین و انحراف استاندارد 

و  بدنیفعالیت زانیم نینشان داده شد که ب نیهمچن

مل آن شا یهااسیو خرده مق یشناخت یینارسا

و  یکاذب رابطه منف کیو تحر یحواس پرت ،یفراموش

 (.2وجود دارد )جدول  یمعنادار
  بدنیفعالیت زانیو م یشناخت یینارسا. همبستگی 2جدول 

 تحریک کاذب حواس پرتی فراموشی نارسایی شناختی 

  09/21 ± 36/3  25/21 ± 44/4  27/21 ± 45/4  63/63 ± 85/10 انحراف استاندارد ±میانگین 

 **0/251- **0/365- **0/317- **0/357- ضریب همبستگی پیرسون

01/0 ≥ p **  05/0؛ ≥ p * 

بدنی با قمار، در ادامه نشان داده شد که بین فعالیت

پروا رابطه منفی و معناداری و رفتارهای بی خوردن تکانشی

بدنی و (. همچنین بین فعالیت3وجود دارد )جدول 

 و معناداری مشاهده شد.  پرخاشگری رابطه مثبت
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 های رفتارهای پرخطر سلامتیو خرده مقیاس بدنیفعالیت. همبستگی بین میزان 3جدول 

 متغیر
سوء مصرف 

 مواد
 قمار پرخاشگری

رفتارهای 

 جنسی خطرزا
سوء مصرف 

 الکل
آسیب به 

 خود
خوردن 

 تکانشی
رفتارهای 

 پروابی

 -541/0 ** -198/0 ** -029/0 -037/0 -015/0 -404/0 ** 172/0 * -034/0 ضریب همبستگی پیرسون

01/0 ≥ p **  05/0؛ ≥ p * 

با  یپرخطر سلامت ینمره کل رفتارها یهمبستگ بیضرا

 یینارسا ،یجانیه ییشامل نارسا نیبشیپ یرهایمتغ

. نشان داده شده است 4در جدول  یبدنتیو فعال یشناخت

بدنی، الیتدر ادامه مدل رفتارهای پرخطر در ارتباط با فع

نارسایی شناختی و نارسایی هیجانی بررسی شد. نتایج 

 20 بایتقرنشان داد که مدل کامل معنادار بود.  1شکل 

نارسایی  ریتحت تأث بدنیفعالیت یریپذ رییدرصد از تغ

درصد  60 همچنین حدود بود. نارسایی هیجانیو  شناختی

 رثیتحت تأ رفتارهای پرخطر سلامتی یریپذرییاز تغ

 بود. بدنیفعالیتو  رسایی هیجانی، نارسایی شناختینا

مستقل بر  یرهایمتغ میرمستقیو غ میاثرات مستقضرایب 

 بیان شده است.  5در جدول  وابسته یرهایمتغ
 . همبستگی بین نمره کل رفتارهای پرخطر سلامتی با متغیرهای پیش بین4جدول 

بدنیفعالیت نارسایی شناختی نارسایی هیجانی   

 **0/530- **0/207 **0/191 ب همبستگی پیرسونضری

01/0 ≥ p ** 

 

 
 و رفتارهای پرخطر سلامتی بدنیفعالیت. مدل تحلیل مسیر رابطه بین نارسایی شناختی، هیجانی، 1شکل  

 

 . اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر متغیرهای وابسته5جدول 

 کل

Total 
 غیرمستقیم

Indirect 
 مستقیم

Direct 
 اثر

Effect 
 بدنیفعالیت بر   

 از نارسایی هیجانی  32/0 -  32/0

 از نارسایی شناختی -68/0 - -68/0

 رفتارهای پرخطر سلامتی بر   

 از نارسایی هیجانی  31/0 -25/0  058/0

 از نارسایی شناختی -39/0  55/0  158/0

 بدنیفعالیتاز  -80/0 - -80/0

 (x1) نارسایی هیجانی

 (x2) نارسایی شناختی

 (Y1)بدنی فعالیت

رفتارهای پرخطر 

 (Y2) سلامتی

55/2 

68/1 

14/0- 

13/0 

88/16- 
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ریک از متغیرهای وابسته و ضرایب معادله رگرسیونی ه

 شود: آنها به صورت زیر خلاصه می

 Y1 =0.32 x1 +-0.68 x2=  بدنیفعالیت

 =رفتارهای پرخطر سلامتی

 Y3 =(0.31) x1 +(-0.39) x2 +(-0.80) y1  

معنادار بودن درنهایت آزمون مون سوبل به منظور بررسی 

ی و ضرایب ی با استفاده ضرایب رگرسیونانجیممتغیر  ریثأت

a (انجیمستقل و م ریمتغ انیم ریمس بیمقدار ضر ،)یb 

 Sa(، و وابسته یانجیم ریمتغ انیم ریمس بیمقدار ضر)

ی(و انجیمستقل و م ریمتغ انیم ریاستاندارد مس یخطا)

Sb (و وابسته یانجیم ریمتغ انیم ریاستاندارد مس یخطا )

 80/4و برای نارسایی شناختی  60/4در نارسایی هیجانی 

از لحاظ  بدنیفعالیتبدست آمد. نتایج نشان داد که اثر 

   آماری نیز معنادار است.
 

 گیرینتیجهو  بحث
 یینارسابررسی رابطه بین حاضر به منظور  قیتحق

و اثر  یپرخطر سلامت یرفتارها و یجانیهی، شناخت

 جیانجام شد. نتا انیدر دانشجو بدنیمیانجی فعالیت

هم به  یو شناخت یجانیه ییسانشان داد که نار قیتحق

 قیاز طر میرمستقیو هم به صورت غ میصورت مستق

 یپرخطر سلامت یرفتارها ینیبشیپ ییتوانا یبدنتیفعال

منجر به کاهش  یبدنتیفعالانجام که  یرا دارند به طور

 . شودمیزان رفتارهای پرخطر در دانشجویان می

 یبطه منفنشان داد که را رسونیپ یهمبستگ لیتحل جینتا

 یبدنتیفعال زانیو م یجانیه یینارسا نیب یو معنادار

 زانیم نیب یو معنادار یرابطه منف نیوجود دارد. همچن

احساسات وجود  ییدر شناسا یو دشوار بدنیفعالیت

  (7)پرونچا و همکاران  جیحاضر با نتا قیتحق جیداشت. نتا

داشت. آنها نشان  یهمخوان (21)و همکاران  یرنباو هو

رابطه  یجانیه ییبا نارسا تواندیدادند که ورزش کردن م

و  ستین داریرابطه لزوماً ثابت و پا نیا یداشته باشد، ول

کردند که  انیقرار دارد. آنها ب یعوامل مختلف ریتحت تأث

 میدرتنظ ییایمزا تواندیم یورزش یهاطیحضور در مح

تجربه و تسلط بر اضطراب داشته باشد،  نیو بنابرا جانیه

 را کاهش دهد.  یجانیه یینارسا تواندیکه م

 با (19) کیپ نایمالک جیتاحاضر با ن قیتحق جینتا نیهمچن

 طیبهبود شرا در کیتمیحرکات ر نیجلسه تمر 32

اثر  با جهینت نیا تبیینداشت.  ینهمخوا یجانیه یینارسا

. او گیردصورت می جانیه یولوژیزیوفیب بر 5ویداماس

به کار برد که فرض  یطیشرا یرا برا یبدن یهامفهوم نشانه

در  جانیبه عنوان ه کندیآنچه که ذهن تجربه م کردیم

 تواندیاست که م یبدن یهااز صورت نشانه یریواقع تفس

 ،یگوارش تیخون، فعال انیجر ،یشامل سطوح هورمون

 یسلول سمیمتابول گریدو ابعاد  یعصب یهاانتقال دهنده

 یقدرتمند برا یکه حرکت بدن ابزار رسدیباشد. به نظر م

 منیکنترل شده و ا طیدر شرا یاساس یالقاء حالات عاطف

حرکت بر  نیاست. همچن یجانیه ییدر افراد نارسا

شدن با بدن، مغز  ریگدر رایز گذاردیم ریتأث یعملکرد روان

ارائه  یاد و لحظهیجد اتیو تجرب کندیم ریراست را درگ

را به  یحس یندهایکه حافظه، احساسات و فرآ دهدیم

 .کندیطور همزمان فعال م

و همکاران  یاکولینو قیتحق جیحاضر با نتا قیتحق جینتا

 یجانیه یی. آنها نشان داد که نارسا(11) نداشت یهمخوان

در گروه ورزشکار  یرونیتمرکز برتجارب ب اسیو خرده مق

 جینتا نیاست. آنها بر ا شتریب رورزشکارینسبت به گروه غ

 نیانگینکردند و عنوان کردند که م دایپ یخود استدلال

از نقاط برش مربوط به  قینمرات شرکت کنندگان در تحق

عنوان شد  نی. همچنستیبالاتر ن یجانیه یینارسا نزایم

 نیب یقو یهمبستگ کیگذشته  قاتیکه براساس تحق

وجود  یورزش یهاتیبه فعال یوابستگ و یجانیه یینارسا

احساسات مثبت و  جادیباعث ا یورزش نیتمر رایدارد، ز

گوزن و  اگرچه. شودیم یمنجر به تداوم رفتار ورزش

 یهاگروه نیب یمعنادار یاوت آمارنشان دادند تف همکاران
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 یجانیه یینارسا یرهایدر متغ رورزشکاریورزشکار و غ

اند نشان داده گرید قاتیتحق نیمچن. ه(17) وجود ندارد

رابطه را تحت  نیا تواندیم یورزش تیفعال زانیکه شدت م

ساعات  یسه برابر شیبا افزا که یقرار دهد، به طور ریتأث

 نی. همچنشدیم شتریب یجانیه ییشنا، نارسا نیتمر

نسبت  یشتریب یینشان داده شده است که چتربازان نارسا

 نیعنوان کرد که ا یستی. البته بادورزشکاران دارن ریبه سا

 زانیفرهنگ و م ریتحت تأث تواندیم هایریگاندازه

 ردیدر ورزش قرار گ ینروا ناتیاز تجارب تمر یبرخوردار

 یجانیه ییافراد با سطوح بالاتر نارسا نیبرا. علاوه(17)

کاهش  ،یمانند اجتناب عاطف یملعوا لیممکن است به دل

احساسات، کمتر  میو مشکلات در تنظ یعاطف یآگاه

 منظم باشند.  بدنیفعالیت ریدرگ

 زانیم نیحاضر نشان داد که ب قیتحق جیتاادامه ن در

آن  یهااسیو خرده مق یشناخت ییو نارسا یبدنتیفعال

 یکاذب رابطه منف کیو تحر یپرتحواس ،یشامل فراموش

نشان داده شد که در  نیوجود دارد. همچن یو معنادار

 یشناخت ییدرصد دچار نارسا 63 یمورد بررس تیجمع

درصد در محدوده  26الا(، به ب 61 یتشناخ یی)نمره نارسا

تا  62 یشناخت یی)نمره نارسا یشناخت ییاحتمال نارسا

 51)نمره  یشناخت ییدرصد بدون مشکل نارسا 11( و 60

که علائم  یانیدانشجو رسدی( بودند. به نظر منییبه پا

مانند  کنند،یمکرر را تجربه م یشناخت یهایینارسا

ممکن  یذهن پردازش لاتمشک ای ،یپرتحواس ،یفراموش

 ای یزمان تیمحدود زه،یمانند فقدان انگ یاست موانع

 ریدرگ یرا برا یشناخت یهااحساس غرق شدن در چالش

 یبدنتیدرک کنند. مشارکت در فعال بدنیفعالیتشدن در 

حلقه  کیرا بهبود بخشد و  یعملکرد شناخت تواندیم

و هم از  یلیتحص ظرکند که هم از ن جادیبازخورد مثبت ا

 باشد. دیمف انیدانشجو یبرا یظر شخصن

 میو ک (5)و همکاران  یریش جیحاضر با نتا قیتحق جینتا

که  دادندداشت. آنها نشان  یهمخوان (22)و همکاران 

 نیو همچن یشناخت ییبا کاهش علائم نارسا یبدنتیفعال

مشکلات مربوط به  ،یآن شامل حواسپرت یهاهمؤلف

 همراه است.  یمشکلات سهوحافظه، 

پرونچا و همکاران  قاتیتحق جیحاضر با نتا قیتحق جینتا

 یینارسا زانیم وعیش ی. آنها در بررس(7) نداشت یهمخوان

 یفرانسو انیو رابطه آن با ورزش در دانشجو یشناخت

 یشناخت ییدر نارسا انیدرصد دانشجو 30نشان دادند که 

ن رابطه یبودند. همچن یدرصد در حد مرز 36اثبات شده و 

و  یهفتگ یبدنتیفعال زانیم نیب یمثبت و معنادار

بعلت  تواندیم جهینت نیمشاهده شد. ا یشناخت یینارسا

شده  جادیا یهفتگ یبدنتیفعال یشده برا فیمحدوده تعر

از  شتریکه در ب یکه نشان داده شد افراد یباشد، به طور

احتمالاً  کنند،یشرکت م یبدنتیساعت هفته در فعال 5

 اثبات شده قرار دارند.  یشناخت یینارسا ای یحد مرز در

 ییو نارسا یبدنتیفعالشدت  نیب یرابطه مثبت زین هنتل

که در  یزنان ژهیدر زنان مشاهده کرد. به و یشناخت

در  یمشارکت داشتند، مشکلات دیشد یبدن یهاتیفعال

شان، مشکل  یاحساساتشان از حس بدن زیو تما ییشناسا

استفاده از  لیتما گران،یبا د یدر ارتباط احساس

 لیاتم رفعال،یغ یزبان/یبدن یعاطف میتنظ یهایاستراتژ

از  یشتریب وعیو ش دتر،یشد یعاطف یهابه تجربه حالت

 نیدرچن رسدی. به نظر م(8) داشتند ینشانگان بدن

 یاروش ناخودآگاه مقابله کیبعنوان  یبدنتیفعال یموارد

که  ردیگیمورد استفاده قرار م یمشکلات شناخت یبرا

 بود.  دخواه یآت قاتیتحق ازمندین

 یو رفتارها یبدنتیفعال نینشان داده شد که ب نیهمچن

قمار، خوردن  نی)نمره کل( و همچن یپرخطر سلامت

وجود  یو معنادار یرابطه منف پروایب یو رفتارها یتکانش

رابطه مثبت و  یو پرخاشگر یبدنتیفعال نیبولی  دارد

 نشان داده شد.  یمعنادار

انگلو  و همکاران  قاتیتحق جیحاضر با نتا قیتحق جینتا

 نیدوره تمر کیاثر  یداشت. آنها در بررس یهمخوان

file:///C:/Users/dr/Downloads/Gözen%20İ,%20Yalçın%20YG,%20Kıvrak%20AO,%20Demir%20BJTJoS,%20Exercise.%20Analyzing%20the%20Alexithymia%20Scores%20of%20University%20Students%20Who%20Do%20and%20Do%20not%20Do%20Sports.%202021;23(3):334-8
file:///C:/Users/dr/Downloads/Gözen%20İ,%20Yalçın%20YG,%20Kıvrak%20AO,%20Demir%20BJTJoS,%20Exercise.%20Analyzing%20the%20Alexithymia%20Scores%20of%20University%20Students%20Who%20Do%20and%20Do%20not%20Do%20Sports.%202021;23(3):334-8
file:///C:/Users/dr/Downloads/Shiri%20H,%20Soltanian%20MA,%20Asghari%20N.%20The%20Effect%20of%207%20Weeks%20of%20Core%20Stability%20and%20Balance%20Training%20on%20Motor%20Function%20and%20Cognitive%20Failures%20in%20Women%20with%20Multiple%20Sclerosis.%20J%20Motor%20Behavior.%202017;9(27):17-34.%20(In%20Persian)
file:///C:/Users/dr/Downloads/Kim%20D-JJIJoACT.%20The%20Effect%20of%20Tennis%20Participation%20on%20Optimism%20and%20Aggression.%202023;11(4):123-30
file:///C:/Users/dr/Downloads/Proenca%20Lopes%20C,%20Allado%20E,%20Poussel%20M,%20Essadek%20A,%20Hamroun%20A,%20Chenuel%20B,%20editors.%20Alexithymia%20and%20athletic%20performance:%20beneficial%20or%20deleterious,%20both%20sides%20of%20the%20medal%3f%20A%20systematic%20review.%20Healthcare;%202022:%20MDPI
file:///C:/Users/dr/Downloads/Hentel%20AB.%20The%20relationship%20between%20excessive%20exercise%20and%20alexithymia%20in%20adult%20women:%20Adelphi%20University,%20The%20Institute%20of%20Advanced%20Psychological%20Studies;%202003


   195                                                                                                 ...رابطه نارسایی هیجانی، شناختی و رفتارهای پرخطر

 2 شماره ،17، دوره 1404پاییز و زمستان ورزش،  یشناسدو فصلنامه روان

و بر کاهش ولع در افراد قمار باز نشان دادند که  یورزش

کردند که  انیولع قمار کاسته شده است. آنها ب زانیم

 ردارند که مشارکت د یو قمار هر دو مشترکات یبدنتیفعال

. هر دو دهدیرا کاهش م یگریشدن در د ریدرگ ،یکی

 تواندیصرف وقت و زمان هستند، هر دو مورد م ازمندین

احساسات  ایاز استرس  ییفرار و رها یبرا یبعنوان روش

 قیپاداش مغز را از طر ستمیس تواندیهر دو م باشد، یمنف

 جانیکند که منجر به احساس ه کیتحر نیترشح دوپام

 یادیز یبارمال تواندیقمار م نیشود. همچنیو لذت م

 یرو یگذارهیداشته باشند که ممکن است افراد را از سرما

ورزش منظم منصرف کند.  قیخود از طر یسلامت جسمان

قمار مشکل ساز  یرفتارها ریگکه در یافراد نیهمچن

مانند اضطراب،  یروان یهاهستند، ممکن است چالش

در  تواندیتجربه کنند که م زیرا ن یتکانشگر ای یافسردگ

اختلال  یبدنتیشرکت در فعال یآنها برا ییو توانا زهیانگ

 میتوانیعوامل، م نی. با در نظر گرفتن ا(30) کند جادیا

رفتار قمار و  نیب دهیچیدر مورد رابطه پ ینشیب

تا  میکن یرا طراح یو مداخلات میآوربه دست بدنیفعالیت

از حد  شیرا که ب یافراد نیدر ب یبدنتیفعال نییسطوح پا

 . میارتقا ده کنندفیقمار م

 یهمخوانپنا و همکاران  جیحاضر با نتا قیتحق جینتا

به مدت  یکشش ناتینداشت. آنها گزارش کردند که تمر

طمع  زانیبر م یریتأث تواندیو دو روز هفته نم قهیدق 50

 یجانب یروان تاثرا نیتمر نیا اگرچهقمار داشته باشد، 

  دیفر لیگاور جیبا نتا نی. همچن(31) داشته است یمثبت

مورد به نظر  نیکه در ا نداشت یو همکاران همخوان

 باشد رگذارآن اث یقالب یفرهنگ جامعه و رفتارها رسدیم

(32) . 

 نیب یو معنادار یحاضر رابطه منف قیتحق جینتا نیهمچن

نشان داد. به نظر  یبدنتیفعال زانیو م یخوردن تکانش

 میدر تنظ یاغلب با مشکلات یرفتار خوردن تکانش رسدیم

که افراد ممکن است از غذا به  ییمرتبط است، جا یجانیه

 ریسا ایمقابله با استرس، اضطراب، کسالت  زمیعنوان مکان

 ،یخوردن تکانش نیاستفاده کنند. همچن یمنف حساساتا

 تواندیو نمک، م یسرشار از قند، چرب یغذاها ژهیوبه

پاداش مغز را فعال کرده و منجر به احساس لذت  ستمیس

 و ل از مصرف غذاحاص یفور تیشود. رضا تیو رضا

 یاز افراط در غذاها یناش یپاداش مغز ستمیس یاندازراه

 رشدنیدرازمدت درگ یسلامت یایناسالم، ممکن است مزا

رفتارها منجر  نیرا تحت الشعاع قرار دهد. ا بدنیفعالیتدر 

تر و انجام سالم یعادت شده و انتخاب غذاها یریگبه شکل

 تی. تقوکندیم زیانگچالشافراد  یمنظم را برا بدنیفعالیت

ممکن  یمکرر خوردن تکانش یالگوها قیعادات از طر نیا

 شتریرا ب بدنیفعالیتشدن در  ریدرگ یبرا زهیاست انگ

رفتار  نیادامه نشان داده شد که ب در. (33)کاهش دهد 

 یو معنادار یرابطه منف یبدنتیفعال زانیپروا و م یب یها

 یاملاحظهیب یکه رفتارها یوجود دارد. درواقع افراد

و  یخواهجانیبه ه یادیز لیاغلب تما دهند،یانجام م

و  زیانگجانیه یهاتیدارند و به دنبال فعال یتکانشگر

و  جانیخود به ه ازیکردن ن برآورده یبرا زیآممخاطره

 یکه سلامت جسم ییهاتیهستند. درمقابل، فعال کیتحر

عنوان کمتر ممکن است به دهندیو تناسب اندام را ارتقا م

 یبدنتیمدت فعال یطولان دیشده، و فوا یتلق زیانگجانیه

نداشته  یبا لذت زودبازده همخوان یبا اعمال تکانشگر

پروا اغلب با فقدان  یب یاهرفتار نیباشد. همچن

مشخص  یریگمیتصم فیضع یهاو مهارت یزیربرنامه

 جادیاهداف و ا نییافراد را از تع تواندیکه م شوندیم

 (33) منظم باز دارد یبدنتیفعال یمعمول برا یهابرنامه

 یو پرخاشگر بدنیفعالیت زانیم نیداده شد که ب نشان

حاضر با  قیتحق جیوجود دارد. نتا یرابطه مثبت و معنادار

. (34) داشت یو همکاران همخوان  چیجانکوو جینتا

 یبا سطوح بالا یورزش یلامشارکت با زانیم نیهمچن

در  یاجتماع طیهمراه است. باتوجه به شرا یطلب یجانیه

را تجربه  یجنگ و ناامن طیهاست شراکشور عراق که سال
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بوده  رگذاریحاضر تأث قیتحق جیاند، بدون شک در نتاکرده

 نیرابطه مثبت ب در تفسیر تواندیکه م هینظر کیاست. 

کمک کند،  یبدنتیالروزمره و فع یدر زندگ یپرخاشگر

 ه،ینظر نیاست. بر اساس ا یجهت انرژ رییمفهوم تغ

 یرا در زندگ یاز پرخاشگر یکه سطوح بالاتر یافراد

 یکیزیف یممکن است انرژ دهند،یروزمره از خود نشان م

سازنده  یاوهیبه ش دیداشته باشند که با یمازاد یو عاطف

 تواندیمنظم م یبدنتیدر فعال رشدنیشود. درگ تیهدا

فراهم کند و به افراد  یاضاف یانرژ نیا یبرا یخروج کی

کنترل  یفروخورده را به روش یکمک کند تا پرخاشگر

 . (35)شده و سازنده رها کنند 

خلق و خو است.  میتنظ هادرباره تفسیر یافته گرید هینظر

کنند یرا تجربه م یاز پرخاشگر ییکه سطوح بالا یافراد

دست  زین یو اختلالات عاطف یممکن است با نوسانات خلق

 بدنیفعالیتو پنجه نرم کنند. نشان داده شده است که 

 شینده خلق و خو است، مانند افزاکن میاثرات تنظ یدارا

استرس و اضطراب. با  حساسو کاهش ا نیاندورف دیتول

منظم در روال خود، افراد با سطوح  بدنیفعالیتگنجاندن 

ممکن است ثبات خلق و خو و رفاه  یپرخاشگر یبالا

 دگاهیرا تجربه کنند که منجر به د افتهیبهبود  یعاطف

 در .(36) شود ینه مپرخاشگرا لاتیتر و کاهش تمامثبت

 یشناخت یینارسا نینشان داده شد که مدل رابطه ب تینها

با در نظر گرفتن  یپرخطر سلامت یبا رفتارها یجانیو ه

 یبه صورت کامل معنادار است. به طور یبدنتیفعال زانیم

آن قابل  میرمستقیو هم روابط غ میکه هم روابط مستق

 یم یبدنتیآن بود که فعال انگریب جیمشاهده است. نتا

ر پرخط یرفتارها زانیعامل کاهنده م کیبه عنوان  اندتو

نشان داده شد  نی. همچنردیمورد استفاده قرار گ یسلامت

 یپرخطر سلامت یرفتارها یریرپذییدرصد از تغ 60که 

و  یشناخت ییو نارسا یجانیه یینارسا ریتحت تأث

 بود.  بدنیفعالیت

که  یمداخلات نتایج تحقیق باید عنوان کرد ارائه بردردر کا

را ارتقا  یی شناختامقابله یو راهبردها یعاطف یآگاه

 ییمبتلا به نارسا انیاست تا دانشجو یضرور بخشد،یم

 یبدنتیبه شرکت در فعال قیرا تشو ی و شناختیجانیه

در  یبدنتیفعال انجام کند. یروان یستیبهز شیافزا یبرا

 یبا اجرا تواندیم یمشکلات شناخت یدارا انیدانشجو نیب

 نییع، مانند تیرفع موانع شناخت یبرا ییهایاستراتژ

 ییها و استفاده از ابزارهاروال جادیا ،یابیاهداف قابل دست

 تیحما ،یزیرو برنامه یسازمانده یهاارتقاء مهارت یبرا

 نیمدل روابط ب یحاضر در بررس قیتحق اگرچه شود.

و  یشناخت یینارسا ،یجانیه یینارسا ،یبدنتیفعال

به سؤالات مربوطه پاسخ داد،  یپرخطر سلامت یرفتارها

و گذشته نگر بودن  یاپرسشنامه تیباتوجه به ماه لیو

 قاتیدر تحق تواندیم یآن در اثرگذار یریپذمیتعم قیتحق

باتوجه به  همچنینشود.  یبررس یاداخلهبه صورت م یآت

بودند  مردحاضر اکثر شرکت کنندگان  قیدر تحق نکهیا

عامل  یکتواند که می نشد یبررس تیلذا اثر جنس

 نیبرا. علاوهباشد بعدی ر مطالعاتکننده دتعدیل

)مانند  بدنیفعالیت یریگاندازه ینیع یهاروش

 یشتریرا با دقت ب یبدنتیفعال زانیم تواندیها( مسنجگام

 کند. یریگاندازه

 تشکر و قدردانی
دانشجویانی که در این پژوهش مشارکت داشتند کمال  همه از

 .تشکر و قدردانی را داریم
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