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Abstract 
Purpose: This study aimed to establish a model of psychological factors influencing participation in 

education and training in championship sports. 

Methods: The research utilized a descriptive-correlational approach. The study population consisted of 

employees from various sports organizations, including the Ministry of Sports and Youth, the National 

Olympic Committee, and the General Department of Sports and Youth in Tehran. A targeted sample of 380 

individuals was selected for the study. A researcher-developed questionnaire with 68 questions across 15 

dimensions was employed. The structural equation modeling method was used to analyze the data with PLS3 

software. 

Results: The findings indicate that individual psychological factors, interactions with non-sports 

organizations, interactions with sports organizations, economic factors and financial supporters, human 

resources, safety of sports equipment for champion sports development, sports facilities, management factors, 

formulation of fundamental lesson plans, appropriate value-added systems, the central role of family support, 

holding sports events for champion nurturing, attention to extracurricular programs in schools, use of media, 

and the supportive role of teachers and school managers in expanding champion sports participation are 

effective in champion sports development. The goodness of fit (GOF) value for the model in this study is 

calculated at 704.0, indicating a strong and very appropriate overall fit of the model. 

Conclusion: It can be concluded that to develop champion sports, education should expand its participation in 

champion sports development by focusing on psychological and educational resources and components. To 

ensure the optimal performance of this ministry, it is necessary to provide the required resources and 

infrastructure within the organization. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

The world championships and the 

Olympic Games, as the pinnacle of global 

sports, serve as arenas for the most 

talented young athletes from around the 

world. Consequently, various scientific 

disciplines and techniques have been 

integrated into sports. Educational sports 

form the foundation of a nation’s athletic 

development, serving as the bedrock for 

championship-level achievements. 

Studies conducted within the country 

indicate that the primary responsibility for 

sports training lies with the supervision of 

the Ministry of Education, the Student 

Sports Federation, the University Sports 

Federation, the Ministry of Sports and 

Youth, and the Ministry of Science, 

among others. Examining the role of the 

Ministry of Education in supporting 

sports development is essential due to the 

deeply interconnected nature of education 

and athletic activities. Schools and 

educational institutions serve as primary 

platforms for identifying and nurturing 

young talent, equipping students with 

foundational skills and opportunities to 

excel in diverse sports fields. 

Therefore, the involvement of educational 

institutions in championship sports 

requires further investigation. If 

necessary, enhanced support and strategic 

planning should be provided for 

champion training and the identification 

of student sports talent. According to the 

background of the study, limited research 

has been conducted in this field, and 

many scientific insights remain 

unavailable. Considering the critical role 

of education and sports in national 

development, examining this issue within 

the relevant ministry appears both 

necessary and practical. Consequently, 

this research aims to develop a model of 

the psychological factors influencing the 

participation of educational and training 

in championship sports. 

Materials and Methods 

The study adopted a descriptive-

correlational research design. The 

statistical population comprised 

employees from various sports 

organizations, including the Ministry of 

Sports and Youth, the National Olympic 

Committee, and the General Department 

of Sports and Youth in Tehran. A total of 

380 participants were purposively and 

conveniently sampled to test the model. 

The researcher-developed questionnaire, 

consisting of 68 items across 15 

dimensions, was utilized. The Structural 

Equation Modeling (SEM) approach was 

employed using PLS3 software to 

develop the model. 

Results 

The findings indicate that individual 

psychological factors, interactions with 

non-sports organizations, interactions 

with sports organizations, economic 

factors and financial supporters, human 

resources, safety of sports equipment for 

champion sports development, sports 

facilities, management factors, 

formulation of fundamental lesson plans, 

appropriate value-added systems, the 

central role of family support, holding 
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sports events for champion nurturing, 

attention to extracurricular programs in 

schools, use of media, and the supportive 

role of teachers and school managers in 

expanding champion sports participation 

are effective in champion sports 

development. The goodness of fit (GOF) 

value for the model in this study is 

calculated at 704.0, indicating a strong 

and very appropriate overall fit of the 

model. 

Conclusion 

Overall, these findings provide a strong 

framework for understanding the 

psychological factors that influence 

participation of educational and training 

in championship sports. They highlight 

the importance of taking a systems-based 

approach that combines macro-level 

organizational dynamics with micro-level 

individual factors. This holistic 

perspective can offer valuable insights for 

policymakers and practitioners looking to 

improve the education sector's role in 

elite sports development. Additionally, 

the department needs to address potential 

challenges related to extracurricular 

programs, such as ensuring equity and 

accessibility, especially for students from 

disadvantaged backgrounds. It is also 

recommended to develop a 

comprehensive media strategy to promote 

sports participation and gain public 

support for championship sports 

initiatives. Furthermore, investing in the 

professional development of teachers and 

school administrators to improve their 

ability to run sports programs and nurture 

talent development, expanding 

extracurricular sports offerings with a 

focus on inclusive pathways to 

championship participation, and 

providing and maintaining sports 

facilities to keep athletes motivated are all 

important steps. 
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 نوع مقاله: پژوهشی

 در ورزش قهرمانی  مشارکت آموزش و پرورشعوامل روانشناختی مؤثر بر  مدل برازش

 4فرخ لقا نجف زاده  ، 3نجف زاده  میمحمدرح ، *2ینیقیمحمدپور  بیحب  ، 1یستار  یمهر

 .ایران ، تبریز ،دانشگاه آزاد اسلامی ،واحد تبریز، و علوم ورزشی گروه تربیت بدنی    ،ی تخصصیدکتر ی دانشجو. 1

 . ایران ، تبریز ،دانشگاه آزاد اسلامی ، واحد تبریز ،و علوم ورزشی تربیت بدنی گروه استادیار .2

 .ایران ،تبریز ،اسلامیدانشگاه آزاد   ،واحد تبریز ،و علوم ورزشی تربیت بدنی گروه. دانشیار  3

 . ایران  ،ملکان ،دانشگاه آزاد اسلامی ،واحد ملکان ،و علوم ورزشی تربیت بدنی گروه. استادیار 4

 06/09/1402پذیرش: تاریخ   ،  30/08/1402اصلاح: تاریخ   ، 1402/ 01/04دریافت: تاریخ 

  چکیده 

 ی بود.  موثر بر مشارکت آموزش و پرورش در ورزش قهرمانروانشناختی  برازش مدل عوامل  هدف از پژوهش حاضر    :هدف 

جامعه آماری شامل کلیه کارمندان سازمان های ورزشی مانند کارمندان وزارت   بود. همبستگی-توصیفی نوع از پژوهش روش:  هاروش

جوانان شهر تهران بودند. نمونه آماری به تعداد قابل ورزش و جوانان، کارمندان کمیته ملی المپیک و کارمندان ادارات کل ورزش و  

  68نفر(. از پرسشنامه محقق ساخته، شامل   380کفایت جهت آزمون مدل به روش هدفمند و در دسترس انتخاب و نظرخواهی گردید )

از نرم  15سوال در   استفاده  با  از روش مدل معادلات ساختاری  برازش مدل  برای  استفاده شد.      3سمارت پی.ال.اس نسخه  اافزار  بعد 

 استفاده شد. 
ی، عوامل اقتصادی و  ورزشی  ها سازمان  تعامل بای،  ورزشریغی  ها سازمان  تعامل با  نشان داد عوامل روانشناختی فردی،   نتایج  :یافته ها 

مدیریتی، تدوین طرح  ی، اماکن ورزشی، عوامل  جهت توسعه ورزش قهرمان  یورزش  زاتیتجه  یساز  منیاحامیان مالی، نیروی انسانی،  

جهت قهرمان    یورزش  یدادها ی رو  یبرگزارابی مناسب، نقش محوری حمایت خانواده،  ی های ارزشهای اصولی، بکارگیری سیستمدرس

برنامهپرور  به  توجه  رسانهی،  از  استفاده  مدارس،  در  برنامه  فوق  برای گسترش ورزش  های  مدیران مدارس  و  معلم  نقش حمایتی  ها، 

محاسبه    704/0برای مدل این پژوهش    GOFمقدار  ی موثر هستند و  ورزش قهرمانتوسعه  شارکت آموزش و پرورش در  مقهرمانی بر  

 . شده که نشان از برازش کلی قوی و بسیار مناسب مدل دارد

های روانشناختی  شود برای توسعه ورزش قهرمانی، مشارکت آموزش و پرورش در توجه به منابع و مولفه گیری می نتیجه :نتیجه گیری

های لازم در این سازمان  و تربیتی را گسترش و توسعه داد و همچنین برای عملکرد مطلوب این وزارتخانه لازم است منابع و زیرساخت 

 فراهم شود. 

 . دانش آموزان، آموزش و پرورش، مشارکت ورزشی، ورزش قهرمانی  :های کلیدیواژه
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 قدمهم

و   جدید  دوران  ورزش  جهان  سوم،  هزاره  ابتدای  در 

تازهای را تجربه می نماید. ورزش امروزی تبدیل به یک  

( است  گردیده  جهانی  مختلف  1جشنواره  مسابقات   .)

به   المپیک،  های  بازی  آنها  رأس  در  و  جهانی  و  قارهای 

عرصه رقابت جوانان برگزیده ورزشی ملت ها تبدیل شده  

کار   به  فنون مختلفی در ورزش  و  علوم  رهگذر  این  از  و 

( است  شده  بین  2گرفته  میادین  در  کشورها  موفقیت   .)

عالوه ورزشی  اقتصادی،    المللی  و  اجتماعی  تأثیرات  بر 

از ثبات و توانمندی های همه جانبه آن کشورها   نمادی 

بالای   گذاری  سرمایه  علل  از  یکی  و  شود  می  محسوب 

مورد   این  از  ای،  حرفه  و  قهرمانی  ورزش  در  کشورها 

( گیرد  می  اساس  3نشأت  و  گذار  پایه  تربیتی  ورزش   .)

انجا مطالعات  اساس  بر  است.  قهرمانی  در  ورزش  شده  م 

عهده   به  تربیتی  ورزش  در  را  اصلی  مسئولیت  کشور، 

 دانش آموزی، ورزش فدراسیون آموزش و پرورش، وزارت 

 ورزش و جوانان، وزارت دانشگاهی، ورزش های فدراسیون

 آموزشی وزارت علوم و ... می باشد. در این بین، نهادهای

 ورزش دانش آموزی، فدراسیون آموزش و پرورش، وزارت

ای فدراسیون علوم، وزارت   وزارت دانشگاهی، ورزشه 

 قهرمانی ورزش در حوزة  اسلامی آزاد دانشگاه و  بهداشت

و  مسئولیت  آموزش  پررنگ  نقش  موضوع،  این  که  دارند 

پرورش را در پیشرفت ورزش قهرمانی مشخص می کند  

(4.)   

تربیت نظام در ویژه ای جایگاه قهرمانی ورزش و   تعلیم 

از دبستانی دورة رسمی  در تا پیش  دارد.   این دانشگاه 

 تعداد بیشترین  فطری، و  درونی انگیزة بالاترین سطح،

کنندة ترین و فعال شرکت  مناسب    و زمان همچنین، 

مشاهده  افراد مستعدترین این قابل    در  سطح است. 

بدنی  برگیرندة واحدهای و تربیت  در   آموزش ورزش 

ها مدارس، از  اعم رسمی  آموزش سساتمؤ و دانشگاه 

) کشور عالی تربیتی5است  و  تعلیم  ورزش   آن درپی (. 

 و محیط ایجاد و لازم زمینه های فراهم آوردن با که است

آموزشجویان مناسب، فرصت های در را همة   موقعیت 

 اساسی نیازهای به  پاسخگویی با و دهد قرار  سالم آموزشی

 و اصول با همگام جسم، تقویت برای را آنان، برنامه هایی

کند  روح پرورش با هماهنگ و رشد مراحل .  ( 6)  تأمین 

به ورزش  ساختار بزرگترین و کارآمدترین قهرمانی 

نیروهای تا دارد  نیاز تشکیلاتی و سازمانی طریق   از 

 را پایه ای و حرکتی تجارب بیشترین متعهد، و متخصص

 متعادل پرورش  و  تربیت  .آورد فراهم وسیعی جغرافیای در

 اهداف از اجتماعی، و عاطفی شناختی، مهارتی، جسمانی،

ورزشی مهم های   و  مدارس سطح  در کشور  سازمان 

ها این دانشگاه   تسهیلات و امکانات به  سطح است. 

ای دارد گسترده  پذیری، دوران  در  بتواند تا نیاز   تربیت 

در   حرکتی فعالیت های و ورزش به نسبت  مثبتی نگرش

بنابراین، ایجاد نوجوانان و کودکان  وظایف از یکی کند. 

سازی هر در دولت آماده   به پرداختن  زمینة  کشوری 

 دانشگاه ها در ورزش نهادینه شدن  و مدارس در  ورزش

 ورزش  ضرورت و  اهمیت به دلیل مهم است. این وظیفة 

 سلامت روح درنهایت، و  نشاط شادابی، جسم، سلامت در

پژوهان  واقف امر این به دولتمردان  تمام  و است  دانش 

 مسیر که است اثبات شده موضوع این امروزه،  (. 7)هستند  

می  آن آموزش و پرورش نظام از کشورها قهرمانی ورزش
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( های8گذرد  روش  استعدادهای (.   ورزشی شناخت 

پرورش نظام با سازنده تعامل ازطریق و   نقش آموزش 

 از و کندمی   ایفا قهرمانی توسعة ورزش  در  مهمی بسیار

بین  عرصه های در پیشرفته کشورهای تسلط مهم عوامل

نمونه، المللی عنوان  به   استعدادهای کشف نظام است. 

نظام آموزش و   با استانی ورزش تعامل بر چین در ورزشی

بسیاری مبتنی پرورش  جوان استعدادهای از است. 

آموزشگاهی ازطریق نیز کانادا در ورزشی  مسابقات 

 (. 9)می شوند  شناسایی

ضرورت بررسی نقش وزارت آموزش و پرورش در حمایت 

از توسعه ورزش از ماهیت درهم تنیده آموزش و فعالیت  

های ورزشی ناشی می شود. مدارس و مؤسسات آموزشی 

پرورش   و  شناسایی  برای  اولیه  بستر  عنوان  به 

می عمل  جوان  مهارتاستعدادهای  و  و  کنند  ها 

کنند تا  آموزان فراهم میدانش  های اساسی را برایفرصت

های مختلف ورزشی اکتشاف و تعالی پیدا کنند  در رشته 

های مربوط  های درسی و تصمیمها، برنامهسیاست  (.10)

پرورش  و  آموزش  وزارت  توسط  که  منابع  تخصیص  به 

می کیفیت  اتخاذ  و  بودن  دسترس  در  بر  مستقیماً  شود 

مرببرنامه حمایت  و  امکانات  ورزشی،  در  های  یگری 

پایین  در  ژاپن در  (.11) گذارد  سیستم آموزشی تأثیر می

تربیت   مدارس و اداره های تربیت بدنی ملی، سطح  از  تر

 نقش تربیت بدنی انجمن و دولتی اداره های دربین بدنی

 ایالات دارند. در عمومی سطح در  توسعة ورزش در زیادی

ها متحده،  قهرمانی ورزش توسعة ارکان از دانشگاه 

 ورزشی لیگ های در حاضر تیم های از بسیاری  .هستند

نظر ها زیر  اتحادیة دانشگاه  های   ملی هستند.  ورزش 

 ورزش سرپرستی و اداره  اصلی مسئولیت دانشگاهی

ها ) برعهده را دانشگاه  های (.12دارد  ورزش   سیستم 

ای بخش و دانشگاه گیری از مانع حرفه   شبکة شکل 

درمی   باشگاهی برای مدارس کشور، این شوند.   نیز 

شده  طراحی دانشگاه سیستم مانند ورزشکاران  پرورش

مدارس ها و اند.  های کاملاً دانشگاه  بودجه   دولت  به 

باشگاه   توسعة مانع سیستم درون نیروهای اما  وابسته اند؛

 .  (13) می شوند ها

( و همکاران  فریدنیا  راستا  با  14در همین  پژوهشی  ( در 

ورزشی  عنوان   استعدادیابی  در  مؤثر  عوامل  شناسایی 

قهرمان  دانش رویکرد  )با  ابتدایی  برای  آموزان  پروری 

برنامه  8آینده(،   شامل  اصلی  راهبردی، مضمون  ریزی 

آگاه انگیزه،  با  معلمان  خلاق،  والدین،  آموزش  سازی 

برگزاری  هوشمند،  استعدادیابی  ویژه،  امتیازات  تخصیص 

ا شناسایی کردند. ناصری پلنگرد  مسابقات و تأمین مالی ر

( الگوی نقش خانواده و مدرسه در 15و همکاران  برای   )

شامل    13قهرمانی،   پارادایمی  الگوی  قالب  در  مقوله 

و   رفتاری  و  عاطفی  حمایت  اقتصادی،  و  مالی  )حمایت 

حمایت اجتماعی( به عنوان پدیده محوری و شرایط علی  

و   منابع  ای  )توسعه  زمینه  شرایط  استاندارسازی(، 

)اجتماعی و رسانه ای(، شرایط مداخله گر )بروکراسی و  

و   متداول  های  )راهبرد  ها  راهبرد  مدیریتی(،  ضعف 

استعدادهای   )شکوفایی  پیامدها  و  آموزشی(  راهبرد های 

و  کردند. سوجوکو  شناسایی  را  پذیری(  رقابت  و  ورزشی 

ایی عوامل تعیین  ( مطالعه ای با هدف شناس16همکاران )

اثرگذار بر توسعه ورز  کننده خط مشی و  سیاست های 

سیاست که  داد  نشان  نتایج  پرداختند.  های  قهرمانی 
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از تصمیمات مکتوب استفاده می کنند و توسط و  رسمی 

میآژانس تأیید  مرتبط  شهر های  داشتند  بیان  شوند. 

ورزش  توسعه  در  سیاستی  گیری  جهت  دارای  سرینگ 

تو برای قهرمانی،  ها  زیرساخت  و  انسانی  منابع  سعه 

به   نیاز  اساس،   این  بر  است.  افزایش موفقیت در ورزش 

های   دستورالعمل  و  برنامه  اجرای  های  دستورالعمل 

عملکرد اضافی جهت توسعه ورزش قهرمانی در این شهر  

( همکاران  و  موهلیسین  دارد.  ای  17وجود  مطالعه  در   )

توسعه   و  پرورش  بر  حاکم  های  قهرمانی  سیاست  ورزش 

و   تجزیه  رقابت  سیستم  جنبه  از  را  مرکزی  جاوای  در 

سیستم  امتیاز  میانگین  کمی  نظر  از  کردند.  تحلیل 

جنبه   در  امتیاز  کمترین  با  مرکزی  جاوا  در  مسابقه 

تسهیلات  پشتیبانی  جنبه  در  امتیاز  بالاترین  و  حمایتی 

امتیاز   بالاترین  ورزشی  فدراسیون  امتیاز  مورد  در  است. 

دو و میدانی و کمترین امتیاز فدراسیون اسکواش  توسط  

گذشته   مطالعات  در  که  همانطور  است.  آمده  دست  به 

نقش   خصوص  در  تحقیقی  الگوی  شود  می  مشاهده 

مشارکتی آموزش و پرورش در ورزش قهرمانی به خوبی  

 مورد بررسی قرار نگرفته است.

تربیت بدنی و ورزش یک بخش ضروری از برنامه رسمی 

مدا رویکردی  درسی  آموزی  دانش  ورزش  هستند.  رس 

از  آموزان  دانش  جسمانی  فعالیت  افزایش  برای  کارآمد 

طریق برنامه ها، فعالیت ها و رویدادهای ورزشی در یک  

محیط حمایتی با زیر ساخت ها و امکانات امن و راحت  

است. در مجامع سیاسی، رسانه ها، و محیط های علمی و  

انجام گرفته در زمین ه ورزش دانش آموزی، در مطالعات 

متعدد   برای حل مشکلات  پتانسیل ورزش مدارس  مورد 

تردیدی   آموزان  دانش  آموزشی  و  روانشناختی  اجتماعی، 

( ندارد  های  11وجود  بررسی  و  مطالعات  به  توجه  با   .)

و   آموزش  وزارت  که  داشت  اذعان  باید  گرفته  صورت 

برای   لازم  شرایط  ایجاد  و  پایه  ورزش  زمینه  در  پرورش 

نقشی   کشور  در  پروری  قهرمان  گسترش  و  استعدادیابی 

حیاتی دارد که در عین حال اغلب نادیده گرفته می شود.  

در حالی که مدیریت ورزش معمولاً تحت وزارتخانه های 

قرار می گیرد،   المپیک  یا کمیته های  اختصاصی ورزش 

کار اساسی شناسایی و پرورش استعدادهای ورزشی اغلب  

آموزشی سیستم  و    در  زیرساختی  امور  و  شود  می  آغاز 

برعهده   پرورش  و  آموزش  وزارت  را  ورزشکاران  تربیتی 

مسابقات  در  دادن  مشارکت  با  را  آموزان  دانش  و  دارد 

ورزشی به سوی ورزش جذب و برای قهرمان سازی آینده  

مشارکت   در  موثر  عوامل  اما  باشد  می  قدم  پیش  آنها 

عات گذشته  آموزش و پرورش در ورزش قهرمانی در مطال

و   آموزش  مشارکت  درواقع  است.  نشده  تبیین  خوبی  به 

در  و  بیشتر  بررسی  به  نیاز  قهرمانی  ورزش  در  پرورش 

برای   بهتر  ریزی  برنامه  و  حمایت  به  نیاز  لزوم  صورت 

قهرمان پروری و استعدادیابی ورزشی دانش آموزان دارد 

ابراز   توان  نیز می  پیشینه های مطالعاتی  به  توجه  با  که 

ت در این زمینه مطالعاتی کمی صورت گرفته است و  داش

به  توجه  با  و  نیست  دسترس  در  زیادی  علمی  نتایج 

جایگاه آموزش و پرورش در ورزش کشور بنظر می رسد  

از   هدف  لذا  باشد.  کاربردی  وزارتخانه  این  در  مطالعه 

اجتماعی  -روانشناختیپژوهش حاضر برازش مدل عوامل  

پرو و  آموزش  مشارکت  بر  قهرمانی  موثر  ورزش  در  رش 

 می باشد. 
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 پژوهشروش 

  بود. همبستگی-توصیفی نوع  از پژوهش روش

 جامعه و نمونه آماری

جامعه آماری شامل کلیه کارمندان سازمان های ورزشی  

مانند کارمندان وزارت ورزش و جوانان، کارمندان کمیته 

ملی المپیک و کارمندان ادارات کل ورزش و جوانان شهر  

جهت   کفایت  قابل  تعداد  به  آماری  نمونه  بودند.  تهران 

و  انتخاب  دسترس  در  و  هدفمند  روش  به  مدل  آزمون 

 نفر(.    380) نظرخواهی گردید

 ها آوری دادهابزار گرد

ساخته،   محقق  پرسشنامه  در   68شامل  از  پنج    سوال 

و کلی  عامل  مولفه  شامل  پانزده  ترتیب  عوامل  )   به 

فردی، با   روانشناختی  ی،  ورزش  ریغ ی  ها  سازمان  تعامل 

ی، عوامل اقتصادی و حامیان  ورزشی  ها  سازمان  تعامل با

 ی ورزش  زاتیتجه  یازس  من یامالی، انگیزه نیروی انسانی،  

قهرمان ورزش  توسعه  عوامل  جهت  ورزشی،  اماکن  ی، 

اصولی،  -روانی های  درس  طرح  تدوین  مدیریتی، 

نقش محوری  مناسب،  ارزشیابی  بکارگیری سیستم های 

خانواده،   جهت   یورزش  یدادهایرو  یبرگزارحمایت 

پرور در  قهرمان  برنامه  فوق  های  برنامه  به  توجه  ی، 

و   معلم  حمایتی  نقش  ها،  رسانه  از  استفاده  مدارس، 

   استفاده شد.  (مدیران مدارس

 روش اجرا 

تدوین یا  پرسشنامه  محتوایی  روایی  بررسی  جهت  شده 

نفر از مدیران قرار    6نفر از اساتید و    6صوری در اختیار  

یک   در  ابزار  ابتدا  محتوایی،  روایی  تایید  از  بعد  گرفت 

بین   راهنما  شد    30مطالعه  توزیع  آماری  جامعه  از  نفر 

پ کرونباخ،  آلفای  روش  طریق  از  یاسپس  ثبات    ایایی 

نرم از  استفاده  با  آن  محاسبه    20SPSSافزار  درونی 

(85/0=ɑ  )تایید نرم  از  استفاده با نیز سازه رواییشد.    و 

   شد. اس بررسی.ال.پی افزار

 تحلیل آماری

داده تحلیل  بخش  و  در  )میانگین  توصیفی  آمار  از  ها 

داده کردن  خلاصه  برای  معیار(  شد.  انحراف  استفاده  ها 

معادلات  همچنین،   مدل  روش  از  مدل  برازش  برای 

 استفاده شد.  3PLSساختاری با استفاده از نرم افزار 

 هایافته

داد   نشان  توصیفی  های  و    188یافته  مرد  نفر    132نفر 

سال    45تا35نفر بین    162سال،  35نفر زیر  86زن بودند،  

سال سن داشتند، مدرک تحصیلی    45نفر بیش از    72و  

کاردانی،  12 کارشناسی،    158نفر  نفر    105نفر 

نفر کمتر از   96نفر دکتری بودند،  45کارشناسی ارشد و  

از   75سال و    20تا  10نفر بین    149سال،  10 نفر بیش 

 سال سابقه کاری داشتند.   20

  755/0برابر    (KMO)  در این پژوهش کفایت نمونه گیری

شد که حاکی از کفایت خوب نمونه گیری دارد. در ادامه 

را  شدن  عامل  توانایی  ها  داده  آیا  که  این  بررسی  برای 

این   نتایج  شد.  استفاده  بارتلت  کرویت  آزمون  از  دارند 

هر چقدر کوچکتر باشد نشان دهنده این است که    آزمون

عامل را دارند در این پژوهش نتیجه   داده ها توان تشکیل

معنی دار است. بنابراین   (P<01/0)این آزمون در سطح  

 (. 1از تحلیل عاملی در این پژوهش استفاده شد )جدول 
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 نتایج آزمون کرویت بارتلت و شاخص نمونه برداری برای آزمون  .1جدول 

 سطح معناداری  درجه آزادی  آزمون بارتلت  ضریب کیزر، مایر، آلکین شاخص ها 

 001/0 2278 207/30410 755/0 مقادیر 

 پرسشنامهنتایج تحلیل عاملی و بار عاملی گویه های . 2جدول  

یه
گو

ل  
ام

ع
1 

ل 
ام

ع
2 

ل 
ام

ع
3 

ل 
ام

ع
4 

ل 
ام

ع
5 

ل 
ام

ع
6 

ل
ام

ع
7

 

ل 
ام

ع
8 

ل 
ام

ع
9 

ل 
ام

ع
10 

ل 
ام

ع
11 

ل 
ام

ع
12 

ل 
ام

ع
13 

ل 
ام

ع
14 

ل 
ام

ع
15 

1 48 /0               

2 53 /0               

3 43 /0               

4  50 /0              

5  55 /0              

6  47 /0              

7  56 /0              

8   65 /0             

9   52 /0             

10   44 /0             

11   69 /0             

12   51 /0             

13   46 /0             

14    78 /0            

15    66 /0            

16    58 /0            

17    72 /0            

18    58 /0            

19     69 /0           

20     50 /0           

21     60 /0           

22     63 /0           

23     64 /0           

24     57 /0           

25      60 /0          

26      61 /0          

27      69 /0          

28      75 /0          

29       62 /0         

30       53 /0         

31       65 /0         
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32       63 /0         

33       69 /0         

34       72 /0         

35        70 /0        

36        72 /0        

37        73 /0        

38        77 /0        

39        69 /0        

40        66 /0        

41         71 /0       

42         74 /0       

43         69 /0       

44          67 /0      

45          72 /0      

46          76 /0      

47          77 /0      

48           73 /0     

49           66 /0     

50           58 /0     

51           69 /0     

52            77 /0    

53            76 /0    

54            71 /0    

55             67 /0   

56             69 /0   

57             75 /0   

58             65 /0   

59             70 /0   

60             66 /0   

61              79 /0  

62              69 /0  

63              71 /0  

64              72 /0  

65              65 /0  

66               79 /0 

67               65 /0 

68               74 /0 
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عاملی،   بارهای  ضرایب  بودن  مناسب  برای  ملاک  مقدار 

می باشد که تمامی سوالات حد نصاب بار عاملی را    4/0

معیار   این  بودن  مناسب  از  نشان  که  کردند   داردکسب 

مدل    (.2)جدول   این  با   15در  آزمون  در  نهفته  عامل 

از    توجه به ارزش بدست   2در جدول    1های ویژه بالاتر 

واریانس تبیین شده کلی    3ر جدول  نتایج حاصل د آمد.

 .با ارزش ویژه بالاتر از یک را در این آزمون نشان داد

 های ویژه بالاتر از یک برای پانزده عامل اولیه. ارزش3جدول 

جدول در  که  میانگین    4  همانگونه  مقادیر  است  آمده 

از   بیشتر    4/0واریانس استخراج شده مربوط به هر سازه 

باشد که روایی همگرایی  بوده و این مطلب موید این می

  پرسشنامه حاضر در حد قابل قبول است.
روایی همگرایی پرسشنامه .4ول جد  

 مولفه ها میانگین واریانس استخراج شده پایایی ترکیبی

 راهبردها  547/0 753/0

 شرایط علی  606/0 751/0

 شرایط زمینه ای  671/0 799/0

 عوامل مداخله گر  674/0 805/0

 پدیده محوری  466/0 937/0

 پیامدها  521/0 813/0

  میزان چرخش مجموع مجذورات میزان استخراج مجموع مجذورات مقادیر ویژه 

درصد   واریانس درصد  کل

 تجمعی 

درصد   کل

 واریانس 

درصد  

 تجمعی 

درصد   کل

 واریانس 

درصد  

 تجمعی 

 عوامل

753 /29 755 /43 755 /43 753 /29 755 /43 755 /43 311 /9 692 /13 692 /13  

181 /3 678 /4 433 /48 181 /3 678 /4 433 /48 512 /6 577 /9 269 /23 1 

870 /2 221 /4 654 /52 870 /2 221 /4 654 /52 273 /5 755 /7 024 /31 2 

734 /2 021 /4 675 /56 734 /2 021 /4 675 /56 383 /4 446 /6 470 /37 3 

152 /2 164 /3 839 /59 152 /2 164 /3 839 /59 345 /3 919 /4 389 /42 4 

715 /1 522 /2 360 /62 715 /1 522 /2 360 /62 214 /3 726 /4 115 /47 5 

699 /1 449 /2 859 /64 699 /1 449 /2 859 /64 019 /3 440 /4 556 /51 6 

480 /1 177 /2 036 /67 480 /1 177 /2 036 /67 983 /2 387 /4 942 /55 7 

359 /1 999 /1 035 /69 359 /1 999 /1 035 /69 842 /2 179 /4 121 /60 8 

311 /10 928 /1 963 /70 311 /10 928 /1 963 /70 815 /2 140 /4 261 /64 9 

229 /1 807 /1 770 /72 229 /1 807 /1 770 /72 550 /2 750 /3 011 /68 10 

149 /1 690 /1 460 /74 149 /1 690 /1 460 /74 097 /2 083 /3 094 /71 11 

139 /1 675 /1 135 /76 139 /1 675 /1 135 /76 033 /2 990 /2 085 /74 12 

116 /1 641 /1 775 /77 116 /1 641 /1 775 /77 905 /1 802 /2 886 /76 13 

070 /1 574 /1 349 /79 070 /1 574 /1 349 /79 675 /1 463 /2 349 /79 14 
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با   بیشتری  تعامل  مدل،  های  سازه  حاضر،  پژوهش  در 

به عبارت   با سازه های دیگر؛  شاخص های خود دارند تا 

آزمون  این  نتایج  است.  روایی واگرای مدل مناسب  دیگر 

 شده است.  ارائه 5در جدول 

 شاخص های بررسی روایی واگرای مدل  .5جدول 

شرایط   شرایط علی  راهبردها 

 زمینه ای

عوامل 

 مداخله گر 

پدیده  

 محوری 

 مولفه ها پیامدها

 راهبردها  391/0 658/0 441/0 534/0 373/0 778/0

 شرایط علی  572/0 702/0 519/0 480/0 778/0 

 شرایط زمینه ای  579/0 770/0 513/0 819/0  

 عوامل مداخله گر  484/0 690/0 821/0   

 پدیده محوری  609/0 842/0    

 پیامدها  722/0     

 

 
 . برازش مدل نهایی در حالت استاندارد 1شکل  

شکل   در  که  می  1همانگونه  در  مشاهده  تی  مقادر  شود 

از   مسیرها  می   96/1تمامی  بنابراین  است،  توان بیشتر 

معناداری   سطح  در  که  گرفت  کلیه    95نتیجه  درصد، 

می  معنادار  چقدر   باشد.مسیرها  متغیر   2Rهر  به  مربوط 

مدل وابسته بهتر  برازش  از  نشان  باشد،  بیشتر  مدل  ی 

مقدار  18است. چین ) به    67/0و    33/0،  18/0(، سه  را 

قوی   و  متوسط  ضعیف،  مقادیر  برای  مقدار ملاک  عنوان 
2R (. 19د )کنمعرفی می 
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 متغیرهای وابسته مدل R2. مقدار 6جدول 

 2Rمقدار  متغیرها

 834/0 شرایط علی

 852/0 عوامل مداخله گر 

 785/0 پدیده محوری 

 895/0 شرایط زمینه ای 

 820/0 راهبردها 

 855/0 پیامدها

 

 
 استاندارد . برازش مدل نهایی در حالت 2شکل  

 متغیرهای وابسته مدل Q2. مقدار  7جدول   

 2Qقدرت  2Qمقدار  متغیرها

 قوی 471/0 شرایط علی

 قوی 536/0 عوامل مداخله گر 

 متوسط  272/0 پدیده محوری 

 قوی 588/0 شرایط زمینه ای 

 قوی 447/0 راهبردها 

 قوی 416/0 پیامدها
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و    2Qمشاهده می شود، مقدار    7همانطور که در جدول  

است.  آمده  مدل  وابسته  متغیرهای  در  را  آن  سه   قدرت 

ضعیف،   36/0و    25/0،  01/0مقدار   مقادیر  عنوان  به 

 (. 20معرفی شده است ) GOFمتوسط و قوی برای 
 متغیر وابسته مدل 2Q. مقدار 8جدول 

 مقادیر اشتراکی 2Rمقدار  متغیرها

 606/0 834/0 شرایط علی

 674/0 852/0 عوامل مداخله گر 

 466/0 785/0 پدیده محوری 

 671/0 895/0 شرایط زمینه ای 

 604/0 820/0 راهبردها 

 521/0 855/0 پیامدها

 590/0 840/0 میانگین

جدول   به  توجه  مقدار  7با   ،GOF    قابل زیر  صورت  به 

 محاسبه است:

 GOF = √Communality̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅  × R2̅̅̅̅ 

GOF = √0.590̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅  × 0.840 =  0/704  

محاسبه شده    704/0برای مدل این پژوهش    GOFمقدار  

 که نشان از برازش کلی قوی و بسیار مناسب مدل دارد. 

 گیری بحث و نتیجه

مش از  ورزشی،  فراتر  مستقیم  و    وزارتخانهارکت  آموزش 

سیاست  میپرورش  شکل  را  سلامتهایی  بر  که    دهند 

دانشروانی کلی  توسعه  و  اندام  تناسب  تأثیر  ،  آموزان 

میمی کمک  ورزشی  پتانسیل  به  همه  که  کنند.  گذارند 

های غذایی مدرسه،  ای برای وعدههای تغذیهدستورالعمل 

هم بهداشت،  آموزش  و  روزانه،  بدنی  فعالیت  گی  الزامات 

های فیزیولوژیکی لازم برای عملکرد ورزشی  در ایجاد پایه

برازش  حاضر  پژوهش  از  هدف  لذا  دارند.  نقش  نخبگان 

مدل عوامل موثر بر مشارکت آموزش و پرورش در ورزش 

 قهرمانی بود.  

علی  عوامل  مولفه  در  فردی، عوامل  )  نتایج    روانشناختی 

ها سازمان  با  سا  ،یورزش  ریغ   ی تعامل  با  تعامل  زمان  و 

در    ی(ورزش  یها پرورش  و  آموزش  مشارکت  بر  موثر 

عوامل   شناسایی  داد  نشان  قهرمانی  روانشناختی ورزش 

قهرمانی  ورزش  در  آموزش  بخش  مشارکت  در  فردی 

بلکه  شود،  نمی  تعیین  سیستمی  عوامل  توسط  صرفاً 

شرایط و  ها  ویژگی  تأثیر  تک    روانشناختی  تحت  تک 

نیز مدیران  و  مربیان  آموزان،  باشد.   دانش  همچنین   می 

سازمان با  منعکستعامل  غیرورزشی،  این  های  کننده 

به ورزش،  توسعه  که  است  رشد  به  رو  در  شناخت  ویژه 

از   فراتر  همکاری  و  حمایت  نیازمند  نخبگان،  سطح 

های   سازمان  با  تعامل  است.  سنتی  ورزشی  ساختارهای 

مؤسسات بین  حیاتی  پیوندهای  بر  و    ورزشی،  آموزشی 

ورز های  کند. بدنه  می  تأکید  خاص  مشارکت    شی 

های  برنامه  طریق  از  اغلب  فرآیند  این  در  آموزشی 

های   برنامه  و  ورزشی  تخصصی  مدارس  استعدادیابی، 

ورزشی در سطح دانشگاه آشکار می شود. یافته ها نشان  

داد که قدرت و ماهیت این تعاملات به طور قابل توجهی  



 ستاری و همکاران                                                                               240

2 شماره  ،16، دوره 3140پاییز  و زمستان ورزش،  یشناسدو فصلنامه روان  

 

ت قهرمانی  ورزش  توسعه  در  آموزش  بخش  نقش  أثیر بر 

(. این یافته ها با مطالعه هولت و همکاران 4می گذارد )

( همسو بود که نشان دادند سه مؤلفه شناسایی شده  21)

با سطوح مختلف اکولوژیکی مطابقت دارند: عوامل فردی  

مربوط به میکروسیستم، تعامل با سازمان های ورزشی به  

به   غیرورزشی  های  سازمان  با  تعامل  و  مزوسیستم، 

تم و کلان سیستم. این دیدگاه بوم شناختی به  اگزوسیس

علیّ   عوامل  تودرتویی  و  پیوسته  هم  به  ماهیت  توضیح 

مؤثر بر مشارکت آموزشی در ورزش های قهرمانی کمک  

   می کند.

خانواده،    حمایتی  نقش)  نتایج در مولفه عوامل زمینه ای

موثر بر    ی( تیریو عوامل مد  ی انسان  یروین  ،یاماکن ورزش

مشارکت آموزش و پرورش در ورزش قهرمانی نشان داد  

روانشناختی  مشارکت   حمایت  قابل  و  طور  به  والدین 

سطح   در  عملکرد  سمت  به  ورزشکار  مسیر  بر  توجهی 

قهرمانی تأثیر می گذارد. بنابراین، توانایی وزارت آموزش 

از سیستم استفاده  و  برای تعامل  پرورش  های حمایتی  و 

کن است عامل مهمی در تقویت توسعه ورزش خانواده مم

به   باشد. در دسترس بودن، کیفیت و دسترسی  قهرمانی 

میزان  به  تواند  می  آموزشی  موسسات  در  امکانات  این 

زیادی بر ظرفیت وزارت برای توسعه ورزشکاران در سطح  

قهرمانی تأثیر بگذارد. امکانات کافی نه تنها ابزار تمرین و  

ند، بلکه نشان دهنده تعهد سازمانی  رقابت را فراهم می ک

به تعالی ورزشی است که به طور بالقوه افراد با استعداد را  

آموزشی  سیستم  در  ورزشی  مشاغل  کردن  دنبال  برای 

( کند  می  پرورش   (.22جذب  و  آموزش  وزارت  توانایی 

برای جذب، حفظ و توسعه منابع انسانی با کیفیت بالا در  

توجهی  است تأثیر قابل  های مرتبط با ورزش ممکن نقش

بر اثربخشی آن در پرورش ورزشکاران در سطح قهرمانی  

شیوه باشد.  میداشته  مؤثر  مدیریت  تخصیص های  تواند 

بهینه کند، تلاش را  را در بین ذینفعان مختلف  منابع  ها 

هماهنگ کند و یک محیط حمایتی برای توسعه ورزشی 

مدیریت به  وزارتخانه  این  رویکرد  کند.  از   ایجاد  ورزش، 

گسترده آموزشی  اهداف  با  آن  ادغام  میجمله  تواند  تر، 

طرح نتایج  بر  تأثیر  عمیقاً  قهرمانی  ورزش  توسعه  های 

( همسو بود 23بگذارد. این نتایج با مطالعه گیوی و راد )

ممکن  خوب  طراحی  با  ورزشی  امکانات  دادند  نشان  که 

ر  است مربیان ماهر و کارکنان پشتیبانی را جذب کند، د

شیوه که  میحالی  مؤثر  مدیریت  مشارکت  های  تواند 

خانواده را افزایش داده و استفاده از امکانات را بهینه کند.  

ها در یک حوزه ممکن است تنگناهایی  در مقابل، نارسایی

ورزش  توسعه  در  کلی  پیشرفت  مانع  که  کند  ایجاد 

 قهرمانی شود.

عوامل مداخله ای مولفه  ر)  نتایج در  از  ها،  استفاده  سانه 

مد حمایتی  نقش   و  برنامه    رانیمعلم  به  توجه  و  مدارس 

موثر بر مشارکت آموزش و    (فوق برنامه در مدارس  یها

پرورش در ورزش قهرمانی نشان داد از کانال های رسانه  

ای می توان برای افزایش آگاهی در مورد اهمیت ورزش  

در آموزش و ترویج رویدادهای قهرمانی استفاده کرد. این  

در ا را  وزیران  بیشتر  مشارکت  است  ممکن  دید  فزایش 

ابتکارات توسعه ورزش تشویق کند. همچنین رسانه های  

ارتباط   توانند  می  دیجیتال  بسترهای  سایر  و  اجتماعی 

مستقیم بین وزارت آموزش و پرورش و ذینفعان مختلف 

از جمله دانش آموزان، والدین و سازمان های ورزشی را  
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ارکت ممکن است به تصمیم گیری  تسهیل کنند. این مش

( شود  منجر  سیاست  تدوین  و  تر  (. همچنین  24آگاهانه 

های   سیاست  تبدیل  مقدم  خط  در  مدیران  و  معلمان 

آنها   ظرفیت  و  انگیزه  درک،  هستند.  عمل  به  وزارتخانه 

برای حمایت از برنامه های ورزشی می تواند به طور قابل  

قهرمان ورزشی  ابتکارات  موفقیت  بر  تأثیر  توجهی  ی 

و   شناسایی  در  ای  کننده  تعیین  نقش  مربیان  بگذارد. 

دارند.   پایه  سطح  در  ورزشی  استعدادهای  پرورش 

همچنین برنامه های فوق برنامه می توانند به عنوان پله 

فوق   های  برنامه  عمل کنند.  ای  مدرسه  فیزیک  بین  ای 

برنامه می تواند به عنوان پله ای بین تربیت بدنی مبتنی  

مدرس و  بر  کند  عمل  نخبگان  ورزشی  مشارکت  و  ه 

استعداد  با  ورزشکاران  برای  را  تری  روشن  مسیرهای 

ایجاد کند. تمرکز بر برنامه های فوق برنامه ممکن است 

در  را  تری  گسترده  مشارکت  تا  سازد  قادر  را  وزارتخانه 

ورزش ترویج کند و به طور بالقوه ظرفیت استعداد برای  

ا را  قهرمانی  سطح  در  با  رقابت  یافته  این  دهد.  فزایش 

( باربر  و  ایکلز  مشارکت 25پژوهش  مثبت  اثرات  که   )

دانش   تحصیلی  پیشرفت  و  رشد  بر  را  برنامه  از  خارج 

 آموزان نشان می دهد همسو است.

راهبردهای مولفه  در  ها  نیتدو)  نتایج  درس    یطرح 

موثر    (مناسب  یابیارزش  یها  ستمیس  یریو بکارگ  یاصول

نشان   قهرمانی  ورزش  در  پرورش  و  آموزش  مشارکت  بر 

تدوین طرح درس   مقوله ی  دو  قالب  در  راهبرد  که  داد 

مناسب   ارزشابی  های  سیستم  بکارگیری  و  اصولی  های 

گردید. پرورش وزارتخانه   شناسایی  و  آموزش  های 

استراتژی می چنین  اجرای  در  مهمی  نقش  هایی  توانند 

عنوان مثا به  ژاپن تلاش می  ایفا کنند.  آژانس ورزش  ل، 

را   بهداشت  و  بدنی  تربیت  های  کلاس  محتوای  تا  کند 

غنی کند، فعالیت های باشگاه های ورزشی را احیا کند و  

رویکرد   این  کند.  تقویت  را  آموزشی  درسی  های  برنامه 

تضمین می کند که دانش آموزان کیفیت و توانایی لذت  

عه می دهند  بردن از ورزش را در طول زندگی خود توس

(. علاوه براین وزارت آموزش و پرورش می تواند برای 26)

ورزش   ملی  های  ارگان  با  جامع  های  برنامه  تدوین 

از طرفی دیگر برای توسعه    همکاری نزدیک داشته باشد. 

ورزش قهرمانی، سیستم های ارزیابی باید بر شناسایی و  

در   و  اساس  این  بر  کنند.  تمرکز  نیز  استعدادها  پرورش 

بیین استراتژی های راهبردی، وزارت آموزش و پرورش  ت

نیز می توانند از طرق مختلف به توسعه ورزش قهرمانی  

از   اطمینان  ها؛  زیرساخت  و  منابع  تأمین  کنند.  کمک 

برای  کافی  تجهیزات  و  امکانات  از  مدارس  برخورداری 

تمرین و مسابقات ورزشی، حمایت از توسعه ورزشکاران؛  

هایی  برنامه  ورزشکاران    اجرای  پرورش  و  شناسایی  برای 

جوان با استعداد، به طور بالقوه با همکاری سازمان های  

علوم و تحقیقات ورزشی؛ ادغام علوم    ورزشی ملی، ترویج

می   که  تحقیقاتی  از  حمایت  و  درسی  برنامه  در  ورزشی 

افزایش   را  مربیگری  های  روش  و  ورزشی  عملکرد  تواند 

تقوی طریق  از  نهایت  در  و  بین  دهد.  های  همکاری  ت 

و   المللی  بین  تبادل  های  برنامه  در  مشارکت  المللی؛ 

همکاری ها برای قرار دادن دانش آموزان و ورزشکاران در 

معرض روش های مختلف آموزشی و سطوح مسابقه. این  

( همکاران  و  ماموم  نتایج  با  ها  که  27یافته  بود  همسو   )

تاکید    نشان دادند سیاست ملی ورزش ترینیداد و توباگو
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می کند که هم مشارکت کامل در ورزش و هم ورزش با  

آنها   زیرا  یابند،  توسعه  طور همزمان  به  باید  بالا  عملکرد 

همچنین   دارند.  را  زیرساخت  و  توسعه  اساسی  نیازهای 

حاضر که    نتایج  پایه  درسی  های  برنامه  توسعه  ایده  با 

ورزش و فعالیت بدنی را در برنامه درسی گنجانده باشد،  

   (.28)سو می باشد هم

پیامدهای مولفه  در  و    نتایج  آموزش  مشارکت  بر  موثر 

قهرمانی   ورزش  در    یورزش  یدادهایرو  یبرگزار)پرورش 

پرور قهرمان  ا  یجهت   ی ورزش  زاتیتجه  یساز  منیو 

قهرمان ورزش  توسعه  پیامدهای    ی( جهت  داد  نشان 

مشارکت آموزش و پرورش در توسعه ورزش قهرمانی دو  

قهرمان  جهت  ورزشی  رویدادهای  برگزاری  ی  مقوله 

توسعه   جهت  ورزشی  تجهیزات  سازی  ایمن  و  پروری 

راه   از  یکی  داشت.  خواهد  دنبال  به  را  قهرمانی  ورزش 

هایی که وزارت آموزش و پرورش می تواند بر مشارکت و  

دا سازماندهی  عملکرد  بگذارد،  تأثیر  آموزان  نش 

رویدادهای ورزشی است. این رویدادها اهداف متعددی را  

دنبال می کنند.  مسابقات ورزشی منظم بستری را برای  

کند.   می  فراهم  جوان  استعدادهای  پرورش  و  شناسایی 

مطالعات نشان داده است که شرکت در ورزش مدرسه با  

است. مرتبط  تحصیلی  عملکرد  مشارکت    بهبود 

ورزش وزارتخانه  توسعه  در  پرورش  و  آموزش  های 

می بهقهرمانی  توجهی  قابل  نتایج  زمینه تواند  در  ویژه 

برگزاری رویدادهای ورزشی برای پرورش قهرمان و تامین  

برگزاری  باشد.  داشته  دنبال  به  ورزشی  تجهیزات 

جنبه  یک  قهرمان  پرورش  برای  ورزشی  رویدادهای 

ورزش   توسعه  در  های حیاتی  وزارتخانه  است.  قهرمانی 

آموزش و پرورش می توانند نقش حیاتی در این فرآیند  

منظم   رقابتی  رویدادهای  تسهیل  با  همچنین  کنند.  ایفا 

در سیستم آموزشی، وزارتخانه ها می توانند بسترهایی را  

برای ورزشکاران مستعد فراهم کنند تا مهارت های خود  

رزشمندی کسب کنند. را به نمایش بگذارند و تجربیات ا 

همکاری با ارگان های ورزشی ملی نیز می تواند منجر به 

قهرمان شود. پرورش  موثرتر  و    برنامه های ساختارمندتر 

( گالیچ  و  بارت  حاضر  نتایج  با  که  28همسو  داد  نشان   )

عملکرد   بر  مثبتی  اما  کوچک  تأثیر  ورزشی  مشارکت 

انجام    ویژه زمانی که در ساعات مدرسهتحصیلی دارد، به

فعالیت که  است  دلیل  این  به  احتمالاً  این  های  شود. 

افزایش دهند،  ورزشی می را  توانند عملکردهای شناختی 

تمرکز را بهبود بخشند و حس نظم و انضباط و مدیریت  

آموزان تقویت کنند. همچنین نتایج  زمان را در بین دانش

( همکاران  و  فریدنیا  مطالعات  و  14با  پلنگرد  ناصری   ،)

(، موهلیسین  و 16(، سوجوکو  و همکاران )15کاران )هم

 ( همسو بود.17همکاران )

ها چارچوبی جامع برای درک عوامل بطور کلی، این یافته

مؤثر بر مشارکت آموزشی در ورزش قهرمانی  روانشناختی  

می را ارائه  سیستمی  رویکرد  یک  به  نیاز  آنها  کند. 

د سازمانی  تعاملات  هم  که  کنند  می  سطح  برجسته  ر 

می   نظر  در  را  خرد  سطح  در  فردی  عوامل  هم  و  کلان 

گیرد. این دیدگاه کل نگر بینش های ارزشمندی را برای  

به   که  دهد  می  ارائه  اندرکاران  دست  و  گذاران  سیاست 

ورزش   توسعه  در  آموزش  بخش  سهم  افزایش  دنبال 

هستند. چالش  نخبگان  باید  با  وزارت  مرتبط  بالقوه  های 

برنامه بر  فوق تأکید  و  های  برابری  مسائل  مانند  درسی، 
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به دانشدسترسی،  برای  پیش ویژه  از  های  زمینه آموزان 

بگیرد.   نظر  در  نیز  را  مداخله محروم  شرایط  کلی،  بطور 

شده   شناسایی  نقش    -ای  ها،  رسانه  از  استفاده 

حمایتی   و  های  روانشناختی  برنامه  به  توجه  و  مربیان، 

برنامه   چ  -فوق  هم  و  ها  فرصت  برای  هم  را  هایی  الش 

ورزش   توسعه  در  پرورش  و  آموزش  وزارت  مشارکت 

عوامل به هم   این  ایجاد می کند.  اند و  قهرمانی  پیوسته 

باید در تدوین و اجرای سیاست ها به طور کلی در نظر  

وزارتخانه شوند.  طریق  گرفته  از  پرورش  و  آموزش  های 

  کند،راهبردهایی که ورزش را در نظام آموزشی ادغام می

می ترویج  را  فراگیر  سیستممشارکت  و  ارزیابی  کند  های 

می  اجرا  را  ورزش  مؤثر  توسعه  در  حیاتی  نقش  کند، 

می ایفا  برگزاری قهرمانی  طریق  از  همچنین  کنند. 

تواند  می  تجهیزات  سازی  ایمن  و  ورزشی  رویدادهای 

نتایج مثبت قابل توجهی به همراه داشته باشد. این تلاش  

سیستمی تواند  می  پرورش    ها  و  شناسایی  برای  قوی 

را  ورزشی  کلی  عملکرد  کند،  ایجاد  ورزشی  استعدادهای 

بهبود بخشد و به اهداف گسترده تر تربیت بدنی و رشد  

مهم  نکته  این  به  توجه  حال،  این  با  کند.  کمک  جوانان 

ریزی   برنامه  مستمر،  تلاش  نیازمند  نتایج  این  که  است 

آموزش مؤسسات  بین  همکاری  و  سازمان استراتژیک  ی، 

پیشنهاد   نهایت  در  است.  ذینفعان  سایر  و  ورزشی  های 

برای  جامع  ای  رسانه  استراتژی  یک  توسعه  گردد  می 

از طرح   عمومی  و جلب حمایت  ترویج مشارکت ورزشی 

های ورزشی قهرمانی، سرمایه گذاری در توسعه حرفه ای  

برای  آنها  ظرفیت  افزایش  منظور  به  مدیران  و  معلمان 

مه های ورزشی و توسعه استعدادها، بررسی  حمایت از برنا

با   برنامه،  فوق  ورزشی  پیشنهادات  بالقوه  گسترش  و 

تمرکز بر ایجاد مسیرهای فراگیر برای مشارکت در سطح  

اماکن ورزشی  ایمن سازی  قهرمانی و همچنین تجهیز و 

 جهت تشویق و حفظ انگیزه ورزشکاران انجام پذیرد. 

 تشکر و قدردانی

که  از   افرادی  داشتند تمامی  شرکت  حاضر  پژوهش  در 

 کمال تشکر و قدردانی را داریم. 
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