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Abstract 

Purpose: The aim of this study was to examine the psychometric properties of the Persian version 

of the children's active play imagery questionnaire (CAPIQ) in children aged 7-14 years. 

Methods: This study falls under descriptive research and is categorized as a tool validation study. 

The necessary information was collected cross-sectionally. A total of 310 participants (110 girls and 

200 boys) completed the CAPIQ developed by Cooke and colleagues (2014) to ensure the 

generalizability of the results. The questionnaire consists of 11 questions and three visualization 

components: capability imagery (4 questions), fun imagery (3 questions), and social imagery (4 

questions). It assesses children's active play imagery on a 5-point Likert scale (1 never to 5 almost 

always). A subset of 50 participants was selected for test-retest reliability assessment after a two-

week interval. Confirmatory factor analysis based on structural equation modeling was used for 

construct validity assessment, Cronbach's alpha coefficient was used for internal consistency, and 

temporal reliability was assessed using the test-retest method with a two-week interval. 

Results: The results of confirmatory factor analysis indicated a good fit for the Persian version of 

the children's active play imagery questionnaire (indices: CFI=0.91, GFI=0.92, RMSEA=0.044, 

PNFI=0.69). The internal consistency (Cronbach's alpha) of the total questionnaire was 0.918, and 

the internal consistency of the capability imagery component was 0.932, fun imagery component 

was 0.903, and social imagery component was 0.919. The test-retest reliability of the total 

questionnaire was 0.88, and the reliability of the capability imagery, fun imagery, and social 

imagery components were 0.79, 0.92, and 0.86, respectively. 

Conclusion: The Persian version of the CAPIQ demonstrates acceptable validity and reliability in 

children in Isfahan and can be utilized by athletes, coaches, and researchers. 
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 Extended Abstract 

Background and Purpose 

Cognitive skills include concentration, mental 

exercise, mental imagery, and focus retrieval. 

These attributes are considered cognitive 

because they are involved in processes like 

learning, perception, memory, and thinking. 

Imagery is a psychological skill that allows 

cognitive factors to be learned and reviewed 

in one's mind. Mental imagery, as defined by 

researchers, involves visualizing or 

reconstructing perceptual objects, 

movements, landscapes, or emotions as they 

are experienced in the real world. This 

practice helps in behavioral, cognitive, and 

belief changes. Numerous studies have shown 

the benefits of using imagery, such as 

performance enhancement, improved focus, 

effective regulation of arousal levels, 

enhanced positive emotions, motivation for 

physical activity behaviors, and increased 

self-efficacy. In light of this, Cooke and 

colleagues developed and validated the 

Children's Active Play Imagery Questionnaire 

(CAPIQ). They considered active play as a 

primary physical activity for children, 

emphasizing the importance of understanding 

and measuring imagery as a strategy to 

promote active play and enhance children's 

physical activity levels. Active play was 

defined as unstructured physical activity that 

children aged 7 to 14 engage in during leisure 

time. The researchers used a three-stage 

approach in designing the CAPIQ, which 

included questionnaire design, content and 

structural validity assessment, and reliability 

testing. Since the introduction of the 

questionnaire, various studies have explored 

its psychometric properties in different 

populations. To prevent misinterpretations 

that may occur when using psychological 

questionnaires, it is crucial to establish their 

validity and reliability clearly. A solid 

understanding of statistical concepts and the 

concept of validity and reliability is necessary 

to make informed decisions about final 

results. Therefore, when assessing the 

validity of questionnaires across diverse 

cultural backgrounds, confirming the 

questionnaire's structural validity is crucial, 

with confirmatory factor analysis being a 

vital tool in this process. Unfortunately, the 

validation of questionnaire structures is often 

overlooked, with researchers and educators 

frequently neglecting this critical aspect and 

relying solely on content validity and 

reliability. Thus, the present study aimed to 

investigate the psychometric properties of the 

Persian version of the Children's Active Play 

Imagery Questionnaire (CAPIQ) in children 

aged 7-14 years in Isfahan city. 

Materials and Methods 

The research methodology used in this study 

is non-experimental and falls under the 

category of instrument validation studies. 

Cross-sectional data collection was conducted 

to determine the validity and reliability of the 

Persian version of the Children's Active Play 

Imagery Questionnaire (CAPIQ). The study 

population included children aged 7-14 years 

in Isfahan city. Psychometric experts 

recommend having 10-15 individuals per 

question/item to generalize questionnaire 

results to a specific population. With 11 

questions in the CAPIQ questionnaire, a 

sample of 310 individuals (110 girls and 200 

boys) was selected to ensure result 

generalizability. Additionally, 60 individuals 
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were chosen for the test-retest reliability 

assessment at a two-week interval. 

Results 

The results indicated that the chi-square value 

was 87.53, with a corresponding p-value of 

0.078, which is acceptable as it exceeds 0.05, 

confirming the model. The Goodness of Fit 

Index (GFI) was 0.921, signifying a 

satisfactory fit for the model. The Adjusted 

Goodness of Fit Index (AGFI) was 0.905, 

above 0.90, indicating a good fit for the 

model. The Root Mean Square Residual 

(RMR) was 0.091, less than the absolute 

value of 4, confirming the model. The Root 

Mean Square Error of Approximation 

(RMSEA) was 0.044, below 0.05, indicating 

an acceptable fit and validating the research 

model. Additionally, the Tucker-Lewis Index 

(TLI) was 0.923, the Comparative Fit Index 

(CFI) was 0.911, and the Parsimonious 

Normed Fit Index (PNFI) was 0.069, all 

suggesting a good fit and confirming the 

research model. However, the Bentler-Bonett 

Index (BBI) was 0.892, falling below 0.90, 

and was not confirmed. Cronbach's alpha 

coefficient results for determining the internal 

consistency of the Children's Active Play 

Imagery Questionnaire (CAPIQ) and its 

components showed an internal consistency 

(Cronbach's alpha coefficient) of 0.881 for 

the entire 11-question questionnaire, 

indicating good and acceptable internal 

consistency (α>0.75). The common criterion 

for acceptable internal consistency via the 

Cronbach's alpha coefficient is 0.70. 

Therefore, the Children's Active Play 

Imagery Questionnaire (CAPIQ) and its 

components demonstrate good and acceptable 

internal stability. 

Conclusion 

The confirmatory factor analysis results 

revealed that the measurement model of the 

Persian version of the Children's Active Play 

Imagery Questionnaire (CAPIQ) was 

suitable, with all model numbers and 

parameters being significant. Formal validity, 

content validity, and reliability (temporal and 

internal consistency) of the Persian version of 

the CAPIQ questionnaire were achieved at an 

acceptable level. While both active play and 

deliberate play may yield similar outcomes, 

the difference lies in the context of sports, 

with measured play being considered a form 

of physical activity. Active play, on the other 

hand, encompasses all forms of unstructured 

physical activity that children engage in 

during their free time, such as jumping on a 

trampoline, or soccer. Cooke and colleagues 

stated that children are more effectively 

engaged in active play and social 

relationships when visualizing active play 

and designing images related to their 

activities. Their findings indicated that female 

participants significantly utilized imagery 

more than their male counterparts. Based on 

these results, girls may find it easier to use 

imagery as a tool to boost their self-

confidence for active play compared to boys.  
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 نوع مقاله: پژوهشی

( در CAPIQتصویرسازی بازی فعال کودکان )ویژگی های روانسنجی نسخه فارسی پرسشنامه 

 سال 7-14کودکان 

 ۲آرزو بصیری، *1فرزانه داوری

 .تهران، ایران 14665-889نی، دانشگاه فرهنگیان، صندوق پستی استادیار گروه آموزش تربیت بد. 1

 .رانیاتهران،  ،یرفتار حرکت کارشناس ارشد. 2

 08/06/1402پذیرش: تاریخ   ، 20/04/1402اصلاح: تاریخ  ، 09/10/1401دریافت: تاریخ 

 چکیده

( در CAPIQ) سنجی نسخه فارسی پرسشنامه تصویرسازی بازی فعال کودکانوانهای رپژوهش حاضر بررسی ویژگیهدف  هدف:

 سال بود.  7-14کودکان 

نفر  310جهت قابلیت تعمیم نتایج به جامعه تعداد  لذا. سال شهر اصفهان بودند 7-14جامعه آماری این مطالعه کودکان  ها:روش

این ودند. را تکمیل نم( 2014)کوک و همکاران  CAPIQسشنامه پرو پسر( به عنوان نمونه آماری انتخاب  200ر و تدخ 110)

 4) اجتماعی رسازیتصوی سوال( و 3) کننده سرگرم تصویرسازی سوال(، 4قابلیت ) تصویرسازیسوال و سه مولفه  11پرسشنامه دارای 

ه پایایی زمانی ب جهت بررسی .ی بازی فعال کودکان می پردازدبه ارزیابی تصویرسازامتیازی  5طیف لیکرت  بوده و براساسسوال( 

تاری، دل معادلات ساخنفر انتخاب شدند. جهت بررسی روایی سازه از تحلیل عاملی تأییدی مبتنی بر م 50فاصله دو هفته نیز تعداد 

 زمون مجدد استفاده شد.آ -برای تعیین همسانی درونی از ضریب آلفای کرونباخ و برای پایایی زمانی از  روش آزمون 

شاخص )ل کودکان تصویرسازی بازی فعانتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان دهندة برازش مطلوب نسخۀ فارسی پرسشنامۀ  ها:یافته

نامه شثبات درونی )ضریب آلفای کرونباخ( کل پرس بود. =P.N.F.I)69/0و  =91/0C.F.I= ،92/0=G.F.I ،044/0RMSEAهای 

 اجتماعی ازیتصویرسو مولفۀ  903/0 کننده سرگرم تصویرسازی، مولفۀ 932/0قابلیت  تصویرسازی ۀمولفی و ثبات درون 918/0

و  92/0 کننده سرگرم یتصویرساز، مولفۀ 79/0قابلیت  تصویرسازیمولفه های و  88/0نامه پایایی زمانی کل پرسش بود. 919/0

 بود.  86/0 اجتماعی تصویرسازیمولفۀ 

 ودکان شهربولی در کقاز روایی و پایایی قابل تصویرسازی بازی فعال کودکان نامۀ این، نسخۀ فارسی پرسشبنابرنتیجه گیری: 

 .نامه استفاده کنندپرسشبرخوردار است و ورزشکاران، مربیان و پژوهشگران می توانند از این  اصفهان

 .جتماعیا تصویرسازی ،کننده سرگرم زیتصویرسا ،قابلیت تصویرسازی ،کودکانتصویرسازی بازی فعال  :های کلیدیواژه
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2 شماره ،16، دوره 3140بهار و تابستان ورزش،  یشناسدو فصلنامه روان   

 قدمهم

شناسان ورزشی به سه های روانی توسط روانمهارت

و شناختی  یتن -ه، روانهای روانی پایدسته مهارت

های شناختی (. در این بین مهارت1تقسیم شده اند )

 شامل تمرکز، تمرین ذهنی، تصویرسازی ذهنی و بازیابی

ها به این دلیل شناختی نام باشند. این ویژگیتمرکز می

اند که با مراحل و فرآیندهای شناختی از قبیل گرفته

راین ب(. 2یادگیری، ادراک، حافظه و تفکر سرو کار دارند )

شناختی است که از اساس، تصویرسازی مهارتی روان

توان عوامل شناختی تکلیف را یاد گرفت و طریق آن می

محققان  (.3در ذهن خود مرور و تقویت نمود )

ی تصویرسازی ذهنی را به عنوان تجسم یا بازسازی ادراک

اشیاء، حرکات، مناظر یا یک احساس به همان شکلی که 

 ( که4شود، تعریف نموده اند )ربه میدر عالم واقعیت تج

 ندک می کمک فرد باورهای و افکار رفتار، در تغییرات به

 نتایج مطالعات مختلف نشان داده اند مزایای(. 5)

 شافزای ،(6) عملکرد بهبود شامل تصویرسازی از استفاده

 بهبود ،(8) انگیختگی سطوح مؤثر ، تنظیم(7) تمرکز

 بدنی فعالیت رفتارهای ایبر انگیزه ،(9) مثبت احساس

 .می باشند  (11،12) خودکارآمدی و بهبود( 10)

بهبود عملکرد  یبرا یتفکر یحرکت یرسازیتصو نوع هر

 یحرکت یمکرر بازنمودها یفعالساز قیاز طر ی،حرکت

نشان  قاتیتحق یکه برخ به طوری، می باشدذهن 

ذهن ممکن است با  یحرکت یبازنمودها، دهندیم

(. 11) دنشو یسازنهیبه یر نمودن تکلیفه و متغدیچیپ

اند که اعمال امروزه بسیاری از محققان بر این عقیده

های بسیار زیادی با حرکات تصویرسازی شده، شباهت

 به توجه واقعی آنها در کودکان و افراد بزرگسال دارند. با

تحقیقات  در سازی تصویر از استفاده گسترده مزایای

 مورد در اولیه بدنی، تحقیقات تمرتبط با ورزش و فعالی

 بدنی فعالیت طول در تصویرسازی از کودکان استفاده

اتجام  (13) است شده انجام فعال بازی یا فراغت اوقات

 بالقوه ناتوانی به توجه باشده است. محققان معتقدند 

 یک از استفاده خاص، ساختارهای درک در کودکان

دکان دارای کو پرسشنامه مخصوص افراد بزرگسال برای

 ابزارهای اندکرده خاطر نشان علاوه،به .است اشکال

مراحل رشدی و دامنه سنی افراد  به باید گیریاندازه

 به علاقه در چند سال اخیر لذا (. 14) باشند توجه داشته

 است متداول شده تصویرسازی ذهنی از کودکان استفاده

ی ، به طوری که ابزارهای مختلفی جهت ارزیاب(11،12)

این متغیر طراحی و تدوین شده اند که می توان به 

، تصویر (15) 1کودکان ورزشی تصویرسازی پرسشنامه

( یا پرسشنامه 16،17سازی حرکتی کودکان )

 ( اشاره نمود. 18تصویرسازی بازی فعال برای کودکان )

( پرسشنامه 18) 2و همکاران هدراین خصوص، کوک

( را CAPIQتصویرسازی بازی فعال برای کودکان )

 جزء فعال طراحی و اعتباریابی نمودند. این محققان بازی

 شود، می گرفته نظر در کودکان برای بدنی فعالیت اصلی

 یک عنوان به تصویرسازی گیری اندازه و درک بنابراین

 سطح افزایش یا فعال بازی افزایش برای استراتژی

 آنها فعالیت .است با اهمیت بسیار کودکان بدنی فعالیت

 14 تا 7) کودک فراغت اوقات در که ساختار بدون بدنی

شود را به عنوان بازی فعال معرفی می انجام( سال

 برای ای مرحله سه رویکرد یک از نمودند. این محققان
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2 شماره ،16، دوره 3140ان بهار و تابستورزش،  یشناسدو فصلنامه روان  

طراحی  شامل که کردند استفاده CAPIQ طراحی

 درنهایت پایایی بررسی روایی محتوا و سازه و پرسشنامه،

 CAPIQ( پرسشنامه 18ان )کوک و همکار. آن بود

 تصویرسازی شامل سوال و سه مولفه 11را با نهایی 

 سوال( و 3) کننده سرگرم تصویرسازی سوال(، 4قابلیت )

در این . سوال( معرفی نمودند 4) اجتماعی تصویرسازی

 شایستگی و خودکارآمدی به قابلیت زمینه تصویرسازی

 و لذت شامل کننده سرگرم تصویرسازی دارد، اشاره

 مشارکت شامل اجتماعی تصویرسازی و است، علاقه

 . است خانواده و دوستان تشویق همسالان،

از زمان ارائه این پرسشنامه تحقیقات مختلفی به بررسی 

روانسنجی آن در جامعه های مختلف نموده اند. به عنوان 

سال  9-14( در کودکان 19) 3مثال، تومایر و همکاران

 10-11( در کودکان 20) 4رانکانادایی، گویرو و همکا

( در کودکان 21سال کانادایی، و کاشانی و همکاران )

سال تهرانی، دریافتند این پرسشنامه دارای  12-11

 از پیشگیری روایی و پایایی مورد قبول می باشد. برای

های نامهپرسش از استفاده هنگام که سوء تعبیرهایی

 کاملاً آنها یاییپا و روایی دهد، بایدمی رخ شناختیروان

 مفاهیم دربارة کافی باشد، زیرا داشتن دانش روشن

گیری تصمیم پایایی در و روایی مفهوم درک و آماری

 ترینبنابراین، مهم (.22است ) ضروری نهایی نتایج دربارة

 زمینۀ دارای هاینامهپرسش روایی تعیین در بخش

 که نامه استپرسش سازة روایی متفاوت تعیین فرهنگی

است  مرحله این در ابزار بهترین تأییدی عاملی تحلیل

ها نامهبا وجود این، بررسی روایی سازة پرسش (.16)

معمولاً نادیده گرفته شده است و پژوهشگران و مربیان 

بدون در نظر گرفتن این مهم و تنها با تعیین پایایی و 

نامه اقدام به استفاده از آن روایی محتوایی یک پرسش

 یکقابل استفاده بودن ابزار از  یبرا(. لذا 10د )می کنن

به زبان  یاصل یهاترجمه و برگردان واژه یلدلطرف به

 یگرلفظ وجود دارد و از طرف د ییراحتمال تغ یگرد

اعتبار  یها دارایاسمقاز خرده یممکن است برخ

 هایسازه مجدد ، تأییدلازم در آن جامعه نباشند یفرهنگ

 ۀناماستفاده پرسش یبرا أییدیت ازه،س روایی روش از آن

 دیگر طرف از. است ضروری دیگر، جامعۀمذکور در 

 هایفرضپیش و ملزومات از دیگر یکی پایایی تعیین

 بودن تکرارپذیر با نوعی به که باشدمی سنجیروان مهم

دارد، اما  ارتباط مختلف هایزمان و شرایط در هاپاسخ

 ثبات و زمانی پایایی دیگر بار جامعه تغییر با است لازم

در نهایت، با  (.22)شوند  آزمون هانامهپرسش درونی

( دامنه 21توجه به آنکه در پژوهش کاشانی و همکاران )

سال مورد بررسی قرار گرفته است، لذا  11-12سنی 

جهت تعمیم نتایج برگرفته از این پرسشنامه در دامنه 

دداً ارزیابی سال، نیاز است دامنه کلی آن مج 7-14سنی 

برخورداری از  فوق هایشاخص تعیین با از این رو شود. 

ابزاری روا و پایا جهت سنجش برای کودکان، امکان پذیر 

خواهد بود، لذا هدف مطالعه حاضر بررسی ویژگی های 

پرسشنامه تصویرسازی بازی نسحه فارسی روانسنجی 

سال  7-14( در کودکان CAPIQفعال برای کودکان )

 بود. فهاناصشهر 

 پژوهشروش  

ی و در روش پژوهش حاضر از نوع پژوهش های غیر تجرب

 اطلاعاتباشد که  ابزار می اعتباریابیهای  زمره پژوهش
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ی مورد نیاز آن جهت تعیین روایی و پایایی نسخه فارس

پرسشنامه تصویرسازی بازی فعال برای کودکان 

(CAPIQ )آوری شد  عبه صورت مقطعی جم. 

 نه آماریجامعه و نمو

سال شهر  7-14جامعه آماری این مطالعه کودکان 

متخصصان روانسنجی معتقدند جهت  .بودند اصفهان

 به جامعه مورد نظر، تعمیم نتایج روایی یک پرسشنامه

یاز است ننفر مورد  10-15برای هر سوال/گویه تعداد 

 CAPIQ(. با توجه به تعداد سوالات پرسشنامه 22،23)

د قابلیت تعمیم نتایج به جامعه تعداسوال( و جهت  11)

 به عنوان نمونه آماریپسر(  200دخر و  110)نفر  310

جهت بررسی پایایی زمانی به فاصله دو انتخاب شدند. 

 نفر انتخاب شدند. 60هفته نیز تعداد 

 هاآوری دادهابزار گرد

این پرسشنامه : اطلاعات دموگرافیک  پرسشنامه

و نوع رشته جنس،   اطلاعاتی از جمله سن، شامل

 . بود ورزشی

پرسشنامه تصویرسازی بازی فعال برای کودکان 

(CAPIQ): و همکاران  هاین پرسشنامه توسط کوک

 CAPIQپرسشنامه  طراحی و معرفی شده است. (18)

 1امتیازی ) 5سوال بوده و در طیف لیکرت  11دارای 

اغلب اوقات( به ارزیابی تصویرسازی بازی  5هیچ وقت و 

ل در کودکان می پردازد. این پرسشنامه دارای سه فعا

 تصویرسازی سوال(، 4) 5قابلیت تصویرسازیمولفه 

 4) 7اجتماعی تصویرسازی سوال( و 3) 6کننده سرگرم

و همکاران در مطالعه خود طی  همی باشد. کوک سوال(

سه فاز جداگانه روایی و پایایی این پرسشنامه را مورد 

ز اول مولفه ها و سوالات بررسی قرار دادند. در فا

و محتوایی پرسشنامه  صوریپرسشنامه مشخص و روایی 

در حد قابل قبولی به دست آمد. در مرحله بعد روایی 

ا استفاده از روش معادلات بCAPIQ سازه پرسشنامه 

ساختاری مورد بررسی قرار گرفت. نتایج این مرحله نشان 

یی با سه مولفه دارای روا  CAPIQداد پرسشنامه 

سازی قابل قبولی می باشد. در مرحله سوم پایایی 

 (. 18پرسشنامه مورد تایید قرار گرفت )

 روش اجرا

به زبان  محققانتوسط  CAPIQ نامهدر ابتدا پرسش

سازی، توسط یک فرد بعد از هماهنگی و یکسان فارسی و

پس با نسخه اصلی و س مسلط به زبان انگلیسی برگردانده

در مرحله بعدی روایی ظاهری  (.22مطابقت داده شد )

هت بررسی روایی جتعیین شد.   نامهسؤالات پرسش

از افراد مشابه با  نفر چهارنامه، ظاهری سوالات پرسش

جامعه هدف، در ارتباط با واضح و قابل فهم بودن 

نفر از افراد صاحب نظر، در رابطه با شکل  8نامه و پرسش

امه نظرخواهی نکلی و قابل فهم بودن سوالات پرسش

شد. سپس با حضور محققان نظرات این افراد مورد 

نامه نهایی فارسی استخراج بررسی قرار گرفت و پرسش

شامل روش شد. برای تعیین روایی محتوایی روش لواشه 

( و شاخص روایی محتوا CVRنسبت روایی محتوا )های 

(CVI )در این پژوهش (1،23)ه قرار گرفت دمورد استفا .

که برای  شدصاحب نظر درخواست  افرادر از نف 8از 

نامه را از تعیین نسبت روایی محتوای هر آیتم پرسش

نظر سه گزینه مورد بررسی قرار دهند )ضروری است، 

مفید است ولی ضروری نیست و ضرورتی ندارد(. سپس 
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در نهایت پرسشنامه  .شدشاخص روایی محتوا محاسبه 

 برای ف پژوهشاهدا حیتوضپس از  ونهایی استخراج 

ز آنها، ا یکتب نامهتیرضااخذ و  کودکان والدین

 توزیع و جمع آوری شد.  ها بین کودکانپرسشنامه 

آزمون مجددد، -برای بررسی پایایی زمانی به روش آزمون

فتده را با فاصله دو ه CAPIQنامه نفر پرسش 50تعداد 

نی های را تکمیل نمودند. ضریب همسانی درونامهپرسش

و خرده مقیاس های آن با استفاده  CAPIQامه نپرسش

 از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد.

 تحلیل آماری

هددای آمدداری توصددیفی و هددا از روشبددرای تحلیددل داده

استنباطی استفاده شد. به بیدان دیگدر از آمدار توصدیفی 

-هبندی دادها، رسم نمودارها، طبقهبرای محاسبه فراوانی

هدا کندگی و مرکزی و صدکهای پراها، محاسبه شاخص

استفاده شد. برای تعیین روایدی سدازه از تحلیدل عداملی 

اسددتفاده شددد.  تأییدددی بدده روش معددادلات سدداختاری

همچنین برای تعیدین روایدی همزمدان، ثبدات دروندی و 

 های ضریب آلفای کرونباخ، و ضریباعتبار زمانی از روش

 ( استفاده شد. ICCای )همبستگی درون طبقه

 هایافته

زن های سن، قد، و ومیانگین و انحراف استاندارد ویژگی

 مورد بررسی قرارمورد مطالعه به تفکیک جنسیت  افراد

 10.40±2.70پسران   یسنمیانگین این اساس گرفت. بر

،  میانگین قد پسران  9.60±2.20و در دختران 

میانگین  ،137.20±9.12و در دختران  8.28±147.35

  ،  47.10±7.40و در دختران  43.26±5.12وزن پسران  

نامه میانگین و انحراف استاندارد نمره کل پرسش. است

ر مولفه آن به طو 3و هر یک از  CAPIQنامه پرسش

ارائه شده است.  1کلی و به تفکیک جنست در جدول 

در  دختراناطالاعات ارائه شده در این جدول،  براساس

 ره کل آنو نم CAPIQنامه های پرسشتمامی مولفه

مورد مطالعه  پسراندارای نمرات بالاتری نسبت به 

  داشتند.

مشاهده می شود مولفه  1مان طور که در جدول ه

دارای پایین ترین و مولفه  قابلیتتصویرسازی 

در دارای بالاترین میانگین  سرگرم کنندهتصویرسازی 

 می باشند. دختران، پسران و نمره کل 

 

   CAPIQ نامههای پرسشف استاندارد نمره کل و هر یک از مولفه. میانگین و انحرا1دول ج

 کل دختران پسران متغیر

 1.01±3.2 1.1±3.3 1.02±3.1 قابلیت تصویرسازی

 1.03±3.9 1.02±4.1 1.04±3.7 کننده سرگرم تصویرسازی

 1.2±3.5 1.2±3.6 1.4±3.4 اجتماعی تصویرسازی

 CAPIQ 3.41±1.16 3.68±1.11 3.54±1.08نمره کل 
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روش از برای تعیین روایی محتوایی حاضر در پژوهش 

 به ارائه شده است. 2 ه و نتایج در جدولدلواشه استفا

ت روایی محتوا در حد بالا مبین این مطلب اسدست آمدن 

 تصویرسازی بازی فعال برای کودکان نامۀپرسشکه 

(CAPIQ )ای از نظر متخصصان دارهای آن و مؤلفه

 (. 2 باشد )جدولمی مطلوبی روایی محتوای

 نرم ۀلیبوس هاداده رهیمتغ چند و رهیمتغ تک بودن نرمال

 جینتا براین اساس .گرفت قرار یبررس مورد آیموس افزار

 در پژوهش حاضر بود. هاداده یعیطب عیتوز دهنده نشان

نشان داد مدل ( 1)شکل  نتایج تحلیل عاملی تأییدی

تصویرسازی بازی  امۀنپرسشنسخۀ فارسی  گیریاندازه

اعداد و  ۀمناسب و کلی( CAPIQ) فعال برای کودکان

مدل  (تناسب)های . شاخصبودپارامترهای مدل معنادار 

است که نشانگر  ارائه شده 3 در جدولاندازه گیری 

در نمونه های این پژوهش  گیری مناسب بودن مدل اندازه

 .باشدمی

محتوای یج مربوط به ارزیابی روایی نتا .2جدول

 CAPIQ نامهپرسش

 CVI CVR آیتم های مورد ارزیابی

 0.85 0.82 قابلیت تصویرسازی

 0.76 0.79 کننده سرگرم تصویرسازی

 0.79 0.83 اجتماعی تصویرسازی

 CAPIQ 0.81 0.82نمره کل 

 

 
 

 لت استاندارددر حا( CAPIQ) تصویرسازی بازی فعال برای کودکان نامهپرسشمعادلات ساختاری  مدل .1شكل 
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  ( CAPIQ) تصویرسازی بازی فعال برای کودکان نامهپرسشمعادلات ساختاری شاخص های برازش مدل . 3 جدول

 تفسیر ملاک مقدار بدست آمده شاخص برازش

 مطلق

2x 53/87  برازش مطلوب 3کمتر از 

p-value 078/0 برازش مطلوب 05/0بیشتر از 

 برازش مطلوب 90/0بیشتر از 921/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 برازش مطلوب 90/0بیشتر از 905/0 (AGFIشاخص نیکویی برازش اصلاح شده )

 برازش مطلوب 4کمتر از قدر مطلق  091/0 (RMRریشه دوم میانگین مربعات خطای باقیمانده )

 تطبیقی

 برازش مطلوب 90/0بیش از 923/0 (TLIلویس ) -شاخص توکر

 برازش مطلوب 90/0بیش از 911/0 (CFI) شاخص برازش تطبیقی

 مقتصد

 برازش مطلوب 05/0کمتر از 044/0 (RMSEAریشه میانگین مربعات خطای برآورد )

 برازش مطلوب 05/0بیشتر از 069/0 (PNFIشاخص برازش مقتصد هنجار شده )

 

 CAPIQپرسشنامه . نتایج ضریب آلفای کرونباخ برای تعیین ثبات درونی 4جدول 

   ضریب آلفای کرونباخ هاشاخص

 932/0 قابلیت تصویرسازی

 903/0 کننده سرگرم تصویرسازی

 919/0 اجتماعی تصویرسازی

 CAPIQ 918/0نمره کل 
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بین متخصصین مدل یابی معادلات  باتوجه به آنکه

و کلی در مورد اینکه کدام از  ساختاری، توافق عمومی

مدل فراهم  های برازندگی برآورد بهتری ازیک شاخص

شود ترکیبی از سه تا کند، وجود ندارد، پیشنهاد میمی

با توجه به  (. همچنین20،24)چهار شاخص گزارش شود 

های برازندگی در سه گروه یا طبقه مطلق، اینکه شاخص

گیرند قرار می و مقتصد )صرفه جو( ای(تطبیقی )مقایسه

های هر طبقه اطلاعات متفاوتی را در مورد و شاخص

کنند، پیشنهاد برازندگی و مناسب بودن مدل فراهم می

شود حداقل یک شاخص از هر طبقه بررسی و گزارش می

 هایبرازندگی، ملاک هایشاخص برای(. 25،26شود )

 برای. است شده مطرح متخصصان توسط متفاوتی برش

 دامنۀ که  سی.اف.آی و  تی.ال.آی  هایشاخص در مثال

 از بالاتر باشد، مقادیرمی یک و صفر بین  آنها تغییرات

 از بالاتر ، مقادیر(25) نسبی برازندگی دهندةنشان 85/0

 مقادیر و قبول قابل و خوب برازندگی دهندهنشان 90/0

 عالی و خوب خیلی برازندگی دهندةنشان 95/0 از بالاتر

 از کمتر مقادیر رمزی شاخص برای(. 26) باشدمی مدل

 کمتر و مدل بودن معقول و ولقب قابل دهندهنشان 08/0

 باشدمی  خوب و مناسب مدل یک دهندهنشان 06/0 از

 فاصلۀ توانمی شاخص این برای همچنین(. 24)

 پایین حد که است آن الایده و کرد محاسبه اطمینان

 1/0 از بیشتر آن بالای حد و صفر نزدیک اطمینان فاصلۀ

 کمتر دیرمقا نیز اس.آر.ام.آر شاخص برای (. 22) نباشد

 مورد در(. 24) گرددمی محسوب قبول قابل 08/0

 مقادیر مورد درعمومی توافق دی.اف به خی.دو  شاخص

 پژوهشگران برخی کهطوریبه ندارد وجود قبول قابل

 برخی و( 20) خوب و قبول قابل را سه از کمتر مقادیر

 مناسب و معقول دهندهنشان را پنج تا دو مقادیر دیگر

 (. 26،27،28) دانندمی مدل بون

برابر با  2xدهد مقدار آماره نشان می 3نتایج جدول 

است که  078/0متناظر با آن  p-valueاست، و   53/87

است؛ قابل قبول بوده و  05/0که بیشتر از با توجه به این

( GFIشود. شاخص نیکویی برازش )مدل تأیید می

میزان  بوده که نشان دهنده قابل قبول بودن این 921/0

برای برازش مطلوب مدل است. شاخص نیکویی برازش 

گتر رمی باشد که بز 905/0( برابر AGFI) اصلاح شده

بنابراین مدل از برازش مطلوب برخوردار است.  9/0از 

 ریشه دوم میانگین مربعات خطای باقیماندههمچنین 

(RMR )091/0  بوده،  4می باشد که کمتر از قدر مطلق

مقدار ریشه میانگین یید قرار گرفت. بنابراین مدل تا

باشد می 044/0( نیز RMSEAمربعات خطای برآورد )

است، قابل قبول بوده  05/0که با توجه به اینکه کمتر از 

چنین باشد. همو نشان دهنده تأیید مدل پژوهش می

، شاخص برازش 923/0( TLIلویس ) -شاخص توکر

هنجار و شاخص برازش مقتصد  911/0( CFIتطبیقی )

ی بوده که همگی نشان دهنده 069/0( PNFIشده )

باشد. اما شاخص برازش مطلوب و تأیید مدل پژوهش می

بدست آمد که کمتر  892/0( BBIبونت ) -برازش بنتلر

بوده و در نهایت شاخص مذکور مورد تایید قرار  9/0از 

 نگرفت. 

شود نتایج ضدریب مشاهده می 4طور که در جدول همان

پرسشدنامه رونباخ برای تعیدین همسدانی دروندی آلفای ک

و ( CAPIQ) تصویرسددازی بددازی فعددال بددرای کودکددان

مولفه های آن ارائه شده است. همسانی دروندی )ضدریب 
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 881/0سددوال  11نامه بددا آلفددای کرونبدداخ( کددل پرسددش

امه در های پرسشدنو همسانی درونی مولفده دست آمدبه

. شدایان (α>0.75)حد مطلوب و قابل قبول قدرار دارندد 

ذکددر اسددت مددلاک رایددج در بررسددی قابددل قبددول بددودن 

 70/0همسانی دروندی از طریدق آلفدای کرونبداخ مقددار 

تصویرسازی بدازی فعدال بدرای پرسشنامه است. بنابراین 

از ثبات )همسانی(  و مولفه های آن( CAPIQ) کودکان

 درونی مطلوب و قابل قبولی برخوردار است. 

 گیریبحث و نتیجه

زش های روانی در ورا توجه به توسعه و پیشرفت تکنیکب

ها مهارت تصویرسازیهای روانی همچون از جمله محرک

ن ، ضرورت داشتاستفاده روز افزون از این تکنیک و نیز

ر دتصویرسازی گیری قابلیت ابزاری مطمئن برای اندازه

تایج مطالعات نشود. بیش از پیش احساس می کودکان

ر های عصبی مشابه دفعال شدن راه ندهدهمتعدد نشان

عمل است. هر  تصویرسازی آنهنگام اجرای یک عمل و 

د، تر تصور شونتر و با احساسات واقعیچه تصاویر واضح

ین ارغم یابند. علیبه شکل مؤثرتری به واقعیت تحقق می

ن در کودکا تصویرسازی استفاده از شواهد مهم، هنوز هم

تر از داشته و بسیار ضعیف قرار مراحل ابتداییدر 

 س،اسا. براین شودتمرینات جسمانی به آن توجه می

پژوهش حاضر با هدف بررسی ویژگی های روانسنجی 

تصویرسازی بازی فعال برای نسخه فارسی پرسشنامه 

 . ( انجام شدCAPIQ) کودکان

نشان داد مدل  تحلیل عاملی تأییدی آزموننتایج 

تصویرسازی بازی  شنامهپرسنسخۀ فارسی  گیریاندازه

اعداد و  ۀمناسب و کلی( CAPIQ) فعال برای کودکان

همچنین، روایی صوری،  .بودپارامترهای مدل معنادار 

روایی محتوایی، و پایایی )زمانی و همسانی درونی( نسخۀ 

در سطح مطلوب به دست  CAPIQفارسی پرسشنامه 

کوک و آمد. نتایج به دست آمده با نتایج مطالعات 

رو و همکاران ئ، گو(19) تومایر و همکاران، (18کاران )هم

در این  .همسو می باشد( 21( و کاشانی و همکاران )20)

( در مطالعه خود در سه 18کوکه و همکاران )خصوص، 

پرسشنامه جهت ساخت و استانداردسازی  مطالعه مجزا

CAPIQ7-14این پرسشنامه در کودکان  ، دریافتند 

روایی و پایایی قابل قبول می باشد. سال کانادایی دارای 

 کودک 194 در( 19تومایر و همکاران )همچنین، 

، گویرو و همکاران سال 9-14 با دامنه سنی کانادایی

دایی، و کاشانی و سال کانا 10-11 کودک 120 در( 20)

سال تهرانی،  11-12 کودک 190 در ( 21همکاران )

 ای کودکانتصویرسازی بازی فعال بردریافتند پرسشنامه 

(CAPIQ ).دارای روایی و پایایی مورد قبول می باشد 

( اظهار 20(، و گوئرو و همکاران )18کوکه و همکاران )

 صیتشخ 8سنجیده یتوان از باز یفعال را م یبازنمودند 

مرتبط با  جسمانی یهاتیشامل فعال سنجیده یداد. باز

ذاتاً  تواندیت که مت های حرکتی بنیادی اسرمها

 یفعال و باز یو لذت بخش باشد. اگرچه باز بخشزهیانگ

لذا را شامل شود،  یمشابه جیممکن است نتا سنجیده

ورزش است. به طور خاص،  نهیزمدو در  نیا نیب زیتما

 شنهادیپ یورزش تیاز فعال یبه عنوان شکل سنجیده یزبا

فعال شامل تمام اشکال  یکه باز یشود. در حال یم

زمان آزاد کودک  رار است که دبدون ساخت یبدن تیفعال

 فوتبال ن،یترامپول یرو دنی)مانند پر شودیانجام م

کودکان  ( اظهار نمودند18کوکه و همکاران ) (.تفریحی
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 ریتصاو و طراحیفعال  یبازتصویرسازی در هنگام 

انجام  ور موثرتری برایطبه ، انجام فعالیت خودمربوط به 

 ی آنهاهاافتهیند. شو یم ریدرگ یو روابط اجتماع تیفعال

 یتوجهطور قابلبه دخترکنندگان نشان داد که شرکت

 قابلیت یرسازیخود از تصو پسر انیاز همتا شتریب

ارائه شده،  جیبر اساس نتا ن،یبنابرا استفاده کردند.

 یرسازیاز تصو یشتریدختران ممکن است با سهولت ب

خود اعتماد به نفس  شیافزا یبرا یبه عنوان ابزارقابلیت 

. (29) با پسران استفاده کنند سهیفعال در مقا یباز یبرا

 یستگیشا، یبدن تیفعالی انجام بالا زهیافراد با انگلذا 

 نیا ب،یترت نیبه ا، (30) دارند ییادراک شده بالا

از انگیزه کمتری که  یاحتمال وجود دارد که افراد

به استفاده از  یشتریب ازیممکن است ن برخوردارند

 شیو افزا یستگیبهبود شا یبرا هاتیقابل یزرسایتصو

  (.18) خود داشته باشند یبدن تیفعال میرمستقیغ

تر از مهم یدوران کودک یدر نظر داشت که برا دیبا

است.  نیتمر طیبحث لذت کودک از مح نیتمر یطراح

 طیمح ددارندیتأک یدانشمندان علوم رفتار رونیازا

که در آن طوری(. به20)شاد باشد  دیمداخلات کودکان با

کودک گذر زمان را احساس نکند. همچنین نوع تمرین 

باید طوری باشد که کودک توسط فراگیران دیگر مورد 

قضاوت قرار نگیرد و فقط از تمرین لذت ببرد. یکی از 

های مؤثر برای عملی کردن این موضوع استفاده از روش

که اینسبب اینکه در بازی علاوه بر است. به فعال بازی 

کند شود و گذر زمان را حس نمیکودک درگیر بازی می

دهد و فقط مشغول به عملکرد دیگران هم اهمیت نمی

 را فرصتی است ممکن فعال بازی(. 19،20بازی است )

 فعالیت شده توصیه سطوح تا کند فراهم کودکان برای

براین اساس، محققان . داشته باشند را روزانه بدنی

 باید کودکان بدنی فعالیت از یمین حداقل معتقدند

 بازی. باشد فعال آزاد بازی ساختار بدون جلسات مستلزم

 در که ساختار بدون فیزیکی فعالیت» عنوان به فعال

 «شود می انجام کودک فراغت اوقات در آزاد فضای

 در است ممکن فعال بازی اگرچه(. 18) است شده تعریف

 فضای در فعال یباز شود، انجام خانه از خارج یا داخل

 بیشتری فرصت زیرا است شده تاکید فوق تعریف در باز

 از استقلال احساس تا کند می فراهم کودکان برای را

به نقل از )ویتاکر  و بوردت(. 19) دهند توسعه را والدین

 شامل فعال بازی شده ذکر مزایاینیز معتقدند  (18

 اجتماعی ،جسمانی شناختی، رشد به متمایز های کمک

 شناخته فواید این به توجه با. است کودکان عاطفی و

 به منجر تواند می تحرک بی کودکی که باور این و شده

 ممکن که عواملی شناسایی .شود تحرک بی بزرگسالی

 در فعال های بازی در شرکت به تشویق را کودکان است

و  هال ر این خصوص، د .است مهم کند، آزادشان زمان

 ممکن عوامل این از یکینمودند  اظهار (2،6)همکاران 

 .باشد تصویرسازی است

 می دهند نشان وضوح به مطالعات انجام شده نتایج

ر به منج فعال، بازی تصویرسازی از کودکان استفاده

 روانشناختی اساسی نیازهای پرورش و تقویت رضایت از

←  تصویرسازی یعنی) فعال بازی های زمینهمرتبط با 

لذا براساس نتایج . می شود (رضایت مندی←  رفتار

منجر به  اساسی نیازهای ارضای انجام شده،  تحقیقات

 . (20) شود میکودکان  بهزیستی و انگیزه افزایش

دست آمده در پژوهش حاضدر نشدان طور کلی نتایج بهبه

ب آلفددای ه نتددایج تحلیددل عدداملی تأییدددی، ضددرائداد کدد

ای نسددخه فارسددی کرونبدداخ و همبسددتگی درون طبقدده

 تصویرسددازی بددازی فعددال بددرای کودکددان شددنامهسپر

(CAPIQ) تصویرسددازی) پددنج عدداملیسدده ، از سدداختار 
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 تصویرسددازی کننددده و سددرگرم تصویرسددازی ،قابلیددت

سدوالی حمایدت کدرده و روایدی عداملی،  11و  (اجتماعی

نامه را تأییددد همسددانی درونددی و پایددایی زمددانی پرسددش

 هشدددنامکنندددد. در نتیجددده از نسدددخه فارسدددی پرسمی

( CAPIQ) تصویرسددازی بددازی فعددال بددرای کودکددان

توان به عنوان ابزاری روا و پایا جهت مطالعه و ارزیابی می

گیدری نمدود. ایراندی بهره تصویرسازی در کودکانقابلیت 

همچنین ایدن ابدزار بده همدراه سدایر ابزارهدای سدنجش 

رواشناختی، بستر مناسبی را بدرای روانشناسدان ورزشدی 

، به منظدور پژوهشی و کاربردی بیشترهای جهت فعالیت

از طریق شناسایی نقاط  بهبود عملکرد  کودکان ورزشکار

شدناختی مناسدب، فدراهم ضعف و طراحی تمرینات روان

 آورند.می

 تشکر و قدردانی

ما  پژوهش این انجامکه در  کودکانی تمامی والدین و  از

 .شودمی سپاسگزاری صمیمانه ،را یاری رساندند

ن اعلام می دارند هیچ گونه  تضاد منافع پژوهشگرا

 ندارند.

 پی نوشت ها

1. Children’s Active Play Imagery Questionnaire (CAPIQ)  

2. Cooke et al.  

3. Tomayer 

4.  Guerrero 

5. Capability Imagery 

6. Fun Imagery 

7. Social Imagery 

8. Deliberate play 
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