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Abstract 
Purpose: The talent development environment plays a crucial role in helping athletes achieve their full 

potential and mental toughness. Understanding which aspects of the talent development environment best 

promote mental toughness is essential for coaches and athletes. Therefore, the purpose of this study was 

to examine the psychological characteristics of the talent development environment - specifically the five 

factors outlined in the Arabic language - and their relationship with mental toughness among athletes.  

Methods: The study involved 682 athletes ranging in age from 13 to 21 years old, who were selected 

from the talent development programs of the Iraqi National Sports Institute. The research utilized the 

Talent Development Environment Questionnaire (TDEQ5) and the Mental Toughness Inventory (MTI). 

Structural validity was evaluated through exploratory and confirmatory factor analysis, while convergent 

validity, discriminant validity, and predictive validity were assessed using regression analysis. Reliability 

was measured using Cronbach's alpha, split-half reliability, and composite reliability. Cluster analysis was 

used for sample grouping, and analysis of variance was employed for group comparisons. 

Results: The results indicated that the Arabic Talent Development Environment Questionnaire-5 is a 

valid and reliable tool for use in Arabic-speaking cultures. Furthermore, certain features of the talent 

development environment were found to predict mental toughness.  

Conclusion: Therefore, the Talent Development Environment Questionnaire should be considered for 

enhancing the mental toughness of talented athletes. 
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 داًـگبُ ؿْیذ بْـتی

 ؿٌبػی ٍسصؽ سٍاىدٍ فصلٌبهِ 

 229-215ّبٕ  ، نفح2ِ، قوبضُ 7، زٍضُ 1401 تبثؿتبىٍ  ثْبض

 

 ساى دس ٍسصؿکب یرٌّ یػشػخت بباػتعذاد  پشٍسؽ طیهح استببط 
 

 ، صّشُ هـکبتی3عبهشی ، عببع عبذ الحوضُ کبظن*2، سخؼبسُ ببداهی1بیکعال حؼیي ػتبس عبذالله
 .اصفْبى، ایشاى ،داًـگبُ آصاد اػلاهی، (خَساػگبى)ٍاحذ اصفْبى بذًی ٍ علَم ٍسصؿی، داًـجَی دکتشی سفتبس حشکتی، داًـکذٓ تشبیت  .1

  . ایشاى اصفْبى، اػلاهی، آصاد داًـگبُ ،(خَساػگبى) اصفْبى ٍاحذ ٍسصؿی، علَم ٍ بذًی تشبیت داًـکذٓ داًـیبس سفتبس حشکتی، .2

 .عشاق ٍسصؿی ، داًـگبُ کشبلا، کشبلا، علَم ٍ بذًی اػتبدیبس تشبیت .3
 

 15/09/1400: پزیشؽ هقبلِ 12/06/1400: اصلاح هقبلِ  20/02/1400: دسیبفت هقبلِ 

 چکیذُ

زضن اٌٗىِ . زاضزح٘بتٖ ًمف ّبٕ ٍضظـ تحمك پتبًؿ٘ل خْتثطإ ٍضظقىبضاى  هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼساز ٍ ؾطؾرتٖ شٌّٖ :ّذف

ثؿ٘بض هف٘س  ٍ ٍضظقىبضاى ثطإ هطث٘بى وٌس، ضا تؿْ٘ل هٖ ؾطؾرتٖ شٌّٖاؾتؼساز ثِ ثْتطٗي ٍخِ  پطٍضـّبٕ هح٘ظ  وسام ٍٗػگٖ

ث٘ي  ِضاثغ ثِ ظثبى ػطثٖ ٍ 5 -ؾٌدٖ هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼساز ّبٕ ضٍاى ٍٗػگٖ ثِ اٗي تطت٘ت، ّسف اٗي تحم٘ك ثطضؾٖ .ذَاّس ثَز

 .ؾطؾرتٖ شٌّٖ زض ٍضظقىبضاى اؾتٍ هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼساز ػَاهل 

ثبقس وِ اعلاػبت آى ثِ نَضت هٖ ّوجؿتگّٖبٕ ّبٕ غ٘ط تدطثٖ ٍ زض ظهطُ پػٍّفًَع پػٍّف اظ حبضط پػٍّف :ّب سٍؽ

ٍضظقٖ ؾؿِ ؤّبٕ تَؾؼِ اؾتؼسازّبٕ ه هٌترت زض ثطًبهِؾبل  21تب  13ٍضظقىبض  682 وٌٌسگبىقطوت.  .آٍضٕ قسهمغؼٖ خوغ

. ثَز( ITM) ؾطؾرتٖ شٌّٖكٌبهِ ٍ پطؾ ( TDEQ5)اثعاض پػٍّف قبهل پطؾكٌبهِ هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼساز  .ثَزًس وكَض ػطاق

، اظ ضٍاٖٗ ؾبظُ ثب اؾتفبزُ اظ تحل٘ل ػبهلٖ اوتكبفٖ ٍ تأٗ٘سٕ، ضٍاٖٗ ّوگطا ٍ ضٍاٖٗ افتطالٖ ٍ ّن چٌ٘ي ضٍاٖٗ ضٍاٖٗ خْت ثطضؾٖ

پبٗبٖٗ ضطٗت الفبٕ وطًٍجبخ، ضطٗت  ضٍـ ّبٕ ثطضؾٖ پبٗبٖٗ اظ ثطإ، ؾپؽ. اؾتفبزُ قسپ٘ف ث٘ي ثب اؾتفبزُ اظ تحل٘ل ضگطؾَ٘ى 

ّب اظ تحل٘ل إ ٍ خْت همبٗؿِ ث٘ي گطٍُثٌسٕ افطاز ًوًَِ اظ تحل٘ل ذَقِخْت ذَقِ. قسپبٗبٖٗ تطو٘جٖ اؾتفبزُ ٍ تٌه٘ف، 

 . قسٍاضٗبًؽ 

تفبزُ اظ آى زض ثطإ اؾ هؼتجط ٍ لبثل اػتوبز ٕاثعاضػطثٖ  5 -پطؾكٌبهِ هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼساززّس ّب ًكبى هٖٗبفتِ: ًتبیج

 . ٌسوٖ ه ٌٖ٘ث ف٘ضا پ ٖشٌّ ٖاؾتؼساز، ؾطؾرت پطٍضـ ظ٘هح ٕس٘ول ّٕبٖ ػگٍّٗوچٌ٘ي . ثبقسهٖ ػطة ظثبىّبٕ  فطٌّگ

ٍضظقىبضاى ثب  ٖشٌّ ٖؾطؾرت ٕاضتمب ٕاؾتؼساز ثطاپطٍضـ  ظ٘هحثطاؾبؼ ًتبٗح هغبلؼِ حبضط هٖ تَاى پطؾكٌبهِ  :گیشیًتیجِ

 . اؾتؼساز زض ًظط گطفت

 .، ضٍاٖٗهح٘ظ پطٍضـ اؾتؼساز ٍ ؾطؾرتٖ شٌّٖ :ّبی کلیذیٍاطُ
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  هقذهِ

ّبٕ ٍضظقٖ زض ؾطاؾط خْبى هٌبثغ  ثؿ٘بضٕ اظ ؾبظهبى

لبثل تَخْٖ ضا ثطإ تَؾؼِ ٍضظقىبضاى ثب اؾتؼساز 

ًْبزّبٕ حبون اغلت (. 1)وٌٌس هٖگصاضٕ  ؾطهبِٗ

ّبٕ زل٘مٖ زض ضاثغِ ثب پ٘كطفت اٗي ٍضظقىبضاى ثطًبهِ

وٌٌس تب  اؾتؼساز تلاـ هٖاٗي فطآٌٗسّبٕ تَؾؼِ . زاضًس

ٍضظقىبضاى ثب اؾتؼساز ضا ثطإ ػولىطز ػبلٖ اظ عطٗك 

ثب اٗي حبل، (. 2)آهبزُ وٌٌس  ٖٗه ؾطٕ هطاحل، توطٌٗ

ثبظٗىي ٍاضح اؾت وِ تجسٗل ٗه ٍضظقىبض ثب اؾتؼساز ثِ 

هوىي اؾت  لٖآٍض زض هؿبثمبت ث٘ي الولػبلٖ ٍ هسال

، ثِ ّو٘ي زل٘ل هْن (3)ث٘ف اظ زُ ؾبل عَل ثىكس 

اؾت وِ ٍضظقىبضاى تَاًبٖٗ شٌّٖ ثطإ تؼْس ٍ پ٘كطفت 

ًبپصٗط ضا زاقتِ ثبقٌس  ّبٕ اختٌبة زض ثؿ٘بضٕ اظ چبلف

 پطٍضـزض ّو٘ي ضاؾتب، اذ٘طاً زٍ هفَْم هح٘ظ (. 4)

إ لطاض  اؾتؼساز ٍ ؾطؾرتٖ شٌّٖ هَضز تَخِ فعاٌٗسُ

اؾتؼساز ثِ  پطٍضـانغلاح هح٘ظ  (.5،6) گطفتِ اؾت

ّبٕ آهَظقٖ  ثطًبهِ هثلاً)ّبٕ هطث٘گطٕ  توبم خٌجِ

اقبضُ زاضز وِ ثط ( ٗبفتِ ٍ اضائِ قسُ تَؾظ هطث٘بى تَؾؼِ

ٍضظقىبضاى (. 7)گصاضز  ضقس ٍضظقٖ ٍضظقىبضاى تأث٘ط هٖ

ّبٕ ول٘سٕ ذَز ضا اظ عطٗك ثب اؾتؼساز ثبٗس ٍٗػگٖ

زض ػ٘ي حبل ثب  ّبٕ توطٌٖٗ وؿت وٌٌس ٍثطًبهِ

ّبٕ هح٘غٖ هتؼسز ثطإ پ٘كطفت ٍ ػولىطز هحسٍزٗت

ثب تَخِ ثِ (. 8)ثٌِْ٘ زض ٍضظـ ذَز ؾبظگبض قًَس 

اّو٘ت ػَاهل هح٘غٖ ٍ تؼساز ظٗبزٕ اظ ػَاهلٖ وِ زض 

ّب پسٗساض  ع٘ف ٍؾ٘ؼٖ اظ تحم٘مبت زض عَل ؾبل

تلاـ وطزًس تب ( 7)اًس، هبضتٌ٘سٗل ٍ ّوىبضاى ُ قس

ػَاهل هح٘غٖ ول٘سٕ ضا وِ ثِ عَض هساٍم ثطإ ضقس 

قًَس، اظ عطٗك ثطضؾٖ ازث٘بت  اؾتؼساز هؤثط ظبّط هٖ

اٗي وبض ظهٌِ٘ ضا ثطإ تَؾؼِ . آٍضٕ وٌٌس گؿتطزُ خوغ

ؾٌدٖ پطؾكٌبهِ هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼسازّب ٍ اػتجبض 

تكى٘ل زاز، اثعاضٕ وِ ازضان ٍضظقىبضاى ضا اظ ( 7،8)

. ػٌبنط ول٘سٕ هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼساز اًساظُ گ٘طٕ وطز

پؽ اظ اٗي وبض، ٗه هغبلؼِ اػتجبضؾٌدٖ خبهغ ثطإ 

هح٘ظ پطؾكٌبهِ ؾٌدٖ  ّبٕ ضٍاى ثطضؾٖ ٍٗػگٖ

اًدبم قس وِ هٌدط ثِ ٗه اثعاض تدسٗس  پطٍضـ اؾتؼساز

( 5 -هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼسازپطؾكٌبهِ ٗؼٌٖ )ًظط قسُ 

(. 8،9)ثب لبثل٘ت اعوٌ٘بى ٍ اػتجبض هٌبؾت قس 

پٌح ػبهل ،  5 -هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼسازپطؾكٌبهِ 

 ثط ّبٕ تَؾؼِ هؤثط اظ خولِ توطوع هطتجظ ثب هح٘ظ

آهبزگٖ ، اضتجبعبت، ّوؿَٖٗ اًتظبضات، تَؾؼِ ثلٌسهست

هٖ گ٘طٕ  پكت٘جبًٖ ضا اًساظُ ّبٕو٘ف٘ت خبهغ ٍ قجىِ

 هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼسازپطؾكٌبهِ ثب ظَْض  .ًوبٗس

اؾتؼساز اظ  پطٍضـّبٕ هحممبى قطٍع ثِ ثطضؾٖ هح٘ظ

ثِ ػٌَاى هثبل، . اًسعطٗك ضٍـ قٌبؾٖ ووٖ وطزُ

 زضٗبفتٌس وِ( 10)هبضتٌ٘سٗل، وبلٌ٘ع، زاگلاؼ ٍ ٍٗه 

ّبٕ پطٍضـ  ثبظٗىٌبى ضاگجٖ ٍ قٌبگطاًٖ وِ زض هح٘ظ

اًس، احتوبلاً ثِ  اؾتؼساز ثب و٘ف٘ت ثبلا آهَظـ زٗسُ

تؼسازٕ اظ هحممبى ًمف . ضؾٌسٖ هٍٖضؼ٘ت ًرجگ

هح٘ظ ثط ٍٗػگٖ ّبٕ اًگ٘عقٖ ٍضظقىبضاى زض حبل ضقس 

ػلاٍُ ثط اٗي، وبض ثطضؾٖ (. 12،11)اًس ضا ثطضؾٖ وطزُ

ًمف هح٘ظ ثط اؾتطؼ، ضفبُ، ٍ فطؾَزگٖ قغلٖ 

اظ ؾَٖٗ زٗگط،   (.13)ٍضظقىبضاى ً٘ع اًدبم قسُ اؾت 

ؾطؾرتٖ ثؿ٘بضٕ اظ هحممبى پ٘كٌْبز وطزًس وِ تَؾؼِ 

شٌّٖ هٌَط ثِ تأث٘ط هح٘غٖ هبًٌس ثطًبهِ آهَظقٖ ٍ 

 ههبحجِ زض اٍلِ٘ تحم٘مبت(. 14)حوبٗت اختوبػٖ اؾت 

 ًَخَاى، ٍضظقىبضاى ٍ پكت٘جبًٖ وبضوٌبى هطث٘بى، ثب

ضٕ اظ ػَاهل پ٘ف ثٌٖ٘ وٌٌسُ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ثؿ٘ب

هطثٖ ٍ ٍضظقىبض، تمَٗت هبًٌس تمَٗت ضاثغِ هثجت 

10.1007/s40279-017-0803-2
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ّبٕ ضلبثتٖ إ، اضائِ قَُ٘اؾتملال، اضائِ هٌبثغ همبثلِ

ّبٕ حل هؿئلِ ضا قٌبؾبٖٗ قسٗس، ٍ اضتمبٕ هْبضت

ّبٕ ّب قجبّتاٗي پ٘ف ثٌٖ٘ وٌٌسُ. (15)وطزُ اؾت 

ثط ضا ؤاؾتؼساز ه ضـپطٍّبٕ ّبٕ هح٘ظشاتٖ زض ٍٗػگٖ

ثطإ هثبل، توطوع تَؾؼِ ثلٌسهست . زٌّسًكبى هٖ

ذَاّس وِ هؿئَل٘ت پ٘كطفت  احتوبلاً اظ ٍضظقىبضاى هٖ

قجىِ . ثپصٗطًس( ٗؼٌٖ اؾتملال)ذَز ضا ثِ عَض تسضٗدٖ 

پكت٘جبًٖ ثط اضائِ ػلَم ٍضظقٖ، حوبٗت ٍالسٗي ٍ هسضؾِ 

هٌبثغ ٗؼٌٖ )ّب ثِ ٍضظقىبضاى ثطإ همبثلِ ثب چبلف

ثركٖ اظ آهبزُ ؾبظٕ و٘ف٘ت . توطوع زاضز( إهمبثلِ

خبهغ ً٘بظهٌس ٍظبٗف ٍ هؿبثمبت توطٌٖٗ چبلف ثطاًگ٘ع 

اؾت ٍ ّوچٌ٘ي ثط ظطف٘ت ٍضظقىبضاى ثطإ ضٍٗبضٍٖٗ ثب 

ّب ٍ ًبهلاٗوبت زضٍى ٍ ث٘طٍى ٍضظـ توطوع زاضز چبلف

(11.) 

ّبٕ هؤثط ضقس  ثٌبثطاٗي، وبهلاً هحتول اؾت وِ هح٘ظ 

ثٌٖ٘ وٌٌس ٍ زض ٍالغ  اؾتؼساز ثِ عَض هثجت پ٘ف

ؾطؾرتٖ شٌّٖ  .وٌٌس هٖ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ضا تؿْ٘ل

ظطف٘ت قرهٖ ثطإ اٗدبز ؾغَح »ػٌَاى  تَاىهٖضا 

ّب ٍ  ضغن چبلف ثبلإ ػولىطز شٌّٖ ٗب ػٌٖ٘ ػلٖ

تؼطٗف « ّبٕ ضٍظهطُ ٍ ّوچٌ٘ي ًبهلاٗوبت هْن اؾتطؼ

اظ آًدبٖٗ وِ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٗه ظطف٘ت (. 16) وطز

َفبٖٗ زض قرهٖ ح٘بتٖ ثطإ ٍضظقىبضاى ثطإ ثمب ٍ قى

ّبٕ لبثل ، هحممبى تلاـ(17)قطاٗظ ؾرت اؾت 

ٗىٖ اظ . اًستَخْٖ ضا ثطإ هغبلؼِ اٗي هفَْم اًدبم زازُ

إ ضا ثِ ذَز خلت ذغَط تحم٘مبتٖ وِ تَخِ فعاٌٗسُ

ّبٕ ؾطؾرتٖ وطزُ اؾت، هغبلؼِ پ٘ف ثٌٖ٘ وٌٌسُ

ّبٕ اػتمبز ثط اٗي اؾت وِ ظهٌِ٘(. 5)شٌّٖ اؾت 

وِ هطزم زض آى ظًسگٖ هٖ وٌٌس، ضقس فطز ضا  اختوبػٖ

ثط اٗي اؾبؼ، ظهٌِ٘ ّبٕ (. 14)زٌّس قىل هٖ

توبػٖ هبًٌس ػَاهل هح٘غٖ ضقس اؾتؼساز، وِ اخ

 ٖقٌبذت ضٍاى ّٕب ؾبظُ، ٍضظقىبضاى زض آى لطاض زاضًس

 ًَس، ٍ پ٘(17)ضقس اؾتؼساز هؤثط ّؿتٌس  ٕثطا ٕهطوع

. ٍضظقىبضاى ثب اؾتؼساز ًبقٌبذتِ اؾت ي٘آًْب ٌَّظ زض ث

چبضچَة  هٗ تّٗساثب  ٖوو مبت٘تحم ي،ٗػلاٍُ ثط ا

 ٖؾطؾرت ّٕبوٌٌسُ ٌٖ٘ث ف٘پ ٖثطضؾ ٕثطا ًٕظط

 (. 14)اًدبم قسُ اؾت  ٖشٌّ

زض  ٌٖك٘هوىي اؾت ث ٖمبت٘ؾؤالات تحم يٗپبؾد ثِ ا

 ٌسٗزض عَل فطآ ٖشٌّ ٖؾطؾرت دبزٗا ٖهَضز چگًَگ

هحممبى  ،ًٕظط ّٕب سگبُٗاظ ز. ثسّس ازاؾتؼس پطٍضـ

هطثَعِ ضا پط وٌٌس ٍ  بت٘ازث ّٕب لبزض ذَاٌّس ثَز قىبف

 ٖشٌّ-ٖغ٘هح ٖؾرت ًَس٘پ ي٘ث ٖاؾبؾ ّٕب ؿن٘هىبً

ثٌبثطاٗي، ثب  .تَؾؼِ اؾتؼساز ضا زضن وٌٌس ٌِ٘زض ظه

ضاثغِ ث٘ي هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼساز ٍ  تَخِ ثِ اّو٘ت

هٌغمٖ اؾت وِ هح٘ظ ّب ثِ عَض  ؾطؾرتٖ شٌّٖ

ضقس ضا ثِ ػٌَاى ثركٖ اظ  ؾطؾرتٖ شٌّٖ نطٗح ضقس

ثب اٗي حبل، زضن . سٌتَؾؼِ زازُ ٍ تؿْ٘ل وٌاؾتؼساز 

تَاًس  هٖهح٘ظ پطٍضـ اؾتؼساز ّبٕ  اٌٗىِ وسام ٍٗػگٖ

ثطإ ووه ثِ اضائِ ، ثٌٖ٘ وٌس ضا پ٘فؾطؾرتٖ شٌّٖ 

ضاٌّوبٖٗ ثطإ هطث٘بى ٍ وؿبًٖ وِ هؿئَل ػول٘بتٖ 

ّؿتٌس هف٘س ذَاّس تَؾؼِ اؾتؼسازّبٕ ٍضظقٖ وطزى 

حبضط ثطضؾٖ  هغبلؼِ اٍل ثِ اٗي تطت٘ت، ّسف. ثَز

هح٘ظ پطٍضـ پطؾكٌبهِ ؾٌدٖ  ّبٕ ضٍاى ٍٗػگٖ

ث٘ي ػَاهل  ٍ تؼ٘٘ي ضاثغِ زض ظثبى ػطثٖ   5 -اؾتؼساز

زض  ٍ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ؾتؼسازهح٘ظ پطٍضـ ا

 .ٍضظقىبضاى ثَز
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 طشح پظٍّؾ

پػٍّف حبضرط ثرِ لحربػ ّرسف، وربضثطزٕ، ثرِ لحربػ        

آٍضٕ،  هبّ٘ت اظ ًرَع تَنر٘فٖ ٍ ثرِ لحربػ ضٍـ خورغ     

 .پ٘وبٗكٖ اؾت

 جبهعِ ٍ ًوًَِ آهبسی

ضقتِ ّبٕ  ٍضظقىبضاىخبهؼِ تحم٘ك حبضط ولِ٘ 

ثَزًس وِ اظ اٗي خبهؼِ  وطثلاهرتلف ٍضظقٖ زض قْط 

ثِ نَضت ؾبل  21تب  13ٍضظقىبض خَاى  682تؼساز 

ّبٕ تَؾؼِ اؾتؼسازّبٕ  ثطًبهِ اظًوًَِ گ٘طٕ زاٍعلجبًِ 

 . اًتربة قسًس ٍضظقٖ وكَض ػطاقؾؿِ ؤه

 اًذاصُ گیشی ابضاس

 اٗي: ؿٌبختی جوعیت اطلاعبت ًبهِ پشػؾ

 ه٘عاى ؾي، قبهل لج٘ل اظ اعلاػبتٖ قبهل ًِبه پطؾف

 .ثَز ٍضظقٖ ِضقت ٍ ًَع زضآهس، ؾغح تحه٘لات،

هقیبع پشػـٌبهِ هحیط پشٍسؽ اػتعذاد 

(TDEQ5) :ًبهٔ هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼساز ًؿرِ پطؾف

اٗي . ، عطاحٖ قسُ اؾت(9)تَؾظ لٖ ٍ ّوىبضاى   5

هم٘بؼ ذطزُ 5وِ  گَِٗ تكى٘ل قسُ 25ًبهِ اظ پطؾف

 ثلٌسهست ثط ضقستوطوع 
، ( 5، 4، 3، 2، 1پٌح گَِٗ )1

 3،  اضتجبعبت(6،7،8،9،10پٌح گَِٗ ) 2تٌظ٘ن اًتظبضات

ّفت ) 4ؾبظٕ و٘فٖ،  آهبزُ(11،12،13،14 چْبض گَِٗ)

 5ٍ قجىِ حوبٗتٖ( 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15گَِٗ 

ّب پبؾد .گ٘طزضا زض ثط هٖ( 25، 24، 23، 22چْبض گَِٗ )

 1قًَس وِ ًوطٓ إ هطتت هًٖمغِ 6ثط اؾبؼ ل٘ىطت 

. وبهلأ هَافمن اؾت 6هطثَط ثِ وبهلأ هربلفن تب ًوطٓ 

( 9)ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ ًؿرِ اًگل٘ؿٖ تَؾظ لٖ ٍ ّوىبضاى 

 . اؾتتأٗ٘س قسُ

قبذم  ؾَالّٖكت ػطثٖ ًؿرِ : ػشػختی رٌّی

ثطإ اًساظُ گ٘طٕ ؾطؾرتٖ ( ITM)ؾطؾرتٖ شٌّٖ 

اٗي هم٘بؼ اظ . شٌّٖ قطوت وٌٌسگبى اؾتفبزُ قس

ؾٌدٖ زضٗبفت  ٍضظقىبضاى ًرجِ خَاى حوبٗت ضٍاى

ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٗه هم٘بؼ قبذم (. 18)وطزُ اؾت 

اظ ؾطؾرتٖ شٌّٖ هبًٌس  ّبٖٗته ثؼسٕ اؾت وِ خٌجِ

، ؾجه ذَـ ثٌ٘بًِ ٍ قبزاثٖ ضٍاىتٌظ٘ن ّ٘دبى، 

ٗه هَضز (. 17)وٌس ذَزثبٍضٕ ضا اًساظُ گ٘طٕ هٖ 

تَاًن ٗه ّب هٖهي زض اوثط هَلؼ٘ت"ًوًَِ اٗي اؾت وِ 

قطوت وٌٌسگبى ثِ ّط ٗه اظ . "ًىتِ هثجت پ٘سا وٌن

نس =  1)زضخِ إ پبؾد زازًس  7ّب زض ٗه هم٘بؼ آٗتن

 (. نس زضنس زضؾت =  7ًبزضؾت، زضزنس 

 اجشای پظٍّؾسٍؽ 

وِ زض هَضز حَظُ پػٍّكٖ  ػطة ظثبىاثتسا زٍ هتطخن 

پطؾكٌبهِ هح٘ظ پطٍضـ  آگبُ ثَزًس، ًؿرِ اًگل٘ؿٖ 

. تطخوِ وطزًسػطثٖ ضا ثِ نَضت هؿتمل ثِ  5 -اؾتؼساز

ّبٕ ذَز ثطإ تغ٘٘ط  ؾپؽ زٍ هتطخن زضثبضُ تطخوِ

وطزًس ٍ زض ّب ٗب هفبّ٘ن غ٘طلبثل تطخوِ ثحث  ٍاغُ

زٍم، ٗه . ًْبٗت ثط ضٍٕ ٗه ًؿرِ ثِ تَافك ضؾ٘سًس

ًؿرِ ً٘ع هؿلظ ثَز،  ػطثٖاًگل٘ؿٖ ظثبى وِ ثِ ظثبى 

 تطخوِضا   5 -ػطثٖ پطؾكٌبهِ هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼساز

ثطإ خلَگ٘طٕ اظ ّطگًَِ ؾَء تفبّن ٗب ػسم . سزًوط

زلت، ث٘ي پطؾكٌبهِ تطخوِ قسُ ٍ ًؿرِ انلٖ همبٗؿِ 

ٗ٘س همجَل٘ت ٍ ٍضَح أض ًْبٗت، ثطإ تز. قساًدبم 

ّبٕ  ّب ٍ گعٌِٗ ّبٕ تطخوِ قسُ، زؾتَضالؼول آٗتن

ّب ٍ هكبّسُ آؾبى ثَزى زضن آًْب، پطؾكٌبهِ  پبؾد

. زٌّسگبى اخطا قس إ اظ پبؾد تطخوِ قسُ ثطإ ًوًَِ

ّبٕ قٌبذتٖ چْطُ ثِ چْطُ اٗي اهط اظ عطٗك ههبحجِ

https://doi.org/10.1080/02640414.2017.1282619
https://doi.org/10.1080/02640414.2017.1282619
https://www.researchgate.net/publication/319904736_Further_Examination_of_the_Psychometric_Properties_of_the_Mental_Toughness_Inventory_Evidence_from_Chinese_Athletes_and_University_Students
file:///H:/_/Sbu%20Winter/10.1016/j.jsams.2016.08.006
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اًدبم قس ٍ زض نَضت ػطة ظثبًبى اًدبم قسُ تَؾظ 

ثطٍظ ّطگًَِ ذغب ٗب ؾَء تفبّن ًبقٖ اظ فطآٌٗس تطخوِ، 

 . ثبظذَضز پبؾد زٌّسگبى اضائِ قس

زٌّسگبى  ؾپؽ ّط هَضز ثطإ تأٗ٘س زضن پبؾد

ؾؿِ ٍضظقٖ ؤه 15ثطإ ث٘ف اظ ؾپؽ  .ثبظًَٗؿٖ قس

اظ ضضبٗت قطوت وٌٌسگبى  پؽ. قسزػَت ًبهِ اضؾبل 

ٖ آضام ٍ ظٗط ًظط هحمك اٗي ًظطؾٌدٖ زض قطاٗظ ولاؾ

زل٘مِ عَل  30-15اٗي ًظطؾٌدٖ حسٍز . اًدبم قس

لجل اظ تَظٗغ ًظطؾٌدٖ، ثِ . وك٘س تب تىو٘ل قَز

قطوت وٌٌسگبى اعلاع زازُ قس وِ ّ٘چ پبؾد زضؾت 

ٗب غلغٖ ٍخَز ًساضز ٍ ثِ آًْب اعوٌ٘بى زازُ قس 

زض ٍالغ، ، ًگِ زاقتِ ذَاّس قس اعلاػبت آًْت هحطهبًِ

خوغ آٍضٕ ًكس اٗي اهط هحطهبًِ ثَزى ضا  ّ٘چ ًبهٖ

نسالت تكَٗك قطوت وٌٌسگبى ثِ  .تضو٘ي هٖ وطز

تَاًٌس آًْب گفتِ قس وِ زض نَضت لعٍم هٖثِ  ٍ  ًسقس

 .الٖ ضا زض ّط ظهبى ثپطؾٌسؤّط ؾ

 تحلیل آهبسی

ّبٕ آهبضٕ تَن٘فٖ ٍ  ّب اظ ضٍـ ثطإ تحل٘ل زازُ

هبض تَن٘فٖ ثِ ث٘بى زٗگط اظ آ. اؾتٌجبعٖ اؾتفبزُ قس

ثطإ هحبؾجٔ فطاٍاًٖ، ضؾن ًوَزاضّب، هحبؾجِ قبذم 

 ضٍـ اظ ازاهِ، زض. ّبٕ پطاوٌسگٖ ٍ هطوعٕ اؾتفبزُ قس

 ؾبذتبضٕ هؼبزلات هسل ثط هجتٌٖ تأٗ٘سٕ ػبهلٖ تحل٘ل

خْت ثطضؾٖ ضٍاٖٗ، اظ ضٍاٖٗ ؾبظُ ثب . قس اؾتفبزُ

اؾتفبزُ اظ تحل٘ل ػبهلٖ اوتكبفٖ ٍ تأٗ٘سٕ، ضٍاٖٗ 

ّوگطا ٍ ضٍاٖٗ افتطالٖ ٍ ّن چٌ٘ي ضٍاٖٗ پ٘ف ث٘ي ثب 

ؾپؽ، ثطإ . اؾتفبزُ اظ تحل٘ل ضگطؾَ٘ى اؾتفبزُ قس

لفبٕ پبٗبٖٗ ضطٗت آ ثطضؾٖ پبٗبٖٗ اظ ضٍـ ّبٕ

. اؾتفبزُ قسوطًٍجبخ، ضطٗت تٌه٘ف، ٍ پبٗبٖٗ تطو٘جٖ 

إ ٍ ثٌسٕ افطاز ًوًَِ اظ تحل٘ل ذَقِخْت ذَقِ

زازُ  .ّب اظ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ قسخْت همبٗؿِ ث٘ي گطٍُ

 ل٘عضلٍ  26ًؿرِ  SPSSاظ ًطم افعاضّبٕ ّب ثب اؾتفبزُ 

 . قس تحل٘ل

 هلاحظبت اخلاقی

 ترههٖ زوتطٕ همغغ ضؾبلِ اظ ثطگطفتِ پػٍّف حبضط

  .ثبقسهٖ ػلَم ٍضظقٖ ًَٗؿٌسُ اٍل  ٍ ثسًٖ تطث٘ت

 یبفتِ ّب

خْت ثطضؾٖ ضٍاٖٗ ؾبظُ پطؾكٌبهِ هح٘ظ پطٍضـ 

اؾتؼساز زض ٍضظقىبضاى ػطالٖ اظ تحل٘ل ػبهلٖ اوتكبفٖ 

ًفط اظ  350زض هطحلِ اٍل ثب اؾتفبزُ اظ پبؾد ّبٕ 

همساض آظهَى وطٍٗت ثبضتلت . ٍضظقىبضاى اؾتفبزُ گطزٗس

هؼٌٖ زاض  001/0ثَز وِ زض ؾغح  672/8305ثطاثط ثب 

 907/0ً٘ع ثطإ اٗي تحل٘ل ثطاثط ثب  KMOضطٗت . ثَز

ثِ اٗي تطت٘ت اعلاػبت هَخَز زض هبتطٗؽ زازُ ّب . ثَز

ًوًَِ ثطإ تحل٘ل ػبهلٖ هغلَة  هؼٌٖ زاض ٍ حدن

ثطاؾبؼ ًتبٗح ثِ زؾت آهسُ اظ تحل٘ل ػبهلٖ . اؾت

اوتكبفٖ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ هؤلفِ ّبٕ انلٖ ٍ ثب 

چطذف هتؼبهس پٌح ػبهل ثب اضظـ ٍٗػُ ثعضگتط اظ ٗه 

زضنس اظ ٍاضٗبًؽ  28/61اؾترطاج قس وِ زض هدوَع 

 ًتبٗح تحل٘ل ػبهلٖ. ول هم٘بؼ ضا تج٘٘ي هٖ وٌس

اوتكبفٖ ٍ گَِٗ ّبٕ پطؾكٌبهِ هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼساز 

 . قسُ اؾت اضائِ 1زض ٍضظقىبضاى ػطالٖ خسٍل 
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 گَیِ ّب ٍ ٍصى عبهلی گَیِ ّب ٍ اسصؽ ٍیظُ عَاهل پشػـٌبهِ  هحیط پشٍسؽ اػتعذاد دس ٍسصؿکبساى عشاقی .1 جذٍل

 بلٌذ هذت تَػعِتوشکض بش :  1عبهل 

 هیضاى اؿتشاکبت ببس عبهلی ػؤال هیضاى اؿتشاکبت ببس عبهلی ػؤال

1 467/0 436/0 4 595/0 885/0 

2 578/0 583/0 5 650/0 49/0 

3 673/0 536/0    

 93/24:دسصذ ٍاسیبًغ          79/7:اسصؽ ٍیظُ

 تٌظین اًتظبسات: 2عبهل

 هیضاى اؿتشاکبت ببس عبهلی ػؤال هیضاى اؿتشاکبت ببس عبهلی ػؤال

6 683/0 526/0 9 522/0 795/0 

7 589/0 489/0 10 692/0 5/0 

8 625/0 506/0    

 14/14: دسصذ ٍاسیبًغ          53/3: اسصؽ ٍیظُ

 استببطبت: 3عبهل

 هیضاى اؿتشاکبت ببس عبهلی ػؤال هیضاى اؿتشاکبت ببس عبهلی ػؤال

11 726/0 663/0 13 729/0 569/0 

12 704/0 636/0 14 767/0 637/0 

 82/12: دسصذ ٍاسیبًغ      8/1: اسصؽ ٍیظُ

 آهبدُ ػبصی کیفی: 4عبهل

 هیضاى اؿتشاکبت ببس عبهلی ػؤال هیضاى اؿتشاکبت ببس عبهلی ػؤال

15 733/0   564/0 19 831/0 704/0 

16 603/0 775/0 20 644/0 791/0 

17 688/0 539/0 21 622/0 677/0 

18 756/0 674/0    

 46/5: دسصذ ٍاسیبًغ           03/1: اسصؽ ٍیظُ

 ؿبکِ حوبیتی: 5عبهل

 هیضاى اؿتشاکبت ببس عبهلی ػؤال هیضاى اؿتشاکبت ببس عبهلی ػؤال

22 821/0 735/0 24 809/0 725/0 

23 825/0 736/0 25 774/0 688/0 

 92/3:دسصذ ٍاسیبًغ          01/1:اسصؽ ٍیظُ

هكبّسُ هٖ قَز، زض ّوِ  1ّوبى گًَِ وِ زض خسٍل 

ٍ هغلَة ثِ زؾت  4/0ؾؤالات ثبضّبٕ ػبهلٖ ثبلاتط اظ 

ّن چٌ٘ي ه٘عاى اقتطاوبت ٗب ّوجؿتگٖ . آهسُ اؾت

حبنل قسُ  885/0تب  43/0ؾؤالات  ثب ّن ً٘ع ث٘ي 

ًفط پطؾكٌبهِ ضا  332زض ثرف زٍم پػٍّف .  اؾت

پطؾكٌبهِ اظ ضطٗت  خْت ثطضؾٖ پبٗبٖٗ. تىو٘ل ًوَزًس

ٍ خْت  6آلفبٕ وطًٍجبخ، ضطٗت تٌه٘ف، پبٗبٖٗ تطو٘جٖ

ثطضؾٖ ضٍاٖٗ پطؾكٌبهِ اظ ضٍاٖٗ ؾبظُ ثب اؾتفبزُ اظ 

ه٘بًگ٘ي ٍاضٗبًؽ . تحل٘ل ػبهلٖ تأٗ٘سٕ، اؾتفبزُ قس

اؾترطاج قسُ ه٘عاى ّوجؿتگٖ ٗه ؾبظُ ثب قبذم 

حبنل  5/0ّبٕ ذَز ضا ًكبى هٖ زّس وِ ثبٗس ثبلاتط اظ 

طزز ٍ قبذم ّبٕ حساوثط هدسٍض هكتطن ٍ ه٘بًگ٘ي گ

هدصٍض ٍاضٗبًؽ هكتطن ثبٗس پبٗ٘ي تط اظ ه٘بًگ٘ي 

الگَٕ پطؾكٌبهِ  (.9)ٍاضٗبًؽ اؾترطاج قسُ ثبقس 

ٍ ًتبٗح تحل٘ل   1هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼساز زض قىل 

 .اضائِ گطزٗسُ اؾت 2خسٍل ػبهلٖ تأٗ٘سٕ زض 

 

https://doi.org/10.1080/02640414.2017.1282619
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 الگَی اًذاصُ گیشی پشػـٌبهِ  هحیط پشٍسؽ اػتعذاد دس ٍسصؿکبساى  -1ؿکل 

 پشٍسؽ اػتعذاد دس ٍسصؿکبساى ّبی بشاصؽ الگَی اًذاصُ گیشی پشػـٌبهِ  هحیط  ؿبخص - 2جذٍل 

 ٍضؼ٘ت زض هسل پ٘كٌْبزٕ همساض قبذم زض هسل حس هغلَة ًبم قبذم

ؾغح هؼٌٖ زاضٕ       ٗب   وبٕ زٍ هغلك

 05/0ثبلإ 

= هؼٌٖ زاضٕ  61/997

001/0 

ثب تَخِ ثِ ؾبٗط قبذم ّب 

 هغلَة

 - 263 - زضخِ اظازٕ

 هغلَة 905/0 9/0ثبلاتط اظ   (TLI)تَوط لَٗؽ  تغج٘مٖ

 91/0  (CFI)ثطاظـ تغج٘مٖ

 هغلَة 797/0 5/0ثبلاتط اظ  (PCFI)ثطاظـ تغج٘مٖ همتهس همتهس

ضٗكٔ زٍم ه٘بًگ٘ي هطثؼبت ذغبٕ ثطآٍضز  

(RMSEA) 

 هغلَة 065/0 1/0ووتط اظ 

 هغلَة 79/3 5ووتط اظ  (CMIN/DF)وبٕ زٍ ثٌْدبض قسُ 

 

حبوٖ اظ آى اؾت، زض هسل اًساظُ گ٘طٕ  2ًتبٗح خسٍل 

پطؾكٌبهِ هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼساز زض ٍضظقىبضاى ػطالٖ 

اؾت وِ  79/3قبذم وبٕ اؾىَئط ًؿجٖ هسل ثطاثط ثب 

زّس اٗي قبذم زض الگَ اظ ٍضؼ٘ت لبثل  ًكبى هٖ

 TLIّبٕ تغج٘مٖ  همساض قبذم. لجَلٖ ثطذَضزاض اؾت

 ٍCFI  ِهمساض . اؾت 9/0ً٘ع ًعزٗه ثPCFI  ًِ٘ع ث

ٍ هغلَة  5/0ػٌَاى قبذم ً٘ىَٖٗ ثطاظـ ثبلاتط اظ 

ً٘ع ثِ ػٌَاى هْن تطٗي قبذم  RMSEAهمساض . اؾت

زّس وِ ثِ  اؾت ٍ ًكبى هٖ 065/0ثطاظـ ولٖ ثطاثط ثب 

خسٍل . عَض ولٖ الگَ اظ ثطاظـ هٌبؾجٖ ثطذَضزاض اؾت

ٗبفتِ ّبٕ تَن٘فٖ، ضطاٗت پبٗبٖٗ قبهل، آلفبٕ 

خ ، ضطٗت تٌه٘ف ٍ پبٗبٖٗ تطو٘جٖ  ث٘ي اثؼبز وطًٍجب

اضائِ  3پطؾكٌبهِ هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼساز زض خسٍل 

 . قسُ اؾت
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 یبفتِ ّبی تَصیفی، آلفبی کشًٍببخ ، ضشیب تٌصیف ٍ پبیبیی تشکیبی پشػـٌبهِ .3جذٍل 
اًحطاف  ه٘بًگ٘ي هتغ٘ط ّب 

 اؾتبًساضز

 آلفبٕ وطًٍجبخ

7/0<α 

 ضطٗت تٌه٘ف

5/0< 

 پبٗبٖٗ تطو٘جٖ

7/0< 

 773/0 648/0 712/0 61/0 38/5 ثلٌس هست تَؾؼِتوطوع ثط 

 806/0 715/0 768/0 83/0 07/5 تٌظ٘ن اًتظبضات

 922/0 735/0 858/0 94/0 1/5 اضتجبعبت

 908/0 833/0 843/0 29/1 56/3 آهبزُ ؾبظٕ و٘فٖ

 916/0 867/0 875/0 41/1 18/4 قجىِ حوبٗتٖ

 935/0 826/0 867/0 69/0 65/4 اؾتؼساز ولهح٘ظ پطٍضـ 

 

ًكبى زازُ اؾت وِ زض پطؾكٌبهِ  3ًتبٗح زض خسٍل 

هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼساز زض ٍضظقىبضاى ػطالٖ ضطاٗت 

آلفبٕ وطًٍجبخ ٍ ضطٗت تٌه٘ف زض ّوِ اثؼبز ٍهؤلفِ ّب 

.  ثِ زؾت آهسُ اؾت وِ لبثل لجَل اؾت 7/0ثبلاتط اظ 

ٍ هَضز لجَل  7/0ٖ ً٘ع ثبلاتط اظ تطو٘جّن چٌ٘ي پبٗبٖٗ 

 . ثِ زؾت آهسُ اؾت
دس ػشػختی  پیؾ بیٌی کٌٌذُ هحیط پشٍسؽ اػتعذادبشای بشسػی ػلؼلِ هشاتبی ًتبیج حبصل اص تحلیل سگشػیَى  -4 جذٍل

 رٌّی ٍسصؿکبساى بب کٌتشل ٍیظگی ّبی جوعیت ؿٌبختی

ًمف ثطإ ثطضؾٖ ؾلؿِ هطاتجٖ ًتبٗح تحل٘ل ضگطؾَ٘ى 

پطٍضـ اؾتؼساز زض ؾطؾرتٖ پ٘ف ثٌٖ٘ وٌٌسُ هح٘ظ 

 زض خسٍلشٌّٖ ثب وٌتطل ٍٗػگٖ ّبٕ خوؼ٘ت قٌبذتٖ 

ًتبٗح ًكبى زازُ اؾت وِ  4زض خسٍل  .قسُ اؾت اضائِ 4

 β t P ذغب ضطٗت R R2 P  الگَ

ٍل
ا

 

 432/0 785/0 031/0 057/0 044/0 001/0 061/0 247/0 خٌؿ٘ت

 125/0 54/1 06/0 038/0 058/0 ؾبثمِ ٍضظـ

 001/0 85/4 193/0 014/0 068/0 ؾي

 933/0 08/0 003/0 003/0 001/0 ًَع ٍضظـ

 001/0 22/4 166/0 051/0 216/0 ؾغح ضلبثت

ٍم
ز

 
 967/0 04/0 002/0 055/0 002/0 001/0 152/0 39/0 خٌؿ٘ت

 042/0 03/2 078/0 037/0 075/0 ؾبثمِ ٍضظـ

 001/0 45/3 135/0 014/0 048/0 ؾي

 038/0 08/2 083/0 003/0 007/0 ًَع ٍضظـ

 002/0 12/3 12/0 05/0 156/0 ؾغح ضلبثت
 33/0 97/0 055/0 066/0 064/0 ثلٌس هست تَؾؼِتوطوع ثط 

 004/0 86/2 175/0 053/0 151/0 اًتظبضاتتٌظ٘ن 

 806/0 45/0 015/0 047/0 012/0 اضتجبعبت

 001/0 74/4 183/0 021/0 101/0 آهبزُ ؾبظٕ و٘فٖ

 657/0 44/0 02/0 023/0 01/0 قجىِ حوبٗتٖ
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ثب وٌتطل هتغ٘طّبٕ خوؼ٘ت قٌبذتٖ هؤثط زض 

ؾطؾرتٖ شٌّٖ، اثؼبز آهبزُ ؾبظٕ و٘فٖ ٍ تٌظ٘ن 

اًتظبضات  پ٘ف ث٘ي هؼٌٖ زاض ؾطؾرتٖ شٌّٖ 

ًتبٗح حبوٖ اظ آى اؾت وِ زض . ؾتٍضظقىبضاى ثَزُ ا

حضَض ّوِ هتغ٘طّبٕ خوؼ٘ت قٌبذتٖ، هؤلفِ ّبٕ 

 10ٍ ٗب ًعزٗه ثِ  095/0هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼساز  

زضنس اظ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ضا پ٘ف ثٌٖ٘ هٖ وٌٌس 

( B ،03/2 =t ،05/0>P=  075/0)ٍؾبثمِ ٍضظـ

، ًَع ٍضظـ (B ،45/3 =t ،001/0>P=  048/0)ؾي

(007/0  =B ،08/2 =t ،05/0>P ) ؾغح ضلبثت ٍ

(156/0 =B ،12/3 =t ،01/0>P ) ٌّٖثط ؾطؾرتٖ ش

اهب اثطات ؾبٗط . زض ٍضظقىبضاى اثط هؼٌٖ زاض زاضًس

ثب . هتغ٘طّبٕ خوؼ٘ت قٌبذتٖ هؼٌٖ زاض ًجَزُ اؾت

وٌتطل هتغ٘طّبٕ اثطگصاض، زض گبم زٍم تٌظ٘ن 

ٍ آهبزُ ( B ،86/2    =t ،01/0>P=  151/0)اًتظبضات

پ٘ف ( B ،74/4 =t ،001/0>P=  101/0)ٖ ؾبظٕ و٘ف

 10ثٌٖ٘ وٌٌسُ ؾطؾرتٖ شٌّٖ اؾت ٍ هٖ تَاًس 

خْت ثطضؾٖ ضاثغِ ث٘ي . زضنس اى ضا تج٘٘ي ًوبٗس

ّبٕ هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼساز ٍ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ثِ هؤلفِ

غ٘ط اظ تحل٘ل ضگطؾَ٘ى اظ ضٍـ تحل٘ل ذَقِ إ ٍ 

. زُ قساؾتفبزُ اظ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ چٌس هتغ٘طُ ً٘ع اؾتفب

ًتبٗح تحل٘ل ذَقِ إ زض هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼساز،  

تمؿ٘ن ( پبٗ٘ي، هتَؾظ ٍ ثبلا) افطاز ًوًَِ ضا ثِ ؾِ گطٍُ

ًتبٗح حبنل اظ تحل٘ل ذَقِ إ ٍ تحل٘ل . ًوَز

ٍاضٗبًؽ خْت همبٗؿِ ؾِ گطٍُ زض هؤلفِ ّبٕ هح٘ظ 

اضائِ  5پطٍضـ اؾتؼساز ٍ ؾطؾرتٖ شٌّٖ زض خسٍل 

 . قسُ اؾت

 

خَؿِ بٌذی ٍ تحلیل ٍاسیبًغ جْت هقبیؼِ ػِ گشٍُ ٍسصؿکبساى بشاػبع هحیط پشٍسؽ ًتبیج حبصل اص تحلیل  -5 جذٍل

 اػتعذاد دس هؤلفِ ّبی هحیط پشٍسؽ اػتعذاد ٍ ػشػختی رٌّی

 پبییي هتغیش

 اًحشاف)هیبًگیي

 (اػتبًذاسد

 

z 

 هتَػط

اًحشاف )هیبًگیي

 (اػتبًذاسد

 

z 

 ببلا

اًحشاف )هیبًگیي

 (اػتبًذاسد

 

z 

هعٌی  Fآهبسُ 

 داسی

حجن 

 اثش

 447/0 001/0 44/274 77/0 74/5(36/0) -23/0 28/5(42/0) -69/1 52/4(73/0) بلٌذ هذت تَػعِتوشکض بش 

 643/0 001/0 349/612 76/0 68/5(35/0) -25/0 85/4(54/0) -7/1 72/3(68/0) تٌظین اًتظبسات

 581/0 001/0 364/470 69/0 69/5(406/0) -13/0 99/4(59/0) -83/1 51/3(05/1) استببطبت

 112/0 001/0 702/42 11/0 03/4(52/1) -001/0 2/3(95/0) -32/0 08/3(76/0) آهبدُ ػبصی کیفی

 634/0 001/0 5/260 74/0 06/5(97/0) -45/0 82/3(18/1) -08/1 37/2(96/0) ؿبکِ حوبیتی

 096/0 001/0 12/36 - (85/5(63/0) - 49/5(71/0) - 26/5(73/0) ػشػختی رٌّی

، ٍضظقىبضاى ػطالٖ 5ثطاؾبؼ ًتبٗح اضائِ قسُ زض خسٍل 

ثطاؾبؼ هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼساز زض تحل٘ل ذَقِ ثٌسٕ 

ثِ ؾِ گطٍُ پبٗ٘ي، هتَؾظ ٍ ثبلا تمؿ٘ن قسُ اًس وِ 

ّبٕ توطوع ثط تَؾؼِ ثلٌس تفبٍت ؾِ گطٍُ زض هؤلفِ

، تٌظ٘ن اًتظبضات (F ،001/0=P=44/274)هست 

(34/612=F ،001/0=P) 36/470)، اضتجبعبت=F ،

001/0=P) ٖ702/42)، آهبزُ ؾبظٕ و٘ف=F ،

001/0=P) ٖقجىِ حوبٗت ،(5/260=F ،001/0=P ) ٍ

، (F ،001/0=P=12/36)ّن چٌ٘ي زض ؾطؾرتٖ شٌّٖ 

ّوبى گًَِ (. P<001/0)هؼٌٖ زاض ثِ زؾت آهسُ اؾت 

هح٘ظ وِ ًكبى زازُ قسُ اؾت افطازٕ وِ اظ ًظط 

پطٍضـ اؾتؼساز زض گطٍُ پبٗ٘ي لطاض گطفتِ اًس زض ّوِ 

-زاضٕ پبٗ٘يّب ٍ زض ؾطؾرتٖ شٌّٖ ثِ عَض هؼٌٖهؤلفِ

 . ّبٕ هتَؾظ ٍ ثبلا ّؿتٌستط اظ گطٍُ
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 ًتیجِ گیشیبحث ٍ 

 ٖضٍاًؿٌدٕ ّبٖ ػگٍٗ ي٘٘پػٍّف حبضط ثب ّسف تؼ

پطؾكٌبهِ هح٘ظ پطٍضـ ػطثٖ ًؿرٔ  (ٍٖٗ ضٍا ٖٗبٗبپ)

زض  اضتجبط آى ثب ؾطؾرتٖ شٌّٖ  ٍ  5 –اؾتؼساز 

پطؾكٌبهِ هح٘ظ پطٍضـ . تگطف اًدبمٍضظقىبضاى 

 ظ٘هح بتهتساٍل زض هغبلؼ ضثِ عَ  5 –اؾتؼساز 

حبل، تب ثِ  ٗيثب ا قَز،ٖ اؾتؼساز اؾتفبزُ ه پطٍضـ

 ٖؾٌد ًظط ضٍاىػطثٖ اظ ثبى ظاٗي پطؾكٌبهِ ثِ اهطٍظ 

پطؾكٌبهِ  ًؿرِ وَتبُ .  ثطضؾٖ لطاض ًگطفتِ اؾت هَضز

 ٕاضظقوٌس ثطا ٖضٍقػطثٖ   5 –هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼساز 

تط تؼبهل آؾبى ٕظثبى ثطا ػطة ٕوكَضّب ٖٗتَاًب ٗفافعا

 ٖوو ٗسگبُاظ ز هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼساز ٘مبتثب تحم

 ّب آٍضٕ زازُ شوط اؾت اثعاضٕ وِ ثطإ خوغ قبٗبى .اؾت

 گ٘طز، زض هطحلٔ ًرؿت ثبٗس اظ َضز اؾتفبزُ لطاض هٖه

ثبٗؿت هٖ ثطذَضزاض ثَزُ ٍ زض هطحلٔ ثؼس (اػتجبض)ضٍاٖٗ 

خْت تؼ٘٘ي اػتجبض ولٖ . ثبقس (اػتوبز)زاضإ پبٗبٖٗ 

ثِ ظثبى ػطثٖ   5 –پطؾكٌبهِ هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼساز 

و٘جٖ ضطاٗت آلفبٕ وطًٍجبخ،  ضطٗت تٌه٘ف ٍ پبٗبٖٗ تط

ثِ زؾت آهسُ  7/0زض ّوِ اثؼبز ٍ هؤلفِ ّب ثبلاتط اظ 

 حًٗتبّوچٌ٘ي . وِ زض زاهٌِ هغلَة لطاض زاقتاؾت 

 هَاضز هَخَز زض  ٖزضن توبه تً٘كبى زاز وِ لبثل

ثب ثبض ػبهلٖ   ػطثٖ پطؾكٌبهِ هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼساز

ّن چٌ٘ي . ٍ هغلَة ثِ زؾت آهسُ اؾت 4/0ثبلاتط اظ 

ه٘عاى اقتطاوبت ٗب ّوجؿتگٖ ؾؤالات  ثب ّن ً٘ع ث٘ي 

 پػٍّف حبضط حًٗتب. حبنل قسُ اؾت 885/0تب  43/0

 5 –پطؾكٌبهِ هح٘ظ پطٍضـ اؾتؼساز وطز وِ  سأٗ٘ت

ثلٌسهست وِ  توطوع ثط ضقس – 1قبهل پٌح ػبهل   ػطثٖ

ُ زاضز وِ پبِٗ ٍ اؾبؼ ثِ انَل ظٗؿت هح٘غٖ اقبض

زض )تَؾؼِ ٍضظقٖ ثلٌس هست اؾت ٍ ازضان هَفم٘ت 

قبهل اٗدبز ٗه فساوبضٕ ، ػعم ٍ وبض ( عَلاًٖ هست

هساٍم ثط ضٍٕ هْبضت ّب ٍ ّوچٌ٘ي زضن خٌجِ ّبٕ 

ثِ ػٌَاى هثبل . )قَزشاتٖ زض تَؾؼِ ٍضظـ ضا قبهل هٖ

، تىٌ٘ه ، تبوت٘ه ّب ، آهبزگٖ خؿوٖ ، آهبزُ ؾبظٕ 

تٌظ٘ن اًتظبضات  - 2 (. ٖ ، آهَظـ ، ؾجه ظًسگٖشٌّ

ثِ ه٘عاى قٌبذت ٍ زضن هطث٘بى اظ ٍضظقىبض ٍ اٌٗىِ وِ 

هطث٘بى ثب زض ًظط گطفتي خٌجِ ّبٕ هرتلف تَؾؼِ 

، ٍ ّوچٌ٘ي تفبٍت (قٌبذتٖ، ف٘عٗىٖ، اختوبػٖ ٍ غ٘طُ)

هبًٌس ً٘بظّب، اّساف، قبٗؿتگٖ ّب، )ّبٕ فطزٕ 

تب چِ اًساظُ ٍضظقىبض ضا ( اًتظبضات، حؽ اؾتملال ٍ غ٘طُ

ٖ وِ ثِ جبً٘قجىِ پكت - 3 . هٖ قٌبؾٌس اقبضُ زاضز

ّبٕ زضٗبفتٖ اظ هطثٖ، ذبًَازُ، ّوؿبلاى ٍ حوبٗت

ّبٕ هبلٖ هح٘ظ هسضؾِ ٍ احؿبؼ اهٌ٘ت، قبهل ووه

ّوچٌ٘ي ( ثِ ػٌَاى هثبل، آؾ٘ت)زض نَضت ثطٍظ هكىل 

 وبزض ّو٘كگٖ ٍ زضزؾتطؼ پَ٘ؾتِ، حوبٗت زضهَضز

 – 4 .  اضقبضُ زاضز( ضٍاًكٌبؼ ٍ ثسًؿبظ فٌٖ،)هطث٘بى 

ثِ اٗدبز اضتجبط هؤثط هطثٖ ثب ٍضظقىبض زض وِ  اضتجبط

هح٘ظ ضؾوٖ ٍ غ٘ط ضؾوٖ ثطإ افعاٗف زاًف 

ٍضظقىبض، قٌبؾبٖٗ حطٗفبى ٍ هح٘ظ ضلبثت لجل اظ 

هؿبثمِ ٍ اضتجبط هؤثط هطثٖ ثب افطازٕ وِ ثِ ػٌَاى  

ف٘عَٗتطاپ٘ؿت، ضٍاًكٌبؼ ٍضظقٖ، )ّوىبض ّؿتٌس 

ٍ ّوچٌ٘ي ...( ٖ ٍهترهم تغصِٗ، هطثٖ آهبزگٖ خؿوبً

ؾبظٕ و٘فٖ وِ آهبزُ - 5 ٍ. ٍالسٗي ٍضظقىبض اقبضُ زاضز

ّب ّن زض زاذل ٍ ّن زض ذبضج ه٘عاى هساذلِ ثطًبهِ

اظهح٘ظ ٍضظقٖ هثل هطالجت هطثٖ ، ضاٌّوبٖٗ ضٍقي، 

ؾبظٕ شٌّٖ، قطاٗظ هٌبؾت ثطإ آهَظـ، آهبزُ

ثبظگكت ثِ حبلت اٍلِ٘، قطوت زض ضلبثت ٍ ظًسگٖ 

وِ تب  ٖاػتجبضؾٌدّبٕ ثب هغبلؼِوِ  قبضُ زاضزهتؼبزل  ا

چٌٖ٘، ، چٌسٗي ظثبى هرتلف اًگل٘ؿٖثِ اهطٍظ زض 
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إ، فبضؾٖ، فطاًؿَٕ، پطتغبلٖ، اؾپبً٘بٖٗ، ؾَئسٕ، وطُ

هغبثمت (.  19،9)هٌتكط قسُ اؾت  لْؿتبًٖ ٍ ًطٍغٕ

 .زاقتٌس

 ظ٘وِ اظ پطؾكٌبهِ هح ّبٖٗاظ ؾَٕ زٗگط پػٍّف

 ي٘ث ٕاًس، ضٍاثظ لَ اؾتؼساز اؾتفبزُ وطزُ پطٍضـ

هرتلف  ّٕبٖ ػگٗتَؾؼِ اؾتؼساز ٍ ٍ ظ٘هح ّٕبٖ ػگٍٗ

 ت٘ثِ ػٌَاى هثبل، هبّ. اًس ٍضظقىبض ضا هكرم وطزُ

 ضفبُ ٍ اؾتطؼ، (12،11؛9) آًْب ٕگصاض ٍ ّسف عـ٘اًگ

اهط  ياٗ (.18) ٖشٌّ همبٍهتٍ  ٖقغل ٖ، فطؾَزگ(20)

 ّٕبٖ ػگٗزض تَؾؼِ ٍ پطٍضـ ٍ ظً٘مف هح

ثِ  بى٘اظ هطث ٕبض٘ثؿ. ٌسٌوٖ ا ثطخؿتِ هض ٖضٍاًكٌبذت

 ٕسّ٘سف ول هٗضا ثِ ػٌَاى  ٖنطاحت تَؾؼِ ضٍاً

تدطثِ  هٗثِ  تَاًسٖ وِ ّط فطز ه، وٌٌسٖ ه ٖٗقٌبؾب

هغلت،  يٗتَخِ ثِ ا ثب. ًكبى زّس ذبل ٍاوٌف

ٍ  ٖاؾبؾ ّبٖٗ هحطنثِ ػٌَاى  ٖضٍاًكٌبذت ّٕب هْبضت

آٌٗس  ثِ قوبض هٖ ع٘آه ت٘تَؾؼِ هَفم ط٘زض هؿ ٖبت٘ح

ٍ  ٖؾلؿلِ هطاتج َى٘ضگطؾ ل٘ضاؾتب، تحل يٗا زض ،(19)

 ظ٘هح ي٘ث ٖهغبلؼِ ضٍاثظ هثجت يٗزض ا ٕا ذَقِ ل٘تحل

اؾتفبزُ اظ  كٗاظ عط. ًكبى زازًسؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍ 

 ظ٘هب ؾِ ؾغح هح ٕا ذَقِ ل٘، تحلفطزهحَض ىطزٗضٍ

، «ون ٖل٘ذ»ٍ « هتَؾظ»، «ثبلا» -تَؾؼِ ضا ًكبى زاز 

ٕ وِ ٍضظقىبضاًٖ وِ اظ ًظط هح٘ظ پطٍضـ ثِ عَض

ّب ٍ اًس زض ّوِ هؤلفِاؾتؼساز زض گطٍُ پبٗ٘ي لطاض گطفتِ

-تط اظ گطٍُزاضٕ پبٗ٘يزض ؾطؾرتٖ شٌّٖ ثِ عَض هؼٌٖ

 ّب هٖتج٘٘ي اٗي ٗبفتِزض . ّبٕ هتَؾظ ٍ ثبلا ّؿتٌس

اٗي . ، اقبضُ وطز(SDT)گطٕ تَاى ثِ ًظطِٗ ذَزتؼ٘٘ي

 هٗقطٍع  ٕوِ فطز ضا ثطا ٖضٍاًكٌبذت بظ٘ؾِ ً ًظطِٗ 

 يٗا.  (21)وٌس ٖه كٌْبز٘ضا پ عز٘اًگٖضفتبض ذبل ثطه

ثِ زضن ذَز ثِ ػٌَاى  بظً٘) ٕقبهل ذَزهرتبض بظّبً٘

ثِ زاقتي احؿبؼ  بظً٘) ٖؿتگٗ، قب(اػوبل ذَز ٌكأه

ٍ ( ت٘فؼبل هٗاًدبم ػولىطز ذَة زض  ٕثطا ٖٗتَاًب

 گطاىٍٗ زضن تَؾظ ز ٖىٗثِ احؿبؼ ًعز بظً٘)اضتجبط 

 ٖاؾت وِ ٍضظقىبضاً ٖهؼٌ يٗثِ ا بفتِٗ يٗا. اؾت( هْن

 وٌٌس،ٖ ضا زضن ه ٖغ٘اهل هحَاظ ػ ٖٗوِ ؾغَح ثبلا

ضا زاقتِ  بظّبً٘ ٕاظ اضضب ٖٗزاضًس ؾغَح ثبلا لٗتوب

ػسم ، تثلٌسهس هثل توطوعثطضقس ٖغ٘اهل هحَػ. ثبقٌس

ٍ تأو٘س ثط هست  وَتبُ ت٘هَفم ٕثط فكبض ثطا س٘تأو

تَؾؼِ  ت٘ثط اّو ي٘آًْب ّوچٌ. هحَضزاضز ٌسٗتوطوع فطآ

زضن  كٗثِ اٍج اظ عط سى٘زضن ٍضظقىبضاى اظ ًحَُ ضؾ

خبهغ  ٖثِ ضٍق ٌسُٗآ ّٕبچبلف ٕثطا ٕعٗضٍ ثطًبهِ

ثِ تَؾؼِ  ّبٖ ػگٍٗ يٗا ت،ٗزض ًْب. وٌٌسٖه س٘تأو

 ل٘تؿْ كٗثِ اٍج اظ عط سى٘ضؾ ٍٕضظقىبضاى ثطا ٖٗتَاًب

هغبثك ثب . وٌٌسٖ ه سٍ٘ ضفبُ تأو ٖشٌّ ّٕب ضقس هْبضت

 ّٕبٖػگٍٗ يٗضٍز اٖ، اًتظبض هگطًٕظطِٗ ذَز تؼ٘٘ي

ثِ ػٌَاى هثبل، )هْن اؾتملال قطوت وٌٌسگبى  ٖغ٘هح

ثِ ) ٖؿتگٗ، قب(اقتجبُ وطزى ٕثطا ٖٗباضائِ فطنت ّ

 ٕثب چبلف ّب ٖٗبضٍٗضٍ ٕثطا ت٘ظطف دبزٗػٌَاى هثبل، ا

 هٗضاثغِ ًعز هٗ دبزٗثِ ػٌَاى هثبل، ا)ٍ اضتجبط ( ٌسُٗآ

 يًٗىتِ ثب ا يٗا .فطاّن وٌس (اضتجبعبت هٌظن كٗاظ عط

ول زض  هٗثِ ػٌَاى  ٖوِ ٍلت قَزٖ ه تٗتمَ تٍ٘الؼ

تَؾؼِ  ظ٘هح ٖ ثب ػگٗؾِ ٍ يٗا قَز،ٖ ًظط گطفتِ ه

هثبل،  ٕثطا (.22)وٌٌس ثطلطاض هٖ ٕلَ ًَٕسّب٘پ

 ٕثِ خب ٌسٗفطآثط  ٕط٘بزگٗثط  وٌٌسُ تٗحوب ّٕب ظ٘هح

-ّب ٍ فطنتآًْب اًتربة. زاضًس س٘تأو دِ٘توطوع ثط ًت

 ،اثتىبض ثب وٌٌس تبٍٖضظقىبضاى فطاّن ه ٕضا ثطا ّٖٗب

تط گؿتطزُ ظ٘هح ط٘ثط تأث ّوچٌ٘ي. هؿتمل ػول وٌٌس

 ي،ّٗوؿبلاى، ٍالس ،ٖجبً٘وبضوٌبى پكت بى،٘هثلاً هطث)

 م٘، تكر(طٍُ٘ غ ٕضلبثت، ثْجَز ،ٖهؤؾؿبت آهَظق
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 ّٕبتَؾؼِ هْبضت ٕثلٌسهست، ثطا اّساف ثِ تَؾؼِ بظً٘

تأو٘س  ٌسُٗآ ّٕبچبلف ٕثطا ٕعٗضٍ زضن ٍ ثطًبهِ ٖضٍاً

ثط  ٖغ٘هح ط٘تأثّب ًكبى زٌّسُ بفتِٗ يٗا ي،ٗثٌبثطا. زاضز

 ٖغ٘هح ّٕبٖػگٍٗ ط٘تأث .ٖ اؾتشٌّ ٖضقس ؾطؾرت

وِ ثب  اؾت ٖآى زؾتِ اظ ػَاهل ٕثطا ٖشٌّ ٖثط ؾطؾرت

 ّٕبٖػگٗضفتبض ٍضظقىبض هطتجظ ّؿتٌس، ًِ فمظ ٍ

وِ زض تَؾؼِ ثلٌسهست ٍ  ٕهثبل، هَاضز ٕثطا. ٖاضتجبع

 ِخبهغ ّؿتٌس، اغلت ث ت٘ف٘و ٕؾبظ ػَاهل آهبزُ

، «تَؾؼِ» ،«ٕعٗض ثطًبهِ»ٍضظقىبض ثِ  كٗتكَ

زض  قًَس،ٖ هطثَط ه« وبض» بٗ« اًدبم زازى» ،«ٕط٘بزگٗ»

نحجت » ٖثِ هطث ٖوِ هَاضز زض ػبهل اضتجبع ٖحبل

. قَز ٖهطثَط ه «ٖٗقٌبؾب» بٗ« زازى ح٘تَض»، «وطزى

فطو هؼمَل ذَاّس ثَز وِ هثلاً  هٗ يٗا ت،٘تطت يٗثِ ا

ضفتبض ذَز  حٗزضن ثبلاتط، ًتب ٖؿتگٍٗضظقىبض ثب قب هٗ

وٌس، وِ هوىي اؾت هٌدط ثِ ضقس هٖ ط٘تط تفؿ ضا هثجت

ٍ  ًگٍاثِ ػٌَاى هثبل،  .هؤثطتط قَز ٖشٌّ ٖؾطؾرت

تَاًس ٖه بظّبً٘ ٕوٌٌس وِ اضضبٖه س٘تأو( 11)ّوىبضاى 

 تٗضضب عاى٘ثب هٌبثغ ٍ ه لِهمبث ٕثطا ٕاٌسُٗثِ ػٌَاى ًوب

اضتجبط هوىي اؾت ًكبى . فطز اظ آى هٌبثغ ػول وٌس

 ٖذَز ضاض ٖفطز چمسض اظ قجىِ اختوبػ هٗزّس وِ 

ٍ اؾتملال  ٕهوىي اؾت ثب ذَزوبضآهس ٖؿتگٗقب. اؾت

پؽ اظ  ٖزض ٍالغ، حت. هطتجظ ثب وٌتطل هطتجظ ثبقس

هبًٌس وٌتطل، ػعت  ٖظا، ػَاهل ت٘آؾ بٗ سٗتدبضة قس

ٍ  ٖاختوبػ تٗاظ حوب تٗضضب ،ٕذَزوبضآهس فؽ،ً

ثؼلاٍُ، . ضقس هطتجظ ّؿتٌس ٕبهسّب٘ثب پ ّٖوگ ٖىًٗعز

 ٌٖبذتق ٖبثٗاضظ ٌٖ٘ث ف٘زض پ بظّبً٘ ًٕمف اضضب

 كبىٗبظّب٘وِ ً ٖوؿبً ت٘تطت يٗا ثِ قَز،ٖ ه تٗحوب

ضا  ت٘زاضز وِ هَلؼ ٕكتط٘ثطآٍضزُ قسُ اؾت، احتوبل ث

وٌٌس ٍ  ٖبثٗاضظ( سوٌٌسُٗتْس ٕثِ خب) ع٘ثطاًگ چبلف

 يٗا (.23) ٍ اضتجبط زاضًس ط٘اظ وٌتطل، تسث ٕازضان ثبلاتط

هوىي اؾت ثِ  بظّبً٘ ٕوِ چگًَِ اضضب زّسٖ ًكبى ه

 ط٘هَخَز زض هؿ ٕبّ ٍضظقىبضاى ووه وٌس تب چبلف

تَؾؼِ اؾتؼساز ذَز ضا هصاوطُ وٌٌس ٍ ثِ آًْب ووه 

ضا  بظ٘هَضز ً ٖشٌّ ٖؾطؾرت ّٕبٖ ػگٗوٌس تب ٍهٖ

 .تَؾؼِ زٌّس

تَؾؼِ  ظ٘هغبلؼِ پطؾكٌبهِ هح يٗ، اولٖعَض  ثِ

وطزُ اؾت  س٘تَل ٕلبثل اػتوبز ٍ هؼتجط ػطثٖ اؾتؼساز

هَضز  ػطة ظثبى ّٕب ظ٘زض هح ٌبى٘ثب اعو تَاًسٖ وِ ه

 هكرمّب  زازُ يٗاظ ا ي،ٗػلاٍُ ثط ا. طز٘اؾتفبزُ لطاض گ

ػبهل هْن  هٗتَؾؼِ اؾتؼساز احتوبلاً  ظ٘اؾت وِ هح

وِ فلؿفِ،  ٖبً٘هطث. اؾت ؾطؾرتٖ شٌّٖ ل٘زض تؿْ

ضن ٍ تَؾؼِ خبهغ ثِ توطوع ثط ز لٗظهبى ٍ توب

اًتمبل  ٖآهبزگ ٕثطا ٖٗزاضًس ٍ ضاٌّوب ضا ٍضظقىبضاى ذَز

 يٍ٘٘اضح، ٍ تؼ ٕىطزٗثلٌسهست ثب ضٍ ٕعٗض ثب ثطًبهِ

قبهل )ٍ ّوبٌّگ  ٕثِ نَضت فطز ٖاّساف ٍ ثطضؾ

احتوبلاً  وٌٌس،ٖ ضا فطاّن ه( يٍٗ ٍالس بىٍ٘ضظقىبضاى، هطث

 ضا ذَزٍضظقىبضاى ّبٕ  اظ تَؾؼِ هْبضت ٖهثجت حًٗتب

 .سٗذَاٌّس ز

 داًیتـکش ٍ قذس

 وٌٌرسُ زض پرػٍّف  قرطوت  افرطاز ًَٗؿٌسگبى اظ توربهٖ  

 ثر٘ي  گًَِ تؼبضو هٌربفؼٖ  ّ٘چ .ًوبٌٗس، تكىط هٖحبضط

 .ٍخَز ًساضزًَٗؿٌسگبى همبلِ 

 پی ًَؿت ّب

1. Long-Term Development Focus 

2. Alignment Of Expectations 

3. Communication 

4. Holistic Quality Preparation 

5. Support Network 

6. Composite Reliability 

10.1177/1747954116654779
https://doi.org/10.1348/135910708X349352
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