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Abstract 
Purpose: The talent development environment plays a crucial role in helping athletes achieve their full 

potential and mental toughness. Understanding which aspects of the talent development environment best 

promote mental toughness is essential for coaches and athletes. Therefore, the purpose of this study was to 

examine the psychological characteristics of the talent development environment - specifically the five 

factors outlined in the Arabic language - and their relationship with mental toughness among athletes.  

Methods: The study involved 682 athletes ranging in age from 13 to 21 years old, who were selected from 

the talent development programs of the Iraqi National Sports Institute. The research utilized the Talent 

Development Environment Questionnaire (TDEQ5) and the Mental Toughness Inventory (MTI). Structural 

validity was evaluated through exploratory and confirmatory factor analysis, while convergent validity, 

discriminant validity, and predictive validity were assessed using regression analysis. Reliability was 

measured using Cronbach's alpha, split-half reliability, and composite reliability. Cluster analysis was used 

for sample grouping, and analysis of variance was employed for group comparisons. 

Results: The results indicated that the Arabic Talent Development Environment Questionnaire-5 is a valid 

and reliable tool for use in Arabic-speaking cultures. Furthermore, certain features of the talent development 

environment were found to predict mental toughness.  

Conclusion: Therefore, the Talent Development Environment Questionnaire should be considered for 

enhancing the mental toughness of talented athletes. 
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 ران در ورزشکا یذهن یسرسخت بااستعداد  پرورش طیمح ارتباط 
 

 2، زهره مشکاتی3عامری ، عباس عبد الحمزه کاظم*2، رخساره بادامی1کبیعال حسین ستار عبدالله

 اصفهان، ایران. ،دانشگاه آزاد اسلامیواحد اصفهان )خوراسگان(، دانشجوی دکتری رفتار حرکتی، دانشکدة تربیت بدنی و علوم ورزشی،  .1

  ایران.  اصفهان، اسلامی، آزاد دانشگاه ،(خوراسگان) اصفهان واحد ورزشی، علوم و بدنی تربیت دانشکدة دانشیار رفتار حرکتی، .2

 .ورزشی ، دانشگاه کربلا، کربلا، عراق علوم و بدنی استادیار تربیت .3
 

 15/03/1402پذیرش مقاله:  16/02/1402اصلاح مقاله:   15/12/1401دریافت مقاله:  

 چکیده

درک اینکه دارد. حیاتی نقش های ورزش تحقق پتانسیل جهتبرای ورزشکاران  محیط پرورش استعداد و سرسختی ذهنی هدف:

بسیار مفید  و ورزشکاران برای مربیان کند،را تسهیل می سرسختی ذهنیاستعداد به بهترین وجه  پرورشهای محیط کدام ویژگی

بین  هرابط به زبان عربی و 5 -سنجی محیط پرورش استعدادهای روانویژگی به این ترتیب، هدف این تحقیق بررسی خواهد بود.

 .استسرسختی ذهنی در ورزشکاران و محیط پرورش استعداد عوامل 

باشد که اطلاعات آن به صورت مقطعی می همبستگیهای های غیر تجربی و در زمره پژوهشنوع پژوهش از حاضر پژوهش ها:روش

 ورزشی کشور عراقسسه ؤهای توسعه استعدادهای ممنتخب در برنامهسال  21تا  13ورزشکار  682 کنندگان. شرکت آوری شد.جمع

 ( بود. جهت بررسیMTI) سرسختی ذهنیو پرسشنامه  ( TDEQ5ابزار پژوهش شامل پرسشنامه محیط پرورش استعداد ) بودند.

، از روایی سازه با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی، روایی همگرا و روایی افتراقی و هم چنین روایی پیش بین با روایی

و پایایی ضریب الفای کرونباخ، ضریب تنصیف،  روش های بررسی پایایی از برای، سپساستفاده شد. استفاده از تحلیل رگرسیون 

 . شدها از تحلیل واریانس ای و جهت مقایسه بین گروهبندی افراد نمونه از تحلیل خوشه. جهت خوشهشدپایایی ترکیبی استفاده 

های برای استفاده از آن در فرهنگ معتبر و قابل اعتماد یابزارعربی  5 -پرسشنامه محیط پرورش استعداددهد ها نشان مییافتهنتایج: 

 ند. کیم ینیبشیرا پ یذهن یاستعداد، سرسخت پرورش طیمح یدیکل یهایژگیوباشد. همچنین می عرب زبان

ورزشکاران با  یذهن یسرسخت یارتقا یاستعداد براپرورش  طیمحبراساس نتایج مطالعه حاضر می توان پرسشنامه  گیری:نتیجه

 . استعداد در نظر گرفت

 ، روایی.محیط پرورش استعداد و سرسختی ذهنی های کلیدی:واژه
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  مقدمه

های ورزشی در سراسر جهان منابع بسیاری از سازمان

قابل توجهی را برای توسعه ورزشکاران با استعداد 

-(. نهادهای حاکم اغلب برنامه1)کنند میگذاری سرمایه

های دقیقی در رابطه با پیشرفت این ورزشکاران دارند. 

کنند تا استعداد تلاش میاین فرآیندهای توسعه 

ورزشکاران با استعداد را برای عملکرد عالی از طریق یک 

(. با این حال، واضح 2آماده کنند ) یسری مراحل، تمرین

بازیکن عالی است که تبدیل یک ورزشکار با استعداد به 

ممکن است بیش از  لیآور در مسابقات بین الملو مدال

(، به همین دلیل مهم است که 3ده سال طول بکشد )

ورزشکاران توانایی ذهنی برای تعهد و پیشرفت در 

(. 4ناپذیر را داشته باشند )های اجتناببسیاری از چالش

استعداد  پرورشهمین راستا، اخیراً دو مفهوم محیط در 

 ای قرار گرفته استو سرسختی ذهنی مورد توجه فزاینده

های استعداد به تمام جنبه پرورشاصطلاح محیط  (.6،5)

یافته و ارائه های آموزشی توسعهرنامهمربیگری )مثلًا ب

شده توسط مربیان( اشاره دارد که بر رشد ورزشی 

(. ورزشکاران با استعداد باید 7گذارد )ورزشکاران تأثیر می

های تمرینی های کلیدی خود را از طریق برنامهویژگی

های محیطی ر عین حال با محدودیتد کسب کنند و

متعدد برای پیشرفت و عملکرد بهینه در ورزش خود 

با توجه به اهمیت عوامل محیطی و (. 8سازگار شوند )

تعداد زیادی از عواملی که در طیف وسیعی از تحقیقات 

( 7اند، مارتیندیل و همکاران )شدهها پدیدار در طول سال

تلاش کردند تا عوامل محیطی کلیدی را که به طور مداوم 

شوند، از طریق بررسی برای رشد استعداد مؤثر ظاهر می

آوری کنند. این کار زمینه را برای ادبیات گسترده جمع

ر سنجی پرسشنامه محیط پرورش توسعه و اعتبا

( تشکیل داد، ابزاری که ادراک 8،7استعدادها )

ورزشکاران را از عناصر کلیدی محیط پرورش استعداد 

این کار، یک مطالعه پس از اندازه گیری کرد. 

سنجی های رواناعتبارسنجی جامع برای بررسی ویژگی

انجام شد که منجر به  محیط پرورش استعدادپرسشنامه 

محیط پرسشنامه یک ابزار تجدید نظر شده )یعنی 

( با قابلیت اطمینان و اعتبار مناسب 5 -پرورش استعداد

پنج ،  5 -محیط پرورش استعدادپرسشنامه (. 9،8شد )

 بر های توسعه مؤثر از جمله تمرکزعامل مرتبط با محیط

آمادگی ، ارتباطات، همسویی انتظارات، توسعه بلندمدت

می گیری پشتیبانی را اندازه هایکیفیت جامع و شبکه

محققان  محیط پرورش استعدادپرسشنامه با ظهور  .نماید

استعداد از طریق  پرورشهای شروع به بررسی محیط

اند. به عنوان مثال، مارتیندیل، روش شناسی کمی کرده

بازیکنان راگبی  ( دریافتند که10کالینز، داگلاس و ویک )

های پرورش استعداد با کیفیت و شناگرانی که در محیط

. رسندی میاند، احتمالاً به وضعیت نخبگبالا آموزش دیده

تعدادی از محققان نقش محیط بر ویژگی های انگیزشی 

(. 11،12اند )ورزشکاران در حال رشد را بررسی کرده

علاوه بر این، کار بررسی نقش محیط بر استرس، رفاه، و 

  (.13فرسودگی شغلی ورزشکاران نیز انجام شده است )

بسیاری از محققان پیشنهاد کردند که از سویی دیگر، 

ه سرسختی ذهنی منوط به تأثیر محیطی مانند توسع

 تحقیقات(. 14برنامه آموزشی و حمایت اجتماعی است )

 و پشتیبانی کارکنان مربیان، با مصاحبه در اولیه

ری از عوامل پیش بینی کننده بسیا نوجوان، ورزشکاران

سرسختی ذهنی مانند تقویت رابطه مثبت مربی و 

ای، ارائه ورزشکار، تقویت استقلال، ارائه منابع مقابله

های حل مسئله های رقابتی شدید، و ارتقای مهارتشیوه
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ها این پیش بینی کننده. (15را شناسایی کرده است )

 پرورشهای های محیطهای ذاتی در ویژگیشباهت

دهند. برای مثال، تمرکز توسعه ثر را نشان میؤاستعداد م

خواهد که مسئولیت بلندمدت احتمالًا از ورزشکاران می

پیشرفت خود را به طور تدریجی )یعنی استقلال( 

مایت بپذیرند. شبکه پشتیبانی بر ارائه علوم ورزشی، ح

ها والدین و مدرسه به ورزشکاران برای مقابله با چالش

ای( تمرکز دارد. بخشی از آماده سازی )یعنی منابع مقابله

کیفیت جامع نیازمند وظایف و مسابقات تمرینی چالش 

برانگیز است و همچنین بر ظرفیت ورزشکاران برای 

ها و ناملایمات درون و بیرون ورزش رویارویی با چالش

 (.11ز دارد )تمرک

های مؤثر رشد بنابراین، کاملاً محتمل است که محیط 

بینی کنند و در واقع استعداد به طور مثبت پیش

سرسختی ذهنی را  کنند. می سرسختی ذهنی را تسهیل

ظرفیت شخصی برای ایجاد سطوح بالای »عنوان  توانمی

های ها و استرسرغم چالشعملکرد ذهنی یا عینی علی

(. از 16) کردتعریف « روزمره و همچنین ناملایمات مهم

آنجایی که سرسختی ذهنی یک ظرفیت شخصی حیاتی 

وفایی در شرایط سخت برای ورزشکاران برای بقا و شک

های قابل توجهی را برای (، محققان تلاش17است )

اند. یکی از خطوط تحقیقاتی مطالعه این مفهوم انجام داده

ای را به خود جلب کرده است، مطالعه که توجه فزاینده

(. اعتقاد 5های سرسختی ذهنی است )پیش بینی کننده

که مردم در آن  های اجتماعیبر این است که زمینه

(. بر این 14دهند )زندگی می کنند، رشد فرد را شکل می

اجتماعی مانند عوامل محیطی رشد اساس، زمینه های 

 یهاسازه، استعداد، که ورزشکاران در آن قرار دارند

رشد استعداد مؤثر هستند  یبرا یمرکز یشناختروان

ورزشکاران با استعداد  نیآنها هنوز در ب وند، و پی(17)

 تیهدابا  یکم قاتیتحق ن،یناشناخته است. علاوه بر ا

 یهاکننده ینیب شیپ یبررس یبرا یچارچوب نظر کی

 (. 14انجام شده است ) یذهن یسرسخت

در  ینشیممکن است ب یقاتیسؤالات تحق نیپاسخ به ا

 ندیدر طول فرآ یذهن یسرسخت جادیا یمورد چگونگ

محققان قادر  ،ینظر یهادگاهیبدهد. از د اداستعد پرورش

مربوطه را پر کنند و  اتیادب یهاخواهند بود شکاف

 یذهن-یطیمح یسخت وندیپ نیب یاساس یهاسمیمکان

بنابراین، با توجه  توسعه استعداد را درک کنند. نهیدر زم

رابطه بین محیط پرورش استعداد و سرسختی  به اهمیت

 منطقی است که محیط ها به طور صریح رشد ذهنی

رشد استعداد را به عنوان بخشی از  سرسختی ذهنی

با این حال، درک اینکه کدام . دنتوسعه داده و تسهیل کن

سرسختی تواند میمحیط پرورش استعداد های ویژگی

ارائه راهنمایی برای کمک به ، بینی کندرا پیشذهنی 

توسعه برای مربیان و کسانی که مسئول عملیاتی کردن 

هستند مفید خواهد بود. به این استعدادهای ورزشی 

های حاضر بررسی ویژگی مطالعه اول ترتیب، هدف

در    5 -محیط پرورش استعدادپرسشنامه سنجی روان

محیط پرورش بین عوامل  و تعیین رابطه زبان عربی

 .در ورزشکاران بود سرسختی ذهنیو  استعداد
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پژوهش حاضر به لحاظ هدف، کاربردی، به لحاظ ماهیت 

آوری، پیمایشییی از نوع توصیییفی و به لحاظ روش جمع

 .است

 جامعه و نمونه آماری

رشته های مختلف  ورزشکارانجامعه تحقیق حاضر کلیه 

 682بودند که از این جامعه تعداد  کربلاورزشی در شهر 

به صورت نمونه گیری سال  21تا  13ورزشکار جوان 

سسه ؤهای توسعه استعدادهای مبرنامه ازداوطلبانه 

 انتخاب شدند.  ورزشی کشور عراق

 اندازه گیری ابزار

 این: شناختی جمعیت اطلاعات نامهپرسش

 میزان سن، شامل قبیل از اطلاعاتی شامل هنامپرسش

 .بود ورزشی هرشت و نوع درآمد، سطح تحصیلات،

مقیاس پرسشنامه محیط پرورش استعداد 

(TDEQ5) :نامة محیط پرورش استعداد نسخه پرسش

(، طراحی شده است. این 9توسط لی و همکاران )  5

مقیاس خرده 5که  گویه تشکیل شده 25نامه از پرسش

( ، 5، 4، 3، 2، 1)پنج گویه 1 بلندمدت بر رشدتمرکز 

 3(،  ارتباطات10،9،8،7،6)پنج گویه  2تنظیم انتظارات

)هفت  4سازی کیفی(،  آماده14،13،12،11 )چهار گویه

 5( و شبکه حمایتی21، 20، 19، 18، 17، 16، 15گویه 

ها پاسخ گیرد.( را در بر می25، 24، 23، 22)چهار گویه 

 1شوند که نمرۀ ای مرتب مینقطه 6بر اساس لیکرت 

کاملأ موافقم است.  6مربوط به کاملأ مخالفم تا نمرۀ 

( 9روایی و پایایی نسخه انگلیسی توسط لی و همکاران )

 است. تأیید شده

شاخص  سوالیهشت عربی نسخه : سرسختی ذهنی

( برای اندازه گیری سرسختی MTIسرسختی ذهنی )

ذهنی شرکت کنندگان استفاده شد. این مقیاس از 

سنجی دریافت کرده ورزشکاران نخبه جوان حمایت روان

سرسختی ذهنی یک مقیاس تک شاخص (. 18است )

سختی ذهنی مانند از سر هاییبعدی است که جنبه

، سبک خوش بینانه و شادابی روانتنظیم هیجان، 

(. یک مورد نمونه 17خودباوری را اندازه گیری می کند )

توانم یک نکته ها میمن در اکثر موقعیت"این است که 

ها یک از آیتم . شرکت کنندگان به هر"مثبت پیدا کنم

صد دردصد =  1درجه ای پاسخ دادند ) 7در یک مقیاس 

 (. صد درصد درست =  7نادرست، 

 اجرای پژوهشروش 

که در مورد حوزه پژوهشی  عرب زبانابتدا دو مترجم 

پرسشنامه محیط پرورش  آگاه بودند، نسخه انگلیسی 

ترجمه کردند. عربی را به صورت مستقل به  5 -استعداد

های خود برای تغییر سپس دو مترجم درباره ترجمه

ها یا مفاهیم غیرقابل ترجمه بحث کردند و در نهایت واژه

بر روی یک نسخه به توافق رسیدند. دوم، یک انگلیسی 

نسخه عربی نیز مسلط بود،  عربیزبان که به زبان 

د. دنکر ترجمهرا   5 -پرسشنامه محیط پرورش استعداد

جلوگیری از هرگونه سوء تفاهم یا عدم دقت، بین  برای

شد. انجام پرسشنامه ترجمه شده و نسخه اصلی مقایسه 

های ترجمه یید مقبولیت و وضوح آیتمأدر نهایت، برای ت

ها و مشاهده های پاسخها و گزینهشده، دستورالعمل

آسان بودن درک آنها، پرسشنامه ترجمه شده برای 

دگان اجرا شد. این امر از طریق دهنای از پاسخنمونه

های شناختی چهره به چهره انجام شده توسط مصاحبه

انجام شد و در صورت بروز هرگونه خطا یا عرب زبانان 

https://doi.org/10.1080/02640414.2017.1282619
https://doi.org/10.1080/02640414.2017.1282619
https://www.researchgate.net/publication/319904736_Further_Examination_of_the_Psychometric_Properties_of_the_Mental_Toughness_Inventory_Evidence_from_Chinese_Athletes_and_University_Students
file:///H:/_/Sbu%20Winter/10.1016/j.jsams.2016.08.006
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سوء تفاهم ناشی از فرآیند ترجمه، بازخورد پاسخ 

 دهندگان ارائه شد. 

دهندگان بازنویسی سپس هر مورد برای تأیید درک پاسخ

سسه ورزشی دعوت نامه ؤم 15ز برای بیش اسپس  شد.

از رضایت شرکت کنندگان این  . پسشدارسال 

انجام نظرسنجی در شرایط کلاسی آرام و زیر نظر محقق 

کشید تا  دقیقه طول 30-15. این نظرسنجی حدود شد

تکمیل شود. قبل از توزیع نظرسنجی، به شرکت کنندگان 

رد اطلاع داده شد که هیچ پاسخ درست یا غلطی وجود ندا

 نگه اطلاعات آنهت محرمانهو به آنها اطمینان داده شد 

در واقع، هیچ نامی جمع آوری نشد ، داشته خواهد شد

شرکت  این امر محرمانه بودن را تضمین می کرد.

 آنها گفته شد کهبه  و  ندصداقت تشویق شدکنندگان به 

 سند.الی را در هر زمان بپرؤتوانند هر سدر صورت لزوم می

 اریتحلیل آم

های آماری توصیفی و ها از روشبرای تحلیل داده

استنباطی استفاده شد. به بیان دیگر از آمار توصیفی برای 

محاسبة فراوانی، رسم نمودارها، محاسبه شاخص های 

 تحلیل روش از ادامه، درپراکندگی و مرکزی استفاده شد. 

 استفاده ساختاری معادلات مدل بر مبتنی تأییدی عاملی

جهت بررسی روایی، از روایی سازه با استفاده از شد. 

تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی، روایی همگرا و روایی 

افتراقی و هم چنین روایی پیش بین با استفاده از تحلیل 

رگرسیون استفاده شد. سپس، برای بررسی پایایی از 

لفای کرونباخ، ضریب تنصیف، پایایی ضریب آ روش های

بندی افراد استفاده شد. جهت خوشهو پایایی ترکیبی 

ها از ای و جهت مقایسه بین گروهنمونه از تحلیل خوشه

از نرم افزارهای داده ها با استفاده  تحلیل واریانس شد.

SPSS  شد.  تحلیل لیزرلو  26نسخه 

 ملاحظات اخلاقی

 تخصصی دکتری مقطع رساله از برگرفته پژوهش حاضر

  باشد.می علوم ورزشی نویسنده اول  و بدنی تربیت

 یافته ها

جهت بررسی روایی سازه پرسشنامه محیط پرورش 

استعداد در ورزشکاران عراقی از تحلیل عاملی اکتشافی 

نفر از  350در مرحله اول با استفاده از پاسخ های 

ورزشکاران استفاده گردید. مقدار آزمون کرویت بارتلت 

معنی دار  001/0در سطح بود که  672/8305برابر با 

 907/0نیز برای این تحلیل برابر با  KMOبود. ضریب 

بود. به این ترتیب اطلاعات موجود در ماتریس داده ها 

معنی دار و حجم نمونه برای تحلیل عاملی مطلوب است. 

براساس نتایج به دست آمده از تحلیل عاملی اکتشافی با 

رخش متعامد استفاده از روش مؤلفه های اصلی و با چ

پنج عامل با ارزش ویژه بزرگتر از یک استخراج شد که 

درصد از واریانس کل مقیاس را تبیین  28/61در مجموع 

می کند. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی و گویه های 

پرسشنامه محیط پرورش استعداد در ورزشکاران عراقی 

 شده است.  ارائه 1جدول 

 

 

 گویه ها و وزن عاملی گویه ها و ارزش ویژه عوامل پرسشنامه  محیط پرورش استعداد در ورزشکاران عراقی .1 جدول

 بلند مدت توسعه: تمرکز بر  1عامل 

 میزان اشتراکات بار عاملی سؤال میزان اشتراکات بار عاملی سؤال
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1 467/0 436/0 4 595/0 885/0 

2 578/0 583/0 5 650/0 49/0 

3 673/0 536/0    

 93/24درصد واریانس:          79/7ارزش ویژه:

 : تنظیم انتظارات2عامل

 میزان اشتراکات بار عاملی سؤال میزان اشتراکات بار عاملی سؤال

6 683/0 526/0 9 522/0 795/0 

7 589/0 489/0 10 692/0 5/0 

8 625/0 506/0    

 14/14درصد واریانس:           53/3ارزش ویژه: 

 : ارتباطات3عامل

 میزان اشتراکات بار عاملی سؤال میزان اشتراکات بار عاملی سؤال

11 726/0 663/0 13 729/0 569/0 

12 704/0 636/0 14 767/0 637/0 

 82/12درصد واریانس:       8/1ارزش ویژه: 

 آماده سازی کیفی :4عامل

 میزان اشتراکات بار عاملی سؤال میزان اشتراکات بار عاملی سؤال

15 733/0  564/0 19 831/0 704/0 

16 603/0 775/0 20 644/0 791/0 

17 688/0 539/0 21 622/0 677/0 

18 756/0 674/0    

 46/5درصد واریانس:            03/1ارزش ویژه: 

 حمایتی: شبکه 5عامل

 میزان اشتراکات بار عاملی سؤال میزان اشتراکات بار عاملی سؤال

22 821/0 735/0 24 809/0 725/0 

23 825/0 736/0 25 774/0 688/0 

 92/3درصد واریانس:          01/1ارزش ویژه:

مشاهده می شود، در همه  1همان گونه که در جدول 

و مطلوب به دست  4/0سؤالات بارهای عاملی بالاتر از 

آمده است. هم چنین میزان اشتراکات یا همبستگی 

حاصل شده است.   885/0تا  43/0سؤالات  با هم نیز بین 

نفر پرسشنامه را تکمیل  332در بخش دوم پژوهش 

پرسشنامه از ضریب آلفای  نمودند. جهت بررسی پایایی

و جهت بررسی  6کرونباخ، ضریب تنصیف، پایایی ترکیبی

روایی پرسشنامه از روایی سازه با استفاده از تحلیل عاملی 

تأییدی، استفاده شد. میانگین واریانس استخراج شده 

میزان همبستگی یک سازه با شاخص های خود را نشان 

ردد و شاخص های حاصل گ 5/0می دهد که باید بالاتر از 

حداکثر مجدور مشترک و میانگین مجذور واریانس 

مشترک باید پایین تر از میانگین واریانس استخراج شده 

الگوی پرسشنامه محیط پرورش استعداد در  (.9باشد )

ارائه  2جدول و نتایج تحلیل عاملی تأییدی در   1شکل 

 گردیده است.

 

https://doi.org/10.1080/02640414.2017.1282619
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 الگوی اندازه گیری پرسشنامه  محیط پرورش استعداد در ورزشکاران  -1شکل 

 پرورش استعداد در ورزشکاران های برازش الگوی اندازه گیری پرسشنامه  محیط شاخص - 2جدول 

 وضعیت در مدل پیشنهادی مقدار شاخص در مدل حد مطلوب نام شاخص

سطح معنی داری  (𝐶𝑀𝐼𝑁یا𝜒2)کای دو مطلق

 05/0بالای 

معنی داری=   61/997

001/0 

با توجه به سایر شاخص ها 

 مطلوب

 - 263 - درجه ازادی

 مطلوب 905/0 9/0بالاتر از   (TLIتوکر لویس ) تطبیقی

 91/0  (CFIبرازش تطبیقی)

 مطلوب 797/0 5/0بالاتر از  (PCFIبرازش تطبیقی مقتصد) مقتصد

ریشة دوم میانگین مربعات خطای برآورد  

(RMSEA) 

 مطلوب 065/0 1/0کمتر از 

 مطلوب 79/3 5کمتر از  (CMIN/DFکای دو بهنجار شده )

 

حاکی از آن است، در مدل اندازه گیری  2نتایج جدول 

پرسشنامه محیط پرورش استعداد در ورزشکاران عراقی 

است که  79/3شاخص کای اسکوئر نسبی مدل برابر با 

دهد این شاخص در الگو از وضعیت قابل قبولی نشان می

 CFIو  TLIهای تطبیقی برخوردار است. مقدار شاخص

نیز به عنوان  PCFI. مقدار است 9/0نیز نزدیک به 

و مطلوب است. مقدار  5/0شاخص نیکویی برازش بالاتر از 

RMSEA  نیز به عنوان مهم ترین شاخص برازش کلی

دهد که به طور کلی الگو است و نشان می 065/0برابر با 

از برازش مناسبی برخوردار است. جدول یافته های 

خ ، ضریب توصیفی، ضرایب پایایی شامل، آلفای کرونبا

تنصیف و پایایی ترکیبی  بین ابعاد پرسشنامه محیط 

 ارائه شده است.  3پرورش استعداد در جدول 
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 یافته های توصیفی، آلفای کرونباخ ، ضریب تنصیف و پایایی ترکیبی پرسشنامه .3جدول 
انحراف  میانگین متغیر ها 

 استاندارد

 آلفای کرونباخ

7/0<α 

 ضریب تنصیف

5/0< 

 پایایی ترکیبی

7/0< 

 773/0 648/0 712/0 61/0 38/5 بلند مدت توسعهتمرکز بر 

 806/0 715/0 768/0 83/0 07/5 تنظیم انتظارات

 922/0 735/0 858/0 94/0 1/5 ارتباطات

 908/0 833/0 843/0 29/1 56/3 آماده سازی کیفی

 916/0 867/0 875/0 41/1 18/4 شبکه حمایتی

 935/0 826/0 867/0 69/0 65/4 استعداد کلمحیط پرورش 

 

نشان داده است که در پرسشنامه  3نتایج در جدول 

محیط پرورش استعداد در ورزشکاران عراقی ضرایب 

آلفای کرونباخ و ضریب تنصیف در همه ابعاد ومؤلفه ها 

به دست آمده است که قابل قبول است.  هم  7/0بالاتر از 

به و مورد قبول  7/0ی نیز بالاتر از ترکیبچنین پایایی 

 دست آمده است. 
در سرسختی  پیش بینی کننده محیط پرورش استعدادبرای بررسی سلسله مراتبی نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون  -4 جدول

 ذهنی ورزشکاران با کنترل ویژگی های جمعیت شناختی

نقش برای بررسی سلسه مراتبی نتایج تحلیل رگرسیون 

پرورش استعداد در سرسختی پیش بینی کننده محیط 

 در جدولذهنی با کنترل ویژگی های جمعیت شناختی 

نتایج نشان داده است که  4در جدول  شده است. ارائه 4

 β t P خطا ضریب R 2R P  الگو

ول
ا

 

 432/0 785/0 031/0 057/0 044/0 001/0 061/0 247/0 جنسیت

 125/0 54/1 06/0 038/0 058/0 سابقه ورزش

 001/0 85/4 193/0 014/0 068/0 سن

 933/0 08/0 003/0 003/0 001/0 نوع ورزش

 001/0 22/4 166/0 051/0 216/0 سطح رقابت

وم
د

 
 967/0 04/0 002/0 055/0 002/0 001/0 152/0 39/0 جنسیت

 042/0 03/2 078/0 037/0 075/0 سابقه ورزش

 001/0 45/3 135/0 014/0 048/0 سن

 038/0 08/2 083/0 003/0 007/0 نوع ورزش

 002/0 12/3 12/0 05/0 156/0 سطح رقابت
 33/0 97/0 055/0 066/0 064/0 بلند مدت توسعهتمرکز بر 

 004/0 86/2 175/0 053/0 151/0 انتظاراتتنظیم 

 806/0 45/0 015/0 047/0 012/0 ارتباطات

 001/0 74/4 183/0 021/0 101/0 آماده سازی کیفی

 657/0 44/0 02/0 023/0 01/0 شبکه حمایتی
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با کنترل متغیرهای جمعیت شناختی مؤثر در سرسختی 

ذهنی، ابعاد آماده سازی کیفی و تنظیم انتظارات  پیش 

ست. بین معنی دار سرسختی ذهنی ورزشکاران بوده ا

نتایج حاکی از آن است که در حضور همه متغیرهای 

جمعیت شناختی، مؤلفه های محیط پرورش استعداد  

درصد از سرسختی ذهنی را  10و یا نزدیک به  095/0

 B ،03/2=  075/0پیش بینی می کنند وسابقه ورزش)

=t ،05/0>P(سن )048/0  =B ،45/3 =t ،001/0>P ،)

( و سطح B ،08/2 =t ،05/0>P=  007/0نوع ورزش )

( بر سرسختی B ،12/3 =t ،01/0>P= 156/0رقابت )

ذهنی در ورزشکاران اثر معنی دار دارند. اما اثرات سایر 

متغیرهای جمعیت شناختی معنی دار نبوده است. با 

کنترل متغیرهای اثرگذار، در گام دوم تنظیم 

( و آماده B ،86/2    =t ،01/0>P=  151/0انتظارات)

( پیش B ،74/4 =t ،001/0>P=  101/0ی )سازی کیف

درصد  10بینی کننده سرسختی ذهنی است و می تواند 

های ان را تبیین نماید. جهت بررسی رابطه بین مؤلفه

محیط پرورش استعداد و سرسختی ذهنی به غیر از 

تحلیل رگرسیون از روش تحلیل خوشه ای و استفاده از 

نتایج  ده شد. تحلیل واریانس چند متغیره نیز استفا

تحلیل خوشه ای در محیط پرورش استعداد، افراد نمونه 

)پایین، متوسط و بالا( تقسیم نمود. نتایج  را به سه گروه

حاصل از تحلیل خوشه ای و تحلیل واریانس جهت 

مقایسه سه گروه در مؤلفه های محیط پرورش استعداد و 

 ارائه شده است.  5سرسختی ذهنی در جدول 

 

خوشه بندی و تحلیل واریانس جهت مقایسه سه گروه ورزشکاران براساس محیط پرورش نتایج حاصل از تحلیل  -5 جدول

 استعداد در مؤلفه های محیط پرورش استعداد و سرسختی ذهنی

 پایین متغیر

 میانگین)انحراف

 استاندارد(

 

z 

 متوسط

میانگین)انحراف 

 استاندارد(

 

z 

 بالا

میانگین)انحراف 

 استاندارد(

 

z 

معنی  Fآماره 

 داری

حجم 

 اثر

 447/0 001/0 44/274 77/0 74/5(36/0) -23/0 28/5(42/0) -69/1 52/4(73/0) بلند مدت توسعهتمرکز بر 

 643/0 001/0 349/612 76/0 68/5(35/0) -25/0 85/4(54/0) -7/1 72/3(68/0) تنظیم انتظارات

 581/0 001/0 364/470 69/0 69/5(406/0) -13/0 99/4(59/0) -83/1 51/3(05/1) ارتباطات

 112/0 001/0 702/42 11/0 03/4(52/1) -001/0 2/3(95/0) -32/0 08/3(76/0) آماده سازی کیفی

 634/0 001/0 5/260 74/0 06/5(97/0) -45/0 82/3(18/1) -08/1 37/2(96/0) شبکه حمایتی

 096/0 001/0 12/36 - (85/5(63/0) - 49/5(71/0) - 26/5(73/0) سرسختی ذهنی

، ورزشکاران عراقی 5براساس نتایج ارائه شده در جدول 

براساس محیط پرورش استعداد در تحلیل خوشه بندی 

به سه گروه پایین، متوسط و بالا تقسیم شده اند که 

های تمرکز بر توسعه بلند مدت تفاوت سه گروه در مؤلفه

(44/274=F ،001/0=P)( 34/612، تنظیم انتظارات=F ،

001/0=P( ارتباطات ،)36/470=F ،001/0=P آماده ،)

(، شبکه حمایتی F ،001/0=P=702/42سازی کیفی )

(5/260=F ،001/0=P و هم چنین در سرسختی ذهنی )

(12/36=F ،001/0=P معنی دار به دست آمده است ،)

(001/0>P همان گونه که نشان داده شده است افرادی .)

محیط پرورش استعداد در گروه پایین قرار که از نظر 
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ها و در سرسختی ذهنی به طور گرفته اند در همه مؤلفه

 های متوسط و بالا هستند. تر از گروهداری پایینمعنی

 نتیجه گیریبحث و 

 یروانسنجی هایژگیو نییپژوهش حاضر با هدف تع

پرسشنامه محیط پرورش عربی نسخة  یی(و روا ییایا)پ

در  ارتباط آن با سرسختی ذهنی  و  5 –استعداد 

پرسشنامه محیط پرورش ت. گرف انجامورزشکاران 

 پرورش طیمح اتمتداول در مطالع ربه طو  5 –استعداد 

این حال، تا به امروز  ینبا ا شود،یاستعداد استفاده م

بررسی  مورد یسنجنظر روانعربی از بان زپرسشنامه به 

پرسشنامه محیط پرورش  .  نسخه کوتاه قرار نگرفته است

 ییتوانا یشافزا یارزشمند برا یروشعربی   5 –استعداد 

 یقاتتر با تحقتعامل آسان یزبان برا عرب یکشورها

ذکر  شایان است. یکم یدگاهاز د محیط پرورش استعداد

ورد استفاده قرار م هاآوری دادهاست ابزاری که برای جمع

برخوردار  (اعتبار)روایی  گیرد، در مرحلة نخست باید ازمی

 (اعتماد)بایست دارای پایایی می بوده و در مرحلة بعد

پرسشنامه محیط پرورش . جهت تعیین اعتبار کلی باشد

ضرایب آلفای کرونباخ،  به زبان عربی   5 –استعداد 

کیبی در همه ابعاد و مؤلفه ها ضریب تنصیف و پایایی تر

که در دامنه مطلوب قرار به دست آمده است  7/0بالاتر از 

 یدرک تمام تینشان داد که قابل جینتاداشت. همچنین 

  عربی پرسشنامه محیط پرورش استعداد موارد موجود در 

و مطلوب به دست آمده است.  4/0بالاتر از با بار عاملی 

هم چنین میزان اشتراکات یا همبستگی سؤالات  با هم 

پژوهش  جینتاحاصل شده است.  885/0تا  43/0نیز بین 

 –پرسشنامه محیط پرورش استعداد کرد که  دأییت حاضر

بلندمدت  تمرکز بر رشد – 1شامل پنج عامل   عربی 5

ه دارد که پایه و اساس به اصول زیست محیطی اشارکه 

توسعه ورزشی بلند مدت است و ادراک موفقیت )در 

طولانی مدت( شامل ایجاد یک فداکاری ، عزم و کار 

مداوم بر روی مهارت ها و همچنین درک جنبه های ذاتی 

شود. )به عنوان مثال ، در توسعه ورزش را شامل می

تکنیک ، تاکتیک ها ، آمادگی جسمی ، آماده سازی 

تنظیم انتظارات  - 2 ی ، آموزش ، سبک زندگی(. ذهن

به میزان شناخت و درک مربیان از ورزشکار و اینکه که 

مربیان با در نظر گرفتن جنبه های مختلف توسعه 

)شناختی، فیزیکی، اجتماعی و غیره(، و همچنین تفاوت 

های فردی )مانند نیازها، اهداف، شایستگی ها، انتظارات، 

حس استقلال و غیره( تا چه اندازه ورزشکار را می 

-ی که به حمایتبانیشبکه پشت - 3 . شناسند اشاره دارد

های دریافتی از مربی، خانواده، همسالان و محیط مدرسه 

های مالی در صورت بروز و احساس امنیت، شامل کمک

 حمایت مشکل )به عنوان مثال، آسیب( همچنین درمورد

 مربیان )فنی، کادر همیشگی و دردسترس پیوسته،

به که  ارتباط – 4 روانشناس( ارشاره دارد.   و بدنساز

ایجاد ارتباط مؤثر مربی با ورزشکار در محیط رسمی و 

غیر رسمی برای افزایش دانش ورزشکار، شناسایی 

حریفان و محیط رقابت قبل از مسابقه و ارتباط مؤثر مربی 

با افرادی که به عنوان  همکار هستند )فیزیوتراپیست، 

روانشناس ورزشی، متخصص تغذیه، مربی آمادگی 

 5 وی و...( و همچنین والدین ورزشکار اشاره دارد. جسمان

ها هم در سازی کیفی که میزان مداخله برنامهآماده -

داخل و هم در خارج ازمحیط ورزشی مثل مراقبت مربی 

سازی ذهنی، شرایط مناسب ، راهنمایی روشن، آماده

برای آموزش، بازگشت به حالت اولیه، شرکت در رقابت و 
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 یاعتبارسنجهای با مطالعهشاره دارد که زندگی متعادل  ا

چینی، ، چندین زبان مختلف انگلیسیکه تا به امروز در 

ای، فارسی، فرانسوی، پرتغالی، اسپانیایی، سوئدی، کره

(.  مطابقت 9،19منتشر شده است ) لهستانی و نروژی

 داشتند.

 طیکه از پرسشنامه مح هاییاز سوی دیگر پژوهش

 نیب یاند، روابط قواستعداد استفاده کرده پرورش

مختلف  یهایژگیتوسعه استعداد و و طیمح یهایژگیو

 تیماه اند. به عنوان مثال،ورزشکار را مشخص کرده

 استرس رفاه و، (11،12؛9) آنها یگذارو هدف زشیانگ

امر  نای (.18) یذهن مقاومتو  یشغل ی(، فرسودگ20)

 یروانشناخت یهایژگیدر توسعه و پرورش و طینقش مح

به صراحت توسعه  انیاز مرب یاریبس. ندنکیرا برجسته م

، کنندیم ییشناسا یدیهدف کل کیرا به عنوان  یروان

نشان  خاص تجربه واکنش کیبه  تواندیکه هر فرد م

به  یروانشناخت یهامطلب، مهارت نیتوجه به ا بادهد. 

توسعه  ریدر مس یاتیو ح یاساس هاییمحرکعنوان 

 لیراستا، تحل نیا در (،19)آیند به شمار می زیآمتیموفق

 نیدر ا یاخوشه لیو تحل یسلسله مراتب ونیرگرس

نشان سرسختی ذهنی و  طیمح نیب یمطالعه روابط مثبت

 لی، تحلفردمحور کردیاستفاده از رو قیدادند. از طر

، «بالا» -توسعه را نشان داد  طیما سه سطح مح یاخوشه

ی که ورزشکارانی که ، به طور«کم یلیخ»و « متوسط»

ر گروه پایین قرار گرفتهاز نظر محیط پرورش استعداد د

-ها و در سرسختی ذهنی به طور معنیاند در همه مؤلفه

های متوسط و بالا هستند. در تبیین تر از گروهداری پایین

(، SDTگری )توان به نظریه خودتعیین ها میاین یافته

که فرد را  یروانشناخت ازیسه ن اشاره کرد. این نظریه 

-یم شنهادیرا پ زدیانگیرفتار خاص برم کیشروع  یبرا

به درک  ازی)ن یشامل خودمختار ازهاین نیا.  (21کند )

به  ازی)ن یستگیاعمال خود(، شا نشأخود به عنوان م

 کیانجام عملکرد خوب در  یبرا ییداشتن احساس توانا

و درک توسط  یکیبه احساس نزد ازی( و ارتباط )نتیفعال

است که  یمعن نیبه ا افتهی نیا. مهم( است گرانید

را درک  یطیامل محواز ع ییکه سطوح بالا یورزشکاران

را  ازهاین یاز ارضا ییدارند سطوح بالا لیتما کنند،یم

، تبلندمد مثل تمرکزبررشد یطیامل محوداشته باشند. ع

و تأکید بر مدت اهکوت تیموفق یبر فشار برا دیعدم تأک

توسعه  تیبر اهم نیآنها همچنمحوردارد.  ندیتمرکز فرآ

درک و  قیبه اوج از طر دنیدرک ورزشکاران از نحوه رس

 دیجامع تأک یبه روش ندهیآ یهاچالش یبرا یزیربرنامه

 ییبه توسعه توانا هایژگیو نیا ت،یکنند. در نهایم

رشد  لیتسه قیبه اوج از طر دنیرس یورزشکاران برا

نظریه . مطابق با کنندیم دیو رفاه تأک یذهن یهامهارت

 یطیمح یهایژگیو نیرود ای، انتظار مگریخود تعیین

مهم استقلال شرکت کنندگان )به عنوان مثال، ارائه 

)به عنوان  یستگیاشتباه کردن(، شا یبرا ییافرصت ه

( ندهیآ یبا چالش ها ییارویرو یبرا تیظرف جادیمثال، ا

 قیاز طر کیرابطه نزد کی جادیارتباط )به عنوان مثال، او 

 تیواقع نینکته با ا نیا .فراهم کند ارتباطات منظم(

کل در نظر گرفته  کیبه عنوان  یکه وقت شودیم تیتقو

 یقو یوندهایتوسعه پ طیمح ی با ژگیسه و نیا شود،یم

 یهاطیمثال، مح یبرا (.22کنند )برقرار می

تمرکز بر  یبه جا ندیفرآبر  یریادگیبر  کنندهتیحما

 یرا برا ییهاها و فرصتدارند. آنها انتخاب دیتأک جهینت

مستقل عمل کنند.  ،ابتکار با کنند تایورزشکاران فراهم م

 ان،یتر )مثلًا مربگسترده طیمح ریبر تأث همچنین
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 ،یمؤسسات آموزش ن،یهمسالان، والد ،یبانیکارکنان پشت

 اهداف به توسعه ازین صی(، تشخرهیو غ یرقابت، بهبود

-و درک و برنامه یروان یهاتوسعه مهارت یبلندمدت، برا

 نیا ن،ی. بنابراتأکید دارد ندهیآ یهاچالش یبرا یزیر

 یبر رشد سرسخت یطیمح ریتأثها نشان دهنده افتهی

 یذهن یبر سرسخت یطیمح یهایژگیو ریتأث ی است.ذهن

که با رفتار ورزشکار مرتبط  است یآن دسته از عوامل یبرا

 یمثال، موارد ی. برایارتباط یهایژگیهستند، نه فقط و

جامع  تیفیک یسازکه در توسعه بلندمدت و عوامل آماده

 ،«یزیربرنامه»ورزشکار به  قیتشو ههستند، اغلب ب

مربوط « کار» ای« انجام دادن» ،«یریادگی»، «توسعه»

 یبه مرب یکه موارد در عامل ارتباط یدر حال شوند،یم

مربوط  «ییشناسا» ای« دادن حیتوض»، «صحبت کردن»

فرض معقول خواهد بود  کی نیا ب،یترت نیشود. به ا یم

رفتار  جیلاتر، نتادرک با یستگیورزشکار با شا کیکه مثلاً 

کند، که ممکن است منجر به می ریتر تفسخود را مثبت

 نگوابه عنوان مثال،  مؤثرتر شود. یذهن یرشد سرسخت

تواند یم ازهاین یکنند که ارضایم دی( تأک11)و همکاران 

 تیرضا زانیبا منابع و م لهمقاب یبرا یاندهیبه عنوان نما

فرد از آن منابع عمل کند. ارتباط ممکن است نشان دهد 

است.  یخود راض یفرد چقدر از شبکه اجتماع کیکه 

و استقلال مرتبط  یممکن است با خودکارآمد یستگیشا

 دیپس از تجارب شد یبا کنترل مرتبط باشد. در واقع، حت

 فس،مانند کنترل، عزت ن یزا، عوامل بیآس ای

 یکیو نزد یاجتماع تیاز حما تیرضا ،یخودکارآمد

رشد مرتبط هستند. بعلاوه، نقش  یامدهایبا پ یهمگ

 تیحما یشناخت یابیارز ینیبشیدر پ ازهاین یارضا

برآورده شده  شانیازهایکه ن یکسان بیترتنیابه شود،یم

 زیبرانگرا چالش تیدارد که موقع یشتریاست، احتمال ب

از  یکنند و ادراک بالاتر یابی( ارزدکنندهیتهد ی)به جا

که  دهدینشان م نیا (.23) و ارتباط دارند ریکنترل، تدب

ممکن است به ورزشکاران کمک  ازهاین یچگونه ارضا

توسعه استعداد خود  ریموجود در مس یاهکند تا چالش

 یهایژگیکند تا ومی را مذاکره کنند و به آنها کمک

 را توسعه دهند. ازیمورد ن یذهن یسرسخت

توسعه  طیمطالعه پرسشنامه مح نی، اکلیطور  به

کرده است که  دیتول یقابل اعتماد و معتبر عربی استعداد

مورد  عرب زبان یهاطیدر مح نانیبا اطم تواندیم

 مشخصها داده نیاز ا ن،ی. علاوه بر اردیاستفاده قرار گ

عامل مهم  کیتوسعه استعداد احتمالًا  طیاست که مح

که فلسفه،  یانیاست. مرب سرسختی ذهنی لیدر تسه

به تمرکز بر درک و توسعه جامع ورزشکاران  لیزمان و تما

انتقال با  یآمادگ یبرا ییدارند و راهنما را خود

اهداف  نییواضح، و تع یکردیبلندمدت با رو یزیربرنامه

و هماهنگ )شامل ورزشکاران،  یفرد به صورت یو بررس

 یمثبت جیاحتمالاً نتا کنند،ین( را فراهم میو والد انیمرب

 .دیخواهند د را ورزشکاران خودهای از توسعه مهارت

 دانیتشکر و قدر

 کننده در پژوهششیییرکت افرادنویسیییندگان از تمامی 

 بین گونه تعارض منافعی هیچ نمایند.، تشییکر میحاضییر
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