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Abstract  

Purpose: The aim of the present study was to investigate the psychometric properties of the 

Persian version of the Sport Imagery Ability Questionnaire (SIAQ) among athlete students. 

Methods: This study falls under descriptive research and is categorized as a tool validation 

study. The necessary information was collected cross-sectionally. The study population consisted 

of athlete students from Farhangian University, Payame Noor University, and Khurasgan Islamic 

Azad University. They were randomly selected and completed the Sport Imagery Ability 

Questionnaire (SIAQ), which includes 15 questions and five components: imagery skill abilit, 

strategy imagery ability, goal imagery ability, affect imagery ability, and mastery imagery 

ability. Confirmatory factor analysis assessed construct validity, Cronbach's alpha coefficient 

determined internal consistency, and intra-class correlation coefficient examined test-retest 

reliability. 

Results: The results of the present study indicated a good fit for the Persian version of the Sport 

Imagery Ability Questionnaire (RMSEA=0.048, CFI=0.911, TLI=0.961, PNFI=0.064, 

AGFI=0.918). Additionally, internal consistency and test-retest reliability of the Sport Imagery 

Ability Questionnaire (SIAQ) were found to be acceptable. 

Conclusion: Based on the results of this study, the Persian version of the Sport Imagery Ability 

Questionnaire (SIAQ) demonstrates acceptable validity and reliability among athlete students. 

Psychologists, athletes, and researchers can utilize this questionnaire in the athlete student 

community. 
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نوع مقاله: پژوهشی

در دانشجویان  توانایی تصویرسازی ورزشی هپرسشنامنسخه فارسی سنجی وانهای رویژگی

 ورزشکار
 * فرزانه داوری

 .تهران، ایران 14665-889گروه آموزش تربیت بدنی، دانشگاه فرهنگیان، صندوق پستی  اریاستاد .1
 

 25/12/1399پذیرش مقاله:     ،22/08/1399اصلاح مقاله:      ،03/12/1398دریافت مقاله: 

 چکیده

 رزشکاارودر دانشجویان    (SIAQ)توانایی تصویرسازی ورزشینامۀ پرسشهای روانسنجی نسخۀ فارسی پژوهش حاضر بررسی ویژگی هدف:

 بود.

ورت مقطعی باشد که اطلاعات لازم و مورد نیاز آن به صپژوهش حاضر از نوع مطالعات توصیفی و در زمرة رواسازی ابزار می روش ها:

 زاد خوراسگانآصفهان و دانشگاه ان، پیام نور جامعۀ آماری مطالعۀ حاضر را دانشجویان ورزشاار دانشگاه فرهنگیان اصفهاآوری شد. جمع

نامه رسشپرا تامیل نمودند. این   (SIAQ)شیتوانایی تصویرسازی ورزنامۀ پرسشگیری تصادفی انتخاب و که به روش نمونهتشایل دادند 

ف و رسازی عواطانایی تصویتصویرسازی هدف، توتوانایی تصویرسازی مهارت؛ توانایی تصویرسازی راهبرد، توانایی سوال و پنج مولفه  15شامل 

رای تعیین تاری، بجهت بررسی روایی سازة عاملی از تحلیل عاملی تأییدی مبتنی بر مدل معادلات ساخاست.  توانایی تصویرسازی تبحر

 شد.  تفادهاسو برای برری پایایی زمانی از ضریب همبستگی درون طبقه ای بررسی همسانی درونی از ضریب آلفای کرونباخ 

 ,RMSEA=0.048)  توانایی تصویرسازی ورزشیپرسشنامۀ نسخۀ فارسی  مطلوب برازش دهندة نشانپژوهش حاضر نتایج  : یافته ها

CFI=0.911, TLI=0.961, PNFI=0.064, AGFI=0.918 توانایی نامۀ پرسش( بود. همچنین همسانی درونی و پایایی زمانی

 از مقادیر قابل قبولی برخوردار بودند.   (SIAQ)تصویرسازی ورزشی

یی قابل قبکولی دارای روایی و پایا  (SIAQ)توانایی تصویرسازی ورزشینامۀ پرسشبراساس نتایج پژوهش حاضر نسخۀ فارسی   نتیجه گیری:

در جامعکه دانشکجویان ورزشکاار نامه تواننکد از ایکن پرسکششناسان، ورزشااران، و پژوهشگران میدر جامعه دانشجویان ورزشاار است و روان

 استفاده کنند.

 توانایی تصویرسازی ورزشیروایی، پایایی، توانایی   های کلیدی:واژه
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   مقدمه

تمامی حرکات انسان نیازمند فرآیندی به نام یادگیری 

-هستند که در آن تغییراتی درونی در فرد صورت می

پایدار در رفتار فرد خواهد  گیرد که موجب تغییرات

(. حرکات ورزشی که بالاترین سطح عملارد 1شد )

حرکتی انسان هستند نیز نیازمند فرآیند یادگیری 

خود به های ورزشااران برای اجرای مهارتباشند. می

کنند. در بسیاری روشی خاص آنها را تمرین و اجرا می

های اختصاصی در هر ورزش، ورزشااران از مهارت

کنند که به عقیده وش هایی را برای خود ایجاد میر

ها و برخی روانشناسان موجب بالا بردن تمرکز، آن

 (. 2شود )کاهش استرس و درنتیجه ارتقای عملارد می

های های تمرینی اجرای مهارتتر از تأثیر روشمهم

ها های مختلف تمرین این روشحرکتی، مبحث روش

توانند به ورزشااران میطور که باشد. همانمطرح می

های شناختی های جسمانی تمرین کنند، روشروش

توانند )مانند تصویرسازی یا مشاهده عمل( نیز می

سازی، (. بر اساس نظریه شبیه4؛ 3تمرین شوند )

های پنهان اجرا )تصویرسازی و اجرای واقعی و حالت

دارند و از  مشاهده( بر یک بازنمایی مشابه تایه

(. ایناه اجرای 4برند )های مشابهی بهره میماانیسم

جسمانی یک روتین باعث بهبود یادگیری آن و بهبود 

عملارد شود امری است که در مطالعات متعدد نشان 

شده است، اما استدلال برای تأثیر تصویرسازی داده 

این است که تصویرسازی موجب تغییرات در سطح 

شود، درنتیجه چون یشناختی و بازنمایی خود عمل م

کند، منجر به این بازنمایی اجرای عمل را کنترل می

(. بر این 6،5یادگیری و بهبود در عملارد خواهد شد )

اساس تصویرسازی تانیای است که ورزشااران در 

های مختلف برند تا جنبههمه سطوح از آن بهره می

ها و اجرای خود از جمله پالایش و اصلاح مهارت

، تنظیم هیجان و سطوح فعالسازی، مدیریت راهبردها

 های شناختی و و حس حرکت را افزایش دهندجنبه

مهارتی تصویرسازی لذا می توان اظهار نمود که  (.7،8)

عبارت است از تجسم یا بازسازی روانشناختی است و 

ادراکی اشیاء، حرکات، مناظر یا یک احساس به همان 

 (.1شود )شالی که در عالم واقعیت تجربه می

در ادبیات روانشناسی ورزشی، این مفهوم که مناطق 

عصبی مشابهی هنگام تصویرسازی حرکتی، برنامه 

شوند، هم ارزی ریزی و اجرای واقعی حرکات فعال می

شود. تصویربرداری عصبی، نامیده می 1کارکردی

درجاتی از همپوشانی عصبی را بین تصویرسازی و 

دهد و حرکات نشان میسازی و اجرای واقعی آماده

کند که تصویرسازی از لحاظ کارکردی با پیشنهاد می

. چنین فعالیت مشترکی (9)ارز است رفتار حرکتی هم

هنگام تصویرسازی حرکتی، مشاهده و اجرای حرکت 

-وجود دارد و در مناطق حرکتی قشر مغز اتفاق می

افتد. مناطق عصبی فعال شده مشترک هنگام 

و اجرای واقعی حرکت نشان  تصویرسازی، مشاهده

دهنده سطحی از آینه ای شدن عصبی است. بر اساس 

ها، فعالیت مشترک های اولیه بر روی میمونپژوهش

پنج قشر -ای( در منطقۀ  افهای آینهها )نروننرون

پیش حرکتی، آهیانه ای خلفی و پیش پیشانی هنگام 

اجرای حرکت و مشاهده آن اندازه گیری شده است. 

ین این فعالیت مشترک عصبی، یادگیری همچن

. (10)کنند ها را با استفاده از تقلید تسهیل میمهارت

های تصویربرداری عصبی از وجود یک سیستم پژوهش

عصبی مشترک در انسان برای اجرای حرکت، مشاهده 

مطالعات تصویرسازی،  کنند.و تصویرسازی حمایت می

مناطق فعال سازی را در مناطق مختلف از جمله 

حرکتی، قشر  ای، قشر پیشحرکتی مامل، لوب آهیانه

ای و مخچه های قاعدهحسی و حرکتی اولیه، سلول

نشان داده اند. به عبارت دیگر، تصویر سازی با فعالیت 

مناطق متعددی در ارتباط است که برخی از آنها به 
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طور اختصاصی هنگام اجرای عمل و مشاهده آن 

تحقیقات نشان داده اند که  درگیر است. علاوه بر این

های آینه ای هنگام فراخوانی بازنمایی سیستم نرون

گیرد. بنابراین این های حرکتی مورد استفاده قرار می

سیستم، نه فقط هنگام مشاهده عمل بلاه هنگام 

 شود. تصویرسازی و در غیاب عمل آشاار فعال می

ا صویرسازی رت( برای توضیح این مزایا، 11-13پاویو )

به دو کارکرد شناختی و انگیزشی در دو سطح عمومی 

با  (14تقسیم کرد. سپس  هال همااران ) و اختصاصی

بررسی مطالات تصویرسازی ورزشی، این کارکردها را 

به پنج سطح تقسیم نمودند که شامل تصویر سازی 

، شناختی عمومی، تصویر سازی شناختی اختصاصی

تصویر سازی ؛ انگیزشی اختصاصیتصویر سازی 

انگیزشی انگیختگی عمومی )تصویرسازی برای تنظیم 

برانگیختگی و اضطراب(؛ و تصویر سازی انگیزشی 

تبحر عمومی می باشند. هال معتقد است میزان 

ل نترتصویرسازی افراد، به  توانایی آنان برای خلق و ک

-الاین تصاویر وابسته است. توانایی هر ورزشاار در ش

ین تفاوت از دیگر ورزشااران است. ادهی این تصاویر م

های فردی بدین دلیل حائز اهمیت هستند که تفاوت

 توانایی تصویرسازی بالاتر، میزان موفقیت مداخلات

 (. 15دهد )تصویرسازی را تحت تأثیر قرار می

تا کنون جهت سنجش ارزیابی توانایی تصویرسازی 

 بازبینیهای محتلفی مانند نسخه ورزشی از پرسشنامه

  (،R-MIQ) 2شده پرسشنامه تصویرسازی حرکت

 (VMIQ-2) 3وضوح پرسشنامه تصویرسازی حرکت

( و  پرسشنامه MIQ-3) 3-تصویرسازی حرکتی

 استفاده می شود.   (SIQ) 4تصویرسازی ورزشی

( به دلیل 12در این خصوص، ویلیامز و کامینگ )

های موجود در  سنجش توانایی تصویرسازی محدودیت

  6شی، پرسشنامه توانایی تصویرسازی ورزشیورز

(SIAQ) های اولیه این را تدوین نمودند. گویه

پرسشنامه برگرفته از پرسشنامه تصویرسازی ورزشی با 

 15ها می باشد و هر یک از اندکی تغییر در نوشتار آن

 مولفهاین پرسشنامه نماینده یای از پنج  سوال

تصویرسازی است. این پرسشنامه دارای دو ویژگی 

ارزیابی تصاویر ویژه ورزشی و نه صرفاً اعمال و حرکات 

گیری همزمان توانایی تصویرسازی شناختی و و اندازه

انگیزشی به منظور فراهم ساختن اماان مقایسه 

مستقیم محتواهای مختلف تصویرسازی است. در این 

ع تصویرسازی شامل پرسشنامه سهولت ایجاد پنج نو

کارکردهای شناختی و انگیزشی تصویرسازی مورد 

گیرد که شامل توانایی تصویرسازی سنجش قرار می

ها(؛ توانایی مهارت )ایجاد اصلاح در مهارت

ها و راهبردها(، توانایی تصویرسازی راهبرد )ایجاد طرح

تصویرسازی هدف، توانایی تصویرسازی عواطف 

در حین مشارکت  )هیجان مثبت احساس شده

ورزشی(؛ و توانایی تصویرسازی تبحر )مثبت ماندن بعد 

 از شاست( است.

( روایی و پایایی این پرسشنامه 12ویلیامز و کامینگ )

را در سه مطالعه جداگانه در حد مطلوب گزارش نموده 

( این پرسشنامه را در جامعه 16اند. وات و همااران )

ند. نتایج این مطالعه دانشجویان مورد ارزیابی قرار داد

نشان داد پرسشنامه توانایی تصوصیرسازی ورزشی از 

. لی و هورینو شاخص برازش مطلوبی برخوردار است

( 1( در ورزشااران ژاپنی، طهماسبی و همااران )17)

( 18در ورزشااران ایرانی، عبدل الرحمان و همااران )

( در 19و همااران ) آروزوورزشااران مالزیایی، و  در

ورزشااران اسپانیایی نیز این پرسشنامه را اعتباریابی 

براساس نظر متخصصان روانسنجی آنچه نموده اند. 

ای با مسلم است برای به کارگیری ابزارها برای جامعه

های متفاوت ابتدا باید روایی و پایایی آنها مورد ویژگی

. لذا این پرسشنامه در ایران (20)ارزیابیی قرار گیرد 

ه دانشجویان ورزشاار روانسنجی نشده است. در جامع
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این پرسشنامه در قابل استفاده بودن  یبرا ینبنابرا

 آن هایسازه مجدد جامعه دانشجویان ورزشاار، تأیید

 از. باشدمی ضروری با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی

 و ملزومات از دیگر یای پایایی تعیین دیگر طرف

 با نوعی به که باشدمی سنجیروان مهم هایفرضپیش

 مختلف هایزمان و شرایط در هاپاسخ بودن تارارپذیر

 دیگر بار جامعه تغییر با که است لازم ولی دارد ارتباط

شوند  آزمون هانامهپرسش درونی ثبات و زمانی پایایی

 فوق آماری هایشاخص تعیین با از این رو(. 21)

-روانهای برخورداری از ابزارهای سنجش ویژگی

شناختی قابل استفاده برای دانشجویان ورزشاار اماان 

پذیر خواهد بود. در نتیجه، پژوهش حاضر با هدف 

 های روانسنجی نسخۀ فارسی پرسشنامۀبررسی ویژگی

 توانایی تصویرسازی ورزشی در دانشجویان ورزشاار

 شد.انجام 

 پژوهش روش

روش پژوهش حاضکر از نکوع مطالعکات توصکیفی و در 

باشد. اطلاعات مکورد می ة مطالعات اعتباریابی ابزارزمر

نیاز آن جهت تعیکین روایکی و پایکایی نسکخۀ فارسکی 

( بکه SIAQپرسشنامۀ توانایی تصویرسکازی ورزشکی )

 آوری شد.صورت مقطعی از دانشجویان ورزشاار جمع

 های پژوهشنمونه

جامعۀ آماری مطالعۀ حاضر را دانشجویان ورزشاار 

دانشگاه فرهنگیان اصفهان، پیام نور اصفهان و دانشگاه 

آزاد خوراسگان تشایل دادند. با توجه به نظر 

سنجی، جهت تعیین پایایی و روایی متخصصان روان

 10هر پرسشنامه به تعداد هر یک از سوالات تعداد 

لذا در مطالعۀ  (.22)شوند نفر انتخاب می 15الی 

 15نامه حاضر که شامل پایایی و رواسازی پرسش

سوالی پرسشنامۀ توانایی تصویرسازی ورزشی 

(SIAQ است، برای هر سوال پرسشنامه )نفر و در  15

نفر به عنوان نمونۀ آماری انتخاب  225کل تعداد 

آزمون مجدد -شدند. برای تعیین پایایی به روش آزمون

انتخاب شد. معیارهای ورود افراد به نفر  40نیز تعداد 

مطالعه شامل تامیل فرم رضایت نامه جهت شرکت  

در مطالعه و توانایی صحبت با زبان فارسی بود. 

همچنین معیارهای خروج  نیز شامل عدم تامیل 

 کامل پرسشنامه بود.

 روش اجرا

-ترجمهمدل  از روش استاندارد در این مطالعه

 که مراحل آن به ترتیب .(21) استفاده شد بازترجمه

 .در ادامه آمده است در چهار مرحله 

 فارسیزبان  به انگلیسی نسخۀ ترجمۀ 

توانایی پرسشنامه  اصلی نسخۀ مرحله این در

ترجمه  فارسی زبان به (SIAQتصویرسازی ورزشی )

 آنها مادری زبان که مترجم دو منظور، بدین شد.

 متون ترجمه به کافی تسلط و تجربه دارای و فارسی

 ترجمۀ به اقدام( 2 و 1 هایمترجم) بودند انگلیسی

 از یک هر نامه نمودند. سپسپرسش انگلیسی نسخۀ

 ها پاسخ سوالات، تک تک مورد در 2 و 1 هایمترجم

 لحاظ ها به نامهپرسش در موجود هایتوصیه و

 دیداری مقیاس یک روی دهینمره به ترجمه دشواری

 دیداری مقیاس این در که ندداقدام نمو اینقطه 100

 و آسان کاملاً ترجمۀ منزلۀ به صفر عدد مورد، هر برای

 بود. در دشوار نهایتبی ترجمۀ منزلۀ به 100 عدد

 2 و 1 هایمترجم حضور با جلسه طی یک بعد مرحلۀ

 اولیۀ هاینسخه پیرامون بحث و بررسی به پژوهشگر و

 نهایت در و پرداخته شد مترجم دو توسط شده ترجمه

 همچنین و دشوار ترجمۀ دارای موارد به توجه با

 یک از استفاده مورد در پیشنهادی، جایگزین هایواژه

 در تفاوت منظور به. توافق شد فارسی ترجمۀ نسخۀ

 دشواری نمرات میانگین ترجمه دشواری میزان مورد

 نمرات میانگین آسان، ترجمۀ عنوان به 25 از تر پایین
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 و آسان نسبتاً ترجمۀ عنوان به 30 تا 25 بین دشواری

 ترجمۀ عنوان به 30 از بالاتر دشواری نمرات میانگین

 (.21،22گرفته شد ) نظر در دشوار

  ترجمه کیفیت ارزیابی. 2

 ارزیابی جهت قبل مرحلۀ در شده تهیه فارسی نسخۀ

 و 3 مترجم) دیگر مترجم دو اختیار در ترجمه کیفیت

 و تسؤالا تک تک برای هایمترجم این. گرفت قرار( 4

 هب اقدام آنها به شده ارائه فارسی نسخه هایپاسخ

 هایمترجم بنابراین. ترجمه نمودند کیفیت دهینمره

 نسخۀ هایپاسخ و هاسؤال از یک هر برای 4 و 3

 اقدام ای نقطه 100 مقیاس روی نامهپرسش فارسی

 دهندهنشان صفر نمرة دیداری، مقیاس این در. نمودند

 کیفیت معنی به 100 نمرة و نامطلوب کاملاً  کیفیت

 کیفیت رةنم میانگین. بخش بودرضایت و مطلوب کاملاً 

 ،90 از ترپایین( 4 و 3 هایمترجم توسط شده تعیین)

 لوبنامط کیفیت مورد در گیریتصمیم ملاک عنوان به

 .(20)شد  گرفته نظر در هاترجمه

 انگلیسی به فارسی نسخة برگردان. 3

 دیگر مترجم دو ترجمه فرآیند از مرحله این در

 مترجم دو هر انتخاب شدند که( 6 و 5 هایمترجم)

 زبان دو هر به کامل تسلط و فارسی مادری زبان

 خۀنس تا خواسته شد آنها از. داشتند انگلیسی و فارسی

 به دیگر بار را قبلی مراحل در آمده دست به فارسی

(. عقب به رو ترجمۀ) بازگردانند انگلیسی زبان

 دو این توسط آمده دست به انگلیسی هاینسخه

 مطالعۀ پژوهشگران حضور با ایجلسه طی در مترجم

 نسخۀ یک بر نهایت در و گرفت قرار بحث مورد حاضر

 .(21)توافق شد  انگلیسی

 اصلی نسخة با انگلیسی نسخة مقایسه. 4

 اصلی نسخۀ با مرحله این در شده تهیه انگلیسی نسخۀ

 یاسانی لحاظ به نامهپرسش آمدة دست به انگلیسی

پژوهشگران تطبیق  حضور با ایجلسه طی در مفهومی

  .(22)داده شد 

 نامه بررسی روایی پرسش

 ششنامه، جهت بررسی روایی ظاهری سوالات پرسش

و  اضحتن از افراد مشابه با جامعه هدف، در ارتباط با و

 نفر از افراد صاحب هفتقابل فهم بودن پرسشنامه و 

ت نظر، در رابطه با شال کلی و قابل فهم بودن سوالا

نامه نظرخواهی شد. سپس با حضور محققان و پرسش

اساتید نظرات این افراد مورد بررسی قرار گرفت و 

  رسی استخراج شد.نامه نهایی فاپرسش

 تعیین روایی محتوا، روش لواشهدر این پژوهش برای 

شاخص  ( وCVR) 6شامل شاخص نسبت روایی محتوا

 . در این پژوهش ازشد( استفاده CVI) 7روایی محتوا

نفر از اساتید صاحب نظر درخواست شد برای  هشت

نامه را از تعیین نسبت روایی محتوای هر آیتم، پرسش

ضروری است، مورد بررسی قرار دهند ) سه گزینهنظر 

مفید است ولی ضروری نیست، و ضرورتی ندارد(. 

 سپس شاخص روایی محتوا برای هر آیتم محاسبه شد.

هر یک از آیتم ها،  CVRبعد از بدست آمدن نمرات 

نامه پرسش CVIمیانگین این نمرات محاسبه و عدد 

 تعیین شد. 

 نامه  بررسی پایایی پرسش

 40زمون مجدد، تعداد آ-برای بررسی پایایی آزمون  

با فاصله  رانامه توانایی تصویرسازی ورزشی نفر پرسش

 تامیل نمودند. دو هفته 

 ها ابزار گردآوری داده

ر در این پژوهش پرسشنامه های زیر مورد استفاده قرا

 گرفتند.

: این پرسشنامه نامة اطلاعات فردیپرسش .1

سن، جنسیت، وضعیت تاهل، شامل اطلاعاتی از جمله 

 و میزان تحصیلات بود. 
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پرسشنامه توانایی تصویرسازی ورزشی  .2

(SIAQ:)  توانایی تصویرسازی ورزشی پرسشنامه

(SIAQ توسط )( معرفی و 12ویلیامز و کامینگ )

 سوال 15اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای 

= 1بوده که بر اساس مقیاس هفت امتیازی لیارت )

شود. = خیلی آسان( امتیازدهی می7خیلی سخت تا 

است. توانایی  7و حداکثر  1نمره هر سوال حداقل 

مولفه توانایی تصویرسازی  ،تصویرسازی مهارت

 تواناییتصویرسازی هدف، توانایی ، استراتژی

 مولفهتصویرسازی تبحر  توانایی، و تصویرسازی عواطف

این پنج  . میانگین نمراتهای این پرسشنامه هستند

 مولفه به عنوان نمره کل توانایی تصویرسازی ورزشی

  مورد استفاده قرار می گیرد.

 تحلیل آماری

های آمار توصیفی و ها از روشبرای تحلیل داده

استنباطی استفاده شد. برای محاسبۀ فراوانی، رسم 

ها، محاسبه شاخص های بندی دادهنمودارها، طبقه

از آمار توصیفی  پراکندگی و مرکزی و صدک ها

استفاده شد. برای تعیین روایی سازه از روش تحلیل 

افزار در نرم عاملی تاییدی به روش معادلات ساختاری

ایموس استفاده شد. همچنین برای تعیین روایی 

همزمان، ثبات درونی و اعتبار زمانی از روش های 

ضریب آلفای کرونباخ، و ضریب همبستگی درون 

 ی( استفاده شد.ای )آی.سی.سطبقه

 هایافته

 دموگرافیک میانگین و انحراف استاندارد ویژگی های

سن، قد، و وزن ورزشااران مورد مطالعه به تفایک 

ارائه شده است.  1جنسیت به طور مجزا در جدول 

 میانگین سنی و وزن دانشجویان مردبراین اساس 

ورزشاار مورد  دانشجویان زن ورزشاار بالاتر از 

بود. نتایج توصیفی نمرات مولفه های مطالعه 

پرسشنامه توانایی تصویرسازی ورزشی و نمره کل آن 

 ارائه شده است. 2در جدول 

 . میانگین و انحراف استاندارد ویژگی های سن، قد، و وزن در افراد مورد مطالعه1جدول 

   ویژگی های مورد ارزیابی

   گروه ها

 سن )سال(

 

 قد )متر(

 

 تعداد وزن )کیلوگرم(

 150 88.60±4.20 1.81±2.60 26.4±3.3  ورزشکارمرد دانشجویان 

 75 76.40±6.40 1.71±2.20 24.2±3.1  ورزشکار زندانشجویان 

 225 80.50±5.30 1.76±2.40 25.30±3.20 دانشجویان ورزشکار کل

  ورزشی تصویرسازیتوانایی  نامةپرسش مولفه هایهای توصیفی . شاخص2جدول 

 هاشاخص                       

 هاعامل

 میانگین و انحراف استاندارد

 5.57±0.59  توانایی تصویر سازی مهارت

 5.52±0.61  توانایی تصویر سازی استراتژی

 5.48±0.61  توانایی تصویر سازی هدف

 5.54±0.59  توانایی تصویر سازی عواطف

 5.61±0.61  توانایی تصویر سازی تبحر

 5.53±0.29  توانایی تصویر سازی ورزشی کل
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 لفه های آنؤو م  SIAQنامه پرسش. نتایج مربوط به ارزیابی روایی محتوای 3جدول 

 CVI CVR آیتم های مورد ارزیابی

 0.84 0.84 توانایی تصویر سازی مهارت

 0.77 0.78 توانایی تصویر سازی استراتژی

 0.78 0.81 توانایی تصویر سازی هدف

 0.85 0.89 توانایی تصویر سازی عواطف

 0.85 0.88 توانایی تصویر سازی تبحر

 0.76 0.80 توانایی تصویر سازی ورزشی کل

 0.82 0.84 توانایی تصویر سازی مهارت

ی مشاهده می شود مولفه توانای 2همان طور که در جدول 

تصویرسازی هدف دارای پایین ترین و مولفه توانایی 

ر دتصویرسازی تبحر دارای بالاترین میانگین می باشند. 

د این پژوهش برای تعیین روایی محتوایی روش لواشه مور

به  .ارائه شده است 3استفاه قرار گرفت و نتایج در جدول 

ت روایی محتوا در حد بالا مبین این مطلب اسدست آمدن 

از نظر متخصصان های آن و مؤلفه SIAQنامۀ پرسشکه 

  (.3باشد )جدول دارای روایی محتوایی نسبتاً بالایی می

بین متخصصین مدل یابی معادلات  ازآنجایی که

و کلی در مورد ایناه کدام از یک  ساختاری، توافق عمومی

کند، ی برازندگی برآورد بهتری از مدل فراهم میهاشاخص

شود ترکیبی از سه تا چهار وجود ندارد، پیشنهاد می

ایناه با توجه به  (. همچنین20،24)شاخص گزارش شود 

های برازندگی در سه گروه یا طبقه مطلق، تطبیقی شاخص

گیرند و قرار می و مقتصد )صرفه جو( ای()مقایسه

طلاعات متفاوتی را در مورد های هر طبقه اشاخص

کنند، پیشنهاد برازندگی و مناسب بودن مدل فراهم می

شود حداقل یک شاخص از هر طبقه بررسی و گزارش می

 برش هایبرازندگی، ملاک هایشاخص برای(. 9شود )

 در مثال برای. است شده مطرح متخصصان توسط متفاوتی

 تغییرات دامنۀ که  سی.اف.آی و  تی.ال.آی  هایشاخص

 85/0 از بالاتر باشد، مقادیرمی یک و صفر بین  آنها

 90/0 از بالاتر ، مقادیر(21) نسبی برازندگی دهندةنشان

 از بالاتر مقادیر و قبول قابل و خوب برازندگی دهندهنشان

 مدل عالی و خوب خیلی برازندگی دهندةنشان 95/0

 08/0 از کمتر مقادیر رمزی شاخص برای(. 24) باشدمی

 از کمتر و مدل بودن معقول و قبول قابل دهندهنشان

 باشدمی  خوب و مناسب مدل یک دهندهنشان 06/0

 فاصلۀ توانمی شاخص این برای همچنین(. 9،24)

 پایین حد که است آن الایده و کرد محاسبه اطمینان

 1/0 از بیشتر آن بالای حد و صفر نزدیک اطمینان فاصلۀ

 کمتر مقادیر نیز اس.آر.ام.آر شاخص برای (. 22) نباشد

 شاخص مورد در(. 24) گرددمی محسوب قبول قابل 08/0

 قبول قابل مقادیر مورد درعمومی توافق دی.اف به خی.دو 

 از کمتر مقادیر پژوهشگران برخی کهطوریبه ندارد وجود

 تا دو مقادیر دیگر برخی و( 20) خوب و قبول قابل را سه

 دانندمی مدل بون مناسب و معقول دهندهنشان را پنج

 هاداده رهیمتغ چند و رهیمتغ تک بودن نرمال(. 26،27)

 .گرفت قرار یبررس مورد آیموس افزار نرم ۀلیبوس

در  هاداده یعیطب عیتوز دهنده نشان جینتا براین اساس

( 1)شال  نتایج تحلیل عاملی تأییدی پژوهش حاضر بود.

توانایی  هنامنسخۀ فارسی پرسش گیریاندازهنشان داد مدل 

اعداد و  ۀمناسب و کلی (SIAQتصویر سازی ورزشی )

مدل  (تناسب)های . شاخصبودپارامترهای مدل معنادار 

است که نشانگر مناسب  آمده 4در جدول اندازه گیری 

 .باشدمیگیری بودن مدل اندازه
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 در حالت استاندارد معادلات ساختاری توانایی تصویر سازی ورزشی مدل .1شکل 

 معادلات ساختاری توانایی تصویر سازی ورزشی: شاخص های برازش مدل 4جدول

 تفسیر ملاک مقدار بدست آمده شاخص برازش

 مطلق

2x 13/82   برازش مطلوب 3کمتر از 

p-value 058/0 برازش مطلوب 05/0بیشتر از 

 برازش مطلوب 90/0بیشتر از 937/0 (GFIشاخص نیاویی برازش )

 برازش مطلوب 90/0بیشتر از 918/0 (AGFIشاخص نیاویی برازش اصلاح شده )

 مطلوببرازش  4کمتر از قدر مطلق  094/0 (RMRریشه دوم میانگین مربعات خطای باقیمانده )

 تطبیقی
 برازش مطلوب 90/0بیش از 961/0 (TLIلویس ) -شاخص توکر

 برازش مطلوب 90/0بیش از 911/0 (CFIشاخص برازش تطبیقی )

 مقتصد
 برازش مطلوب 05/0کمتر از 048/0 (RMSEAریشه میانگین مربعات خطای برآورد )

 برازش مطلوب 05/0بیشتر از 064/0 (PNFIشاخص برازش مقتصد هنجار شده )

 

 . نتایج ضریب آلفای کرونباخ برای تعیین ثبات درونی 5جدول 

   ضریب آلفای کرونباخ هاشاخص

 921/0 توانایی تصویر سازی مهارت

 915/0 توانایی تصویر سازی استراتژی

 912/0 توانایی تصویر سازی هدف

 909/0 توانایی تصویر سازی عواطف

 908/0 توانایی تصویر سازی تبحر

 911/0 توانایی تصویر سازی ورزشی کل
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 13/58برابر با  2xدهد مقدار آماره نشان می 4نتایج جدول 

است، حاصل تقسیم مجذور کای تقسیم  37با درجه آزادی 

متناظر با آن  p-valueو   3( کمتر از 21/2بر درجه آزادی )

ت؛ قابل اس 05/0بیشتر از که است که با توجه به این 058/0

شود. شاخص نیاویی برازش قبول بوده و مدل تأیید می

(GFI )937/0  بوده که نشان دهنده قابل قبول بودن این

میزان برای برازش مطلوب مدل است. شاخص نیاویی برازش 

 9/0می باشد که بزگتر از  918/0( برابر AGFI) اصلاح شده

وردار است. همچنین بنابراین مدل از برازش مطلوب برخ

 094/0( RMR) ریشه دوم میانگین مربعات خطای باقیمانده

ایید بوده، بنابراین مدل ت 4می باشد که کمتر از قدر مطلق 

مقدار ریشه میانگین مربعات خطای برآورد قرار گرفت. 

(RMSEA نیز )باشد که با توجه به ایناه کمترمی 048/0 

 ان دهنده تأیید مدلاست، قابل قبول بوده و نش 05/0از 

( TLIویس )ل -چنین شاخص توکرباشد. همپژوهش می

و شاخص  963/0( CFI، شاخص برازش تطبیقی )948/0

بوده که همگی  064/0( PNFIبرازش مقتصد هنجار شده )

باشد. ی برازش مطلوب و تأیید مدل پژوهش مینشان دهنده

بدست آمد  871/0( BBIونت )ب -اما شاخص برازش بنتلر

ید بوده و در نهایت شاخص مذکور مورد تای 9/0که کمتر از 

 قرار نگرفت. 

شکود نتکایج ضکریب مشکاهده می 5طور که در جکدول همان

توانای نامه پرسشآلفای کرونباخ برای تعیین همسانی درونی 

ارائککه شککده اسککت. تصویرسککازی ورزشککی و مولفککه هککای آن 

نامه با نکۀ همسانی درونی )ضریب آلفای کرونباخ( کل پرسش

های دسککت آمککد و همسککانی درونککی مولفککهبه 911/0سککوال 

نامه در حککد مطلککوب و قابککل قبککول قککرار دارنککد پرسککش

(α>0.75) شایان ذکر است مکلاک رایکج در بررسکی قابکل .

ار قبول بودن همسانی درونی از طریکق آلفکای کرونبکاخ مقکد

توانکککای نامه پرسکککش نامۀاسکککت. بنکککابراین پرسکککش 70/0

از ثبکات )همسکانی(  تصویرسازی ورزشکی و مولفکه هکای آن

 درونی مطلوب و قابل قبولی برخوردار است. 

 گیریبحث و نتیجه

تصویرسازی تانیای است که ورزشااران در همه سطوح از 

های مختلف اجرای خود از جمله برند تا جنبهآن بهره می

هیجان و ها و راهبردها، تنظیم پالایش و اصلاح مهارت

های های شناختی و سائقسطوح فعالسازی، مدیریت جنبه

حاضر طالعه م (.4یش دهند )کت را افزاانگیزشی و حس حر

نسخه فارسی های روانسنجی تعیین ویژگیبا هدف 

نشان نتایج  .انجام شدپرسشنامه توانایی تصویرسازی ورزشی 

دارای همبستگی مناسب با یادیگر و با  تمامی سوالاتداد، 

برابر با  2xمقدار آماره  نشان دادنتایج کل آزمون هستند. 

است، حاصل تقسیم مجذور کای  37با درجه آزادی  13/58

 p-valueو   3( کمتر از 21/2تقسیم بر درجه آزادی )

بیشتر از که است که با توجه به این 058/0متناظر با آن 

شود. شاخص است؛ قابل قبول بوده و مدل تأیید می 05/0

 شاخص نیاویی برازش اصلاح شده ،(GFIنیاویی برازش )

(AGFI)، ریشه دوم میانگین مربعات خطای باقیمانده 

(RMR)،   ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

(RMSEA)ان دهنده تأیید مدل ، قابل قبول بوده و نش

نتایج ضریب آلفای کرونباخ برای تعیین باشد. پژوهش می

توانای تصویرسازی ورزشی و نامه پرسشهمسانی درونی 

همسانی درونی )ضریب آلفای نشان داد مولفه های آن 

دست آمد و همسانی به 911/0نامه کرونباخ( کل پرسش

نامه در حد مطلوب و قابل قبول قرار های پرسشدرونی مولفه

ویلیامز و نتایج به دست آمده با نتایج  .(α>0.75)دارند 

 (17لی و هورینو )و ( 16وات و همااران )(، 12کامینگ )

 اظهار نمودند( 16وات و همااران )همسو است. براین اساس، 

یرسازی ورزشی از شاخص برازش داد پرسشنامه توانایی تصو

. لی و هورینو برخوردار استدر جامعه دانشجویان  مطلوبی

و  در ورزشااران ژاپنینیز دریافتند این پرسشنامه ( 17)
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دارای روایی ورزشااران اسپانیایی ( در 19و همااران ) آروزو

 و پایایی قابل قبولی است. 

پنج  ها در ساختارتأیید گویه حاکی از  آمدهدستبه نتایج

از سوی  توانایی تصویرسازی ورزشی است. پرسشنامۀ عاملی

بارهای عاملی در مدل عاملی  برآورد شده برای یرمقاد دیگر،

دهد مرتبه اول دارای تفاوت معنادار با صفر بوده که نشان می

ها دارای بارعاملی معنادار با عامل مرتبط رده تمامی گویه

دهد توضیح می (19به نقل از کاسلین )بالاتر خود هستند. 

که تصویرسازی مستلزم خلق/ شال دهی، حفظ و انتقال 

تصاویر است که احتمالاً توانایی تصویرسازی یک فرد، کارایی 

ای هر یک از این فرایندها را تحت تأثیر قرار تصاویر دراجر

دهد. سهولت و وضوح تصویرسازی دو ویژگی هستند که می

توانند به آسانی و میمنعاس کننده این فرایندها هستند 

 هال و همااران(. 12تصاویر مرتبط با ورزش را ایجاد کنند )

از شناختی است که تصویرسازی مهارتی روان (1به نقل از )

توان عوامل شناختی تالیفی را یاد گرفت و در طریق آن می

 محققان تصویرسازی .ذهن خود آن ها را مرور و تقویت نمود

ذهنی را به عنوان تجسم یا بازسازی ادراکی اشیاء، حرکات، 

مناظر یا یک احساس به همان شالی که در عالم واقعیت 

مشاهده و  هر (.4شود، تعریف نموده اند )تجربه می

از  ی،بهبود عملارد حرکت یبرا یتفار یحرکت یرسازیتصو

ذهن هستند،  یتحرک یمارر بازنمودها یفعالساز قیطر

 یبازنمودها، دهندینشان م قاتیتحق یهمچنان که برخ

 ه و متغیر نمودن تالیفدیچیذهن ممان است با پ یحرکت

امروزه بسیاری از محققان بر این (. 6) دنشو یسازنهیبه

های بسیار اند که اعمال تصویرسازی شده، شباهتعقیده

آن اعمال دارند، برای مثال، زمان  زیادی با حرکات واقعی

زنی دو های ذهنی و بدنی تالیف ضربهاجرا برای کوشش

های دشواری متفاوت، یاسان است. با شاخص جانبۀ فیتز

همچنین در تاالیف مربوط به گرفتن و برداشتن واقعی وزنه 

ای با یک عضو یا تصور برداشتن آن، نتایج مشابهی را 

هایی که شامل توان مشاهده نمود. علاوه بر این، پژوهشمی

یابی مغزی هستند، به نواحی فعال مغزی های طرحتانیک

کنند که در زمان ایجاد حرکات واقعی و ه میمشابهی اشار

دهند ها نشان میتصویرسازی آنها فعالیت دارند. این یافته

تصویرسازی فرآیندی است که از طریق آن، اعمال همانند 

شوند، اما از اجرای آن ریزی میحرکات طبیعی برنامه

 -روانی این رابطه نظریهدر  .(2)آید  جلوگیری به عمل می

که تصاویر روشن خیال  کندعضلانی بیان می-عصبی

عضلانی چون محرک های -توانند پاسخ های عصبیمی

واقعی در افراد ایجاد کنند، تصاویر تولید شده در مغز برای 

فرستد اجرای مهارت مجسم شده به عضلات تاانه عصبی می

شدت تاانه ممان است آنقدر پایین باشد که جنبش حرکتی 

(. 4د نشود یا ایناه اصلا جنبش حرکتی تولید ناند )مشهو

استوار است. او این نظریه بر پایه اصل ایده حرکتی کارپنتر

 -در طی تجسم حرکت، الگوهای مؤثر عصبی"ادعا کرد که 

. با "عضلانی همانند اجرای واقعی آن حرکت ایجاد می شود

و در حداقل است. این تداخل این تفاوت که دامنه آن کمتر 

الاتریای های ای، آنگونه که در عملارد پتانسیللحظه

است که به  استوار دیده می شود بر این فرضعضلانی 

علاوه بر همه  (.6شرایط تمرین جسمانی منتقل می شود )

این موارد، این پرسشنامه ابزاری موثر جهت غربالگری 

ورزشااران است که در اختیار پژوهشگران و روانشناسان قرار 

اقشار، این پرسشنامه گامی مهم در طراحی دارد. برای این 

در پایان لازم به ذکر است که مداخلات لازم خواهد بود.  

 یسازه روایی بررسی در روش بهترین عاملی هرچند تحلیل

با توجه به شود، اما شناختی محسوب میهای روانمقیاس

نامه در حوزه تصویرسازی ورزشی و ایناه چندین پرسش

از  استفاده واگرا با و همگرا رواییحرکت موجود است، بررسی 

رسد که عدم مشابه ضروری به نظر می معتبر ابزارهای سایر

 های پژوهش حاضر است.بررسی این امر یای از محدودیت
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 قدردانی شکر وت

ری که در این پژوهش مکا را یکا دانشجویانیدر پایان از کلیه 

یچ ه. بدین وسیله اعلام می دارد کمال تشار را داریمنمودند 

 .وجود نداردگونه تضاد منافعی 

 پانویس ها

1. Lenerdawn 

2. Erikson et al. 

3. Vis et al. 

4. Bruyere  

5. Ortega  

6. Qi et al. 

7. Wang et al. 

8. Alen et al. 
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