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Abstract 
Purpose: Assessing the psychological safety inventory of elite athletes in sports environments is 

crucial. This study aimed to psychometrically analyze the Persian version of the Sports 

Psychological Safety Inventory (SPSI). 

Methods: The questionnaire was translated into Persian. Subsequently, 220 athletes (112 men and 

108 women, average age 20±30) with varying skill levels (recreational, club, national, and 

international) from 11 team and individual sports participated. The Sports Psychological Safety 

Inventory (SPSI) consists of three subscales: mentally health environment, mental health literacy, 

and low self-stigma. Concurrent validity was assessed using the sports competition rumination scale 

and the worry questionnaire. 

Results: Confirmatory factor analysis demonstrated good factor validity, revealing three factors: 

mentally health environment, mental health literacy, and low self-stigma. Combined reliability and 

internal consistency tests indicated sufficient reliability for all questionnaire subscales, with values 

exceeding 0.7. The correlation between the total score of the sports psychological safety inventory 

(SPSI) and its components ranged from 0.826 to 0.871 (p<0.001). The correlation between the total 

score of the sports psychological safety inventory (SPSI) and worry questionnaire was -0.784, and 

with sports competition rumination scale was -0.685.  

Conclusion: The Persian version of the sports psychological safety inventory (SPSI) can serve as a 

valuable tool for assessing the psychological safety in sports environments. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Success in any activity, including sports, 

depends not only on the abilities and 

skills of the individual, but also on the 

social environment, the relationships 

between athletes and coaches, team 

dynamics, and respect for others. The 

sports competition environment is 

characterized by high psychological 

pressure and a focus on athletes' 

performance results. Unfortunately, this 

relentless demand for winning can 

jeopardize the physical and mental health 

of athletes. Additionally, risk factors such 

as physical injury, competitive anxiety, 

and improper performance, lack of non-

sport identity, team selection pressure, 

perfectionism, financial insecurity, and 

retirement in sports exist. Moreover, 

athletes may avoid disclosing mental 

health issues due to fear of job-related 

consequences such as loss of competitive 

opportunities or contract extension. 

Emphasizing toughness and winning in 

elite sports can lead to unintended 

consequences, such as reluctance to 

disclose mental health symptoms or 

psychosocial problems (due to fear of 

appearing weak) or seeking help and 

support. Psychological safety refers to an 

individual's ability to express opinions in 

an environment without fear of blame. In 

cultures that emphasize mental toughness 

in athletes, this can lead to unintended 

consequences, such as reluctance to 

disclose mental health symptoms or 

psychosocial problems (due to fear of 

appearing weak) or seeking help and 

support. Psychological safety can act as 

an environmental protective factor for 

athletes' mental health and facilitate early 

detection and response to mental health 

illness symptoms. In conclusion, the 

assessment of athletes' psychological 

safety in sports environments is crucial. 

This study aimed to examine the 

psychometric properties of the Persian 

version of the Sports Psychological 

Safety Inventory (SPSI). 

Materials and Methods 

The questionnaire was translated into 

Persian and validated using face validity, 

translation-back-translation, and factor 

construct validity. Two native Persian 

translators proficient in English translated 

the questionnaire. The main items, 

instructions, and answer options were 

translated independently and then 

compared to reach a final unified version. 

The questionnaire assesses mentally 

healthy environment, mental health 

literacy, and low self-stigma. It consists 

of 11 items rated on a 5-point Likert 

scale. 220 athletes with different skill 

levels participated in 11 team and 

individual sports. Data was collected 

using four questionnaires: Personal 

Information, Sport Psychological Safety 

Inventory (SPSI), Sports Competition 

Rumination Scale (SCRS), and Worry 

Questionnaire. SPSI includes three 

subscales: mentally healthy environment, 

mental health literacy, and low self-
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stigma. Personal information such as 

gender, age, sports field, sports 

experience, and competition level was 

collected. SCRS and Worry 

Questionnaire were used for concurrent 

validity. 

Results 

Reliability of the questionnaire was 

checked using Cronbach's alpha 

coefficient and composite reliability. 

Confirmatory factor analysis was used to 

examine construct validity. The inventory 

showed good factor validity with three 

factors: mentally healthy environment, 

mental health literacy, and low self-

stigma. Composite reliability and internal 

consistency tests showed all subscales 

were reliable with a reliability higher than 

0.7. Correlations between the total score 

of SPSI and its dimensions ranged from 

0.826 to 0.871 (P<0.001). Correlations 

with Worry Questionnaire and SCRS 

were -0.784 and -0.685, respectively, 

indicating acceptable validity. 

Conclusion 

The English version of the Sport 

Psychological Safety Inventory consists 

of 11 questions, and the Persian version 

has been approved without altering the 

number of questions. Assessing Iranian 

athletes with the Persian version of the 

Sport Psychological Safety Inventory 

allows for a thorough understanding and 

interpretation of the questions by athletes, 

similar to the English version. 

Furthermore, the validation and reliability 

of the Sport Psychological Safety 

Inventory within the Iranian community 

demonstrate its effectiveness in 

evaluating this tool, transcending cultural 

differences between Iran and Australia. 

Consequently, the Persian version of the 

Sport Psychological Safety Inventory can 

be considered a suitable instrument for 

assessing the mental safety of athletes in 

sports settings. Thus, the Persian version 

of the SPSI can be a valuable tool for 

evaluating athletes' psychological safety 

in sports environments. 

Funding 

This study received no funding from 

public, commercial, or non-profit 

organizations. 

Authors’ Contributions  

All authors participated in designing, 

implementing, and writing all parts of the 

present study.  

Conflicts of Interest 

The authors declared no conflict of 

interest. 

 



 

                                   Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication 
                                          under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) 
                                          license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

doi:  10.48308/MBSP.2024.234190.1239    ،011-212، صص 2، شماره 06، دوره 0413روانشناسی ورزشی.  

 

 

 

 نوع مقاله: پژوهشی

 یورزش یروان یمنیا سیاهه ینسخه فارس یروانسنجویژگی های 

 2یمشکات زهره ،2*یبادام رخساره ،1اینیمولو وایش

 .ایران اصفهان، ،(خوراسگان) اصفهان واحد اسلامی، آزاد دانشگاه دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، حرکتی، رفتار دکتری دانشجوی. 0

 .ایران اصفهان، ،(خوراسگان) اصفهان واحد اسلامی، آزاد دانشگاهاستاد دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، . 2

 00/16/0413پذیرش: تاریخ   ، 22/10/0413اصلاح: تاریخ  ، 31/10/0412دریافت: تاریخ 

  چکیده

ویژگی های  بررسی مطالعه با هدف نی. ااهمیّت زیادی دارد یورزش یها طیورزشکاران نخبه در مح یروان یمنیا یابیارز :هدف

 .ایمنی روانی ورزشی )اس. پی. اس. آی( انجام شد سیاهه ینسخه فارس روانسنجی

 سطوح با( 21±31 یسن نیانگیزن، م 011مرد و  002ورزشکار ) 221 سپسداده شد.  قیتطب یبه زبان فارس ابتدا سیاهه: ها روش

 یمنیا یابیارز سیاههشرکت نمودند.  ،یو انفراد یمیت یرشته ورزش 00 در( یالمللنیب و یمل ،یباشگاه ،یحیتفر) یمهارت متفاوت

 ینشخوار فکر اسیاست. از مق نییپا یخودانگ و روان سلامت سواد ،یروان سالم طیمح اسیمق خرده سه یورزشکاران دارا یروان

 .همزمان استفاده شد ییروا یبرا ینامه نگران پرسش ،یورزش یهارقابت

 سواد ،یسالم روان طیمحسه عامل  یاست و دارا یناسبم یعامل ییروا یدارا سیاههنشان داد که  یدییأعامل ت لیتحل :یافته ها

ی ها اسیمقهمه خرده یبرا ییاینشان داد که پا یدرون یو همسانی بیترک ییایپا یها آزمون .است نییپا یانگ و خود یسلامت روان

به دست  120/1تا  126/1بین  هایشو با مولفه یایمنی روانی ورزش سیاهههمبستگی بین نمره کل است.   2/1ی و بالاتر از کاف ،سیاهه

است  -610/1و با نشخوار فکری برابر با  -214/1ایمنی روانی با نگرانی برابر با  سیاهه(. همبستگی بین نمره کل P<110/1آمده است )

قابل قبول به  یایمنی روانی ورزش سیاههدهد روایی واگرای ( که نشان میP<110/1است )  که هر دو ضریب معنادار به دست آمده

 .است دست آمده

 یروان یمنیا ی سنجشبرا مناسبابزار  کیتوان به عنوان یرا م ایمنی روانی ورزشی سیاهه ینسخه فارس اساس نیبر ا :نتیجه گیری

 استفاده کرد. یورزش یها طیدر محن ورزشکارا
 .ایمنی روانی ورزشی، محیط ورزشی، ورزشکاران، نخبه :های کلیدیواژه
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 قدمهم

از جمله ورزش، نه تنها به  ،یتیدر هر فعال تیموفق

 طیدارد، بلکه به مح یفرد بستگ یهاها و مهارتییتوانا

 میروابط در ت ،یورزشکار و مرب نیروابط ب ،یاجتماع

(. محیط 0وابسته است ) زیاحترام به افراد نی و ورزش

 جیبر نتادارای فشار روانی بالا و متمرکز  ورزشی، رقابت

 یتقاضا نیمتأسفانه، ا (.2،3است ) ورزشکاران عملکرد

جسمانی و سلامت  تواند یم شدن،برنده یبرا وقفه یب

علاوه بر (. 4،  3)  ندازدیرا به خطر بروانی ورزشکاران 

، جسمانی آسیب آفرینی همچون،عوامل خطراین، 

، عملکرد نامناسب، فقدان هویت رقابتیاضطراب 

گرایی، ناامنی ، کمالبرای تیم غیرورزشی، فشار انتخاب

(. مهمتر 0،6وجود دارد ) در ورزش مالی و بازنشستگی

 ورزشکاران به دلیل ترس از عواقب مرتبط با شغلکه، این

های رقابتی یا تمدید قرارداد،  از دست دادن فرصت مانند

(. در 2) کنند اجتناب می یروانهای   از افشای آسیب

 دربودن و کسب پیروزی  تأکید بر سرسختراستا، همین

تواند منجر به عواقب غیرعمدی،  های نخبه می ورزش

مانند عدم تمایل به افشای علائم سلامت روان یا 

)به دلیل ترس از ضعیف به نظر  مشکلات روانی اجتماعی

(. 2) درخواست کمک و حمایت شودعدم رسیدن( یا 

 محیط یک در فرد که است احساسی روانی بیانگر ایمنی

 شدن سرزنش از کند و اظهار نظر دغدغه بی اندبتو

 .(1)باشد  نداشته هراسی

در که دانند  ی را باوری میروان یمنیا پژوهشگران، راًیاخ 

ی از جمله فرد نیب پی قضاوت منفی در مورد مشکلات

شود ، ایجاد میاعتراف به شکست ایدرخواست کمک 

را فراهم  یطیمحی روان یمنیا  از نظر هان و رو(. 0،01)

سؤالات پرداخت،  حطر توان بهیدر آن م هکند کیم

از  سارا مورد بحث قرار داد و بدون ترکخطاها را آش

(. 00یادگیری از اشتباهات دست زد ) به بازخواست شدن

هایی که به  فرهنگاست، در ها نشان دادهپژوهش

« برنده شدن به هر قیمتی»  سختی ذهنی و نگرشسر

یابد میکاهش ی افراد روان یمنیدرک ادهند،  اهمیت می

از جمله  های روانی افشای آشکار آسیب ،به طور صریحو 

از سوی دیگر . (2شود ) میممنوع  نیز علائم سلامت روان

در  یروان یماریب وعیکه شاند پژوهشگران بیان کرده

است  سهیقابل مقا یعموم تیورزشکاران نخبه با جمع

ندهآیطور فز هب زین یکادر فن و انیو مرب( 02،03،04، 0)

 نیبا ا(؛ 00،06) شوندیدر معرض خطر شناخته م ای

ممکن است متفاوت باشد که به  وعیش زانیحال، م

علائم در طول  یرگیاز جمله اندازه اینهیعوامل زم

و  تیجنس ،ای شدنحرفهمرحله  در طی چرخه عملکرد،

 (.02) است( مرتبط یدر مقابل انفراد یمینوع ورزش )ت

 یروان یمنیامورد  در کیالمپ یالملل نیب تهیکم

به این  اشاره یورزش یها طیورزشکاران نخبه در مح

 ،در آن ورزشکارانهایی که محیطکه  کند یمموضوع 

 نیخطرات ب دهند، قادر هستندخود واقعی را نشان می

از علائم و اختلالات سلامت روان  رند،یرا بپذ یفرد

محیط و در آن  داشته باشند کافی و درک یآگاه

 یمنینظر، ا نیا از .(01) کنند یو راحت تیاحساس حما

 یطیعامل محافظ مح کیممکن است به عنوان  یروان

 زود صیعمل کند و تشخ ورزشکاران سلامت روان یبرا

. نماید لیرا تسه یروان یماریهنگام و پاسخ به علائم ب
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و حفظ  تیریمد یجزء ضرور نیز سواد سلامت روان

 (. 00) سلامت روان فرد است

 یروان یماریب جیدانش در مورد علائم را شیعلاوه بر افزا

سواد  یها شد که برنامه موجود، نشان داده یها تیو حما

و  جادیکه در ا گذارند یم ریتأث یسلامت روان بر عوامل

از جمله کاهش  منیا یشناخت روان یها طیحفظ مح

اعتماد به نفس و قصد کمک  شیو افزا یروان یها بیآس

شواهد موجود همچنین  .(21) گران نقش دارندیبه د

دهد که ورزشکاران نسبت به غیر ورزشکاران  ینشان م

. (20،2) دارند طلبیککمدرباره  نگرش منفی بیشتری

انگ سلامت روان، باورند که  نیبر ا پژوهشگراناز  یبرخ

از سرسختی روانی و سواد سلامت روان  برداشت نادرست

-کمک است که ورزشکاران عدم موانعی، از جمله پایین

شواهد (. 22،23) دانندرا مربوط به آن می طلبی

نخبه نشان  یهادر ورزشروانی  یمنیدر مورد ا پژوهشی

و عملکرد  یروان یمنیا نیرابطه مثبت ب کیدهد که یم

 گیرانه عمل پیشو ( 20) میت یآورتاب تیتقو ،(24) میت

 (. 26وجود دارد )ورزشکاران  یدر برابر فرسودگ

 رفاه، ،ییجو کمک یارتقا در بالقوه یایبا توجه به مزا

 است ممکن یروان یمنیا ،یمیت عملکرد و یریپذ انعطاف

 یابیارز یهاتیفعال در گنجاندن یبرا یارزشمند ساختار

ورزشکاران در نظر  یبرا یاز نظر روان منیا یطیمح

 یورزش یهاطیدر مح ندهیآ یهاگرفته شود و در برنامه

 اتیادب یبررس گرید یسو از(. 22) شود گنجانده

-در حوزه یاتیاز عوامل ح یفینشان داد که ط یپژوهش

 رب تواندیم یو اجتماع یسازمان ،یفردنیب ،یفرد یها

 رگذاریتأثورزشکاران جوان نخبه  انیسلامت روان در م

 یورزش یهاطیمح در موجود خطرات است بهتر باشد

 جهتمداخلات  یریبکارگ یبرا یترقیدق یبررس مورد

 شتریتا به امروز، ب (.21) ردیگ قرارسلامت روان  یارتقا

 یسازمان ماتیرا در تنظ روانی یمنیکه ا یمطالعات

  یشناخت روان یمنیا اسیمقاز  ،اند کرده یبررس

 ییها یحال، نگراننیابا (. 1اند ) کردهاستفاده ادمونسون  

 یشناخت روان یمنیا اسیمق یها تیدر مورد محدود

 کی اریمع نیالف: ا :استدهیگردادمونسون مطرح 

سازمان را ارائه  ای میت کی یاز جو اجتماع یجهان یابیارز

 نهیدر زم یروانشناخت یمنیبه ا یاما اشاره خاص کند، یم

-اندازه تیفاقد قابل اریمع نیب: ا کند، یسلامت روان نم

 یمنیا اسیاست، ج: مق یمیت یروانشناخت یمنیا یریگ

( در α > 21/1کم ) ییایپا از ادمونسون، یروانشناخت

 یبرخ: د(؛ 26) است برخوردارنخبه  یورزش طیمح کی

اصلاح شده از  یانسخه شش ماده کی از مطالعات

استفاده کردند که  یمیت یروانشناخت یمنیا اسیمق

 یرهبر یرهایمتغ نیتا متوسط ب فیارتباط مثبت ضع

با  فیضع یارتباط منف کیو  میت ییو شناسا تیهو

غلبه  ی(. برا26) اندکردهورزشکاران را گزارش  یفرسودگ

روان یمنیا سیاهه ،و همکاران سیها رتیمحدود نیبر ا

 ایاسترال کشور در و یاصل زبان به را یورزش یشناخت

 کردند دییتأ و دهیسنج را آن ییایپا و ییروا و نیتدو

(22.)  

 تیامن نامه پرسش از برگرفته ییاهیگو 00 سیاهه نیا

 سالم طیمح اسیمق خرده سه شامل و  مازلو یروان

(. 20) است نییپا یانگ خود و روان سلامت سواد ،یروان

 یسازمان تیبر حما یسالم روان طیمح اسیمقخرده
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افراد در  انیاز مشکلات سلامت روان در مادراک شده 

سواد سلامت  اسیمقخردهتمرکز دارد.  یورزش ستمیس

 یروانشناخت یمنیا ریناپذ ییتوان جزء جدایروان را م

 اصلی گاهیپا رایمرتبط با سلامت روان در نظر گرفت، ز

 تیبه حما ازیو ن یروان یماریشناخت علائم ب یدانش برا

 کی دگاهیدپایین  خودانگی مقیاسخردهاست.  یاساس

 نهیسلامت روان در زم یانگار فرد را در رابطه با خود

در باب  ارائه شده اتیادب براساس کند. یم یابیارز یورزش

شناسایی سلامت روان و ارتقاء  ،ایمنی روانشناختی

حال، با توجه به نیا با(. 22بهزستی روان اهمیت دارد )

ی ابیارز یبرا یا نامه پرسش رانیدر ا سندگان،یدانش نو

براساس کاربرد  ن،یوجود ندارد. بنابراایمنی روانشناختی 

  به منحصر ابزارهای عنوان به سیاهه ایمنی روانی ورزشی

برای سنجش محیط سالم از نظر روانی و سواد  فرد

این پژوهش،  ، هدفسلامت روان و خودانگی پایین

یمنی ا فارسی سیاههنسخه های روانسنجی  ویژگی ارزیابی

 است. ورزشی ی روان

 پژوهشروش 

پژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی، به لحاظ ماهیت 

آوری،   همبستگی و به لحاظ روش جمع -از نوع توصیفی

 است.  پیمایشی با هدف روانسنجی انجام شده

 جامعه و نمونه آماری

پسر و دختر این پژوهش متشکل از ورزشکاران  جامعه

بود ( 060( و انفرادی )00) تیمیهای  رشته در نوجوان

ایمنی روانی ورزشی  سیاههورزشکار  221نهایت  که در

 سهدارای  سیاههبا توجه به اینکه این . تکمیل کردندرا 

نمونه منطقی و معقول به  061گویه است،  00و  عامل

که  ؛ چراانتخاب گردید سیاههکه برای هر  رسد نظر می

ده آزمودنی به  املی، انتخاب پنج تادر مطالعات تحلیل ع

 شده هیتوص هرعامل یبرا یآزمودن 21 ای هیهر گو یازا

 شاملورود افراد به مطالعه  یارهای(. مع31،30) است

و  یفرد یهارشته ورزشکاران ،نامهتیفرم رضا لیتکم

  سطحو در چهار سال 31-21 یسن دامنه با یمیت

 سابقه نیهمچن و یالمللنیب و یمل ،یباشگاه ،یحیتفر

 .بود بالا به سال 0 از شانتیفعال

 هاآوری دادهابزار گرد

 و یفرد اطلاعات یهانامهپرسش از پژوهش نیا در

(، SPSI) یورزش یروان یمنیا سیاهه یفارس نسخة

 یورزش یهارقابت ینشخوار فکر اسینامه مق پرسش

(SCRSو پرسش ) ینامه نگران (PSWQ )شد استفاده. 

 مانند یفرداطلاعات  :یفرد اطلاعات نامهپرسش. 0 

 سطح و یورزش تجربه ،یورزش رشته نوع سن، جنس،

 .بودشده دهیپرس کنندگانشرکت مسابقه

 سیاهه (:SPSI) یورزش یروان یمنیا سیاهه. 2

 تیامن سیاهه از برگرفته(؛ 22) یورزش یروان یمنیا

 اسیمق خرده سه سیاهه نیا. است(، 30) مازلو یروان

 نییپا یانگ خود و روان سلامت سواد ،یروان سالم طیمح

 هیگو 00 از سیاهه نیا. دهد یم قرار یبررس مورد را

 0 فیط براساس آن یگذارنمره روش و شده لیتشک

 .است( ادیز یلیخ -0کم تا  یلیخ -0)از  کرتیل یادرجه

 یورزش یرقابت ها ینشخوار فکر اسیمق. 3 

(SCRS:) یبرتو  سیکر شل،یمنامه توسط پرسش نیا 

 یاصل یهایژگیبه و یابیدر کشور آلمان با هدف دست

 یورزش یهارقابت طهیهدفمند، در ح ینشخوار ذهن کی
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قرار  یسنجن مجدد و روا یساخته شده و مورد بازنگر

گویه مرتبط را در  1و  یعامل کل کیگرفت، که شامل 

بر اساس نامه پرسش نیا یدهازیگیرد. نحوه امتبرمی

)از  ییتا 0 یارزش فیط کیاست، که در  کرتیل اسیمق

 ییایو پا ییروا (.32( قرار دارد )شهیهم -0هرگز، تا  -0

-هشد دییتا (33) یو بادام گریبرز توسط پرسشنامه نیا

 .است

 ینامه نگران  پرسش (:PSWQی )نامه نگران  پرسش. 4 

 یابیارز یبرا یسیانگل یته از نسخه اصلفبرگر، پن التیا

که به  است یتکرارشونده در قالب نگران یتفکر منف

کنترل بودن افکار  رقابلیو غ یرو ادهیشدت، ز یها جنبه

من  یباعث نگران یادیز یها تی)مثلا، موقع زیغم انگ

 التیا ینامه نگران  . پرسش(33،34) ( اشاره داردشوند  یم

 یسوال 06 یده نامه خود گزارش  پرسش کی ایلوانیپنس

 یا درجه 0 کرتیبه سوالات ل ییگو پاسخ اسیاست. مق

 00. است( ادیز یلیخ -0وجه تا  چیبه ه -0)از  است

، 0 تسوال آن )سوالا 0نامه به طور مثبت و   سوال پرسش

. شود یم ینمره گذار ی( به طور منف00 و 01، 1، 3

و  ییاست. روا 11تا  06 نینامه ب دامنه نمرات کل پرسش

 یبرجعل ،یبهزاد ،یرینامه توسط دهش پرسش نیا ییایپا

 .(30) است شده دییتأ یو سهراب

 روش اجرا

 بازترجمه و-در پژوهش حاضر از روایی صوری، ترجمه

توسط دو  سیاههدر ابتدا  .شدروایی سازه عاملی استفاده 

مترجم بومی فارسی زبان که به زبان انگلیسی مسلط 

بودند، ترجمه شد. پژوهشگر اول و دوم که به حوزه 

را  سیاههتحقیق روانشناسی تسلط داشتند، این دو 

ها و  های اصلی، دستورالعمل مطالعه نمودند. سپس آیتم

های پاسخ به صورت مستقل ترجمه شدند.  گزینه

مقایسه شدند و مترجمان بر سر نسخه ها با هم   ترجمه

یکپارچه نهایی به توافق رسیدند. یک روانشناس ورزشی 

دو زبانه برای اطمینان از عدم مغایرت و رعایت معانی 

های فارسی را با نسخه اصلی  اصلی از نظر فنی، آیتم

مقایسه کرد. موارد اصلاح شده به عنوان ترجمه صحیح 

عد، با استفاده از مقیاس در نظر گرفته شد. در مرحله ب

ای )از خیلی واضح تا کاملاً واضح(، وضوح  درجه 0لیکرت 

بندی شد.  هر گویه توسط پنج ورزشکار فارسی زبان رتبه

یا کمتر  3سپس مجدداً اصلاح برای مواردی که امتیاز 

  (.36) شد اعمالبودند؛  دریافت کرده

 آماریتحلیل 

از  یایمنی روانی ورزش سیاههجهت بررسی پایایی 

ضریب آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی و جهت بررسی 

روایی از روایی سازه با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی، 

میانگین واریانس استخراج شده میزان همبستگی یک 

 همگرا، ییروا یبررسهای خود جهت  سازه با شاخص

 و ینگران پرسشنامه هایبا  سیاهه نمرات یهمبستگ

 در ورزش استفاده شد.  ینشخوار فکر

 ملاحظات اخلاقی

 تیدانشکده ترباین پژوهش دارای تاییدیه کد اخلاق از 

به شماره  واحد اصفهان )خوراسگان( یو علوم ورزش یبدن

IR.IAU.KHUISF.REC.1402.333  .بود 
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 هایافته

های جمعیت شناختی نمونه  یافته های توصیفی ویژگی

 آمدهدست به جینتا براساس .است شدهارائه  0در جدول 

( درصد 0/40) نفر 011 پژوهش نمونه در  ،0 جدول در

 6/33) نفر 24. هستند مرد( درصد 0/01) 002 و زن

 0/30) نفر 21 سال، 21از کمتر نمونه افراد از( درصد

 نیب( درصد 0/31) نفر 61 سال، 20 تا 20 نیب( درصد

 0تا  0درصد(   2/33)نفر  23. استبوده سال 31 تا 26

نفر  02سال،  01تا  6درصد(   2/43نفر ) 00سال، 

 44سال سابقه ورزش دارند.  01از  شتریدرصد( ب 6/23)

 2/03نفر ) 002 ،یحیتفردرصد( به صورت  21نفر )

درصد(  در سطح  21نفر ) 44 ،یدرصد( در سطح باشگاه

 ورزش یالمللنیب سطحدرصد( در  1/6نفر ) 00و  یمل

ی ورزشی در بیشتر افراد رشته تخصص( 32،31) نندکیم

است و  درصد( بدنسازی بوده 21نفر ) 44نمونه برابر با 

های رزمی  درصد( در رشته 0/00نفر ) 30پس از آن 

برای بررسی روایی سازه از تحلیل عاملی کنند.   ورزش می

 سیاههمدل تحلیل عاملی تأییدی تأییدی استفاده شد. 

های برازش در  شاخص 0در شکل  یایمنی روانی ورزش

 است. ارائه شده 2جدول 

شود کلیه بارهای  مشاهده می 0همان گونه که در شکل 

 است.  و مناسب به دست آمده 4/1عاملی بالاتر از 

 در نمونه پژوهش یشناخت تیجمع یها یژگیو یفیتوص یها افتهی .0جدول 

 

 

 

 درصد فراوانی سطوح متغیر درصد فراوانی سطوح متغیر

 2/11 24 شنا رشته ورزشی 1/94 101 زن جنسیت

 1/1 11 بسکتبال 4/00 112 مرد

 0/4 21 فوتبال 6/11 19 سال 20کمتر از  سن

 1/1 16 والیبال 0/10 11 سال 20تا  21

 2/1 11 کشتی 4/10 61 سال 10تا  26

 20 99 بدنسازی 2/11 11 سال 0تا  1 سابقه

 1/12 21 تنیس روی میز 2/91 40 سال 10تا  6

 4/10 10 رزمی 6/21 02 سال 10بیشتر از 

 1/2 6 ژیمناستیک 20 99 تفریحی مهارت

 0/0 1 هندبال 2/01 111 باشگاهی

 1/2 0 اسکیت 20 99 ملی

 100 220 کل 1/6 10 المللی بین
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 یایمنی روانی ورزش سیاههگیری الگوی اندازه .1شکل 

 

 یایمنی روانی ورزش سیاههگیری های برازش الگوی اندازه شاخص – 2جدول 

 وضعیت در مدل مقدار شاخص در مدل حد مطلوب نام شاخص

داری سطح معنی (    يا  )کای دو مطلق

 10/1بالای 

40/026(110/1=sig) ها با توجه به سایر شاخص

 مطلوب

 - 41 - درجه ازادی

 مطلوب 024/1 0/1بالاتر از  (TLIتوکر لویس ) تطبیقی

 060/1 (CFIبرازش تطبیقی)

 مطلوب 644/1 0/1بالاتر از  (PCFIبرازش تطبیقی مقتصد) مقتصد

 دوم میانگین مربعات خطای برآورد ریشة

(RMSEA) 

 مطلوب 122/1 0/1کمتر از 

 مطلوب 06/3 0کمتر از  (CMIN/DFکای دو بهنجار شده  )
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گیری مدل اندازه، حاکی از آن است، در 3نتایج جدول 

شاخص کای اسکوئر نسبی  یایمنی روانی ورزش سیاهه

دهد این شاخص در  است که نشان می 06/3مدل برابر با 

الگو از وضعیت قابل قبولی برخوردار است. مقدار 

های تطبیقی توکر لویس و برازش تطبیقی نیز  شاخص

است. مقدار برازش تطبیقی مقتصد نیز به  0/1بالاتر از 

ب و مطلو 0/1عنوان شاخص نیکویی برازش بالاتر از 

نیز  دوم میانگین مربعات خطای برآورد ةریشاست. مقدار 

 122/1شاخص برازش کلی برابر با  ترینبه عنوان مهم

طور کلی الگو از برازش دهد که به است و نشان می

های توصیفی، آلفای مناسبی برخوردار است. جدول یافته

ایمنی  سیاههکرونباخ، پایایی ترکیبی و همبستگی بین 

های نگرانی و نامه و ابعاد آن با پرسش یروانی ورزش

ارائه  3های ورزشی در جدول نشخوار فکری در رقابت

 است.  شده

نامه و ابعاد آن با پرسش یورزش یروان یمنیا سیاهه نیب یو همبستگ فیتنص بیکرونباخ ، ضر یآلفا ،یفیتوص هایافتهی -1جدول  -

یو نشخوار فکر ینگران های  

معیار میانگین  پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ متغیرها

واریانس 

 استخراج شده

ایمنی روانی 

 ورزشی

سلامت 

روانی 

 محیط

آگاهی از 

 سلامت روان

 نگران خودانگی

     - 061/0 119/0 111/0 ایمنی روانی ورزشی

    - 191/0** 611/0 166/0 101/0 سلامت روانی محیط

   - 109/0** 111/0** 001/0 119/0 116/0 سلامت روانسواد 

  - 621/0** 600/0** 126/0** 011/0 120/0 102/0 خود انگی

 - -601/0** -011/0** -611/0** -119/0** 024/0 191/0 10/0 نگرانی

 -019/0** -012/0** -646/0** -012/0** -610/0** 001/0 111/0 111/0 نشخوار فکری

 

 یمرتبه دوم و چند گروه یدییتأ یعامل لیتحل یمدل ها یبرازندگ هایشاخص -9جدول 

χ مدل
2

 df χ
2
/df GFI AGFI NFI CFI RMESA χ∆

2
 ∆df Sig 

 - - - 120/1 122/1 202/1 200/1 124/1 22/2 11 221/021 بدون محدودیت

محدودیت بارهای 

 عاملی

016/210 016 04/0 100/1 104/1 260/1 121/1 166/1 212/22 26 323/1 
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است که همبستگی بین نمره نشان داده 3نتایج در جدول 

تا  126/1بین با ابعادش  یایمنی روانی ورزش سیاههکل 

همچنین  (.p<110/1است ) آمده دستبه  120/1

با  یایمنی روانی ورزش سیاهههمبستگی بین نمره کل 

 -610/1و با نشخوار فکری برابر با  -214/1نگرانی برابر با 

است  دار به دست آمده است که هر دو ضریب معنی

(110/1>pکه نشان می .) ایمنی  سیاههدهد روایی واگرای

 شاخصاست.  قابل قبول به دست آمده یروانی ورزش

بالاتر از  سیاههمیانگین واریانس استخراج شده در همه ابعاد 

 سیاههدهد این نتایج نشان می است.به دست آمده 0/1

از روایی همگرای مناسبی برخوردار  یایمنی روانی ورزش

همچنین ضرایب آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی در  است.

است که  به دست آمده 2/1بالاتر از  سیاهههمه ابعاد و کل 

های قابل قبول است. نتایج بررسی تغییر ناپذیری مدل

 است. ارائه شده 4تأییدی در زنان و مردان در جدول 

های  جهت بررسی تغییر ناپذیری جنسیتی، در ابتدا مدل

- بدون محدودیت مورد بررسی قرار گرفته و سپس شاخص

های با محدودیت بار عاملی با مدل بدون  های برازش مدل

که با  ∆2χمقایسه شدند. مقادیر  4محدودیت در جدول 

هدف آزمون خی دو الگوی با محدودیت و الگوی بدون 

است که بارهای عاملی  محدودیت محاسبه شد، نشان داده

در میان زنان و  (∆p ،12/22=2χ=323/1ها )عوامل و گویه

توان گفت، مدل تحلیل کار تفاوت ندارد. لذا میمردان ورزش

در زنان و  سیاهههای عاملی، عوامل و بارهای عاملی در گویه

 داری ندارد. مردان تفاوت معنی

 گیریبحث و نتیجه

ی ها یژگیو نییو تع یپژوهش حاضر با هدف معرف

 یمنیا سیاهه ینسخة فارس یی(و روا ییایا)پ یروانسنج

ذکر است ابزاری که برای  شایانت. گرفانجام ی ورزش یروان

گیرد، در مرحلة  ورد استفاده قرار میم ها آوری داده جمع

 برخوردار بوده و در مرحلة بعد (اعتبار)روایی  نخست باید از

جهت تعیین اعتبار باشد؛  (اعتماد)بایست دارای پایایی می

همبستگی ایمنی روانی ورزشی به زبان فارسی  سیاههکلی 

تا  126/1بین با ابعادش  یایمنی روانی ورزشمره کل بین ن

( که در دامنه مطلوب p<110/1است ) آمده دستبه  120/1

توسعه  به  که( 22و همکاران ) سیپژوهش ر در قرار داشت.

 332 .پرداختند یورزش یروان یمنیا سیاهه یسنجروانو 

 یفنو کادر  یمرب 231سال و  02-24یورزشکار با دامنه سن

 نخبه سطح درزن  جنس درسال  4010یسن نیانگیبا م

 دربردارنده که سوال 20 با سیاهه نیا نخست .شدند انتخاب

 ،یفرد نی، خطرات بانیب یآزاد از نانیاطم)  عامل پنج

درک  ری، انگ و تأثیطلبکمکسواد سلامت روان، تدارکات 

 فیبر تعر ژهیبا تمرکز و همکاران و سیر .بود (حرفهشده بر 

 یمنیا سیاهه ،یروان یمنیاز ا کیالمپ یالملل نیب تهیکم

 یاکتشاف یعامل لیتحل جینتاد. دنتوسعه دا را یورزش یروان

 3سوال و  00 شامل یورزش یروان یمنیا سیاهه داد نشان

 یانگ خود و روان سلامت سواد ،یروان سالم طیمحعامل )

 یروان یمنیا سیاههدر پژوهش حاضر . باشدیم( نییپا

 :0 عامل مقیاس شد:خرده سهشامل  یینها یفارسی ورزش

 سواد: 2 عامل (.1و  3،  2، 0)موارد  یروان سالم طیمح

 نییپاخودانگی  :3(. عامل 2و  6، 0، 4)موارد  روان سلامت

 که با نسخه انگلیسی مطابق بود.  (00و  01، 0 د)موار

متعاقباً  یدو عامل لی( تحل22) همکاران و سیر پژوهش در

 یورزش یروان یمنیا سیاههنمره کل  ایآ نکهیا نییتع یبرا

خرده  یبرا یدرون یسازگار هاآن ودر نظر گرفته شود  دیبا

 بیبا استفاده از ضرا یورزش یروان یمنیا سیاهه یها اسیمق

( با Ωدونالد ) مک گا( و امαکرونباخ ) یاحتمال حداکثر آلفا

قابل قبول را نشان  ییایپا که 1121و کمتر از  یمساو بیضرا

 در مورد تایید قرار گرفت. سیاههسازگاری درونی  .داد

 یبرا یدرون یسازگار نییتع جهت حاضر پژوهش
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 یفارس زبان به یورزش یروان یمنیا سیاهه یهااسیمق خرده

-خرده در(  αکرونباخ )  یاحتمال حداکثر آلفا بیاز ضرا

 از یآگاه اسیمق خرده، 212/1 طیمح یروان سلامت اسیمق 

 212/1 یانگ خود اسیمق خرده و 236/1 روان سلامت

ایمنی روانی ورزشی به  سیاههسازگاری درونی  .شد محاسبه

  زبان فارسی نیز مورد تایید قرار گرفت

بر  یدییتا یعامل لیتحل( 22در پژوهش ریس و همکاران )

و کادر  انیمرب ،ورزشکار ینمونه اعتبارسنج یها داده یرو

شده با استفاده از نمونه  جادیا یبا توجه به مدل عامل یفن

 شهیگزارش شده ر یهاشاخص .انجام شد ونیبراسیکال

کمتر از  سیلوئ توکر شاخص ب،یتقر یمربعات خطا نیانگیم

 01/1 و بالاتر از  یمساو یا  سهیمقا برازش شاخصو  10/1

 کمتر و یمساو یبرازش عال یبراو  قابل قبول  ازشبر یبرا

 شده استاندارد ماندهیمربع باق نیانگیم شهیو ر 00/1 از

 افتهی سازمان یها شاخص. است بوده 1/ 11 از کمتر و یمساو

 را یورزش یروان یمنیا سیاههساختار  یدییتا یعامل لیتحل

 یورزش یها طیورزشکاران در مح یروان یمنیا ارزیابی یبرا

شده  یریگاندازه یهاشاخصپژوهش حاضر  در کرد. دییتأ را

 شاخص ،10/1کمتر از  بیتقر یمربعات خطا نیانگیم شهیر

 تطبیقی برازش شاخص ،10/1 از بالاتر سیتوکرلو یقیتطب

 10/1 از بالاتر تطبیقی برازش، 10/1 از بالاتر مقتصد

پژوهش ساختار  نیا یهاافتهی با مطابق. دیگرد محاسبه

 ارزیابی یبرا ی به زبان فارسی ورزش یروان یمنیا سیاهه

 .شد دییتأی را ورزش یها طیورزشکاران در مح یروانیمنی ا

سوال  00ی دارای ورزش یروان یمنیا سیاههنسخه انگلیسی 

گونه تغییری در تعداد بدون هیچ سیاههو نسخه فارسی 

سوالات مورد تایید قرار گرفت. ارزیابی ورزشکاران ایرانی با 

ی، نسخه فارسی موجب ورزش یروان یمنیا سیاههاستفاده از 

درک و تفسیر صحیح ورزشکاران از سوالات به شکل 

روایی و است. همچنین تایید مشابهی با نسخه انگلیسی شده

ی در جامعه ایرانی نشانگر ورزش یروان یمنیا پایای سیاهه

های فرهنگی در بین قابلیت ارزیابی این سازه علارقم تفاوت

 ا است. ایران و استرالی

گیری روایی  برای اندازه (22) در پژوهش ریس و همکاران

مورد  سیاهه مولفه های نیب رمنیاسپ یهمبستگهمزمان 

 مولفه سیاههسه  گرفت. نتایج نشان داد کهقرار  یبررس

کننده  بینی عنوان پیش  بهتوان  میرا ی ورزش یروانی منیا

نامه ( و پرسش06 ≤)  کسلرپریشانی  مقیاس های  آستانه

ند. در ( مورد بررسی قرار داد00 ≤فشار روانی ورزشکار ) 

 یهمبستگگیری روایی همزمان پژوهش حاضر برای اندازه

 یها رقابت ینشخوار فکر اسیمق یرهایمتغ نیب رمنیاسپ

ی بررسی شد. نتایج نشان داد که نامه نگران   پرسشی و ورزش

نگرانی برابر با ایمنی روانی با  سیاهههمبستگی بین نمره کل 

است که هر دو  -610/1و با نشخوار فکری برابر با  -214/1

بر اساس (. P<110/1است ) دار به دست آمدهضریب معنی

ایمنی  سیاههدر جهت تبیین رابطه بین  سبک پاسخه نظری

- های ورزشی و پرسش روانی ورزشی و نشخوار فکری رقابت

-ر فکری باعث مینشخوا توان بیان کرد کهنامه نگرانی می

مدت و تشدید  نیلامنفی طو هیجانشود افراد تجارب 

 لایافرادی که دارای سطوح با . در نهایتکننده داشته باشند

منفی هستند، به اهداف کوتاه مدت توجه بیشتری  هیجان

بلندمدت را نادیده  ها است و اهدافدارند که فوراً به نفع آن

 .ها به همراه دارد برای آنهای تأخیری  گیرند که پاداشمی

تأثیر  تواند تحتهایی که مییکی از محیطاز سوی دیگر 

عواقب منفی نشخوار فکری قرار بگیرد، محیط ورزش رقابتی 

اش،   دلیل ماهیت رقابتی محیط ورزشی به(. 30،30)است 

ند که به اضطراب و ک فشار زیادی بر ورزشکاران تحمیل می

 یامر تا حد نیا(. 41) شودر میاسترس روانی مضاعف منج

درک ورزشکاران از  ریابعاد تفس رامونیپ یهاپژوهش جینتا با

است  سوهم یورزش یروان یمنیا بر یمنف ریتأث واسترس 

تولید شده در ذهن  نهلاافکار منفع مجموعه. (41،40)

 ی برای تواناییمانع ورزشکار به واسطه نشخوار فکری
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(. 42های رقابتی است ) ورزشکاران در محیط مسئله حل

با  تر نییپا یروان یمنیپژوهش حاضر نشان داد که ا جینتا

 معکوس ارتباط نییتب در. استهمراه  شتریب یفکر نشخوار

کرد  انیب توانیم یورزش یروان یمنیا و یفکر نشخوار نیب

شوند، از یم ورزشکاروارد ذهن  یکه افکار منف یهنگامکه 

 ،یواقع ریغ اهداف ،یفرد تیکفا عدم به ذهن طرف کی

موضوعات غیر لذت بخش  یآورادی و یفرد نیب یهاینگران

، از طرف کندیم دیرا تهد او یجانیکند که سلامت هیفکر م

 اطلاعات افکار، نینگران است با رها کردن ا ورزشکار گرید

حل مشکلات کمک کند  یتواند به او برایم که یارزشمند

 (42) ژوت و همکاران پژوهش یها افتهی .(43از دست برود )

اگر  دهد مینشان همسو با نتایج پژوهش حاضر است که 

را داشته و بتوانند در  حیصر یها بحث تیورزشکاران ظرف

کنند، ممکن است از نظر  یشرویخود پ انیتعارض با مرب

در تعاملات  توانند  یم نیکنند و بنابرا تیاحساس امن یروان

باور  نیبه ا. انگ عمومی پرخطر شرکت کنند یفرد نیب

درمان سلامت  یاشاره دارد که جامعه درخواست کمک برا

که به دنبال کمک هستند  یداند و افراد یروان را نامطلوب م

ی خودانگو  قبول هستند رقابلیغ یاز نظر اجتماع

صورت  نیبه ا است، یننگ عموم یساز  یدهنده درون نشان

 ماندر یجستجو یبرا یکه فرد معتقد است از نظر اجتماع

های همسو با پژوهش حاضر یافته(. 44نامطلوب است )

علائم دهد  ( نشان می40های تهنین و همکاران )  پژوهش

 ریتأث یرفتار واقعیی و جو کمک اتیو اضطراب بر ن یافسردگ

 یروان یمنیا سیاهه نیب رابطه نییتب باب در(. 42) گذارد  یم

به پژوهش ژوت و  توانیم ینگران نامهپرسش و یورزش

 یاضطراب شناخت که ییجاآن از(. 40همکاران استناد کرد )

 یریگشکل ،یبروز افکار منف جهیو در نت یبه عنوان نگران

 یمسابقات ورزش جهیاز نت یو انتظارات منف یعزت نفس منف

منجر  یاضطراب شناخت یسطح بالا(؛ 46) دشویم فیتعر

 فیضع جینتا کسب جهیورزشکاران و در نت نییبه عملکرد پا

و عملکرد  یاضطراب شناخت نیب که ییجاآن از. شود یم

 انیب توانیم(؛ 46،42،41وجود دارد ) یو خط یرابطه منف

بر  میبه طور مستق یطیمح یهایژگیاز و یداشت برخ

 ریها تأثاز آن یاریو بس دگذاریم ریتأث یورزش یروان یمنیا

. مطابق (44) دارندبر سلامت روان ورزشکاران  میرمستقیغ

در  یروانشناخت یمنیهمکاران از ا ولا و یمفهوم لیبا تحل

مشکلات  درکاست،  یدر سطح گروه یورزش که ساختار

از هم  یعنوان بازتاب توسط فرد به تواند یسلامت روان افراد م

 درکل  کیورزش او به عنوان   رانیمد و فنی کادر ها، یمیت

 قابل نکته کیبه عنوان  افتهی نی(. ا40شود ) گرفته نظر

تا فعالانه در  کند یعمل م یورزش یها سازمان یبرا توجه

 یمشارکت ییها طیو مح ها ستمیس یساز ادهیو پ جادیا ندیفرآ

علائم سلامت روان ورزشکاران  یکه از افشا کنند جادیا امن

 نیهمچن ب،یترت نیکنند. به هم  یبانیپشت فنیو کادر 

خود را  یکه تعهد واقع کند یرا ملزم م یورزش یها سازمان

 یورزش ستمیدر س یدیکل ورزشکارانبه سلامت روان و رفاه 

 یذهن یسرسخت بر دیتأک که ییهافرهنگ در .نشان دهند

 عواقب به منجر تواند یامر م نیا شود؛یم ورزشکاران در

 ای روان سلامت علائم یافشا به لیتما عدم مانند ،یرعمدیغ

 نظر به فیضع از ترس لیدل)به  یاجتماع یروان مشکلات

 (. 22) شود تیحما و کمک درخواست ای( دنیرس

 در محافظ یسپر عنوانبه  یذهن یمبنا سازه سرسخت نیا بر

 روان سلامت با ارتباط در نیهمچن و فشار پر عوامل مقابل

و همکاران در پژوهش خود  سیر(. 01) است ورزشکاران

 ییدر شناسا یروان یمنیا سیاهه استفاده ازکه  اندکرده انیب

 روان سلامت با مرتبط یشناخت روان یمنیکه ا ییها طیمح

 یبررس به ازین روان سلامت یهاشاخص ،است نیینسبتاً پا

 ییانامهپرسش نیچن یریکارگلذا به  (.22) دارد یترقیعم

 نیهم در. رسدیبه نظر م یضرور یورزش یهاطیمح در
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از  یفینشان داده که ط همکاران و والتون پژوهش راستا،

و  یسازمان ،یفرد نیب ،یفرد یهادر حوزه یاتیعوامل ح

جوان نخبه  ورزشکاران انیبه سلامت روان در م یاجتماع

 یهایژگیاز و یبرختوان بیان داشت می (.00کند )یکمک م

-یم ریتأث یورزش یروان ایمنیبر  میبه طور مستق یطیمح

بر سلامت روان  میرمستقیغ ریها تأثاز آن یاریبسد و گذار

ای که نیروی جامعهدر نهایت (. 02،31دارند )ورزشکاران 

 دان را خواهکانسانی سالم و شادابی داشته باشد، این ام

دارد.  تر گام برعداشت که در جهت توسعه واقعی، سری

در جهت تبیین بررسی ایمنی روانی پژوهش  نیا یهاافتهی

 سلامت روان یارتقا جهتمداخلات  یریبکارگ یبراورزشی 

 (.21)  حائز اهمیت است

است  تینکته حائز اهم نیا یکاربرد شنهاداتیپ نهیزم در

و  زشکارور یبرا طیمح یروان یمنیا شیافزا یبرا ییها که راه

 کاهش ،از سلامت روان یدر مورد آگاه انیآموزش مرب

 یها دستورالعمل ،یتیحما یگریمرب یها وهیو ش یخودانگ

 شیافزا. رندیگ کار به یآت یها نیو تمر قاتیتحق یبرا یمهم

 علائم از یورزش نیمسئول و انیمرب ورزشکاران، یآگاه

یم فراهم را امکان نیا یورزش یهاطیمح در یروان اختلات

 یهاتیظرف از حیتا ورزشکاران بتوانند به درک صح کند

 نهیزم تی. در نهاابندیدست خود یروان اختلات و یروان

ارعاب  ،تا بدون ترس شودیورزشکاران فراهم م یمناسب برا

 انیمرب به را ندینمایکه تجربه م یمنف یحالات روان ریو تحق

 اقدام آن رفع جهت در و کنند گزارش یورزش روانشناسان و

 خود یورزش عملکرد تا ندینما هاآن یسو از یطلبکمک به

نکته حائز  نیا یکاربرد شنهاداتیپ نهیزم در .دهند بهبود را

-یم یورزش یشناساست که پژوهشگران حوزه روان تیاهم

 یانامه، به عنوان پرسشورزشی یروان یمنیا سیاههتوانند از 

استفاده کنند و  یمختلف ورزش سطوحمطلوب و مناسب در 

  .را به دست آورند ینانیقابل اطم جینتا

 ندهیآ یها پژوهش شتر،یب یهاپژوهشبه  ازیدر پاسخ به ن

 و انیمربرا در  یورزش یروان یمنیاساختار  ییروا توانند  یم

 سیاهه از توان یم واقع درقرار دهند.  یمورد بررس کادر فنی

 یروان سلامت ییدر جهت شناسا یورزش یروان یمنیا

استفاده نمود.  یاز سلامت روان و خودانگ یآگاه ط،یمح

 یهاگروه در نامهپرسش نیا شودیم شنهادیپ نیهمچن

 .شود واقع یبررس موردخاص  یورزش

 

 تشکر و قدردانی

ورزشکارانی که وسیله نویسندگان از تمامی  بدین

تشکر ، تکمیل نمودندهای این پژوهش را با علاقه  نامه پرسش

انجام  ها بدون مساعدت و همکاری آن وکنند و قدردانی می

 .این پژوهش میسر نبود

 

 هانوشت پی

1. Sports Psychological Safety Questionnaire (SPSI) 

2. Sports Competition Rumination Scale (SCRS) 

3. Penn State Worry Questionnaire (PSW
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