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Abstract  

Purpose: The aim of this research is to compare the effectiveness of yoga exercises, drug 

therapy, and combined therapy in reducing symptoms of selective attention deficit and 

impulsivity in children with attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD). 
Methods: The research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design. Sixty 

children with attention deficit/hyperactivity disorder were identified through interviews with a 

psychiatrist and the Conners Parent Rating Scale, and randomly assigned to four groups: control, 

yoga exercises, drug therapy, and combined therapy. During the pre-test, questionnaires on 

attention deficit-hyperactivity disorder and impulsivity were completed by parents. During the 

intervention phase, the yoga exercises group engaged in yoga exercises for eight weeks, the drug 

therapy group received Ritalin, and the combined therapy group did both yoga exercises and 

received Ritalin. The control group did not receive any intervention. Finally, questionnaires were 

redistributed and collected for analysis using analysis of covariance (ANCOVA) test (P<0.05). 

Results: The results showed that while yoga exercises and drug therapy led to a reduction in 

symptoms of selective attention deficit and impulsivity in children with attention 

deficit/hyperactivity disorder, the effectiveness of combined therapy was greater (P<0.05). 

Conclusions: Based on our results, yoga exercises can be recommended as a complementary 

therapy to drug therapy in improving symptoms of attention deficit/hyperactivity. 

Keywords: Drug Therapy, Attention Deficit/Hyperactivity Disorder, Impulsivity, Yoga, Selective 

Attention. 
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‌چکیذُ

٘مق تٛخٝ ا٘تخاتی ٚ ػلائٓ واٞؾ تش  یثیٚ دسٔاٖ تشو یداسٚدسٔا٘ ،ٌٛای ٙاتیتٕش حاضش ٔمایؼٝ اثشتخـی پظٚٞؾٞذف اص  :ّذف

 .تٛد یفؼاِ ؾیت/تٛخٝ ٘مق اختلاَ  داسایوٛدواٖ تىا٘ـٍشی 

 ٘مقوٛدن داسای اختلاَ  60تذیٗ ٔٙظٛس تؼذاد . تٛد آصٖٔٛ پغ – آصٖٔٛ ؾیتا عشح پ یتدشت ٕٝیسٚؽ پظٚٞؾ ٘ :ّارٍػ 

فــشْ ٚاِذیــٗ  -ٔمیــاع ستثٝ تٙــذی وا٘ــشص تا اػتفادٜ اص ٔلاحثٝ تٛػظ سٚاٖ پضؿه ٚ  ٚ تٝ كٛست ٞذفٕٙذ یفؼاِ ؾیت/تٛخٝ

(CPRS) ٜٚدس ٔشحّٝ  .وٙتشَ، تٕشیٙات یٌٛا، داسٚ دسٔا٘ی ٚ دسٔاٖ تشویثی تمؼیٓ ؿذ٘ذ ؿٙاػایی ٚ تٝ كٛست تلادفی تٝ چٟاس ٌش

ٚ تىا٘ـٍشی وٛدواٖ پاتٖٛ ٚ ٕٞىاساٖ  (1980)ػٛا٘ؼٖٛ ٚ ٘ٛلاٖ پّٟاْ  یفؼاِ ؾیت-پشػـــٙأٝ اختلاَ وٕثٛد تٛخٝ پیؾ آصٖٔٛ

ٞفتٝ تٝ تٕشیٙات یٌٛا پشداختٙذ، ٌشٜٚ  دس ٔشحّٝ ٔذاخّٝ، ٌشٜٚ تٕشیٙات یٌٛا تٝ ٔذت ٞـت .تٛػظ ٚاِذیٗ تىٕیُ ؿذ( 1995)

 .ٌشٜٚ تشویثی ٞٓ تٕشیٙات یٌٛا ا٘داْ داد٘ذ ٚ ٞٓ سیتاِیٗ دسیافت وشد٘ذٚ داسٚدسٔا٘ی دس ایٗ ٔذت داسٚی سیتاِیٗ دسیافت وشد٘ذ؛ 

  .آٚسی ؿذ پشػـٙأٝ ٞای تحمؼك ٔدذداً تٛصیغ ٚ خٕغدس ٟ٘ایت، . ٌشٜٚ وٙتشَ دس ایٗ ٔذت ٞیح ٔذاخّٝ دسٔا٘ی دسیافت ٘ىشد

 . اػتفادٜ ؿذ P<0.05دس ػغح ٔؼٙی داسی  ا٘غیوٛٚاستحّیُ ٚ  ش٘ٛفیاػٕ-وٌِٕٛٛشٚف یٞا دادٜ ٞا اص آصٖٔٛ ُیتحّ یتشا

ٚ  ا٘تخاتیدسٔا٘ی ٔٙدش تٝ واٞؾ ػلائٓ ٘مق تٛخٝ  تٕشیٙات یٌٛا ٚ داسٚاٌشچٝ تحّیُ وٛاسیا٘غ ٘ـاٖ داد آصٖٔٛ  حی٘تا  :ًتایج 

 (. P<0.05)اثشتخـی دسٔاٖ تشویثی تیـتش تٛد  أا؛ (P<0.05)ؿذ  تیؾ فؼاِی/ی ٘مق تٛخٝوٛدواٖ داسادس  تىا٘ـٍشی

تیؾ /٘مق تٛخٝٔىُٕ داسٚ دسٔا٘ی دس تٟثٛد ػلائٓ  سا تٝ ػٙٛاٖیٌٛا  تٛاٖ تٕشیٙات ٔیٔغاِؼٝ ایٗ تشاػاع ٘تایح  :گیزیًتیجِ

 . فؼاِی تٛكیٝ ٕ٘ٛد
 .ؼاِی، تىا٘ـٍشی، یٌٛا، تٛخٝ ا٘تخاتیتیؾ ف/داسٚ دسٔا٘ی، ٘مق تٛخٝ: ّای‌کلیذیٍاصُ
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 1 ؿٕاسٜ ،15، دٚسٜ 1402 ٟاس ٚ تاتؼتاٖتٚسصؽ،  یؿٙاػ سٚاٖ

  مقذمه

، یه اختلاَ ػلثی (ADHD)تیؾ فؼاِی /اختلاَ ٘مق تٛخٝ

دسكذ وٛدواٖ اثش ٔی ٌزاسد،  7تا  3سؿذی ٔضٔٗ اػت وٝ سٚی 

٘ـا٘ٝ ٞای اكّی آٖ ؿأُ ٘مق دس تٛخٝ، تیؾ فؼاِی ٚ تىا٘ؾ 

پزیشی اػت؛ ایٗ وٛدواٖ دس ٔؼشم خغش ٔـىلات تیٗ فشدی ٚ 

ٔیضاٖ ؿیٛع ایٗ اختلاَ (. 2؛1)ٕ٘شات پاییٗ دس آٔٛصؽ ٞؼتٙذ 

دسكذ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ٚ دس پؼشٞا  9/4تا  5/3دس ایشاٖ اص 

وٛدواٖ ٔثتلاء تٝ اختلاَ (. 3)دختشاٖ ؿایغ تش اػت ٘ؼثت تٝ 

تیؾ فؼاِی اغّة دچاس ٘مق ٞای ٔتؼذدی دس حافظٝ /٘مق تٛخٝ

واسی، تٛخٝ، اختلاَ دس تٙظیٓ احؼاػات ػاعفی ٚ ٘یض تاصداسی 

یىی اص ٔـىلات ٟٔٓ ایٗ وٛدواٖ ٘مق دس (. 4)  پاػخ ٔی تاؿٙذ

ٔٛسد ٘ظش  تٛخٝ ا٘تخاتی اػت ٚ تٛا٘ایی تٛخٝ تٝ ٔحشن ٞای

٘ذاس٘ذ، دس ٘تیدٝ ٕ٘ی تٛا٘ٙذ تٕشوض وٙٙذ ٚ تىاِیف سا تٝ خٛتی 

 ٗیدس ساتغٝ تا ا یٔتؼذد یدسٔا٘ یٞا سٚؽ(. 3)ا٘داْ دٞٙذ 

اؿاسٜ  یتٝ داسٚدسٔا٘ تٛاٖ یخّٕٝ ٔ آٖ اص ٔٛخٛد اػت وٝ اختلاَ

تا ٚخٛد فٛایذی وٝ ایٗ دسٔاٖ ٞا داس٘ذ، أا ػٛاسم (. 5) ٕ٘ٛد

اؿتٟا، واٞؾ ٚصٖ، اختلاَ دس خٛاب ٚ  خا٘ثی ٔا٘ٙذ واٞؾ

افؼشدٌی ٘یض تا خٛد تٝ ٕٞشاٜ داس٘ذ؛ تٙاتشایٗ، ٚاِذیٗ تٝ د٘ثاَ 

 (.6)سٚؽ ٞای ٔختّف دسٔا٘ی تٝ ٚیظٜ اص ٘ٛع غیشداسٚیی ٞؼتٙذ 

ؿٛاٞذ ٘ـاٖ دادٜ ا٘ذ وٝ ٔذاخلات داسٚیی ٚ سٚا٘ی دٚ ؿیٜٛ 

دسٔاٖ . ٞؼتٙذتیؾ فؼاِی /اختلاَ ٘مق تٛخٝدسٔاٖ سایح تشای 

ٔحشن -ٞای داسٚیی ؿأُ اػتفادٜ اص داسٚٞای ٔحشن ٚ غیش

ٞؼتٙذ وٝ وألاً دس واٞؾ تی تٛخٟی، تیؾ فؼاِی، ٚ تىا٘ـٍشی 

-ٚ سفتاسٞای ٔخشب ٕٞشاٜ آٟ٘ا ٔٛثش ٞؼتٙذ ٚ دسٔاٖ ٞای سٚا٘ی

اختٕاػی ؿأُ ٔذیشیت ٚاِذیٗ ٚ ولاع دس صٔاٖ احتٕاَ ٚلٛع 

، آوادٔی اعفاَ آٔشیىا دس وٛدواٖ پیؾ دتؼتا٘ی. اختلاَ اػت

اػتفادٜ اص ٔذاخلات سفتاس دسٔا٘ی ٔا٘ٙذ آٔٛصؽ ٚاِذیٗ، تش٘أٝ 

(.  7)ٞای تلشی ٚ ٘ـؼتٗ ػشولاع دسع سا تٛكیٝ ٔی وٙذ 

تشاػاع ٘تایح ٔغاِؼات ا٘داْ ؿذٜ، ٞشچٙذ، ٞش دٚ ٔذاخلات 

اختٕاػی دس عَٛ دسٔاٖ فؼاَ ٔٛثش تٛد٘ذ، أا -داسٚیی ٚ سٚا٘ی

تٝ تیؾ فؼاِی /اختلاَ ٘مق تٛخٝشاد ٔثتلاء تٝ تؼذاد وٕی اص اف

عٛس ٔٛثشی دس ػشتاػش دٚسٜ اختلاَ دسٔاٖ ؿذ٘ذ ٚ ٔحذٚدیت 

؛ ٚ (9؛8)ٞای ٔا٘ٙذ ػذْ تاثیش لاتُ تٛخٝ تش پیـشفت تحلیّی 

ػلاٜٚ تش ایٗ، ادسان ٚاِذیٗ اص . داؿتٙذ( 10)ػّٕىشد اخشایی 

وٝ داسٚٞای ٔحشن تش ػلأت وّی فشص٘ذاٖ ٔٛخة ؿذٜ اػت 

تٙاتشایٗ، تٝ (. 11)آٟ٘ا دسٔاٖ ٞای غیشداسٚیی سا تشخیح دٞٙذ 

دِیُ ایٗ ٔحذٚدیت ٞا تشای دسٔاٖ تیؾ فؼاِی، ٔحممیٗ تٝ 

. د٘ثاَ سٚیىشدٞای تاصٜ ٚ ٔىُٕ تشای دسٔاٖ تیؾ فؼاِی ٞؼتٙذ

 اختلاَ یتشا ییداسٚ یٞا تٝ دسٔاٖ ؾیٌشا ح،یأشٚصٜ ٚ تٝ تذس

ٚ  ییداسٚ شیغ یدسٔاٟ٘ا تٝ واٞؾ اػت ٚ ػٟٓسٚ  تیؾ فؼاِی

 یػٙٛاٖ ٔذاخّٝ ٞا تا سٚصٔشٜ وٝ یتش ص٘ذٌ یٔثتٙ یٔذاخّٝ ٞا

تش آٔٛصؽ  یٔثتٙی ٔا٘ٙذ ٔذاخّٝ ٞا) ؿٛ٘ذی ؿٙاختٝ ٔ یؼیعث

سٚ تٝ  (یثیتشوی ٚ دسٔاٖ ٞا یدسٔا٘ یٚ تاص ییاخشا یواسوشدٞا

ا٘ذ  تٛدٜ ییٞا ساٜی ٕٞٛاسٜ پظٚٞـٍشاٖ دس پ ٗیاػت تٙاتشا ؾیافضا

دس  یٔٙف یأذٞایپ حذالُ ػٛاسم ٚ ذ،یحذاوثش اثشات ٔف تا تٝ

ٞا  اص پظٚٞؾ یٞشچٙذ وٝ تشخ(. 12) اتٙذیافشاد دػت  ٗیدسٔاٖ ا

دس  یتاصداس ییدس تٟثٛد وٙؾ اخشا یداسٚ دسٔا٘ شاتیتأث تش

 یاؿاسٜ داس٘ذ ٚ تشختیؾ فؼاِی /اختلاَ ٘مق تٛخٝ تٝ ٔثتلایاٖ

 یٞا ٟثٛد ٚ واٞؾ ٘ـا٘ٝت یتشا یؿٙاختی ىشدٞایسٚ شیتٝ تأث ضی٘

ا٘ذ  اؿاسٜ وشدٜ یفؼاِ ؾیت/تٛخٝ٘مق  اختلاَافشاد ٔثتلاء تٝ 

ٌشفتٝ  وٕه اتتذا اص داسٚ اختلاَ ٗیدسٔاٖ ا یتشا ٙىٝیتا ا(. 13)

ٕٞضٔاٖ  اػتفادٜدادٜ ا٘ذ ٘ـاٖ  كیأا ؿٛاٞذ چٙذ تحم ،ؿٛدی ٔ

 خٛاٞذی ٕٔىٗ سا دس پ دٝی٘ت ٗیتٟتش یاص داسٚ ٚ سفتاسدسٔا٘

 شدیتٍ دسٔاٖ ٔٛسد اػتفادٜ لشاس یوٝ تشا ییٞش ٘ٛع داسٚ. داؿت

ی ؿذٜ تشا ضیتدٛ یداسٚٞا شایص. داؿتٝ تاؿذ یدٚص ٔٙاػث ذیتا

 تٝ خلٛف ٔحشوٟا، ،یفؼاِ ؾیت ای یوٓ تٛخٟ اختلاَ دسٔاٖ

 ٗیوٝ ٕٞضٔاٖ تا ا ؿٛ٘ذی ٔ ییٟایٕاسیت شیػا ذیتـذ تاػث

 (.12)فشد ٚخٛد داسد  دساختلاَ 

ا، یىی اص سٚیىشدٞای افضایؾ تٛخٝ ا٘تخاتی، دس ٕٞیٗ ساػت

تٕشیٗ اػت؛ تٕشیٗ ٔی تٛا٘ذ تٝ ؿىُ ٞای ٔختّفی ا٘داْ ٔی 

تذٖ ٔا٘ٙذ یٌٛا دػتاٚسدٞای تذ٘ی -ؿٛد؛ تٕشیٙات تا سٚیىشد رٞٗ

یٌٛا ٔشتثظ تا تٕشوض تش تٟضیؼتی فشدی اػت ٚ . ٚ ؿٙاختی داس٘ذ

ػیؼتٓ  ٕٔىٗ اػت دس دسٔاٖ تیؾ فؼاِی ٔفیذ تاؿذ، صیشا یه

وُ ٍ٘ش اػت وٝ اص چٙذیٗ ِٔٛفٝ ؿأُ وٙتشَ لأت، تٕشیٙات 
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یٌٛا تش (. 14)تٙفؼی ٚ آساْ ػاصی ػٕیك تـىیُ ؿذٜ اػت 

ٚضؼیت تذ٘ی ٚ سٚا٘ی تاثیش ٔی ٌزاسد ٚ اػتشع سا دس صٔیٙٝ ٞای 

ٔغاِؼات ٘یض ٘ـاٖ (. 15)وّیٙیىی ٚ غیشوّیٙىی واٞؾ ٔی دٞذ 

ػّٕىشد تحلیّی ٚ داد٘ذ وٝ یٌٛا خٛدتٙغیٕی، تٛخٝ، 

واسوشدٞای اخشایی سا تٟثٛد ٔی دٞذ، اضغشاب ٚ ٘ـا٘ٝ ٞای 

افؼشدٌی سا تا تٙظیٓ ػیؼتٓ ػٕپاتیه ٚ ٞیپٛتلأٛع، ٞیپٛفیش 

ٔغاِؼات ٘ـاٖ دادٜ ا٘ذ (. 14)ٚ فٛق وّیٛی  واٞؾ ٔی دٞذ 

ٕٔىٗ اػت تشای ( ٔا٘ٙذ ٔذیتیـٗ)تٕشیٗ ٚ رٞٗ آٌاٞی 

تٕشیٙات ٞٛاصی ٘ـا٘ٝ ٞای  وٛدواٖ پیؾ دتؼتا٘ی ٔفیذ تاؿذ ٚ

تیؾ فؼاِی، واسوشدٞای اخشایی، حفظ تٛخٝ ا٘تخاتی ٚ ٟٔاس 

ایٗ تٕشیٙات ٔیضاٖ دٚپأیٗ سا ( 16)پاػخ سا تٟثٛد ٔی دٞذ 

ٔا٘ٙذ داسٚٞای ٔحشن افضایؾ ٔی دٞٙذ، تشای ٔثاَ، اػىشیٛس ٚ 

٘ـاٖ داد٘ذ وٝ ٚسصؽ ٞٛاصی ػغح دٚپأیٗ سا ( 17)ٕٞىاساٖ 

٘یض تغییشاتی دس ( 18)ٚ ویٓ ٚ ٕٞىاساٖ ( 17)  افضایؾ ٔی دٞذ

  ٘ـاٍ٘شٞای دٚپأیٙشطیه ٚ ٘ٛساپی ٘فشیٗ دس ٔذَ ٞای حیٛا٘ی

تؼلاٜٚ چٙذیٗ .  تیؾ فؼاِی تؼذ اص تٕشیٗ ٔـاٞذٜ ؿذٜ اػت

ٔغاِؼٝ ٞٓ ٘ـاٖ داد٘ذ وٝ ٔیضاٖ دٚپأیٗ تؼذ اص یٌٛا یا 

ٚالغ،  دس(. 19)ٔذیتیـٗ دس تضسٌؼالاٖ ػآِ افضایؾ یافتٝ اػت 

پظٚٞؾ ٞایی وٝ داسای . تٕشیٗ ٔی تٛا٘ذ دٚپأیٗ سا افضایؾ دٞذ

ٔثا٘ی ٘ٛسِٚٛطیه اختلاَ تیؾ فؼاِی ٞؼتٙذ، تیـتش تٝ ٘مؾ 

ِٛب پیـا٘ی اؿاسٜ وشدٜ ا٘ذ، ایٗ تخؾ داسای ٔاٞیت اخشایی 

اػت ٚ دس عشح سیضی ٚ ػاصٔا٘ذٞی ٔٙاتغ دخیُ ٞؼتٙذ ٚ ٘مؾ 

٘دی اص لثیُ وٙتشَ سفتاس حیاتی دس سفتاسٞای تاصداس٘ذٜ ٔیا

حشوتی ٚ تاصداسی اص تٛخٝ ٚ تٕشوض تش ٔحشن ٞای ٘أشتٛط یا 

حٛاع پشت وٗ داس٘ذ؛ تٙاتشایٗ، اختلاَ دس ػّٕىشد ِٛب پیـا٘ی 

تشاػاع ٘ظش  .(20)ساػت، اػاع اختلاَ ٘مق تٛخٝ اػت 

تٕشیٙات یٌٛا ٔی تٛا٘ذ ا٘تماَ دٞٙذٜ ٞای ػلثی ٚ ( 21)اػتفٗ 

دی ٔا٘ٙذ  ٌاتا، ػشٚتٛ٘یٗ ٚ دٚپأیٗ سا ٞٛسٖٔٛ ٞای ٔتؼذ

افضایؾ دٞٙذ ٚ ػغح ٔلاتٛ٘یٗ سا تٟثٛد ٚ تٝ ؿشٚع خٛاب ٚ 

افضایؾ ویفیت خٛاب وٕه ٔی وٙٙذ ٚ ٔیضاٖ ٞٛسٖٔٛ اوؼی 

 .تٛػیٗ سا افضایؾ ٔی دٞٙذ

تٝ ٘ظش ٔی سػذ تٕشیٙات یٌٛا دس تٝ تؼادَ سػا٘ذٖ فؼاِیت 

یؾ تٖٛ افضا)ػیؼتٓ ٞای پاساػٕپاتیه ٚ ػٕپاتیه 

ٔٛثش تاؿذ ٚ ایٙىاس سا تا ( پاساػٕپاتیه ٚ واٞؾ ؿّیه ػٕپاتیه

افضایؾ فؼاِیت ٌاتا ا٘داْ ٔی دٞذ، فؼاِیت ٌاتا٘شطیه ٔٙدش تٝ 

ٟٔاس لـش ٔغض ٔی ؿٛد وٝ ٔی تٛا٘ذ دس تٟثٛد ػّٕىشد ؿٙاختی ٚ 

یٌٛا تٝ حشوات پشٔؼٙا ٚ (. 23؛22)تٙظیٓ ٞیدا٘ی وٕه وٙذ 

ٔمایؼٝ تا ػایش اؿىاَ ٚسصؽ تٖٛ تٙفغ آٞؼتٝ ٚ سیتٕیه دس 

پاساػٕپاتیه ٚ ٚاي سا تٟثٛد ٔی دٞذ ٚ ایٗ تٟثٛد تا افضایؾ 

فاكّٝ صٔا٘ی تیٗ ضشتاٖ ٞای )ٔیضاٖ تغییشپزیشی ضشتاٖ لّة 

ٕٞچٙیٗ، یٌٛا ٔٙدش تٝ واٞؾ (. 24)٘ـاٖ دادٜ ٔی ؿٛد ( لّة

ٚ تشؿح ٞٛسٖٔٛ ٞای پشٚلاوتیٗ ٚ اوؼی ( 25)فـاس خٖٛ 

ؿاخق )ٚ ٔیضاٖ ػغح وٛستیضَٚ خٖٛ ( 26)تٛػیٗ ٔی ؿٛد 

ٚ ٔیضاٖ تشؿح ٘ٛساپی ٘فشیٗ سا واٞؾ ٔی دٞذ تا تذٖ ( اػتشع

ٞای پضؿىی ٔىُٕ ٚ خایٍضیٗ اص  دسٔاٖ.  احؼاع آسأؾ وٙذ

خّٕٝ یٌٛا ٔؼٕٛلاً دس وٛدواٖ ٔثتلاء تٝ ایٗ تیٕاسی اػتفادٜ ٔی 

ٚا٘ی فشا. ؿٛد؛ أا واسایی ایٗ دسٔاٖ ٞا وٕتش ؿٙاختٝ ؿذٜ اػت

اػتفادٜ اص دسٔاٖ ٞای ٔىُٕ دس وٛواٖ ٔثتلا تٝ ٘مق 

دسٔاٖ ٞای ٔىُٕ . دسكذ اػت 64تا  12تیؾ فؼاِی تیٗ /تٛخٝ

فیضیٛتشاپی ( 27)، ٔذاخلات غزایی (21،20)ؿأُ ٘ٛسفیذته 

دس وُ، تیـتش ٔذاخلات دس صٔیٙٝ تیؾ فؼاِی . ٚ یٌٛا تٛد( 28)

ا تٙثیٝ ٔذاْٚ ٔاٞیتی ٚاوٙـی داس٘ذ ٚ تٝ ٘ٛػی تٝ پاداؽ ی

حتی آٟ٘ایی وٝ اص ِٔٛفٝ ٞای . سفتاسٞای وٛدن ٔتىی ٞؼتٙذ

فؼاَ اػتفادٜ ٔی وٙٙذ، تٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ فشكت ٞایی تشای آساْ 

اص آ٘دایی وٝ افشاد . ػاصی تذٖ یا تٕشوض تٛخٝ اسائٝ ٕ٘ی دٞٙذ

تیؾ فؼاِی اغّة فالذ وٙتشَ تىا٘ٝ ٞؼتٙذ، /ٔثتلا تٝ ٘مق تٛخٝ

ؽ ٔی وٙٙذ ٚ دس ٔؼغٛف وشدٖ تٛخٝ ٚ تشای خٛدتٙظیٕی تلا

تٕشوض  ٔـىُ داس٘ذ، ٟٔٓ اػت وٝ دس تش٘أٝ ٞای دسٔا٘ی ؿشوت 

وٙٙذ وٝ ٔتٕشوض تش آٔٛصؽ ٟٔاست ٞای ٔٛسد ٘یاص تشای سفغ 

یٌٛا چٙیٗ ٔذاخّٝ ای (. 29)٘مق ٞای ؿاٖ دس آٖ حٛصٜ تاؿذ 

اػت وٝ تٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٕه ٔی وٙذ تا تٛخٝ ؿاٖ سا ٔتٕشوض 

ٚ تٝ ٘تایح أیذٚاسوٙٙذٜ تٝ ٚیظٜ دس تشویة تا داسٚ دسٔا٘ی  وٙٙذ

تٙاتشایٗ، ٔی تٛاٖ دس وٙاس دسٔاٖ داسٚیی اص . وؼة وٙٙذ



       232                                                                                                  ...اثربخشی تمرینات یوگا، دارو درمانی و درمان ترکیبی

                                      

 1 ؿٕاسٜ ،15، دٚسٜ 1402 تٟاس ٚ تاتؼتاٖٚسصؽ،  یؿٙاػ سٚاٖ

آٔٛصؿی دس ٟٔاس ٘ـا٘ٝ ٞای اختلاَ -ٔذاخلات سٚاٖ ؿٙاختی

ٕٞچٙیٗ، تا تٛخٝ تٝ ٍ٘شؽ . تیؾ فؼاِی اػتفادٜ وشد-تٛخٝ

ٔلشف داسٚ ٚ  ٔٙفی ٚاِذیٗ ٚ تؼیاسی اص سٚاٖ ؿٙاػاٖ ٘ؼثت تٝ

سٚیىشدٞای خذیذ تٝ تشویة داسٚ دسٔا٘ی تا ٔذاخلات دیٍش، 

تحمیك حاضش تٝ د٘ثاَ تشویة تٕشیٙات یٌٛا تا داسٚ دسٔا٘ی اػت 

٘مق تٛخٝ دس وٛدواٖ ٔثتلا تٝ ایٗ اختلاَ /تا ػلائٓ تیؾ فؼاِی

 .سا واٞؾ دٞذ

ی ٔغاِؼات ٘ـاٖ داد اػتفادٜ اص ٔٛدافیٙیُ تٝ كٛست خ٘تایح تش

ٔضیت اكّی . تش تٛخٝ  ا٘تخاتی ٚ تٕشوض حٛاع تاثیش داؿت ٔثثت

، أا ٚاتؼتٍی تٝ داسٚ ٚ (30)دسٔاٖ داسٚیی اثشات ػشیغ آٖ اػت 

ٔشٚس ادتیات (. 31)ػٛاسم خا٘ی آٖ سا ٕ٘ی تٛاٖ ٘ادیذٜ ٌشفت 

اثش تشویثی ( 32)تحمیك ٘ـاٖ ٔی دٞذ وٝ تٛٔاع ٚ ٕٞىاساٖ 

ٕشوض ٚ تٛخٝ ٔٛسد داسٚی ٔحشن ٔٛدافیٙیُ ٚ ٔذیتیـٗ تش ت

ٕٞچٙیٗ، تحمیمات ٘ـاٖ دادٜ ا٘ذ وٝ تٕشیٗ . تشسػی لشاس داد٘ذ

ٔی تٛا٘ذ ٘ـا٘ٝ ٞای ٘مق تٛخٝ، تىا٘ؾ پزیشی ٚ واسوشدٜ ٞای 

٘یض ( 34)ٚاِٙضٚلا ٚ ٕٞىاساٖ -ٔٛ٘تلا(. 33)اخشایی سا تٟثٛد دٞذ 

تٛكیف ٔی وٙٙذ وٝ تٕشیٗ ٔی تٛا٘ذ واسوشد اخشایی سا دس 

٘ـاٖ داد٘ذ وٝ ( 35)ٞذ ٚ ٚیّچ ٚ ٕٞىاساٖ وٛدواٖ تٟثٛد د

ٔذخلات ٔثتٙی تش فؼاِیت تذ٘ی ٔذاخلات ٔىُٕ تا اسصؿی تشای 

تٙاتشایٗ، ؿٛاٞذ . تیؾ فؼاِی ٞؼتٙذ/وٛدواٖ ٔثتلا تٝ ٘مق تٛخٝ

صیادی ٚخٛد داسد وٝ اص اثشات یٌٛا تش تٛخٝ ا٘تخاتی، تیؾ فؼاِی 

اتی وٝ اثشات ٚ تىا٘ـٍشی حٕایت ٔی وٙٙذ؛ أا دس صٔیٙٝ ٔغاِؼ

یٌٛا دس تشویة تا ػایش ٔذخلات دس وٛدواٖ ٔثتلا تٝ ٘مق 

تیؾ فؼاِی تشسػی وشدٜ تاؿٙذ، ٔغاِؼات وٕی تٛیظٜ دس /تٛخٝ

تٙاتشایٗ ٞذف پظٚٞؾ حاضش تشسػی تاثیش .  ایشاٖ ٚخٛد داد

تٕشیٙات یٌٛا، داسٚدسٔا٘ی ٚ دسٔاٖ تشویثی تش واٞؾ ػلائٓ ٘مق 

/ دواٖ داسای اختلاَ ٘مق تٛخٝتٛخٝ ا٘تخاتی ٚ تىا٘ـٍشی وٛ

 .تیؾ فؼاِی تٛد

 پضٍّؼ‌ؽٌاعی‌رٍػ

‌طزح‌پضٍّؼ

 آصٖٔٛ پغ – آصٖٔٛ ؾیتا عشح پ یتدشت ٕٝیسٚؽ پظٚٞؾ ٘

‌.تاػ

‌ّای‌پضٍّؼًوًَِ

خأؼٝ تحمیك حاضش وّیٝ پؼشاٖ دتؼتا٘ی داسای داسای اختلاَ 

تٛد٘ذ وٝ تٝ كٛست  6تیؾ فؼاِی ؿٟش تٟشاٖ ٔٙغمٝ / ٘مق تٛخٝ

تش اػاع تٛاٖ آٔاسی . دس تحمیك حاضش ؿشوت وشد٘ذ ٞذفٕٙذ

ٚ تؼذاد  05/0، ػغح ٔؼٙی داسی (36) 45/0، ا٘ذاصٜ اثش 80/0

 60تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٘یاص  G-POWERٌشٜٚ ٞا دس ٘شْ افضاس 

 .٘فش تشآٚسد ؿذ

‌گیزی‌اًذاسُ‌ابشار

بیؼ‌فؼالی‌عَاًغَى‌ٍ‌-اختلال‌کوبَد‌تَجِپزعؾــٌاهِ‌

ػٛا٘ؼٖٛ ٚ ٘ٛلاٖ پّٟاْ  تٛػظ پشػـٙأٝ ٗیا :(37)‌ًَلاى‌پلْام

ػٛاَ  18 یپشػـٙأٝ داسا ٗیا. ؿذٜ اػت ػاختٝ 1980دس ػاَ 

اص  ىشتیِ یا ٙٝیٌض چٟاس فیتاؿذ ٚ تش اػاع ع یِٔٛفٝ ٔ 2ٚ 

 یوٛدن اغّة ٕ٘)ٔا٘ٙذ  یتا ػٛالات( 3)تا خیّی صیاد ( 0)ٞشٌض 

.( وٙذ یٔاؿتثاٜ  یدلت یت یتٛخٝ وٙذ ٚ اص سٚ اتیتٛا٘ذ تٝ خضئ

 یدس وٛواٖ ٔ یفؼاِ ؾتی –تٛخٝ  ٘مقتٝ ػٙدؾ اختلاَ 

ٚ  83/0ٚ ضشیة پایایی تشاتش تا  66/0سٚایی ٔلاوی آصٖٔٛ  .پشداصد

 . اػت 76/0ضشیة دٚ ٘یٕٝ وشدٖ 

تکاًؾگزی‌کَدکاى‌پاتَى،‌اعتاًفَرد‌ٍ‌بارت‌پزعؾــٌاهِ‌

ػٛاَ  30ػاختٝ ؿذ ٚ داسای  1995ایٗ پشػـٙأٝ دس ػاَ (:‌7)

( اص تٝ ٘ذست تا ٕٞیـٝ)أتیاصی ِیىشت  4ٔمیاع ٕ٘شٜ دٞی تا 

ِیٗ پشػـٙأٝ داسای ػٝ ِٔٛفٝ تىا٘ـٍشی حشوتی، . اػت

دس پظٚٞؾ حاضش ٕ٘شٜ . ٌی اػت تىا٘ـٍشی ؿٙاحتی ٚ تی تش٘أٝ

سٚایی ٚ پایایی . وّی پشػـٙأٝ ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٌشفتٝ اػت

تٝ دػت پشػـٙأٝ دس پظٚٞؾ ٞای ٔختّف دس ػغح تالایی 

 (. 7،9،21)آٔذٜ اػت 

‌رتبِ‌ ‌‌هقیــاط ‌کاًــزس ‌ٍالذیــي‌‌-بٌــذی فــزم

(CPRS:) ٝ48تٙــذی وا٘ــشص ٚاِذیــٗ ؿــأُ  ٔمیــاع ستث 

. ػـؤاِی آٖ اػـت 93ػــؤاَ تاصٍ٘ــشی ؿـذٜ اص پشػــٙأٝ 

ایـٗ ٔمیـاع تشاػـاع یـه ٔمیـاع دسخـٝ تٙـذی وـٝ  ػٛالات

 0تــا تؼــیاس صیــاد ٚ تــا أتیاصتٙــذی  لاًدسخـٝ اص اكـ 4تـٝ 

ایــٗ پشػـــٙأٝ تٛػــظ  .تتمؼــیٓ ؿــذٜ اػــ 3تــا 

ٔمیــاع وا٘ــشص . ؿــٛد یىــی اص ٚاِذیــٗ پاػـخ دادٜ ٔی
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ٚاِذیــٗ تــشای اسصیاتــی ٚضؼیــت سفتـاسی وـٛدواٖ ٚ 

تیؾ فؼاِی ػـاَ اص ٘ظـش ؿـذت ػلائٓ  17تـا  3٘ٛخٛا٘ـاٖ 

ٔمیـاع دسخـٝ تٙـذی وا٘ـشص، یىـی اص . اػت عشاحـی ؿـذٜ

ٔمیاػٟایـی اػـت وـٝ دس اسصیاتـی ٚ دسٔـاٖ اختـاَ ٘اسػـایی 

اختــاَ تیــؾ فؼاِــی تیــؾ تشیــٗ واستــشد  -تٛخــٝ 

 تاِیٙــی ٚ تحمیماتـی سا داؿـتٝ ٚ ؿـایذ آٖ سا یىـی اص واستشدی

ٞــای  ص ٘ظــش ٚیظٌیتشیـٗ ٚ لاتـُ لثِٛتشیــٗ آٟ٘ــا ا

اختــاَ  -سٚا٘ؼــٙدی دس ػــٙدؾ اختــاَ ٘اسػــایی تٛخــٝ 

وا٘ـشص ٚ ٕٞـىاساٖ پایایـی . تیــؾ فؼاِــی تتــٛاٖ تـــٕاس آٚسد

دسپظٚٞــؾ  (.38) ا٘ــذ ٌــضاسؽ ٕ٘ٛدٜ 90/0ایـٗ ٔمیـاع سا 

 ،89/0تشاتش تا ضشیــة پایایــی وُ ( 12) یاٚسی ٚ ٕٞىاساٖ

/ تیـؾ فؼاِـی، 83/0  ٔمیــاع ٘مــق تٛخـٝخــشدٜ 

 .اػـت 80/0ای  ٚ ٘افشٔا٘ـی ٔماتّـٝ 82/0 تىا٘ــٍشی

‌رٍػ‌اجزا

دس اتتذا اص عشیك ٔلاحثٝ تا سٚاٖ پضؿه ٚ تا اػتفادٜ اص 

فــشْ ٚاِذیــٗ  -تٙــذی وا٘ــشص  ٔمیــاع ستثٝپشػـٙأٝ 

(CPRS) ،60 ٝتیؾ فؼاِی / وٛدن داسای اختلاَ ٘مق تٛخ

٘فشی  15اػایی ؿذ٘ذ وٝ تٝ كٛست تلادفی تٝ چٟاس ٌشٜٚ ؿٙ

، تٕشیٙات یٌٛا، داسٚدسٔا٘ی ٚ (دس ِیؼت ا٘تظاس)یؼٙی وٙتشَ 

ٔلان ٞای ٚسٚد تٝ پظٚٞؾ . تشویة داسٚ ٚ یٌٛا تمؼیٓ ؿذ٘ذ

٘ذاؿتٗ ػاتمٝ ٔـىلات دیذاسی ٚ ؿٙیذاسی، ٘ذاؿتٗ ػاتمٝ 

ی یٌٛا  ػذْ ػاتمٝ ؿشوت دس ولاع ٞاٚ تیٕاسی ػلة ؿٙاختی، 

تؼذ اص اخز سضایت ؿشوت وٙٙذٌاٖ ٚ ٚاِذیٗ آٟ٘ا تشای . تٛد

 ٞای پشػـــٙأٝؿشوت دس تحمیك، دس ٔشحّٝ پیؾ آصٖٔٛ، 

ٚ  (37)ٕٞىاساٖ ػٛا٘ؼٖٛ ٚ  یفؼاِ ؾیت/تٛخٝ ٘مقاختلاَ 

تٛػظ ٚاِذیٗ تىٕیُ ٌشدیذ،  پاتٖٛ ٚ ٕٞىاساٖ تىا٘ـٍشی 

داسٚ، ٌشٜٚ ػپغ، ٌشٜٚ داسٚ دسٔا٘ی تٝ ٔذت ٞـت ٞفتٝ دٚص 

یٌٛا تٝ ٔذت ٞـت ٞفتٝ تٕشیٙات یٌٛا، ٌشٜٚ تشویثی ٞٓ داسٚ 

ٞٓ یٌٛا ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘یض دس ایٗ ٔذت ٞیچ ٘ٛع داسٚ یا پشٚتىُ 

دس ٟ٘ایت، تؼذ اص پایاٖ ٞـت . سفتاسی یا تٕشیٙی دسیافت ٘ىشد

تٛػظ ٚاِذیٗ  ٞاپشػـــٙأٝ ٞفتٝ، دس پغ آصٖٔٛ، دٚتاسٜ 

 .ؿذتىٕیُ 

‌ ‌دارٍ ؿشوت  ٝیوّ ،ییدس ٌشٜٚ دسٔاٖ داسٚ :درهاًیپزٍتکل

صیش ٘ظش سٚاٖ  (سیتاِیٗ)ٞای ٔحشن دسٔاٖ تا داسٚ تحت وٙٙذٌاٖ

ٌشْ ٚ سٚصا٘ٝ دٚ تاس كثح ٚ  یّیٔ 9دسٔاٖ تا . ٌشفتٙذپضؿه لشاس 

 10 تٝ ٔذاخّٝدٚسٜ  اٖیٞفتٝ تا پا هیدس ػشم  ٚ ػلش ؿشٚع

ٔثتلا ٛدواٖ و متیدس حم. ٔیّی ٌشْ سٚصا٘ٝ دٚ تاس افضایؾ یافت

ٌشْ داسٚ  یّیٔ 20دٚسٜ ٔذاخّٝ سٚصا٘ٝ  ٞفتٝٞـت  دس عَٛ

 (. 38)ٔی وشد٘ذ ٔلشف 

خّؼٝ تٝ ٔذت  20تٕشیٙات یٌٛا دس  :پزٍتکل‌توزیٌات‌یَگا

ٞـت ٞفتٝ ٚ دس ٞش خّؼٝ یه ػاػت ا٘داْ ؿذ؛ افشاد ایٗ ٌشٜٚ 

دلیمٝ حشوات خّؼٝ لثُ سا  20دس اتتذای ٞش خّؼٝ تٝ ٔذت 

 5دلیمٝ تؼذ ؿأُ حشوات تٕشوض یٌٛا ؿأُ  40ٚ تىشاس ٕ٘ٛدٜ 

دلیمٝ  15دلیمٝ حشوات وــی،  10دلیمٝ چشخؾ آٌاٞی، 

دلیمٝ ؿاٚاػا٘ا  10ٚ ( حشوات ٚ تٕشیٙات تذ٘ی یٌٛا)آػا٘اٞا 

ا٘داْ ٔی داد٘ذ؛ چشخؾ آٌاٞی، آساْ تٙی اتتذای ( آساْ تٙی)

ولاع تشای ٔتٕشوض وشدٖ تٛخٝ ٚ آٌاٞی اص ٔحیظ تیشٖٚ تٝ 

. سٖٚ ٚ آٔادٌی تذ٘ی ٚ رٞٙی خٟت ؿشٚع تٕشیٙات اػتد

حشوات وــی تشای آٔادٌی تذٖ خٟت ؿشٚع آػا٘اٞا ٕٞشاٜ تا 

 (. 39)تٕشوض سٚی دْ ٚ تاصدْ تٛد 

‌یَگا ٍ‌ خّؼٝ تٝ  20تٕشیٙات یٌٛا دس ‌:پزٍتکل‌تزکیب‌دارٍ

ٔذت ٞـت ٞفتٝ ٔـاتٝ پشٚتىُ تٕشیٙات یٌٛا ا٘داْ ٔی ؿٛد تا 

ٔیّی ٌشْ داسٚ تش اػاع ٘ظش سٚاٖ  20ٜٚ دٚص ایٗ تفاٚت ایٗ ٌش

 ( .39،40)پضؿه تٝ ٔذت ٞـت ٞفتٝ دسیافت ٕ٘ٛد 

‌تحلیل‌آهاری

اص  آٔاس تٛكیفی تشای عثمٝ تٙذی دادٜ ٞا ٚ تٛكیف، ٔیاٍ٘یٗ ٚ 

تشای آصٖٔٛ فشضیٝ ٞا اص پغ اص . ا٘حشاف اػتا٘ذاسد اػتفادٜ ؿذ

غ اػتفادٜ تشسػی پیؾ فشم ٞا اص سٚؽ تحّیُ آٔاسی وٛٚاسیا٘

 26اع  ٘ؼخٝ .اع.یپ.افضاس اع تٛػظ ٘شْ یآٔاس یٞا آصٖٔٛ .ؿذ

 .(P<0.05) ا٘داْ ؿذ

‌هلاحظات‌اخلاقی
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 ٔٙغمٝ ؿؾ ایٗ پظٚٞؾ تا ٘ظاست اداسٜ وُ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ

ؿشوت وٙٙذٌاٖ اص ٚاِذیٗ سضایت آٌاٞا٘ٝ ؿٟش تٟشاٖ ا٘داْ ٚ 

 .لثُ اص اخشای پظٚٞؾ اخز ؿذ

‌‌ّا‌افتِی

ػاَ  12تا  8واٖ ؿشوت وٙٙذٜ دس تحمیك تیٗ دأٙٝ ػٙی وٛد

 1خذَٚ . ػاَ تٛد 98/9±35/1تا ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػتا٘ذاسد 

ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػتا٘ذاسد تٛخٝ ا٘تخاتی ٚ تىا٘ـٍشی سا دس 

 .پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ دس چٟاس ٌشٜٚ تحمیك ٘ـاٖ ٔی دٞذ

‌اًتخابی‌ٍ‌تکاًؾگزی‌هیاًگیي‌ٍ‌اًحزاف‌اعتاًذارد‌ػلائن‌ًقص‌تَجِ.‌1جذٍل‌

‌یَگا-دارٍ‌یَگا دارٍ‌کٌتزل‌آسهَى‌هتغیز

 4/17±24/2 0/16±93/1 3/17±31/2 4/16±26/2 پیؾ آصٖٔٛ‌ًقص‌تَجِ‌اًتخابی

 2/13±78/1 7/14±91/1 6/14±19/2 2/16±33/2 پغ آصٖٔٛ

 6/107±63/2 4/106±50/2 8/107±53/2 110±47/2 پیؾ آصٖٔٛ‌تکاًؾگزی

 5/88±23/2 2/99±17/2 5/93±32/2 108±32/2 پغ آصٖٔٛ

ٚیّه ٘ـاٖ داد وٝ تٛصیغ دادٜ ٞای ٘مق -٘تایح آصٖٔٛ ؿاپیشٚ

تٛخٝ ا٘تخاتی ٚ تىا٘ـٍشی دس ػغٛح ٔتغیش ٔؼتمُ ٔذاخّٝ 

ٕٞچٙیٗ، تش اػاع ٘تایح آصٖٔٛ ِٛیٗ، (. P>05/0)عثیؼی تٛد 

ٚاسیا٘غ ٔتغیشٞای ٘مق تٛخٝ ا٘تخاتی ٚ تىا٘ـٍشی دس ٌشٜٚ 

؛ تؼلاٜٚ، ؿیة خغٛط (.P>05/0)ك ٔتدا٘غ تٛد٘ذ ٞای تحمی

سٌشػیٖٛ ٔتغیشٞای تحمیك تیٗ ٌشٜٚ ٞای تحمیك ٔتدا٘غ تٛد 

(05/0<P .) دس ٟ٘ایت، تش اػاع ٕ٘ٛداسٞای پشاوٙؾ ساتغٝ خغی

( پغ آصٖٔٛ)ٚ ٚاتؼتٝ ( پیؾ آصٖٔٛ)تیٗ ٔتغیشٞای وٛٚسیت 

ص تحّیُ ٞای لاصْ تشای اػتفادٜ ا تٙاتشایٗ، پیؾ ؿشط. تشلشاس تٛد

 .وٛاسیا٘غ ٚخٛد داسد

٘ـاٖ داد  2دس خذَٚ ( ANCOVA)٘تایح تحّیُ وٛاسیا٘غ 

، وٙتشَتیٗ ٔیاٍ٘یٗ تؼذیُ ؿذٜ ٘مق تٛخٝ ا٘تخاتی ٌشٜٚ 

یٌٛا تفاٚت ٔؼٙی -تٕشیٙات یٌٛا، داسٚدسٔا٘ی،  ٚ تشویة داسٚ

2;61/0)داسی ٚخٛد داسد 
η ،001/0;p ،18/29;(55 ،3)F .) ٘تایح

اٖ داد وٝ داسٚ دسٔا٘ی، تٕشیٙات یٌٛا ٚ تشویة آصٖٔٛ تؼمیثی ٘ـ

آٟ٘ا ٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙدش تٝ واٞؾ ٔؼٙی داس ٘مق تٛخٝ 

تیؾ فؼاِی ؿذ /ا٘تخاتی دس وٛدواٖ داسای اختلاَ ٘مق تٛخٝ

(05/0>P .) ٕٝٞچٙیٗ، اثشٌزاسی داسٚدسٔا٘ی تش ٘مق تٛخ

؛ (P<05/0)ا٘تخاتی اص تٕشیٗ یٌٛا تٝ عٛس ٔؼٙی داسی تیـتش تٛد 

تشویة داسٚ ٚ تٕشیٗ یٌٛا ٘ؼثت تٝ تٕشیٗ یا داسٚ تٝ تٟٙایی 

ٔٙدش تٝ واٞؾ ٔؼٙی داس اختلاَ ٘مق تٛخٝ ا٘تخاتی ؿذ 

(05/0>P.)  ٘تایح تحّیُ وٛاسیا٘غ(ANCOVA ) َٚ2دس خذ 

، ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـاٖ داد تیٗ ٔیاٍ٘یٗ تؼذیُ ؿذٜ تىا٘ـٍشی

تفاٚت ٔؼٙی  یٌٛا-تٕشیٙات یٌٛا، داسٚدسٔا٘ی،  ٚ تشویة داسٚ

2;58/0)داسی ٚخٛد داسد 
η ،001/0;p ،01/26;(55 ،3)F .) ٘تایح

آصٖٔٛ تؼمیثی ٘ـاٖ داد وٝ داسٚ دسٔا٘ی، تٕشیٙات یٌٛا ٚ تشویة 

تىا٘ـٍشی آٟ٘ا ٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙدش تٝ واٞؾ ٔؼٙی داس 

ٕٞچٙیٗ، اثشٌزاسی داسٚدسٔا٘ی تش (. P<05/0)وٛدواٖ ؿذ  سد

؛ تشویة داسٚ ٚ (.P>05/0)ٕشیٗ یٌٛا تٛدتىا٘ـٍشی ٔـاتٝ تا ت

تٕشیٗ یٌٛا ٘ؼثت تٝ تٕشیٗ یا داسٚ تٝ تٟٙایی ٔٙدش تٝ واٞؾ 

 (.P<05/0)ٔؼٙی داس تىا٘ـٍشی ؿذ 

‌تحلیل‌کَاریاًظ‌در‌پظ‌آسهَىآسهَى‌ًتایج‌.‌2جذٍل‌

هحوَع‌‌هٌبغ‌هتغیز

 هجذٍرات

درجِ‌

‌آسادی

هیاًگیي‌

‌هجذٍرات

عطح‌ اف

‌داری‌هؼٌی

2 η 

 72/0 001/0 2/144 54/173 1 5/173 پیؾ آصٖٔٛ‌ًتخابیًقص‌تَجِ‌ا

 61/0 001/0 18/29 11/35 3 3/105 ٌشٜٚ

  20/1 55 18/66 خغا

 77/0 001/0 7/193 224 1 00/224 پیؾ آصٖٔٛ‌تکاًؾگزی

 58/0 001/0 01/26 08/30 3 24/90 ٌشٜٚ

  15/1 55 59/63 خغا
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 گیری بحث و نتیجه

 اصٔٙذیتٝ دسٔاٖ، ٘ یؿٙاخت یٞا فتٝایٚ  ٞا ٝی٘ظش ٛ٘ذیپ

٘مق  اختلاَسٚ اص ٔٙظش دسٔاٖ  ٗیا اػت، اص یؿٛاٞذ پظٚٞـ

 یىشدٞایسٚ یشیتٝ واسٌ ٔؼَٕٛ ، تٝ عٛسیفؼاِ ؾیت/تٛخٝ

ٔذاخّٝ  یٞا پشٚتىُ ؿٛد ٚ یٔ ٝیٔختّف تٛك ی٘ظش

 شی٘ظ ییٞا ٔذاخّٝ ٔتـىُ اص یثی، تشوتیؾ فؼاِی یدسٔا٘

 یتٛإ٘ٙذػاص ،یسفتاس تیشیٜ، ٔذآٔٛصؽ خا٘ٛاد ،یداسٚ دسٔا٘

 یسٚا٘ـٙاخت ٚ یاختٕاػ یتٟایٚ حٕا ییاخشا یدس واسوشدٞا

ِزا ٞذف پظٚٞؾ حاضش تشسػی تاثیش تٕشیٙات  .(12) اػت

یٌٛا، داسٚدسٔا٘ی ٚ دسٔاٖ تشویثی تش واٞؾ ػلائٓ ٘مق 

تٛخٝ ا٘تخاتی ٚ تىا٘ـٍشی وٛدواٖ داسای اختلاَ ٘مق 

تحمیك حاضش ٘ـاٖ داد وٝ داسٚ ٘تایح . تیؾ فؼاِی تٛد/ تٛخٝ

ٔٙدش تٝ واٞؾ ٘مق تٛخٝ ا٘تخاتی ( ٔلشف سیتاِیٗ)دسٔا٘ی 

تیؾ /داسای اختلاَ ٘مق تٛخٝٚ تىا٘ـٍشی دس وٛدواٖ 

ایٗ ٘تایح تا ٘تایح تحمیمات ِٚىٛ ٚ ٕٞىاساٖ . ؿذ فؼاِی

، ػٛا٘ؼٖٛ ٚ ٕٞىاساٖ (29)، ٚ خٙؼٗ ٚ ٕٞىاساٖ (40)

( 30)ٚاً٘ ٚ ٕٞىاساٖ ، ٚ (32)، تٛٔاع ٚ ٕٞىاساٖ (41)

داسٚٞای ٔحشن ػیؼتٓ ػلثی ٔشوضی خضء . ٕٞخٛاٖ اػت

ٌؼتشدٜ تشیٗ داسٚٞایی ٞؼتٙذ وٝ تشای دسٔاٖ تیؾ فؼاِی 

تٝ واس ٔی سٚ٘ذ ٚ ٔغاِؼات ٔختّف وفایت ٚ اثشتخـی ٘ؼثتاً 

ٌشچٝ . ػشیغ ایٗ دسٔاٖ ٞا تٝ ٚیظٜ سیتاِیٗ سا تاییذ وشدا٘ذ

أا ؿٛاٞذ  ؼت،یٔـخق ٘ اختلاَ ٗیا كیدل یِٛٛطیضیپاتٛف

 هیٛط٘یت یٟٙایدس آٔ ی٘ظٕ یت وٝ دٞٙذ یٔٛخٛد ٘ـاٖ ٔ

 ٗیا دادیدس ا ٗیدٚپأ ٚ  ٗیٙفشیٔغض تٝ خلٛف ٘ٛسٚاپ

 یداسٚ دسٔا٘ ٔٛسد ؿٛاٞذ دس اٖیٔ ٗیاص ا ؛٘مؾ داس٘ذ یٕاسیت

اػت  اختلاَ ٗیخظ اَٚ دسٔاٖ ا ٗیتاِیآٖ اػت وٝ س اٍ٘شیت

 تٟثٛد داسٚٞا ٗیص ٔلشف ادسكذ وٛدواٖ پغ ا 80تا  70ٚ 

 تٝ ػٙٛاٖ ٗیتاِیداسٚ اص خّٕٝ س. دٞٙذی ٘ـاٖ ٔ تٛخٟیلاتُ 

ٔٛخة واٞؾ ػغح  ذٜیچیپ یؼٕیٔىا٘ یٔحشن ع یداسٚ

 یتٛخٝ ٚ تٕشوض ٔ ؾیٚ تاِغثغ آٖ افضا یختٍیتشاٍ٘ ٚ تیفؼاِ

تا ٔؼذٚد وشدٖ ( ذاتیفٙ ُیٔت) دس ٚالغ، سیتاِیٗ. ؿٛد

 ٗ،یٚ دٚپأ ٗی٘فش ی٘ٛساپ یتاصخزب دٚ ا٘تماَ دٞٙذٜ ػلث

 یػٕذتاً دس لـش خّٛ ،یٔشوض یػلث ؼتٓیاثش ٔحشن دس ػ

ٔٙغمٝ  هیٔمذاس آٟ٘ا سا دس  دٝیٚ دس ٘ت وٙذ یٔ دادیٔغض ا

 ؾیٚ ػُٕ ٔشتثظ اػت، افضا ضٜیاص ٔغض وٝ تا اٍ٘ یذیوّ

 ؾیت/ػلائٓ اختلاَ ٘مق تٛخٝ ،ٔٛاسد ـتشیدس ت. دٞذ یٔ

 (. 42) تخـذ یسا تٟثٛد ٔ یتٛخٟ یٚ ت یمشاسیٔا٘ٙذ ت یفؼاِ

ٕٞچٙیٗ، ٘تایح تحمیك حاضش ٘ـاٖ داد وٝ یٌٛا ٔٙدش تٝ 

تٟثٛد ػلائٓ واٞؾ ٘مق تٛخٝ ا٘تخاتی ٚ تىا٘ـٍشی دس 

وٛدواٖ ؿذ؛ ٘تایح ایٗ تحمیك تا تحمیك ٞشیؼٖٛ ٚ ٕٞىاساٖ 

، (7)، وٛٞٗ ٚ ٕٞىاساٖ (44)، ؿلا خٛیغ ٚ ٕٞىاساٖ (43)

ٕٞخٛاٖ ( 3)ٕی ٚ ٕٞىاساٖ ، ٚ ٞاؿ(45)ػاوؼٙا ٚ ٕٞىاساٖ 

 اثش یٌٛا دسٔا٘ی تش ػلائٓ اختلاَ( 7)وٛٞٗ ٚ ٕٞىاسٖ . اػت

ػاَ ٔغاِؼٝ وشد٘ذ،  5تا  3ی وٛدواٖ فؼاِ ؾیت/٘مق تٛخٝ

دس ایٗ ٔغاِؼٝ اص ٔمیاع دسخٝ تٙذی تیؾ فؼاِی ٚاِذیٗ ٚ 

ٔؼّٓ اػتفادٜ ؿذ؛ ایٗ وٛدواٖ تٝ ٔذت ؿؾ ٞفتٝ دس خا٘ٝ 

ؿشوت وشد٘ذ ٚ یٌٛا ٔٙدش تٝ واٞؾ ٚ ٔذسػٝ دس تش٘أٝ یٌٛا 

٘ـا٘ٝ ٞای تیؾ فؼاِی ؿذ؛ ٕٞچٙیٗ، ػاوؼٙا ٚ ٕٞىاساٖ 

دس تحمیمی تٝ ٔغاِؼٝ دٚاصدٜ ٞفتٝ تٕشیٙات ٞاتا یٌٛا ( 45)

تش ٘ـا٘ٝ ٞای ٔا٘ٙذ ٘مق تٛخٝ ا٘تخاتی، تیؾ فؼاِی ٚ 

تىا٘ـٍشی پشداختٙذ ٚ ٘تیدٝ ٌشفتٙذ وٝ خّؼات یٌٛا اثش 

دس ٔحیظ ٔذسػٝ، . سد ٘ظش داس٘ذٔثثتی تش ٘ـا٘ٝ ٞای ٔٛ

دسٔاٖ یٌٛا یه ٔذاخّٝ ٔٙاػة تشای واٞؾ ٔٛثش ػلایٓ 

تشخلاف فؼاِیت ٞای (. 46)ی اػت فؼاِ ؾیت/٘مق تٛخٝ

یك تذ٘ی ٔؼَٕٛ، یٌٛا ػّٕىشد سا دس تىاِیف تٛخٟی اص عش

ٔذیتـیٗ ٚ تٙفغ تٟثٛد ٔی دٞذ، تٕشیٗ ٔٙظٓ ٔذیتیـٗ تا 

پشداصؽ تٛخٝ تلشی ٚ تٟثٛد ٟٔاست ٞای حفظ تٛخٝ ٕٞشاٜ 

تٙاتشایٗ، یٌٛا پتا٘ؼیُ تٟثٛد ٘مق تٛخٝ دس (. 29)ٔی ؿٛد 

ی داسد؛ تؼلاٜٚ فؼاِ ؾیت/٘مق تٛخٝ وٛدواٖ داسایاختلاَ

س ٘تیدٝ یٌٛا ٔی تٛا٘ذ تىا٘ـٍشی سا دس وٛدواٖ سا واٞؾ ٚ د

 (. 24)ػّٕىشد ؿٙاختی سا دس وٛدواٖ ٔذسػٝ ای تٟثٛد دٞذ 
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 یاثشٌزاسٞشچٙذ، ٘تایح تحمیك حاضش ٘ـاٖ داد وٝ 

تٝ عٛس  ٌٛای ٗیاص تٕش ا٘تخاتی تش ٘مق تٛخٝ یداسٚدسٔا٘

؛ أا اثشات ٔـاتٟی تش تىا٘ـٍشی تٛد ـتشیت یداس یٔؼٙ

یذپٛس ٚ سؿ( 32)داس٘ذ؛ ایٗ ٘تایح تحمیك تٛٔاع ٚ ٕٞىاساٖ 

( 1)عثك ٘ظشیٝ تاسوّی  .ٕٞخٛاٖ اػت( 39)ٚ ٕٞىاساٖ 

٘مق  اختلاَ دس تاصداسی سفتاس وٛدواٖ داسای اختلاَ

ی ٔٛخة آؿفتٍی دس اخشای ٔٙاػة چٟاس فؼاِ ؾیت/تٛخٝ

واسوشد اخشایی ٔغض ؿأُ حافظٝ واسی ٚ تّٙذ ٔذت، 

خٛدتٙظیٕی ػاعفی، دسٚ٘ی ػاختٗ ٌفتاس ٚ تحّیُ ٚ تشویة 

ق تٛخٝ ٚ تٕشوض ٔشحّٝ ا٘تماِی اص ٔـىلات ٔی ؿٛد؛ ٘م

. ٔشتٛط تٝ ػذْ تاصداسی دس حافظٝ واسی ٚ خٛدتٙظیٕی اػت

تٙاتشایٗ، تٝ ٘ظش ٔی سػذ تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ ا٘ؼغاف پزیشی، 

خٛدوٙتشِی ٚ ٟٔاس تٕشوض اص خضء تٝ وُ اص آٔٛصؽ ٞای یٌٛا 

یٌٛا اص عشیك تشویة آسأؾ فیضیىی تا ٞٛؿیاسی . اػت

ی دس فؼاِ ؾیت/٘مق تٛخٝ وٛدواٖ داسای اختلاَرٞٙی تٝ 

تحمیمات (. 44)وٙتشَ ٘ـا٘ٝ ٞای اختلاِـاٖ وٕه ٔی وٙذ 

دس صٔیٙٝ تلٛیشتشداصی اص ٔغض ٘ـاٖ داد٘ذ وٝ آساْ ػاصی 

رٞٗ تش اثش تٕشیٗ یٌٛا تاػث واٞؾ فؼاِیت ٞای ٘احیٝ 

؛ دس ٚالغ، (45)پیـا٘ی ٚ دیٍش ٘ٛاحی لـش ٔغض ٔی ؿٛد 

تاػث افضایؾ لذست أٛج اِفا ٚ تتا دس ٘احیٝ  تٕشیٙات یٌٛا

لذأی ٚ ٔشوضی ٘احیٝ پیـا٘ی ؿذ  ٚ ٔٙدش تٝ غیشفؼاَ 

ؿذٖ ٔذاسٞای ػلثی ٘أشتثظ تا حفظ تٛخٝ ٚ تٕشوض ٔی 

ٕٞچٙیٗ، افضایؾ خٖٛ سػا٘ی تٝ ٔغض دس ٘تیدٝ (. 40)ؿٛد 

فؼاِیت تذ٘ی، افضایؾ واسایی ٌیش٘ذٜ ٞای ػٕمی دس ٘تیدٝ 

٘یض ٕٔىٗ اػت اص دلایُ تٟثٛد ( 35)ٌا حشوات وــی یٛ

دس ٟ٘ایت، تشویة تٕشیٙات یٌٛا تا . ػلائٓ تیؾ فؼاِی تاؿٙذ

داسٚدسٔا٘ی ٔٙدش تٝ تٟثٛد ػلائٓ واٞؾ ٘مق تٛخٝ ا٘تخاتی 

ٚ تىا٘ـٍشی ؿذ وٝ وألاً ٔٙغمی اػت، صیشا تشویة ایٗ دٚ 

ٔٛخة ٔی ؿٛد وٝ وٛدواٖ اص اثشات ٔثثت داسٚ ٚ تٕشیٙات 

تا ٔؼذٚد وشدٖ دٚ عشفٝ تشد٘ذ؛ اص یه عشف داسٚ  یٌٛا ػٛد

 ٗ،یٚ دٚپأ ٗی٘فش ی٘ٛساپ یتاصخزب دٚ ا٘تماَ دٞٙذٜ ػلث

ی، داس٘ذ ٚ اص عشفی ٔشوض یػلث ؼتٓیاثش ٔحشن دس ػ هی

دیٍش، تٕشیٙات یٌٛا چٟاس واسوشد اخشایی ٔغض ؿأُ حافظٝ 

واسی ٚ تّٙذ ٔذت، خٛدتٙظیٕی ػاعفی، دسٚ٘ی ػاختٗ 

ٚ تشویة ( 40)یُ ٚ تشویة سا تٟثٛد ٔی دٞٙذ ٌفتاس ٚ تحّ

ایٗ دٚ ٚیظٌی ٔثثت داسٚ ٚ یٌٛا ٔٙدش تٝ اثشٌزاسی تیـتش 

ایٗ ٘تیدٝ تا ٘تایح یؼمٛتی ٚ ٕٞىاساٖ  .ایٗ دسٔاٖ ؿذٜ اػت

 .ٕٞخٛاٖ اػت( 20)

٘مق  ایٗ ٔغاِؼٝ اثشات یٌٛا سا دس وٛدواٖ داسای اختلاَ

آیا ایٗ ٔذاخلات  ی اسصیاتی وشد ٚ تشسػی وشدفؼاِ ؾیت/تٛخٝ

ٔی تٛا٘ٙذ خایٍضیٗ دسٔاٖ داسٚیی ؿٛ٘ذ یا تٝ ػٙٛاٖ ٔىُٕ 

دس وٙاس دسٔاٖ داسٚیی تىاس سٚ٘ذ؛ ٘تایح ٘ـاٖ داد وٝ تٕشیٙات 

یٌٛا پتا٘ؼیُ ایٗ سا داسد وٝ تٝ ػٙٛاٖ یه دسٔاٖ ٔىُٕ تٝ 

واس سٚد؛ ٞشچٙذ، یٌٛا تش سٚاتظ پٛیا خا٘ٛادٜ ٘یض تاثیش ٔثثت 

یٌٛا . ٔی تٛا٘ذ احؼاع آسأؾ تیـتش دٞذ داسد ٚ تٝ ٚاِذیٗ

ٕ٘ی تٛا٘ذ خایٍضٖ داسٚ دسٔا٘ی ؿٛد،  أا ٔی تٛا٘ذ ٔىُٕ 

تٙاتشایٗ، . داسٚ دسٔا٘ی دس تٟثٛد ػلائٓ تیؾ فؼاِی ؿٛد

اػتفادٜ اص یٌٛا تٝ ػٙٛاٖ یه ٔىُٕ تشای واٞؾ ػلائٓ تیؾ 

دس ٟ٘ایت، تا تٛخٝ تٝ . فؼاِی ٚ ٘مق تٛخٝ تٛكیٝ ٔی ؿٛد

ٞفتٝ  8سٜ تٕشیٙات ٚ ٔذاخلات دس تحمیك حاضش ایٙىٝ دٚ

تٛد؛ ٚ تٝ دِیُ ػذْ دػتشػی تٝ ٕ٘ٛ٘ٝ، أىاٖ ٔغاِؼٝ 

ٔا٘ذٌاسی تا اػتفادٜ اص تشسػی ٔدذد ٕٔىٗ ٘ـذ؛ تٙاتشایٗ، 

اخشای ٔغاِؼٝ تا ٔشحّٝ تشسػی ٔدذد دس تحمیمات آیٙذٜ 

 8پیـٟٙاد ٔی ؿٛد؛ ٔغاِؼٝ حاضش تٝ كٛست وٛتاٜ ٔذت دس 

ؿذ، تٙاتشایٗ، ا٘داْ تحمیك تا تؼذاد خّؼات تیـتش ٞفتٝ اخشا 

 .تشای سػیذٖ تٝ ٘تایح لغؼی وٕه وٙٙذٜ اػت

 تشکر و قذردانی

تٝ ٚاػغٝ  تٟشاٖ 6ٔٙغمٝ اداسٜ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ  یاص ٕٞىاس

ٚ وٛدواٖ  ٗیٔغاِؼٝ ٚ اص ٚاِذ یاخشا ظیفشاٞٓ وشدٖ ؿشا

ٗ تذی .ٌشدد یٚ تـىش ٔ شیؿشوت دس ٔغاِؼٝ حاضش تمذ یتشا

ٚػیّٝ اػلاْ ٔی داسد ٘ٛیؼٙذٌاٖ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تضاد ٔٙافؼی 

  .٘ذاس٘ذ
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