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Abstract  

Purpose: The purpose of this research was to study the effect of psychological factors on 

children's motivation to participate in sports, with the moderating role of body mass index 

(BMI). 

Methods: To achieve this, 300 children (average age 10.9±0.79, height 1.43±0.05 m, weight 

39.99±5.6 kg) volunteered with parental consent. BMI was calculated using height and weight 

measurements. Gill et al.'s sports participation motivation questionnaires (1983), Morris children 

and adolescents' self-efficacy (2001), children's perceived motor competence, and social support 

were collected. The data was analyzed using the structural equation method in PLS software. 

Results: The results of the research indicated that social support, self-efficacy, and perceived 

competence had a positive and significant impact on children's motivation to participate in 

sports. BMI as a moderating variable played a significant role in the relationship between social 

support, self-efficacy, perceived competence, and children's sports participation motivation. 

Conclusion: It appears that self-efficacy and social support have a greater influence on the 

motivation to participate in sports for children with high BMI compared to those with low BMI. 

Perceived motor competence has a greater impact on the motivation to participate in sports for 

children with low BMI compared to those with high BMI. Officials and experts should take into 

consideration BMI and psychological factors that affect children's sports participation motivation 

in order to enhance their participation in sports. 

Keywords: Self-Efficacy, Competence and Social Support, Sports Participation Motivation, 

Children, Body Mass Index. 
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پژوهشی: نوع مقاله

 ضاخص تًدٌ بذویوقص تعذیل کىىذٌ : بر اوگیسٌ مطارکت يرزضی کًدکانتاثیر عًامل ريان ضىاختی 
 

 * یصادٌ کًچمـک لیمىلًس خل

 .شانیبع، اػلم ،یياحذ ػلمبع، داوـگبٌ آصاد اػلام ،یثذو تیگشيٌ تشث بسیاػتبد .1

 

 17/09/1400: پزیشؽ مقبلٍ    ،25/06/1400: اكلاح مقبلٍ     ،17/01/1400: دسیبفت مقبلٍ

 چکیده

کىىشذٌ ؿشبخق تشًدٌ ثشذوی      لیکًدکبن ثب وقشؾ تؼشذ   یمـبسکت يسصؿ ضٌیثش اوگ یػًامل سيان ؿىبخت حبضش مغبلؼٍ تبثیش مغبلؼٍَذف  :هدف

(BMI )ثًد . 

ثشٍ كشًسد دايعلجبوشٍ ي ثشب      (کیلشًگش   99/39±6/5متشش، يصن   43/1±05/0ػبل، قشذ   9/10±79/0)کًدک  300ثذیه مىظًس تؼذاد  :روش ها

 ضٌیش اوگَشب   پشػـشىبمٍ  ثب اػتفبدٌ اص ػىدؾ قذ ي يصن محبػجٍ ؿذ، ػپغ، ( BMI)سضبیت يالذیه اوتخبة ؿذوذ ي میضان ؿبخق تًدٌ ثذوی 

 تیش حمب، ادساک ؿذٌ کًدکبن یحشکت یؼتگیؿب، (2001) غیي وًخًاوبن مًس کًدکبن  خًدکبسآمذ، (1983)ي َمکبسان  لیگ یمـبسکت يسصؿ

ضشیت َمجؼتگی پیشػًن ي سگشػشیًن  حبضش اص  پظيَؾ  دادٌ َب لیثٍ مىظًس تحل. تًػظ آوُب تکمیل ي خمغ آيس  ؿذ ادساک ؿذٌ یاختمبػ

  .ػتفبدٌ ؿذا PLS وش  افضاس اصتحلیل مؼیش ثب اػتفبدٌ  –  سيؽ مؼبدلاد ػبختبسي  SPSSثب اػتفبدٌ اص وش  افضاس 

 یمـشبسکت يسصؿش   ضؽیثش اوگ  مؼىبداس   مثجت يشیتأث ؿبیؼتگی ادساک ؿذٌي   خًدکبسآمذ, یاختمبػ تیوـبن داد کٍ حمب حیوتب : یافته ها

 یؼشتگ یي ؿب  آمذخًدکبس, یاختمبػ تیحمبثٍ ػىًان متغیش تؼذیل کىىذٌ وقؾ مؼىی داس  دس استجبط ثیه ( BMI)وذ ي ؿبخق تًدٌ ثذوی داس

  .ثب اوگیضٌ مـبسک يسصؿی کًدکبن داؿت ادساک ؿذٌ

پبییه اثشش ثیـشتش  ثشش اوگیشضٌ      BMIثبلا وؼجت ثٍ   BMIثٍ وظش می سػذ کٍ خًدکبسآمذ  ي حمبیت اختمبػی دس کًدکبن ثب   :نتیجه گیری

ثبلا اثش ثیـتش  ثش اوگیضٌ مـبسکت يسصؿی  BMIٍ پبییه وؼجت ث  BMIمـبسکت يسصؿی داسوذ ي  ؿبیؼتگی حشکتی ادساک ؿذٌ دس کًدکبن ثب 

کًدکبن مًسد تًخٍ مؼئًلان ي متخللشبن امشش    یمـبسکت يسصؿ ضٌیمؤثش ثش اوگ یسيان ؿىبخت  ي فبکتًسَب BMIلاص  اػت کٍ داسوذ ثىبثشایه، 

 .ذیسا ثُجًد ثخـ ی کًدکبنتب ثتًان مـبسکت يسصؿ شدیقشاس گ

 ضاخص تًدٌ تذوی ،ی، وًدوانمطاسوت يسصض ضٌیاوگستگی ي حمایت اختماػی، ی، ضایخًدواسآمذ  :ی کلیدیهاواژه
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   مقدمه

مـبسکت ثٍ مؼىب  ؿششکت دس یشف فؼبلیشت، مؼمشًلا      

شان سا دس یف تلاؽ مـتشک ياسد فؼبلیتی اػت کٍ دیگ

می کىذ؛ دس ثشخی مغبلؼبد، مـبسکت یف مفًُ  چىذ 

لایششٍ داوؼششتٍ ؿششذٌ اػششت کششٍ یبلجششب  ثشششا  تًكششی    

فشایىذَب  متفبيد مبوىذ ؿشکت دس یف گفتگً، ثشبص   

َب، فؼبلیت َب  فشَىگشی، يسصؽ، احؼشبع تؼلشه ثشٍ     

خبوًادٌ یب خبمؼٍ ثٍ عًس گؼتشدٌ مشًسد اػشتفبدٌ قششاس    

مـبسکت یبلجشب  ثشٍ ػىشًان یشف مفُشً       (. 1)گیشد می 

مشتجظ ثب ػلامت دس وظش گشفتٍ می ؿشًد کشٍ وـشبوگش    

(. 2)فشایىششذَب  اوتقششبلی ثششیه فشششد ي محششیظ اػششت   

مـبسکت وٍ تىُب ثٍ کًدک ایه امکبن سا می دَشذ کشٍ   

ثیبن ي کىؾ مؼتقل داؿتٍ ثبؿشىذ ي ثشٍ ایشه كشًسد     

ویشض قشبدس مشی    خًد سا اثشاص کىذ، ثلکٍ ػبیش کًدکشبن سا  

ػبصد تب متًخٍ ؿًوذ کٍ آوُشب َشص كشذایی متفشبيد اص     

َبسد (. 3)دیگشان داؿتٍ ي می تًاوىذ آن سا ثیبن کىىذ 

ثش ضشيسد َمکبس  ي تًافه متقبثشل ثشیه افششاد ثششا      

سؿششذ اػششتقلال تبکیششذ مششی کىششذ؛ مـششبسکت دس سؿششذ 

تًاومىذػبص  فشد  مًثش اػت ي تًاومىذػبص  اص عشیه 

بد ثشششبلایی اص ػشششضد وفشششغ ي مـشششبسکت ثشششب دسخششش

دس ياقششغ، مـششبسکت  . خًدکبسآمششذ  مشششتجظ اػششت  

مکبویؼمی اػت کٍ مًخت سؿذ کبمل ؿخلیت ؿشذٌ  

ي ثٍ سؿذ عشفیت َبیی کمف می کىشذ کشٍ دس ؿشکل    

گیش  سياثظ ، تدشثیبد خذیذ ي فشكت َب  مؼىشبداستش  

 (. 4)مًثش َؼتىذ 

یکی اص صمیىٍ َب  مـبسکت کًدکبن يسصؽ ي فؼبلیشت  

اػشت؛ تمششیه ثشذوی ي يسصؽ اثششاد مثجتشی ثشش       ثذوی 

فؼبلیشت ثشذوی ي   . ػلامت ثذوی ي سيان ؿىبختی داسوشذ 

يسصؽ ثشششا  ػششلامت کًدکششبن مُششص اػششت  ي آن ثششٍ  

کىتشل يصن ثذن ثب افضایؾ َضیىٍ اوشط  کمف می کىذ 

فؼبلیت ثذوی دس کًدکی . تب ثٍ یف تؼبدل اوشط  ثشػىذ

صوذگی اػت؛ پبیٍ ي اػبع فؼبلیت ثذوی مىظص دس عًل 

َشچىذ، ؿشکت مىظص دس فؼبلیت ثشذوی ثشب فًایشذ سيان    

ؿىبختی، فیضیًلًطیکی ي اختمبػی َمشاٌ اػت ي ثششا   

-ػلامتی کًدکبن مبوىذ کشبَؾ ثیمشبس  َشب  قلجشی    

، ػشضد  (6)، پزیشؽ اختمشبػی  (5)  ػشيقی، فـبس خًن

مـبسکت دس . مفیذ اػت( 7)وفغ ي احؼبع ثُضیؼتی 

ثشٍ ثُجشًد ػشلامت، کشبَؾ     فؼبلیت ثذوی مىظص مىدش 

سفتبسَب  قبوًن ؿکه، ثُجًد دامىشٍ تًخشٍ ي سفتشبس دس    

مـشبسکت دس يسصؽ ي فؼشبلی   . کلاع دسع مشی ؿشًد  

ثذوی وقؾ ثؼضایی دس یىشی ػشبص  صوشذگی اختمشبػی     

کًدک ي سؿذ اختمبػی ي ثُجًد مُشبسد َشب  ادساکشی    

ديسان کششًدکی فشكششتی ثششی وظیششش ثشششا     (. 8)داسد 

ب ي ػشغ  مـشبسکت کًدکشبن    تبثیشگزاس  ثش وگشؽ َش 

اگشچٍ دلایشل مـشبسکت دس فؼبلیشت َشب  ثشذوی      . داسد

ثؼیبس پیچیذٌ اػت، امب یکی اص مُمتششیه ػشًاملی کشٍ    

ثبػث تحشیف ي حفظ مـبسکت دس فؼبلیشت ثشذوی مشی    

ػًامل سيان ؿىبختی اثش صیشبد   (. 9)ؿًد، اوگیضٌ اػت 

دس مـبسکت دس فؼبلیشت َشب  ثشذوی ي يسصؽ داسوشذ ي     

اوگیضٌ افشاد ثششا  ؿششکت دس فؼبلیشت َشب      مُمتشیه 

يسصؿی یکی اص ػٍ مقًلٍ ویبص ثٍ احؼشبع ؿبیؼشتگی،   

ویبص ثٍ احؼبع اػتقلال ي ویبص ثٍ ثشقشاس  استجبط اػت 

کٍ اػبع میشضان خًدمختشبس  ثشش پیًػشتبس اوگیشضؽ      

ثیـتشیه میضان خًدتىظیمی کٍ افشاد ثٍ خبعش )دسيوی 

وگیشضؽ ثیشيوشی   ، ا(لزد ثشدن ثٍ فؼبلیت مشی پشداصوشذ  

ي ثشی اوگیضؿشی   ( ؿشکت دس يسصؽ ثشٍ دلیشل پشبداؽ   )

دس (. 10)قشاس داسوذ (  ػذ  ػلاقٍ ثشٌ ؿشکت دس يسصؽ)

ياقغ، اوگیضٌ ثٍ ػىًان یشف قلشذ ي خُشت اودشب  یشف      

سفتبس خبف فشد سا ثٍ ػمت َذف مغلًة َذایت مشی  

ثىششبثشایه، دسک دلایششل اػبػششی تشییششت   (.11)کىششذ 

 .  مؼئلٍ مُمی اػتکًدکبن ثٍ فؼبلیت ثذوی 

تحقیقششبد وـششبن دادٌ اوششذ کششٍ ػششغ  فؼبلیششت ثششذوی  

کًدکبن ي وًخًاوبن کبَؾ یبفتٍ اػت ي صمبوی کشٍ ثشٍ   

کًکبن ي وًخًاوبن حه اوتخبة دادٌ می ؿًد دس ثشوبمٍ 
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دس (. 12)َب  تشثیت ثذوی مذسػٍ ؿشکت ومشی کىىشذ   

کل،  ثشخی کًدکبن دس فؼبلیت ثذوی ؿشکت می کىىذ 

کتشی ي سفتبسَشب  ییشفؼشبل ثشب ػشغًح      ي ثشخی ثی حش

ایه ػذ  فؼبلیت ثشب  . پبییىی اص فؼبلیت ثذوی می پزیشوذ

(. 11)افضایؾ يصن ي چبقی کًدکبن استجبط وضدیف داسد 

ثٍ َمیه دلیشل، وظشیشٍ َشب  مختلفشی دس تحقیقشبد      

مختل  اػتفبدٌ ؿذوذ تب پشزیشؽ یشف ػشجف صوشذگی     

فؼششبل ي مـششبسکت دس يسصؽ ي فؼبلیششت ثششذوی سا دس    

ایه وظشیشٍ َشب مبوىشذ    . کًدکبن مًسد مغبلؼٍ قشاس دَىذ

وظشیٍ سفتبس ثشوبمٍ سیض  ؿذٌ، وظشیٍ کشىؾ مؼشتذل،   

وظشیٍ یبدگیش  اختمبػی ي وظشیٍ اوگیشضؽ ؿبیؼشتگی   

تب حذ  مغشح کشدوذ کٍ يیظگی َشب  سيان ؿشىبختی   

ممکه اػت مـبسکت دس فؼبلیت ثذوی ي يسصؽ سا پیؾ 

ی َب  سيان ؿىبختی ثب ثیىی کىىذ کٍ ایه سياثظ يیظیگ

اقتلشبد  ي  -تًخٍ ثٍ ػه، خىؼشیت، ػشغ  اختمشبػی   

ثششا  مثشبل، وظشیشٍ    . میضان اضبفٍ يصن متفبيد َؼتىذ

یبدگیش  اختمبػی ثش اَمیت ػًامشل سيان ؿشىبختی ي   

دس ایششه وظشیششٍ خًدکبسآمششذ ، . محیغششی تبکیششذ داسد

اػتمبد ثٍ تًوبیی خًد ثشا  اخشا  یشف سفتشبس يیشظٌ دس    

، یف متغیش سيان ؿشىبختی ايلیشٍ اػشت    مًقؼیت خبف

کٍ دس کىبس اوتظبساد اص وتیدٍ، ثشآيسد می کىذ کٍ یشف  

سفتبس مؼیه ثٍ پیبمذَب  مـخق مىتُی خًاَشذ ؿشذ   

وظشیٍ اوگیضؽ ؿبیؼشتگی ثیشبن مشی کىشذ کشٍ      (. 13)

اوگیضٌ کًدکبن ثشا  ؿششکت دس فؼبلیشت ثشذوی تحشت     

تبثیش مُبسد َب  حشکتی، ؿبیؼتگی ثذوی دسک ؿذٌ، 

حمبیت اختمبػی ي لزد ثشدن اص تشثیت ثذوی می ثبؿذ 

مـبسکت دس يسصؽ ػت افضایؾ اػتمبد ثٍ وفغ (. 14)

می ؿًد ي اص ػً  دیگش، اػتمبد ثىفغ مىدش ثٍ ثُجًد 

ػضد وفغ یؼىشی تبییشذ ي پشزیشؽ اسصؿشی اػشت کشٍ       

ؿخق وؼجت ثٍ خًد  احؼبع می کىذ، ثىبثشایه، یکی 

اػت ي مشی تًاوشذ   اص مًلفٍ َب  ؿبیؼتگی ادساک ؿذٌ 

ثٍ وًثٍ خًد ثش میضان مـبسکت کًدکبن دس يسصؽ تبثیش 

َمچىشیه، میشضان مـشبسکت دس يسصؽ ي    (. 15)ثگزاسد 

فؼبلیت ثذوی وبؿی اص ػًامی مبوىشذ حمبیشت اختمشبػی    

ثشا  مثشبل، کیشً ي َمکشبسان وـشبن دادوشذ کشٍ       . اػت

حمبیت اختمبػی استجبط مثجتی ثب ؿششکت کًدکشبن دس   

ؿبیؼشتگی ثشذوی ادساک   ( 6)وی داسد کلاع تشثیت ثشذ 

ؿذٌ مبوىذ يصن ثذن فبکتًس مُمی ثشا  ایدشبد اوگیشضٌ   

کًدکششبن ثششب . ثشششا  ؿشششکت دس فؼبلیششت ثششذوی اػششت 

ؿبیؼتگی دسک ؿذٌ ثشبلا چشبلؾ پشزیش َؼشتىذ ي دس     

. صمیىٍ َب  یبدگیش  خشًد تؼیشیه گشش  مشی ثبؿشىذ     

یؼىی، کًدکبوی ثب ؿبیؼشتگی ادساک ؿشذٌ ثشبلا ثیـشتش     

(. 16)داسد کٍ دس فؼبلیت ثشذوی دسگیشش ؿشًوذ    احتمبل 

ثؼلايٌ، چبقی ي اضبفٍ يصن کًدکی ثش ػشلامت ثشذوی ي   

سيان ؿىبختی ي کیفیت صوذگی اثش داسد ي افشضایؾ يصن  

دسک فششد اص ؿششایظ   )ثش ؿبیؼتگی ثذوی ادساک ؿشذٌ  

(.  17)تششبثیش مىفششی داسد ( ثششذوی ي ؿبیؼششتگی يسصؿششی

اص وظشش ثشذوی    مغبلؼبد وـبن دادوذ کٍ کًدکشبن چشب   

خًد سا کمتش ؿبیؼتٍ دسک کشدوذ ي ػملکششد ضشؼیفی   

دس مُبسد َب  داؿتىذ کٍ ویبص ثٍ تحمشل يصن داؿشت   

. ي دس وتیدٍ کمتش تمبیل ثٍ فؼبلیت ثذوی داؿتىذ( 18)

ثٍ ػجبسد دیگش، ثُجًد آمبدگی ثذوی مىدش ثشٍ افشضایؾ   

ؿبیؼتگی ثذوی ادساک ؿذٌ می ؿًد ي اوگیضٌ ؿششکت  

( 19)تشثیشت ثشذوی ثُجشًد مشی دَشذ      دس کلاع َشب   

مغبلؼششبد متؼششذد  ػًامششل سيان ؿششىبختی مشششتجظ ثششب 

فؼبلیت ثذوی دس کًدکبن ي وًخًاوبن سا مغبلؼشٍ کشدوشذ   

ي تؼذاد اوذکی اص مغبلؼبد ویض وـشبن دادوشذ کشٍ    ( 20)

وشمبل، )ایه ػًامل سيان ؿىبختی ثب تًخٍ يصن کًدکبن 

  مثشبل،  ثششا (. 21)متفبيد َؼتىذ ( چب  ي اضبفٍ يصن

صاثیىؼکی ي َمکبسان وـبن دادوشذ کشٍ کًدکشبن چشب      

داسا  محذيدیت َب  ثذوی ثششا  ؿششکت دس فؼبلیشت    

ثذوی َؼتىذ ي حمبیت اختمبػی کمتش  اص ثضسگؼبلان 

. ثشا  مـبسکت دس فؼبلیشت ثشذوی دسیبفشت مشی کىىشذ     

ثىبثشایه، ثب تًخٍ ثٍ وظشیٍ َب  مًخًد ي اَمیت ػًامل 
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يسصؿششی کًدکششبن ایششه   سيان ؿششىبختی دس مـششبسکت 

رَىیت پیؾ آمشذ آیشب استجشبط ػًامشل سيان ؿشىبختی      

, یاختمششبػ تیششحمبمبوىششذ ؿبیؼششتگی ادسک ؿششذٌ،  

کًدکششبن  یثششب اوگیششضٌ مـششبسکت يسصؿشش  خًدکبسآمششذ

متفشبيد   ؿشبخق تشًدٌ ثشذوی   ممکه اػت تحت تبثیش 

وـبن دادوذ  (6) کیً ي َمکبسان؟ دس ایه خلًف، ثبؿذ

ثب ؿششکت کًدکشبن دس    حمبیت اختمبػی استجبط مثجتی

 اظُششبس ومًدوششذ( 16) ثششًیغ ي َمکششبسان. يسصؽ داسد

ؿبیؼتگی ادسک ؿذٌ ثب میضان فؼبلیت ثشذوی کًدکشبن   

استجبط مثجت ي مؼىی داس  داسد؛ امب تحقیه دس صمیىشٍ  

مغبلؼٍ تؼبملاد ثیه ػًامل سيان ؿىبختی ثب مـشبسکت  

دس يسصؽ کًدکبن اودب  وـذٌ ثشًد؛ ثىشبثشایه ضششيسد    

ش کشدن ؿکبف مًخًد ثًد تب تشب ثیشىؾ   حبضش پُ مغبلؼٍ

کبمل تش  اص سياثظ ثیه متغیشَشب  سيان ؿشىبختی ثشب    

ؿشبخق تشًدٌ   اوگیضٌ مـشبسکت دس يسصؽ کًدکشبن ثشب    

 . آیذپبییه، متًػظ ي ثبلا ثذػت  ثذوی

 پژوهش    روش

 های پژوهش نمونه

ساا  ضاُش    12تاا   10حاضش وًدواان پساش    پظيَصخامؼٍ 
صاًس  دايلبثاواٍ ي تاا وساة سضاایت       تُشان تًدوذ وٍ تٍ

 پاظيَص سيش . حاضاش ضاشوت وشدواذ    پاظيَص يالذیه دس 
حاضش اص وًع َمثستگی مثتىی تش وسل سًم یؼىی مؼاادت   

تش اساع تؼذاد ساصٌ َا ي آیتم َا تاا وساثت   .  ساختاسی تًد
ساا ، لاذ    9/10±79/0)  وفاش  300حدام ومًواٍ    1تٍ  15
اب خاااوت( ًگشمویباا 99/39±6/5متااش، يصن  05/0±43/1

 . ضذوذ

 روش اجرا

مثتىای تاش   مغبلؼشبد َمجؼشتگی   اص وًع  حبضش پظيَؾ 

اثتششذا . ثبؿششذمششی وساال سااًم یؼىاای مؼااادت  ساااختاسی

َمبَىگی َب  لاص  خُت تًصیغ ي تکمیشل پشػـشىبمٍ   

َب  پظيَؾ ثب اداٌ آمشًصؽ ي پششيسؽ ؿشُش ػشلمبع     

اودب  ي عی خلؼبد متؼذد َذف پظيَؾ ثشا  مذیشان 

اص َمشبَىگی   پشغ . تخت تًضشی  دادٌ ؿشذ  مذاسع مى

َب  كًسد گشفتٍ ثب اداسٌ آمًصؽ ي پششيسؽ ي کؼشت   

دس . ؿشذ مشاخؼشٍ  مىتخشت  مدًصَب  لاص  ثشٍ مشذاسع   

ادامٍ سضبیت وبمٍ کتجی ؿشکت دس پشظيَؾ اص يالشذیه   

کًدکبن اخز ؿذ ي ایه اعمیىبن ثٍ آوُشب دادٌ ؿشذ کشٍ    

 تمبمی اعلاػبد گشدآيس  ؿذٌ محشمبوشٍ ثشًدٌ ي فقشظ   

دس ادامٍ پشػـىبمٍ َب  . وتبیح کلی مىتـش خًاَذ ؿذ

ػشبل تًصیشغ ي خمشغ     12تشب   10ثیه کًدکبن پظيَؾ 

 . آيس  ؿذ

 ها ابسار گردآوری داده

پشػـىبمٍ اوگیضٌ مـشبسکت يسصؿشی گیشل ي َمکشبسان     

 30خُت ثشسػی اوگیضٌ مـبسکت يسصؿی ثشب   :(1983)

 (ثذين اَمیشت ) 1اسصؿی اص -5آیتص دس مقیبع لیکشد 

خشدٌ  8عشاحی ؿذٌ اػت کٍ داسا  ( خیلی مُص) 5تب 

مقیبع مًفقیت، خً گشيَی، آمشبدگی، سَشبیی اوششط ،    

ػًامل مًقؼیتی، ثُجًد مُبسد، ديػشتیبثی ي ػششگشمی   

گشضاسؽ ؿشذٌ    82/0میضان پبیبیی ایه پشػـشىبمٍ  . ثًد

 (.22)اػت 

مشًسیغ   کًدکبن ي وًخًاوشبن   خًدکبسآمذپشػـىبمٍ 

ی ػشغ  خًدکبسآمشذ  کًدکشبن    خُت اسصیبث :(2001)

 3آیشتص داسا    23ایه پشػـىبمٍ ثب . عشاحی ؿذٌ اػت

خشششدٌ مقیششبع خًدکبسآمششذ  اختمششبػی، تحلششیلی ي  

-5ومشٌ گزاس  َش آیتص ثش اػبع عی  . َیدبوی اػت

. می ثبؿذ( ثؼیبس صیبد) 5تب ( اكلا  ) 1اسصؿی لیکشد اص 

، خًدکبسآمششذ  70/0مششًسیغ پبیششبیی کششل مقیششبع   

ي  87/0، خًدکبسآمشششذ  تحلشششیلی 78/0اختمشششبػی 

 .گضاسؽ کشدٌ اوذ 80/0خًدکبسآمذ  َیدبوی 

ایه : پشػـىبمٍ ؿبیؼتگی حشکتی ادساک ؿذٌ کًدکبن

ایشتص ي دي خششدٌ مقیشبع ػمشذٌ      24پشػـىبمٍ ؿبمل 

ؿششکت  .  خششدٌ  اػشت   8خبثدبیی ي کىتششل ؿشی ثشب    

 1کىىذگبن ثٍ َش یف اص ػشًالاد دس عیش  لیکششد اص    

. پبػش  دادوشذ  ( کشبملا  مخشبلفص  ) 4تشب  ( فصکبملا  مخشبل )

ضشایت آلفب کشيوجشب  ي وتشبیح تحلیشل ػشبملی تبییشذ       
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ػشًالی ایشه    24مشتجٍ ايل ي دي  اص ػبختبس دي ػشبملی  

 .(23)پشػـىبمٍ حمبیت کشد 

پشػـشىبمٍ  : پشػـىبمٍ حمبیت اختمشبػی ادساک ؿشذٌ  

ػشًال ثشب    12ؿشبمل  ( 1988)حمبیت اختمبػی صیمت 

 7تششب ( کششبملا  مخششبلفص) 1شد اص اسصؿششی لیکشش-7عیشش  

اػت کٍ حمبیت اختمبػی ادساک ؿشذٌ  ( کبملا  مًافقص)

اص عشف خبوًادٌ، ديػتبن ي افشاد مُشص صوشذگی سا مشی    

ضشیت آلفب ثشا  خشدٌ مقیبع حمبیت خشبوًادٌ  . ػىدذ

.  94/0تششب  90/0؛ حمبیششت ديػششتبن  90/0تششب  81/0

تًػششظ صمیششت ي  92/0تششب  84/0حمبیششت افشششاد مُششص 

 1386گضاسؽ ؿذ ي دس اثششان ثـشبسد    1998سان َمکب

ثب تبییذ ػٍ ػبمل سيایی ي پبیبیی آن سا مًسد تبییذ قششاس  

 (.24)داد 

ثششا  ػشىدؾ ؿشبخق    : (BMI)ؿبخق تًدٌ ثشذوی  

تًدٌ ثذن اثتذا قذ ثشٍ متشش ي يصن ثشٍ کیلشًگش  اوشذاصٌ      

گیش  ؿذ، ػپغ يصن ثش مدشزيص قشذ تقؼشیص ؿشذ تشب      

 یص ؿبخق تشًدٌ ثشذو  ا .ؿبخق تًدٌ ثذن ثذػت ثیبیذ

ػشىدؾ  . ي اضبفٍ يصن اػتفبدٌ ؿشذ  یچبق هییتؼ  ثشا

قبثل حمل ثب دقت   فىش  يصن ثب حذاقل لجبع ثب تشاصي

ثشَىشٍ تًػشظ وشًاس      ي ػىدؾ قذ ثب پب لًگش یک 5/0

 متشش  یػشبوت  5/0ثشب دقشت    ًاسیش مىذسج ولت ؿذٌ ثٍ د

ساوؼششًن ي َمکششبسان، ) تًػششظ پظيَـششگش اودششب  ؿششذ 

2007) 

 آماریتحلیل  

خُششت تًكششی  دادٌ َششب   آمبستًكششیفیَششب   سيؽ اص

  واػشمیش –کًلمًگشيف آصمًن اص .ؿذ اػتفبدٌ پظيَؾ

 خبمؼٍ دس ومًوٍ ومشاد تًصیغ ثًدن وشمبلخُت تؼییه 

ثب تًخٍ ثٍ وشمبل ثًدن تًصیشغ دادٌ َشب    . اػتفبدٌ ؿذ

گشدآيس  ؿذٌ اص سيؽ َب  آمبس  پبسامتشیف اػشتفبدٌ  

َشب ثشب    حلیشل اػشتىجبعی دادٌ  خُشت ت دس وُبیت، . ؿذ

ضشششیت ) 26وؼششخٍ  SPSS   افششضاسبدٌ اص وشششاػششتف

  ي وشششش  افشششضاس ( َمجؼشششتگی پیشػشششًن ي سگشػشششیًن

SMART-PLS  ٍدس ( تحلیشل مؼشیش  آصمشًن  ) 4وؼخ

 .اودب  ؿذ 05/0ػغ  

 ها یافته

( میشششبوگیه ي اوحششششاف اػشششتبوذاسد)وتشششبیح تًكشششیفی 

ی متغیشَب  اوگیضؽ مـبسکت يسصؿی، حمبیت اختمبػ

ادساک ؿششذٌ، خًدکبسآمششذ، ؿبیؼششتگی ادساک ؿششذٌ ي  

 .اسائٍ ؿذٌ اػت 1ؿبخق تًدٌ ثذوی دس خذيل 

  

 توصیفی متغیرهای پژوهشنتایج . 1جدول

 کطیذگی کجی اوحراف استاوذارد میاوگیه حذاکثر حذاقل متغیر

 091/0 902/0 8/20 02/73 129 38 اوگیسٌ مطارکت يرزضی

 368/0 -275/0 78/12 38/70 103 37 خًدکارآمذی

 -769/0 300/0 05/13 25/47 76 19 حمایت اجتماعی ادراک ضذٌ

 10/1 -229/0 61/15 85/62 92 31 ضایستگی اجتماعی ادراک ضذٌ

 573/0 07/1 33/2 32/19 16/26 5/16 ضاخص تًدٌ بذوی

میشبوگیه ي  ؿشًد  می مـبَذٌ( 1)گًوٍ کٍ دس خذيل َمبن

اوگیشضؽ مـشبسکت يسصؿشی،    اوحشاف اػتبوذاسد متغیشَشب   

حمبیششت اختمششبػی ادساک ؿششذٌ، خًدکبسآمششذ، ؿبیؼششتگی 

ثشش ایشه    .ادساک ؿذٌ ي ؿبخق تًدٌ ثذوی اسائٍ ؿذٌ اػشت 

قشذس   1اػبع مقبدیش  کدی ي کـیذگی دس خذيل ؿشمبسٌ  

ویؼشت ي مقشذاس    3َیچ مقذاس کـشیذگی ثیـشتش اص    مغله

َب ٌ وشمبلیتٍ داد دَىذٌ وـبنثبؿذ کٍ  2ي  -2کدی ویض ثیه 

اػت ثب تًخٍ ثٍ وتبیح آصمًن َمجؼتگی پیشػًن مـشبَذٌ  

، (P  ،58/0;r;001/0)ؿششًد کششٍ ثششیه خًدکبسآمششذ   یمشش

ي ( P  ،41/0;r;001/0)حمبیششت اختمششبػی ادساک ؿششذٌ  

ثشب  ( P  ،40/0;r;001/0)ؿبیؼتگی حشکتشی ادساک ؿشذٌ   

اوگیضٌ مـبسکت يسصؿی ساثغٍ مثجت مؼىبداس  يخًد داسد،  
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ثششذوی ي اوگیششضٌ مـششبسکت يسصؿششی  ثششیه ؿششبخق تششًدٌ  

(001/0;P  ،39/0-;r )   ساثغٍ مىفی ي مؼىشی داس  يخشًد

وتششبیح حبكششل اص ثشسػششی َششص خغششی دس وُبیششت، . داؿششت

 بوغیش آمشبسٌ ػبمشل تشًس  ياس    مقبدیش وـبن داد کٍچىذگبوٍ 

(VIF)  اػششت 10دس متغیشَششب  تحقیششه کمتششش اص مؼیششبس .

خغشی   ثىبثشایه، ثیه َیچ یشف اص متغیشَشب  تحقیشه َشص    

گیشش  ثشب   وتبیح آصمشًن مشذل اوشذاصٌ    .چىذگبوٍ يخًد وذاسد

وـشبن   2دس خشذيل   SMART-PLSاػتفبدٌ اص وش  افضاس 

ی مـشبسکت يسصؿش   ضٌیش اوگداد کٍ مقبدیش آلفبکشيوجب  ثشا  

، 90/0؛ حمبیت اختمبػی ادساک ؿذٌ ثشاثش ثشب  93/0ثشاثش ثب 

ي ؿبیؼشتگی حشکتشی ادساک    75/0خًدکبسآمذ  ثشاثشش ثشب   

ثشًد؛ َمچىشیه پبیشبیی مشکشت ثششا         85/0ٌ ثشاثشش ثشب   ؿذ

؛ حمبیشت اختمشبػی   93/0ی ثشاثش ثشب  مـبسکت يسصؿ ضٌیاوگ

ي  79/0، خًدکبسآمشذ  ثشاثشش ثشب    91/0ادساک ؿذٌ ثشاثش ثب 

َمٍ ایشه  . ثًد 87/0ؿبیؼتگی حشکتی ادساک ؿذٌ ثشاثش ثب 

ثىبثشایه، َمؼشبوی  . ثبلاتش َؼتىذ 70/0ؿبخق َب اص مؼیبس 

مؼیشبس  . آیتص َب  َش ػشبصٌ مغلشًة اػشت   ( پبیبیی) دسيوی

ثٍ ػىًان ؿشبخق  ( AVE)متًػظ ياسیبوغ اػتخشاج ؿذٌ 

گیش  وـبن داد کٍ سيایشی دسيوشی   سيایی دسيوی مذل اوذاصٌ

؛ 68/0ی ثشاثششش ثششب مـششبسکت يسصؿشش ضٌیششاوگثشششا  ( َمگشششا)

، خًدکبسآمشذ   84/0حمبیت اختمبػی ادساک ؿذٌ ثشاثش ثب 

 86/0ؿبیؼتگی حشکتی ادساک ؿذٌ ثشاثش ثب ي  66/0ثشاثش ثب 

ثىشبثشایه،  . َؼشتىذ  40/0چًن مقبدیش ثشبلاتش اص مؼیشبس   . ثًد

مششذل اوششذاصٌ گیششش  اص سيایششی َمگشششا مىبػششت ثشخششًسداس  

 .َؼتىذ

 

 پایایی ي ريایی -2جذيل 

 میاوگیه ياریاوس استخراج ضذٌ پایایی مرکب کريوباخ آلفای پایایی بٍ ريش متغیر

 683/0 936/0 933/0 یکت يرزضمطار سٌیاوگ

 841/0 911/0 906/0 ادراک ضذٌ یاجتماع تیحما

 669/0 796/0 759/0 یخًدکارآمذ

 868/0 873/0 850/0 ادراک ضذٌ یحرکت یستگیضا

 

اص ثشا  محبػجٍ سيایی ياگشا دس مشذل مؼشبدلاد ػشبختبس     

، (1981)فًسول ي لاسکشش    .اػتفبدٌ ؿذ مؼیبس فًسول ي لاکش

خق سا ثشا  محبػجٍ سيایشی ياگششا  َشش ػشبصٌ دس     ایه ؿب

کٍ ثیبوگش يخًد  مذل حذاقل مشثؼبد خضئی پیـىُبد دادوذ

بصٌ ي َمجؼتگی َب  خضیشی ثشیه ؿشبخق َشب  یشف ػش      

دس وُبیشت،   .(3خذيل )ت ؿبخق َب  ػبصٌ َب  دیگش اػ

لاسکش وـبن داد کشٍ خشزس میشبوگیه ياسیشبوغ     -مؼیبس فًسول

ثیـششتش اص حششذاکثش   اػششتخشاج ؿششذٌ َششش متغیششش پىُششبن  

. َمجؼتگی آن متغیش پىُبن ثب ػبیش متغیشَب  پىُبن اػت

 .ثىبثشایه، سيایی ياگشا ویض ثشقشاس اػت

 
 (رفًرول لارک معیار)ريایی ياگرا  -3جذيل 

 ادراک ضذٌ یحرکت یستگیضا یخًدکارآمذ ادراک ضذٌ یاجتماع تیحما یمطارکت يرزض سٌیاوگ متغیر

 - - - 827/0 یمطارکت يرزض سٌیاوگ

 - - 917/0 414/0 ادراک ضذٌ یاجتماع تیحما

 - 818/0 043/0 615/0 یخًدکارآمذ

 932/0 209/0 358/0 414/0 ادراک ضذٌ یحرکت یستگیضا

وـشبن   4دس خشذيل   PLSوتبیح تحلیل مؼیش ثب وش  افشضاس  

ؿشبخق تشًدٌ ثشذوی ثشش      وتبیح وـشبن داد  .اسائٍ ؿذٌ اػت

 مىفشی ي مؼىشی داس    اثشش  ناوگیضٌ مـبسکت يسصؿی کًدکب

حمبیششت اختمششبػی (. P ،66/6;T ،24/0-;b;000/0)داسد 

مثجت ي  کًدکبن اثش یمـبسکت يسصؿ ضٌیثش اوگ ادساک ؿذٌ

 (.P ،90/5;T ،24/0;b;000/0)داسد  مؼىشششششششششی داس 
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مثجت  اثش خًدکبسآمذ  ثش اوگیضٌ مـبسکت يسصؿی کًدکبن

. (P ،73/12;T ،51/0;b;000/0)داسد  ي مؼىششششششی داس 

ؿبیؼتگی حشکتی ادساک ؿذٌ ثش اوگیضٌ مـبسکت يسصؿشی  

، P;002/0)داسد  مثجشششت ي مؼىشششی داس  اثشششش کًدکشششبن

12/3;T ،13/0;b .) ؿششبخق تششًدٌ ثششذوی دس ساثغششٍ ثششیه

حمبیت اختمبػی ادساک ؿذٌ ثب اوگیشضٌ مـشبسکت يسصؿشی    

؛ (. P ،38/3;T ،14/0-;b;001/0)وقؾ تؼذیل گشش داسد  

خق تشًدٌ ثشذوی، اثشگشزاس     یؼىی، ثب افشضایؾ میشضان ؿشب   

حمبیت اختمبػی ثش اوگیضٌ مـبسکت يسصؿی ثٍ عًس مؼىشی  

داس  ثیـتش ؿذٌ اػت؛ ؿبیؼتگی حشکتی ادساک ؿذٌ ثشش  

 مثجشت ي مؼىشی داس    اثش اوگیضٌ مـبسکت يسصؿی کًدکبن

َمچىشیه، ؿششبخق  (. P ،12/3;T ،13/0;b;002/0)داسد 

مـشبسکت  تًدٌ ثذوی دس ساثغٍ ثیه خًدکبسآمذ  ثب اوگیشضٌ  

-P ،66/4;T ،18/0;000/0)يسصؿی وقؾ تؼذیل گش داسد 

;b .)   ،؛ یؼىششی، ثششب افششضایؾ میششضان ؿششبخق تششًدٌ ثششذوی

اثشگزاس  خًدکبسآمذ  ثش اوگیضٌ مـبسکت يسصؿی ثٍ عشًس  

مؼىی داس  ثیـتش ؿذٌ اػشت؛ دس وُبیشت، ؿشبخق تشًدٌ     

ثذوی دس ساثغٍ ثیه ؿبیؼتگی حشکتی ثب اوگیشضٌ مـشبسکت   

، P ،92/2;T;003/0)یل گششش داسد يسصؿششی وقششؾ تؼششذ  

09/0;b)      ،؛ یؼىی، ثب افشضایؾ میشضان ؿشبخق تشًدٌ ثشذوی

اثشگششزاس  ؿبیؼششتگی حشکتششی ادساک ؿششذٌ ثششش اوگیششضٌ    

 .مـبسکت يسصؿی ثٍ عًس مؼىی داس  کمتش ؿذٌ اػت

 ضرایب ي مقادیر مذل ساختاری برای مسیر مستقیم -4جذيل 

 b SE T P مسیر

BMI -> 001/0 66/6 037/0 -24/0 یمطارکت يرزض سٌیاوگ 

 001/0 90/5 041/0 24/0 یمطارکت يرزض سٌیاوگ <-ادراک ضذٌ  یاجتماع تیحما

 001/0 73/12 040/0 51/0 یمطارکت يرزض سٌیاوگ <- یخًدکارآمذ

 002/0 12/3 042/0 13/0 یمطارکت يرزض سٌیاوگ <-ادراک ضذٌ  یحرکت یستگیضا

 (وقص تعذیل گر)مسیر غیرمستقیم 

BMI x 001/0 38/3 044/0 -14/0 یمطارکت يرزض سٌیاوگ <-ادراک ضذٌ  یاجتماع تیحما 

BMI x 000/0 66/4 039/0 -18/0 یمطارکت يرزض سٌیاوگ <- یخًدکارآمذ 

BMI x 003/0 92/2 031/0 09/0 یمطارکت يرزض سٌیاوگ <-ادراک ضذٌ  یحرکت یستگیضا 

 
Qضاخص  5خذي  

تشخاًسداس   یمىاساث  تیا فیاص و یمذ  سااختاس  ه،یتىاتشا. تاضىذ یمثثت م یدَذ وٍ َمگ یسا وطان م سبشیگا -استًن 2

Rممذاس . تاضذ یم یپىُان دسيوضا لً یشَایمذ  دس مًسد متغ یىیت صیضذ  لذس  پ. است
تشاتاش تاا    تشای متغیش اوگیضٌ مطاسوت يسصضای  2

سا تًضیح مای   یمطاسوت يسصض ضٌیاوگدسصذ  63ىاتشایه، ایه مذ  لًی است؛ ت یمطاسوت يسصض ضٌیاوگتًد؛ یؼىی ایه مذ  دس تشاصش  63/0

تشای ساىدص  ( GOF)می تاضذ ي ضاخص ویىًیی تشاصش  078/0است وٍ ومتش اص مؼیاس  070/0تشاتش اص  SRMRدس وُایت، ممذاس . دَىذ

 . ذ  اص تشاصش خًتی تشخًسداس استیؼىی م. است ي وطاوٍ تشاصش خًب مذ  است 36/0تًد وٍ تیطتش اص  693/0وُایی ول مذ  تشاتش تا 

 

 ضاخص َای برازش مذل -5جذيل 

Q متغیر
2 R

2 SRMR GOF 

  - - ضاخص تًدٌ بذوی

070/0 
 

 638/0 425/0 یمطارکت يرزض سٌیاوگ 693/0

 - - ادراک ضذٌ یاجتماع تیحما

 - - یخًدکارآمذ

 - - ادراک ضذٌ یحرکت یستگیضا

 36/0تیطتش اص  08/0ومتش اص   مثثت تاضذ مقذار قابل قبًل
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 وُایی پژيَص مذل .2ضکل 
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 گیری بحث و نتیجه

حاضش مطالؼٍ اثاش ػًامال سيان ضاىاختی تاش اوگیاضٌ       مطالؼٍَذف 
تاذوی  مطاسوت يسصضی وًدوان تا ومص تؼذیل وىىذٌ ضاخص تًدٌ 

وتایح وطان داد وٍ ضایستگی حشوتی ادسان ضذٌ اثاش مثثات ي   . تًد
تش اوگیضٌ ضشوت دس يسصش دس وًدوان داد؛ وتاایح ایاه    مؼىی داسی

ي ماه ایىتاایش ي   ( 25)خاذايسدی ي َمىااسان    مطالؼاا  تا  مطالؼٍ
ي ػثاااع سضاایذ ي ( 27)ي سااثضياسی ي َمىاااسان ( 27)َمىاااسان 
پیطاىُاد  ( 28)َمخًان است؛ دس َمیه ساساتا، يلاه   ( 1)َمىاسن 

آمادگی تذوی تش وشد وٍ ػًامل تیًلًطیىی ماوىذ ضایستگی حشوتی ي
سفتاااس فؼالیاات تااذوی اثااش  مسااتمیم داسوااذ، يلاای ادسان وااًدن اص 
ضایستگی ویض اثش گزاس است؛ تش اسااع ماذ  اساتًدن ي َمىااسان     

وااٍ وطااان دَىااذٌ اَمیاات مىاویساام ضایسااتگی حشوتاای،   ( 29)
ضایستگی ادسان ضذٌ ي آمادگی خسماوی مشتثط تا سلامت دس لای  

ی ادسان ضاذٌ تااتتشی داسواذ،    وًدوی است، وًدواوی وٍ ضایستگ
گشایص تیطتشی تٍ فؼالیت تذوی داسوذ ي اص فؼالیات، تااصی ي يسصش   
لز  تیطتشی می تشوذ ي ي وًدوان تا ضایستگی ادسان ضذٌ پااییه،  
گشایص ومتشی تٍ فؼالیات تاذوی داسواذ ي اص تااصی ي يسصش لاز       
 ومتشی می تشوذ ي دس وُایت اص فؼالیت َای تذوی فاصبٍ می گیشواذ 

تىااتشایه، َاش دماذس    ( 27، 29)ي تٍ سامت اضاافٍ يصن مای سيواذ     
وًدوان ضایساتگی ادسان ضاذٌ تیطاتشی داضاتٍ تاضاىذ، فشصات       
تیطتشی تشای مطاسوت دس فؼالیت تذوی خًاَىذ داضات ي ایاه اماش    
تاػث می ضًد وٍ وًدوان دس ماسپیچ مطااسوت مثثات افتاادٌ ي دس    

حاضش اص وظشیاٍ ضایساتگی    پظيَصیىذٌ تیطتش فؼا  تاضىذ؛ وتایح آ
مثىی تش ایه وٍ تاصخًسد، تمًیت، ضایستگی ادسان ضذٌ ( 30)َاستش 

اما وتاایح  .  تش اوگیضش مطاسوت يسصضی اثش گزاسوذ، حمایت می وىذ
َمخًان ویست؛ آوُاا  ( 28)حاضش تا وتایح وشن ي َمىاسان  پظيَص

ي فؼالیات تاذوی استثااع مؼىای داسی     تیه ضایساتگی ادسان ضاذٌ   
مطاَذٌ وىشدوذ؛ دلیل ایه واَمخًاوی ممىه است تٍ يیظگی َاای  
فشَىگی ي آمًصضی دي خامؼٍ متفااي  ي َمنىایه، ساه وًدواان     

سا  اودام ضذٌ است؛ دس  12تا  10حاضش تش وًدوان  مطالؼٍتاضىذ؛ 
سا  اودام ضذٌ  7وشن ي َمىاسان سيی وًدوان  پظيَصحالی وٍ 

وًدوان وًدىتش دس لضااي  مؼىااداس ي تاثثاا  دستااسٌ خاًد      . است
اسصضمىذی وبی واتًان َستىذ؛ یؼىی آوُا لاادس تاٍ لضااي  دستااسٌ     
ػًامل خًد  اسصضمىذی ماوىذ ضایساتگی ادسان ضاذٌ َساتىذ، اماا     

تًاوىاذ تایه    لادس تٍ تمایض دسست تیه ایاه ػًامال ویساتىذ ي ومای    
  (.28)ضایستگی َای ضىاختی ي تذوی تمایض لائل ضًوذ 

ػًامبی سيان ضىاختی مختبفی تش میضان مطاسوت ي اوگیضٌ وًدواان  
حاضااش وطااان داد وااٍ  مطالؼااٍماای تًاوىااذ اثااش تگزاسوااذ؛ وتااایح  

خًدواسآمذی مىداش تاٍ افاضایص اوگیاضٌ مطااسوت وًدواان ضاذ؛        
ساصد تا تا استفادٌ اص مُااس    احساع خًدواسآمذی افشاد سا لادس می

تىاتشایه، . َا دس تشخًسد تا مًاوغ، واسَای فًق الؼادٌ ای اودام دَىذ
خًدواسآمذی دسن ضذٌ ػاامبی مُام تاشای اوداام مًفمیات آمیاض       

ي ( 1)سان میطیضاوی ي َمىاا پظيَص وتایح حاضش تا . ػمبىشد است
مىاان  َمخًان است؛ آوُا وطان دادوذ وٍ ا( 15) ي َمىاسان وًَی

تاشای  . پیص تیىی اوگیضٌ پیطشفت تش اساع خًدواسآمذی يخًد داسد
مثا ، آدادًیی ي َمىاسان وطان دادوذ وٍ خًدواسآمذی تش اوگیضش 

وظشیاٍ یاادگیشی   . مطاسوت يسصضی اثاش مثثات ي مؼىای داسی داسد   
اختماػی تش اَمیت متغیشَای سيان ضىاختی ي محیطی تاویذ داسد ي 

ه متغیاش يیاظٌ سيان ضاىاختی ماًثش تاش      خًدواسآمذی تٍ ػىًان یا 
حاضش وظشیٍ مازوًس   پظيَصتىاتشایه، وتایح . اوگیشش مطشح وشدوذ

 . سا تاییذ می وىىذ
حاضش وطان داد وٍ حمایت اختماػی ادسان ضاذٌ اثاش    مطالؼٍوتایح 

مثثت ي مؼىی داسی تاش اوگیاضٌ ضاشوت دس يسصش دس وًدواان داد؛     
ي استثاااع دس محاایط  حمایاات اختماااػی اص ضااثىٍ َااای اختماااػی

اختماػی داخل ي خاسج اص خاوًادٌ واضی می ضًد وٍ تٍ تغثثش سفتااس  
ماوىذ افضایص مطاسوت دس فؼالیت تذوی ومه می وىاذ واٍ ضاثىٍ    
َای اختماػی وٍ ممىه است تاٍ تااصگی ایدااد ضاذٌ یاا اص لثال       
مًخًد تاضىذ، گشيٌ سا مىسدم ي پیًوذ تایه فاشدی میاان اػضاا سا     

ي حمایت اختماػی مای تًاواذ تاٍ ضاىل َاای       مستحىم می وىذ
حاضش  پظيَصوتایح   .(3)اتضاسی، اللاػاتی، ػالفی ي اسصیاتی تاضذ 

ي ( 33)فًگاوً ي َمىاسان  ،(32)دساسی ي َمىاسان  مطالؼٍتا وتایح 
تشای مثا ، دَماان پاًسی   . َمخًاوی داسد (31) آسیاوپًس ي َمىاسان

اختمااػی دسن ضاذٌ تاا     دس تحمیك خًد تٍ مطالؼٍ استثاع حمایات 
ویفیت صوذگی داوص آمًصان پشداختىذ ي تٍ ایه وتیداٍ سسایذوذ واٍ    
حمایت ي َمشاَی يالذیه ي مشتیان مىدش افضایص اوگیضٌ مطااسوت  

حمایت اختماػی ضمه ایدااد یاه تساتش رَىای     . يسصضی آوُا ضذ
مىاسثی می تًاوذ صمیىٍ مىاسثی خُت اوگیاضش مطااسوت يسصضای    

تذين ضه مسائل سيان ضىاختی ومص مُمی .  وًدوان فشاَم وىذ
دس سفتاسَا ي تصمیم گیشی فشدی داسوذ، تٍ صًستی وٍ ایه مساائل  
تاػث ضىل گیشی سفتاسَا ي وگشش َایی دس میان افشاد می گشدد ي 
حمایت اختماػی می تًاوذ وگشش َای وًدوان سا تٍ صًس  خذی 

سا ماًسد   صمااوی واٍ خااوًادٌ وًدواان    (. 32)تحت تاثیش لشاس دَاذ  
مشالثت لشاس می دَذ ي تٍ خًاستٍ َای يسصضی يی احتشام گزاضتٍ 
می ضًد ي اي سا مًسد تحسیه، ػطك ي محثت لشاس می دَذ، وًدن 
ایه حمایت سا دسن می وىذ ي تشای اداماٍ فؼالیات َاای يسصضای     

 . تشاوگیختٍ می ضًد
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تاا اوگیاضٌ ضاشوت دس فؼالیات       یوتایح وطان داد ضاخص تًدٌ تذو
ومص تؼذیل وىىذٌ دس استثاع تیه ػًامل سيان  ي استثاع مىفی  تذوی

وتاایح ایاه   . ضىاختی ي اوگیضٌ مطااسوت دس يسصش وًدواان داسواذ   
، استیًوسًن ي (34) اسپیشیذين ي َمىاسان پظيَص َای تا  مطالؼٍ

دسیافتىاذ واٍ    ایه محممان .َمخًان است (8)ي َمىاسان  َات ي 
ش ومتش تمایل تٍ ضشوت دس فؼالیات  صوان تا ضاخص تًدٌ تذوی تاتت

تذوی داسوذ؛ صیشا ضاخص تاًدٌ تاذن تاا احسااع وىتاش  دس لاً        
  یي تىاتشایه، افشاد تا ضاخص تاًدٌ تاذو    فؼالیت تذوی َمشاٌ است

پاییه یا وشما  احساع ضایستگی تیطتشی دس لاً  فؼالیات تاذوی    
ی می وىىذ؛ تُمیه دلیل اوگیضٌ تیطتشی تشای ضشوت دس فؼالیت تذو

َمنىیه،  ومص تؼذیل گش متفااي  ضااخص تاًدٌ    . ي يسصش داسوذ
ممىه است تٍ دلیل ماَیت متغیشَای سيان ضىاختی داسد؛ تٍ   یتذو

تاات تیطاتش ویاصمىاذ      یوظش می سسذ وًدوان تا ضاخص تاًدٌ تاذو  
حمایت يالذیه، ديستان ي افشاد مُم َستىذ ي افضایص خًدواسآمذی 

 .تذوی ي يسصش مُم است دس آوُا تشای ضشوت دس فؼالیت
حاضاش اساتفادٌ اص لاشح َاای      پاظيَص یىی اص محذيدیت َاای  

مؼباًلی سا اسائاٍ   -َمثستگی یا ممطؼی است وٍ تٍ ما سياتاط ػبای  
ومی دَذ ي تشای وسة تیىص دلیك تش تصم اسات ایاه سياتاط تاٍ     
صًس  مطالؼا  تدشتی یا لًلی اخاشا ضاًد؛ تىااتشایه، تاٍ محماك      

وٍ تحمیما  تدشتای دس ایاه صمیىاٍ اوداام      آیىذٌ پیطىُاد می ضًد
دَىذ؛ محذيدیت ديم استفادٌ اص پشسطىامٍ َا مای تاضاذ واٍ مای     
تًاوذ مىدش تٍ تشآيسد تیص اص اوذاصٌ یا ومتش اص حذ مؼمً  متغیشَای 

َشدىذ، ایه پشسطىامٍ َا تشای خامؼٍ َذف (. 35-38)تحمیك ضًد 
تا استفادٌ اص تخص  داسایی سيایی ي پایایی َستىذ ي دس تحمیك حاضش

مذ  اوذاصٌ گیشی مؼادت  ساختاسی سيایی ي پایایی آوُا تاییذ ضاذٌ  
است؛ اما تشخی احتیاع َا دس تحمیما  مثتىای تاش پشسطاىامٍ تصم    

اص محذيدیت َای دیگش تحمیك حاضش محذيد ضذن تحمیاك  . است
ساا  دس   10سا  تًد؛ صیاشا وًدواان ومتاش اص     12-10تٍ وًدوان 
ساا    12دداس مطىل تًدواذ ي تایص اص    پظيَصمفاَیم تمایض تیه 

 .ممىه تًد ياسد ديسٌ وًخًاوی ضذٌ تاضىذ
حاضاش، مؼبماان، يالاذیه ي     پاظيَص تٍ لًس وبی، تش اساع وتاایح  

مشتیااان تااٍ دوثااا  تمًیاات ػًاماال سيان ضااىاختی ماوىااذ حمایاات  
اختماػی، خًدواسآمذی، ضایساتگی حشوتای ادسان ضاذٌ وًدواان     

ٌ ضاشوت دس فؼالیات تاذوی ي يسصضای دس وًدواان      تاضىذ تا اوگیاض 
افضایص تذَىذ؛ َشدىذ، دس ایه سَگزس می تایست تٍ ضاخص تاًدٌ  
تذن وًدوان تًخٍ ضًد، صیشا تٍ وظاش مای سساذ افاضایص حمایات      
اختماػی ي  تمًیات خًدواسآماذی تاشای تااتتشدن اوگیاضٌ خُات       

تش اص ضشوت دس فؼالیت تذوی ي يسصش دس وًدوان تا اضافٍ يصن مًثش
وًدوان وشما  است ي اص ساًی دیگاش، ضایساتگی ادسان ضاذٌ دس     
وًدوان تا ضاخص تًدٌ وشما  یا پاییه ومص مُمتشی دس تااتتشدن  

 .اوگیضٌ وًدوان تشای مطاسوت دس يسصش داسد
 

 قدردانی تشکر و

دس پبیبن اص کلیشٍ ػشًاملی کشٍ دس ایشه پشظيَؾ مشب سا یشبس         

يػیلٍ اػلا  می داسد َیچ ثذیه . کمبل تـکش سا داسیصومًدوذ 

 .يخًد وذاسدگًوٍ تضبد مىبفؼی 
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