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Abstract  

Purpose: The purpose of this research was to study the effect of psychological factors on 

children's motivation to participate in sports, with the moderating role of body mass index 

(BMI). 

Methods: To achieve this, 300 children (average age 10.9±0.79, height 1.43±0.05 m, weight 

39.99±5.6 kg) volunteered with parental consent. BMI was calculated using height and weight 

measurements. Gill et al.'s sports participation motivation questionnaires (1983), Morris children 

and adolescents' self-efficacy (2001), children's perceived motor competence, and social support 

were collected. The data was analyzed using the structural equation method in PLS software. 

Results: The results of the research indicated that social support, self-efficacy, and perceived 

competence had a positive and significant impact on children's motivation to participate in 

sports. BMI as a moderating variable played a significant role in the relationship between social 

support, self-efficacy, perceived competence, and children's sports participation motivation. 

Conclusion: It appears that self-efficacy and social support have a greater influence on the 

motivation to participate in sports for children with high BMI compared to those with low BMI. 

Perceived motor competence has a greater impact on the motivation to participate in sports for 

children with low BMI compared to those with high BMI. Officials and experts should take into 

consideration BMI and psychological factors that affect children's sports participation motivation 

in order to enhance their participation in sports. 

Keywords: Self-Efficacy, Competence and Social Support, Sports Participation Motivation, 

Children, Body Mass Index. 
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 شاخص توده بدنینقش تعدیل کننده بر انگیزه مشارکت ورزشی کودکان: تاثیر عوامل روان شناختی 
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 07/19/0411پذیرش مقاله:      22/16/0411اصلاح مقاله:       07/10/0411دریافت مقاله: 

 چکیده

کننشده ششاخت تشوده بشدنی      لیکودکان با نقش  تعشد   یمشارکت ورزش زهیبر انگ یعوامل روان شناخت حاضر مطالعه تاثیر مطالعههدف  هدف:

(BMI .بود ) 

بشه صشورد داوبلنانشه و بشا      کیلشوگر((  99/09±6/2متشر، وزن   40/0±12/1سال، قشد   9/01±79/1کودک ) 011بدین منظور تعداد  روش ها:

 زهیش انگهشای  پرسشنامه ( با استفاده از سنج  قد و وزن محاسنه شد، سپس، BMIنتخاب شدند و میزان شاخت توده بدنی )رضایت والدین ا

 تیحما، ادراک شده کودکان یحرکت یستگیشا، (2110) سیکودکان و نوجوانان مور یخودکارآمد، (0980و همکاران ) لیگ یمشارکت ورزش

ضریب همنستگی پیرسون و رگرسشیون  حاضر از  پژوه  یداده ها لیبه منظور تحلتوسط آنها تکمیل و جمع آوری شد.  ادراک شده یاجتماع

  ستفاده شد.ا PLS نر( افزار تحلیل مسیر با استفاده از – یروش معادلاد ساختارو  SPSSبا استفاده از نر( افزار 

 یمششارکت ورزشش   زشیبر انگ یمعنادار ی مثنت وریتأث شایستگی ادراک شدهو  یخودکارآمد, یاجتماع تینشان داد که حما جینتا : یافته ها

 یسشتگ یو شا ی, خودکارآمدیاجتماع تیحما( به عنوان متغیر تعدیل کننده نق  معنی داری در ارتناط بین BMIند و شاخت توده بدنی )دار

  با انگیزه مشارک ورزشی کودکان داشت. ادراک شده
پایین اثشر بیششتری بشر انگیشزه      BMIبالا نسنت به   BMIبه نظر می رسد که خودکارآمدی و حمایت اجتماعی در کودکان با   نتیجه گیری:

بالا اثر بیشتری بر انگیزه مشارکت ورزشی  BMIپایین نسنت به   BMIمشارکت ورزشی دارند و  شایستگی حرکتی ادراک شده در کودکان با 

کودکان مورد توجه مسئولان و متخصصان امشر   یمشارکت ورزش زهیمؤثر بر انگ یروان شناخت یو فاکتورها BMIلاز( است که دارند بنابراین، 

 .دیرا بهنود بخش ی کودکانتا بتوان مشارکت ورزش ردیقرار گ

 شاخص توده بدنی ،ی، کودکانمشارکت ورزش زهیانگی، شایستگی و حمایت اجتماعی، خودکارآمد  :ی کلیدیهاواژه
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  مقدمه

مشارکت به معنشای ششرکت در یشع فعالیشت، معمشولا       

فعالیتی است که دیگران را در یع تلاش مشترک وارد 

می کند؛ در برخی مطالعاد، مشارکت یع مفهو( چند 

لایششه دانسششته شششده اسششت کششه یالنششا  بششرای توصششی    

گفتگشو، بشازی   فرایندهای متفاود مانند شرکت در یع 

ها، فعالیت های فرهنگشی، ورزش، احسشاس تعلشه بشه     

خانواده یا جامعه به بور گسترده مشورد اسشتفاده قشرار    

(. مشارکت یالنا  بشه عنشوان   2104 0می گیرد )لنرداون،

یع مفهو( مرتنط با سلامت در نظر گرفتشه مشی ششود    

که نشانگر فرایندهای انتقالی بین فرد و محشیط اسشت   

(. مشارکت نشه تنهشا بشه    2114 2مکاران،)اریکسون و ه

کودک این امکان را می دهد که بیان و کن  مسشتقل  

داشته باشند و به این صورد خود را ابشراز کنشد، بلکشه    

سایر کودکان را نیز قادر می سازد تا متوجه ششوند کشه   

آنها هم صدایی متفاود از دیگران داشته و مشی تواننشد   

(. هارد بشر  2100 0،آن را بیان کنند )ویس و همکاران

ضرورد همکاری و توافه متقابل بین افراد بشرای رششد   

اسشششتقلال تاکیشششد مشششی کنشششد؛ مششششارکت در رششششد  

توانمندسازی فردی موثر است و توانمندسازی از بریه 

مششششارکت بشششا درجشششاد بشششالایی از عشششزد نفشششس و  

خودکارآمششدی مششرتنط اسششت. در واقششع، مشششارکت     

یت ششده  مکانیسمی است که موجب رشد کامل شخص

و به رشد برفیت هایی کمع می کنشد کشه در ششکل    

گیری روابط ، تجربیاد جدید و فرصت های معنشادارتر  

 (.  2101 4موثر هستند )برویر،

یکی از زمینه های مشارکت کودکان ورزش و فعالیشت  

بدنی اسشت؛ تمشرین بشدنی و ورزش اثشراد مثنتشی بشر       

 سلامت بدنی و روان شناختی دارنشد. فعالیشت بشدنی و   

ورزش بششرای سششلامت کودکششان مهششم اسششت  و آن بششه  

کنترل وزن بدن با افزای  هزینه انرژی کمع می کند 

تا به یع تعادل انرژی برسند. فعالیت بدنی در کشودکی  

پایه و اساس فعالیت بدنی منظم در بول زندگی است؛ 

هرچند، شرکت منظم در فعالیت بشدنی بشا فوایشد روان    

اعی همراه است و بشرای  شناختی، فیزیولوژیکی و اجتم

-سلامتی کودکان ماننشد کشاه  بیمشاری هشای قلنشی     

(، 2118 2)ارتگششا و همکششاران،  عروقششی، فشششار خششون

(، عششزد 2122 6پششذیرش اجتمششاعی )کیششو و همکششاران،

( 2109نفس و احساس بهزیستی )بیشدل و همکشاران،   

مفید است. مشارکت در فعالیت بدنی منظم منجشر بشه   

ارهشای قشانون ششکن، بهنشود     بهنود سلامت، کاه  رفت

دامنه توجه و رفتار در کلاس درس می شود. مشارکت 

در ورزش و فعالی بدنی نق  بسشزایی در ینشی سشازی    

زنششدگی اجتمششاعی کششودک و رشششد اجتمششاعی و بهنششود 

(. 2116مهارد های ادراکی دارد )هشالال و همکشاران،   

دوران کودکی فرصتی بی نظیشر بشرای تاثیرگشذاری بشر     

سطح مشارکت کودکان دارد. اگرچه دلایل نگرش ها و 

مشارکت در فعالیت های بدنی بسیار پیچیده است، اما 

یکی از مهمترین عواملی کشه باعشت تحریشع و حفش      

مشارکت در فعالیت بدنی می شود، انگیزه است )وانگ 

(. عوامل روان شناختی اثشر زیشادی   2107 7و همکاران،

دارنشد و  در مشارکت در فعالیشت هشای بشدنی و ورزش    

مهمترین انگیزه افراد بشرای ششرکت در فعالیشت هشای     

ورزشی یکی از سه مقوله نیاز به احسشاس شایسشتگی،   

نیاز به احساس استقلال و نیاز به برقراری ارتناط است 

که اساس میشزان خودمختشاری بشر پیوسشتار انگیشزش      

درونی )بیشترین میزان خودتنظیمی که افراد به خابر 

ت مشی پردازنشد(، انگیشزش بیرونشی     لذد بردن به فعالی

)شرکت در ورزش بشه دلیشل پشاداش( و بشی انگیزششی      

)عد( علاقه بره شرکت در ورزش(  قرار دارند )میشل و 

(. در واقع، انگیزه به عنوان یع قصد و 2120همکاران، 

جهت انجا( یع رفتار خاص فشرد را بشه سشمت هشدف     

 (.2107مطلوب هدایت می کند )کلنسی و همکشاران،  
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نششابراین، درک دلایششل اساسششی ترییششب کودکششان بششه  ب

 فعالیت بدنی مسئله مهمی است.   

تحقیقششاد نشششان داده انششد کششه سششطح فعالیششت بششدنی  

کودکان و نوجوانان کاه  یافته است و زمانی کشه بشه   

کوکان و نوجوانان حه انتخاب داده می شود در برنامشه  

هششای تربیششت بششدنی مدرسششه شششرکت نمششی کننششد     

(. در کششل،  برخششی  2118همکششاران، )کامتوسیسششو و 

کودکان در فعالیت بدنی شرکت می کنند و برخی بشی  

حرکتششی و رفتارهششای ییرفعششال بششا سششطوح پششایینی از  

فعالیت بدنی می پذیرند. این عد( فعالیشت بشا افشزای     

وزن و چششاقی کودکششان ارتنششاط نزدیششع دارد )آلششن و   

(. بششه همششین دلیششل، نظریششه هششای  2109 8همکششاران،

در تحقیقاد مختل  استفاده شدند تا پذیرش مختلفی 

یع سنع زندگی فعال و مشارکت در ورزش و فعالیت 

بدنی را در کودکان مورد مطالعه قرار دهند. این نظریه 

ها مانند نظریه رفتار برنامه ریزی ششده، نظریشه کشن     

مستدل، نظریه یادگیری اجتمشاعی و نظریشه انگیشزش    

یژگی هشای روان  شایستگی تا حدی مطرح کردند که و

ششناختی ممکشن اسشت مششارکت در فعالیشت بشدنی و       

ورزش را پی  بینی کنند که این روابط ویژیگی هشای  

روان شششناختی بششا توجششه بششه سششن، جنسششیت، سششطح  

اقتصششادی و میششزان اضششافه وزن متفششاود   -اجتمششاعی

هسششتند. بششرای مثششال، نظریششه یششادگیری اجتمششاعی بششر 

کیشد دارد. در  اهمیت عوامل روان شناختی و محیطی تا

این نظریه خودکارآمدی، اعتماد به تونایی خشود بشرای   

اجرای یع رفتار ویژه در موقعیت خشاص، یشع متغیشر    

روان شششناختی اولیششه اسششت کششه در کنششار انتظششاراد از 

نتیجششه، بششرآورد مششی کنششد کششه یششع رفتششار معششین بششه 

پیامششدهای مشششخت منتهششی خواهششد شششد )بنششدورا و  

زش شایستگی بیشان مشی   (. نظریه انگی0986همکاران، 

کند که انگیزه کودکان برای شرکت در فعالیشت بشدنی   

تحت تاثیر مهارد های حرکتی، شایستگی بشدنی درک  

شده، حمایت اجتماعی و لذد بردن از تربیت بدنی می 

(. مشششارکت در 2102باشششد )کریسششتوف و همکششاران،  

ورزش سب افزای  اعتماد به نفس می شود و از سوی 

بنفس منجر به بهنود عشزد نفشس یعنشی    دیگر، اعتماد 

تایید و پذیرش ارزشی است که شخت نسنت به خشود   

احسششاس مششی کنششد، بنششابراین، یکششی از مولفششه هششای   

شایستگی ادراک شده است و می تواند به نوبه خود بشر  

میزان مشارکت کودکان در ورزش تاثیر بگذارد )کوهی 

(. همچنششین، میششزان مشششارکت در  2122و همکششاران، 

زش و فعالیت بدنی ناششی از عشوامی ماننشد حمایشت     ور

اجتماعی است. برای مثال، کیو و همکاران نشان دادند 

که حمایت اجتماعی ارتناط مثنتی با شرکت کودکشان  

( 2124در کلاس تربیت بشدنی دارد )کیشو و همکشارن،    

شایستگی بدنی ادراک ششده ماننشد وزن بشدن فشاکتور     

کت در فعالیت بشدنی  مهمی برای ایجاد انگیزه برای شر

است. کودکان با شایستگی درک شده بالا چال  پشذیر  

هستند و در زمینه های یادگیری خود تعیین گری می 

باشند. یعنی، کودکانی بشا شایسشتگی ادراک ششده بشالا     

بیشتر احتمال دارد که در فعالیت بشدنی درگیشر ششوند    

(. بعلاوه، چاقی و اضشافه وزن  2114)بویس و همکاران، 

کی بشر سشلامت بشدنی و روان ششناختی و کیفیشت      کود

زنششدگی اثششر دارد و افششزای  وزن بششر شایسششتگی بششدنی 

ادراک شده )درک فشرد از ششرایط بشدنی و شایسشتگی     

ورزشششی( تششاثیر منفششی دارد )گریفیششت و همکششاران،    

(.  مطالعاد نشان دادند که کودکان چاق از نظر 2101

رد بدنی خشود را کمتشر شایسشته درک کردنشد و عملکش     

ضعیفی در مهارد های داشتند که نیاز به تحمشل وزن  

( و در نتیجشه کمتشر   2100داشت )مورانو و  همکاران، 

تمایل به فعالیت بدنی داشتند. به عنارد دیگر، بهنشود  

آمادگی بدنی منجر به افزای  شایسشتگی بشدنی ادراک   

شده می شود و انگیزه شرکت در کشلاس هشای تربیشت    

( 2109نششی و همکششاران، بششدنی بهنششود مششی دهششد )کر 
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مطالعششاد متعششددی عوامششل روان شششناختی مششرتنط بششا 

فعالیت بدنی در کودکان و نوجوانان را مطالعشه کردنشد   

( و تعداد اندکی از مطالعاد 2114)مارتین و همکاران، 

نیز نشان دادند که این عوامل روان شناختی بشا توجشه   

وزن کودکششان )نرمششال، چششاق و اضششافه وزن( متفششاود  

(. بشرای مثشال،   2110د )زابینسشکی و همکشاران،   هستن

زابینسکی و همکاران نشان دادنشد کشه کودکشان چشاق     

دارای محدودیت های بدنی بشرای ششرکت در فعالیشت    

بدنی هستند و حمایت اجتماعی کمتری از بزرگسالان 

برای مشارکت در فعالیشت بشدنی دریافشت مشی کننشد.      

اهمیت عوامل بنابراین، با توجه به نظریه های موجود و 

روان شششناختی در مشششارکت ورزشششی کودکششان ایششن   

ذهنیت پی  آمشد آیشا ارتنشاط عوامشل روان ششناختی      

, یاجتمششاع تیششحماماننششد شایسششتگی ادرک شششده،   

کودکششان  یبششا انگیششزه مشششارکت ورزششش یخودکارآمششد

متفشاود   ششاخت تشوده بشدنی   ممکن است تحت تاثیر 

نششان   (2122) کیو و همکاران؟ در این خصوص، باشد

دادنششد حمایششت اجتمششاعی ارتنششاط مثنتششی بششا شششرکت 

( 2114) بششویس و همکششاران . کودکششان در ورزش دارد

شایستگی ادرک شده بشا میشزان فعالیشت     اظهار نمودند

بدنی کودکشان ارتنشاط مثنشت و معنشی داری دارد؛ امشا      

تحقیه در زمینشه مطالعشه تعشاملاد بشین عوامشل روان      

ان انجشا( نششده   شناختی با مششارکت در ورزش کودکش  

ر کشردن ششکاف   حاضر پ ش  مطالعهبود؛ بنابراین ضرورد 

موجود بشود تشا تشا بیشن  کامشل تشری از روابشط بشین         

متغیرهای روان شناختی با انگیزه مششارکت در ورزش  

پشایین، متوسشط و بشالا     شاخت تشوده بشدنی  کودکان با 

 .  آیدبدست 

 پژوهش    روش

 های پژوهش نمونه

ساا  شا ر    01تاا   01حاضر کودکاان پسار    پژوهشجامعه 
ت ران بودند که به صاور  داولبااناه و باا کساا رضاایت      

 پاژوهش حاضار شارکت کردنادو رو      پاژوهش والدین در 

حاضر از نوع هماستگی ماتنی بر نسل سوم یعنی معاادت   
ساختاری بودو  بر اساس تعداد سازه ها و آیتم ها باا نساات   

ساا ، داد    7/01±97/1)  نفار  011حجام نموناه    0به  01
اب خااکیبااومرما انت 77/07±6/1متاار، وزن  11/1±30/0

 شدندو 

 روش اجرا

ماتنای بار   مطالعشاد همنسشتگی   از نوع  حاضر پژوه  

ابتششدا باشششد. مششی نساال سااوم یعناای معااادت  ساااختاری

هماهنگی های لاز( جهت توزیع و تکمیشل پرسششنامه   

های پژوه  با اداه آمشوزش و پشرورش ششهر سشلماس     

انجا( و بی جلساد متعدد هدف پژوه  برای مدیران 

از همشاهنگی   مدارس منتخب توضشیح داده ششد. پشس   

های صورد گرفته با اداره آموزش و پشرورش و کسشب   

ششد. در  مراجعشه  منتخشب  مجوزهای لاز( بشه مشدارس   

ادامه رضایت نامه کتنی شرکت در پشژوه  از والشدین   

ده ششد کشه   کودکان اخذ شد و این ابمینان به آنهشا دا 

تمامی ابلاعاد گردآوری شده محرمانشه بشوده و فقشط    

نتایج کلی منتشر خواهد شد. در ادامه پرسشنامه های 

سشال توزیشع و جمشع     02تشا   01بین کودکان پژوه  

 آوری شد.  

 ها ابزار گردآوری داده

پرسشنامه انگیزه مششارکت ورزششی گیشل و همکشاران     

 01جهت بررسی انگیزه مشارکت ورزشی بشا   :(0980)

)بدون اهمیشت(   0ارزشی از -2آیتم در مقیاس لیکرد 

خرده  8)خیلی مهم( براحی شده است که دارای  2تا 

مقیاس موفقیت، جو گروهی، آمشادگی، رهشایی انشرژی،    

عوامل موقعیتی، بهنود مهارد، دوسشتیابی و سشرگرمی   

گشزارش ششده    82/1بود. میزان پایایی این پرسششنامه  

 (.0099است )یاعلی و همکاارن، 

مشوریس   کودکان و نوجوانشان  یخودکارآمدپرسشنامه 

جهت ارزیابی سشطح خودکارآمشدی کودکشان     :(2110)

 0آیشتم دارای   20براحی شده است. این پرسشنامه با 

خششرده مقیششاس خودکارآمششدی اجتمششاعی، تحصششیلی و  
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-2هیجانی است. نمره گذاری هر آیتم بر اساس بی  

)بسیار زیاد( می باشد.  2)اصلا  ( تا  0ارزشی لیکرد از 

، خودکارآمششدی 71/1مششوریس پایششایی کششل مقیششاس   

و  87/1، خودکارآمشششدی تحصشششیلی  78/1اجتمشششاعی 

 گزارش کرده اند. 81/1خودکارآمدی هیجانی 

پرسشنامه شایستگی حرکتی ادراک شده کودکان: این 

ده ایشتم و دو خشرده مقیشاس عمش     24پرسشنامه شامل 

خشرده  اسشت.  ششرکت     8جابجایی و کنتشرل ششی بشا    

 0کنندگان به هر یع از سشوالاد در بیش  لیکشرد از    

)کشاملا  مخشالفم( پاسشا دادنششد.     4)کشاملا  مخشالفم( تشا    

ضرایب آلفا کروننشا  و نتشایج تحلیشل عشاملی تاییشدی      

سشوالی ایشن    24مرتنه اول و دو( از ساختار دو عشاملی  

ن زاده و همکششاران، پرسشششنامه حمایششت کششرد )رم ششا 

2120). 

پرسشنامه حمایت اجتمشاعی ادراک ششده: پرسششنامه    

سشوال بشا    02( ششامل  0988حمایت اجتماعی زیمت )

 7)کششاملا  مخششالفم( تششا  0ارزشششی لیکششرد از -7بیشش  

)کاملا  موافقم( است که حمایت اجتماعی ادراک ششده  

از برف خانواده، دوستان و افشراد مهشم زنشدگی را مشی     

ضریب آلفا برای خرده مقیاس حمایت خشانواده  سنجد. 

.  94/1تششا  91/1؛ حمایششت دوسششتان  91/1تششا  80/1

توسششط زمیششت و  92/1تششا  84/1حمایششت افششراد مهششم 

 0086گزارش شد و در ابشران بششارد    0998همکاران 

با تایید سه عامل روایی و پایایی آن را مورد تایید قشرار  

 (.0086داد )بشارد و همکاران، 

: بشرای سشنج  ششاخت    (BMIوده بشدنی ) شاخت ت

توده بدن ابتدا قد بشه متشر و وزن بشه کیلشوگر( انشدازه      

گیری شد، سپس وزن بر مجشذوز قشد تقسشیم ششد تشا      

 یز شاخت تشوده بشدن  شاخت توده بدن بدست بیاید. ا

سشنج   . و اضافه وزن استفاده ششد  یچاق نییتع یبرا

قت قابل حمل با د یفنر یوزن با حداقل لناس با ترازو

برهنشه توسشط نشوار     یو سنج  قد با پا لوگر(یک 2/1

 متشر  یسشانت  2/1بشا دقشت    واریش مندرج نصب شده به د

)رانسششون و همکششاران،  توسششط پژوهشششگر انجششا( شششد 

2117) 

 تحلیل آماری 

جهششت توصششی  داده هششای  آمارتوصششیفیهششای  روش از

  ناسشمیر –کولموگروف آزمون از .شد استفاده پژوه 

 جامعه در نمونه نمراد توزیع بودن نرمالجهت تعیین 

استفاده شد. با توجه به نرمال بشودن توزیشع داده هشای    

گردآوری شده از روش های آماری پارامتریع اسشتفاده  

هشا بشا    جهشت تحلیشل اسشتننابی داده   در نهایشت،  شد. 

)ضششریب   26نسششخه  SPSS ( افششزاراده از نششراسششتف

  و نشششر( افشششزار همنسشششتگی پیرسشششون و رگرسشششیون( 

SMART-PLS  در تحلیشل مسشیر(   آزمشون  ) 4نسخه

 .انجا( شد 12/1سطح 

 ها یافته

نتشششایج توصشششیفی )میشششانگین و انحشششراف اسشششتاندارد( 

متغیرهای انگیزش مشارکت ورزشی، حمایت اجتماعی 

ادراک شششده، خودکارآمششد، شایسششتگی ادراک شششده و  

 ارائه شده است. 0شاخت توده بدنی در جدول 

  

 توصیفی متغیرهای پژوهش. نتایج 1جدول

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین حداکثر حداقل متغیر

 ۲96/۲ 9۲۲/۲ 1/۲۲ ۲۲/۳8 6۲9 81 انگیزه مشارکت ورزشی

 811/۲ -۲۳۲/۲ ۳1/6۲ 81/۳۲ 6۲8 8۳ خودکارآمدی

 -۳19/۲ 8۲۲/۲ ۲۲/68 ۲۲/۷۳ ۳1 69 حمایت اجتماعی ادراک شده

 6۲/6 -۲۲9/۲ 16/6۲ 1۲/1۲ 9۲ 86 شایستگی اجتماعی ادراک شده

 ۲۳8/۲ ۲۳/6 88/۲ 8۲/69 61/۲1 ۲/61 شاخص توده بدنی



 یزاده کوچمشک لیخل                                                                                                                                    ۲۲۲
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میشانگین و  ششود  می مشاهده( 0گونه که در جدول )همان

انحراف استاندارد متغیرهشای انگیشزش مششارکت ورزششی،     

حمایششت اجتمششاعی ادراک شششده، خودکارآمششد، شایسششتگی 

بشر ایشن    .ادراک شده و شاخت توده بدنی ارائه شده اسشت 

قشدر   0اساس مقادیر  کجی و کشیدگی در جدول ششماره  

نیسشت و مقشدار    0هیچ مقدار کششیدگی بیششتر از    مطله

ها  نرمالیته داده دهنده نشانکه باشد  2و  -2کجی نیز بین 

است با توجه به نتایج آزمون همنستگی پیرسون مششاهده  

(، P  ،28/1=r=110/1شششود کششه بششین خودکارآمششدی ) یمشش

( و P  ،40/1=r=110/1حمایششت اجتمششاعی ادراک شششده ) 

( بشا  P  ،41/1=r=110/1شایستگی حرکتشی ادراک ششده )  

وجود دارد،  انگیزه مشارکت ورزشی رابطه مثنت معناداری 

بششین شششاخت تششوده بششدنی و انگیششزه مشششارکت ورزشششی   

(110/1=P  ،09/1-=r   رابطه منفی و معنشی داری وجشود )

نتششایج حاصششل از بررسششی هششم خطششی داشششت. در نهایششت، 

 انسیش آمشاره عامشل تشور( وار    مقادیر نشان داد کهچندگانه 

(VIF)  اسششت.  01در متغیرهششای تحقیششه کمتششر از معیششار

یچ یشع از متغیرهشای تحقیشه هشم خطشی      بنابراین، بین ه

گیشری بشا   نتایج آزمشون مشدل انشدازه    چندگانه وجود ندارد.

نششان   2در جشدول   SMART-PLSاستفاده از نر( افزار 

ی مششارکت ورزشش   زهیش انگداد که مقادیر آلفاکروننا  برای 

، 91/1؛ حمایت اجتماعی ادراک شده برابر بشا  90/1برابر با 

و شایسشتگی حرکتشی ادراک    72/1خودکارآمدی برابشر بشا   

بشود؛ همچنشین پایشایی مرکشب بشرای        82/1شده برابشر بشا   

؛ حمایشت اجتمشاعی   90/1ی برابر بشا  مشارکت ورزش زهیانگ

و  79/1، خودکارآمشدی برابشر بشا    90/1ادراک شده برابر بشا  

بود. همه ایشن   87/1تگی حرکتی ادراک شده برابر با شایس

بالاتر هستند. بنابراین، همسشانی   71/1شاخت ها از معیار 

درونی )پایایی( آیتم های هر سشازه مطلشوب اسشت. معیشار     

( به عنوان ششاخت  AVEمتوسط واریانس استخراج شده )

گیری نشان داد که روایشی درونشی   روایی درونی مدل اندازه

؛ 68/1ی برابششر بششا مشششارکت ورزششش زهیششانگرای )همگششرا( بشش

، خودکارآمشدی  84/1حمایت اجتماعی ادراک شده برابر با 

 86/1و شایستگی حرکتی ادراک شده برابر با  66/1برابر با 

هسشتند. بنشابراین،    41/1بود. چون مقادیر بشالاتر از معیشار   

مششدل انششدازه گیششری از روایششی همگششرا مناسششب برخششوردار  

 هستند.

 

 پایایی و روایی -۲جدول 

 میانگین واریانس استخراج شده پایایی مرکب کرونباخ آلفای پایایی به روش متغیر

 680/1 706/1 700/1 یمشارکت ورزش زهیانگ

 830/1 700/1 716/1 ادراک شده یاجتماع تیحما

 667/1 976/1 917/1 یخودکارآمد

 868/1 890/1 811/1 ادراک شده یحرکت یستگیشا

 

از برای محاسنه روایی واگرا در مشدل معشادلاد سشاختاری    

(، 0980فورنل و لارکشر )   .استفاده شد معیار فورنل و لاکر

این شاخت را برای محاسنه روایشی واگشرای هشر سشازه در     

که بیانگر وجشود   مدل حداقل مربعاد جزئی پیشنهاد دادند

ازه و همنستگی های جزیشی بشین ششاخت هشای یشع سش      

در نهایشت،   .(0ت )جدول شاخت های سازه های دیگر اس

لارکر نشان داد کشه جشذر میشانگین واریشانس     -معیار فورنل

اسششتخراج شششده هششر متغیششر پنهششان بیشششتر از حششداکثر    

همنستگی آن متغیر پنهان با سایر متغیرهای پنهان است. 

 برقرار است. بنابراین، روایی واگرا نیز

 
 (رفورنل لارک معیارروایی واگرا ) -8جدول 

 ادراک شده یحرکت یستگیشا یخودکارآمد ادراک شده یاجتماع تیحما یمشارکت ورزش زهیانگ متغیر

 - - - 819/1 یمشارکت ورزش زهیانگ

 - - 709/1 303/1 ادراک شده یاجتماع تیحما

 - 808/1 130/1 601/1 یخودکارآمد

 701/1 117/1 018/1 303/1 ادراک شده یحرکت یستگیشا
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نششان   4در جشدول   PLSنتایج تحلیل مسیر با نر( افشزار  

ششاخت تشوده بشدنی بشر      نتایج نششان داد  ارائه شده است.

 منفشی و معنشی داری   اثشر  انگیزه مشارکت ورزشی کودکان

(. حمایششت اجتمششاعی P ،66/6=T ،24/1-=b=111/1دارد )

مثنت و  کودکان اثر یمشارکت ورزش زهیبر انگ ادراک شده

(. P ،91/2=T ،24/1=b=111/1دارد ) معنشششششششششی داری

مثنت  اثر خودکارآمدی بر انگیزه مشارکت ورزشی کودکان

(. P ،70/02=T ،20/1=b=111/1دارد ) و معنششششششی داری

ورزششی  شایستگی حرکتی ادراک شده بر انگیزه مشارکت 

، P=112/1دارد ) مثنشششت و معنشششی داری اثشششر کودکشششان

02/0=T ،00/1=b .) شششاخت تششوده بششدنی در رابطششه بششین

حمایت اجتماعی ادراک شده با انگیشزه مششارکت ورزششی    

(. ؛ P ،08/0=T ،04/1-=b=110/1نق  تعدیل گشر دارد ) 

یعنی، با افشزای  میشزان ششاخت تشوده بشدنی، اثرگشذاری       

یزه مشارکت ورزشی به بور معنشی  حمایت اجتماعی بر انگ

داری بیشتر شده است؛ شایستگی حرکتی ادراک شده بشر  

 مثنشت و معنشی داری   اثشر  انگیزه مشارکت ورزشی کودکان

(. همچنششین، شششاخت P ،02/0=T ،00/1=b=112/1دارد )

توده بدنی در رابطه بین خودکارآمدی با انگیشزه مششارکت   

-P ،66/4=T ،08/1=111/1ورزشی نق  تعدیل گر دارد )

=b   ،؛ یعنششی، بششا افششزای  میششزان شششاخت تششوده بششدنی .)

اثرگذاری خودکارآمدی بر انگیزه مشارکت ورزشی به بشور  

معنی داری بیشتر ششده اسشت؛ در نهایشت، ششاخت تشوده      

بدنی در رابطه بین شایستگی حرکتی با انگیشزه مششارکت   

، P ،92/2=T=110/1ورزشششی نقشش  تعششدیل گششر دارد )   

19/1=b،با افشزای  میشزان ششاخت تشوده بشدنی،       (؛ یعنی

اثرگششذاری شایسششتگی حرکتششی ادراک شششده بششر انگیششزه    

 مشارکت ورزشی به بور معنی داری کمتر شده است.
 ضرایب و مقادیر مدل ساختاری برای مسیر مستقیم -۷جدول 

 b SE T P مسیر

BMI -> 110/1 66/6 109/1 -13/1 یمشارکت ورزش زهیانگ 

 110/1 71/1 130/1 13/1 یمشارکت ورزش زهیانگ <-ادراک شده  یاجتماع تیحما

 110/1 90/01 131/1 10/1 یمشارکت ورزش زهیانگ <- یخودکارآمد

 111/1 01/0 131/1 00/1 یمشارکت ورزش زهیانگ <-ادراک شده  یحرکت یستگیشا

 مسیر غیرمستقیم )نقش تعدیل گر(

BMI x 110/1 08/0 133/1 -03/1 یمشارکت ورزش زهیانگ <-ادراک شده  یاجتماع تیحما 

BMI x 111/1 66/3 107/1 -08/1 یمشارکت ورزش زهیانگ <- یخودکارآمد 

BMI x 110/1 71/1 100/1 17/1 یمشارکت ورزش زهیانگ <-ادراک شده  یحرکت یستگیشا 

 
Qشاخص  1جدو  

برخاوردار   یمناساا  تیا فیاز ک یمد  سااختار  ن،یباشندو بنابرا یمثات م یدهد که همگ یرا نشان م سبریما -استون 2
Rمقدار باشدو  یم یپن ان درونزا دو یرهایمد  در مورد متغ ینیب شیاستو شد  ددر  پ

برابار باا    برای متغیر انگیزه مشارکت ورزشای  2
را توضیح می  یمشارکت ورزش زهیانگدرصد  60مد   دوی است؛ بنابراین، این یمشارکت ورزش زهیانگبود؛ یعنی این مد  در براز   60/1

ا برای سانجش  GOFمی باشد و شاخص نیکویی براز  ) 198/1است که کمتر از معیار  191/1برابر از  SRMRدهندو در ن ایت، مقدار 
 خوبی برخوردار استو است و نشانه براز  خوب مد  استو یعنی مد  از براز   06/1بود که بیشتر از  670/1ن ایی کل مد  برابر با 

 

 شاخص های برازش مدل -۲جدول 

Q متغیر
2

 R
2

 SRMR GOF 

  - - شاخص توده بدنی

191/1 
 

 608/1 311/1 یمشارکت ورزش زهیانگ 670/1

 - - ادراک شده یاجتماع تیحما

 - - یخودکارآمد

 - - ادراک شده یحرکت یستگیشا

 06/1بیشتر از  18/1کمتر از   مثات باشد مقدار قابل قبول
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 گیری بحث و نتیجه

حاضر مطالعه اثار عوامال روان شاناختی بار انگیازه       مطالعههدف 
بادنی  مشارکت ورزشی کودکان با نقش تعدیل کننده شاخص توده 

بودو نتایج نشان داد که شایستگی حرکتی ادراک شده اثار مثاات و   
معنی داری بر انگیزه شرکت در ورز  در کودکان داد؛ نتاایج ایان   

ا و ما  اینتاایر و   1106خداوردی و همکااران )  مطالعا با  مطالعه
ا و عااس رشاید و  1107ا و سازواری و همکاران )1101همکاران )
ا 0777در هماین راساتا، ولا  )   ا همخوان اسات؛  1111همکارن )

پیشاان اد کاارد کااه عواماال بیولااو یکی ماننااد شایسااتگی حرکتاای 
وآمادمی بدنی بر رفتار فعالیت بدنی اثر  مستقیم دارند، ولای ادراک  
کودک از شایستگی نیز اثر مذار است؛ بر اسااس ماد  اساتودن و    

ا که نشاان دهناده اهمیات مکانیسام شایساتگی      1118همکاران )
ستگی ادراک شده و آمادمی جسمانی مرتاط با سلامت حرکتی، شای

در لی کودکی است، کودکانی که شایستگی ادراک شده بااتتری  
دارند، مرایش بیشتری به فعالیت بدنی دارناد و از فعالیات، باازی و    
ورز  لذ  بیشتری می برند و و کودکان با شایستگی ادراک شده 

و از باازی و ورز    پایین، مرایش کمتری به فعالیات بادنی دارناد   
لذ  کمتری می برند و در ن ایت از فعالیت های بدنی فاصابه مای   

؛ 1118میرند و به سمت اضافه وزن می روند )استودن و همکاران، 
ا بنابراین، هر چقدر کودکان شایستگی 1107سازاواری و همکاران، 

ادراک شده بیشتری داشته باشند، فرصت بیشتری بارای مشاارکت   
بدنی خواهند داشت و این امر باعث می شود که کودکان در فعالیت 

در مارپیچ مشارکت مثات افتاده و در آینده بیشتر فعا  باشند؛ نتایج 
ا مانی بر ایان کاه   0788حاضر از نظریه شایستگی هارتر ) پژوهش

باازخورد، تقویات، شایساتگی ادراک شاده بار انگیاز  مشاارکت        
حاضار باا    پاژوهش نتاایج   ورزشی اثر مذارند، حمایت می کندو  اما

ا همخوان نیست؛ آن ا بین شایستگی 1101نتایج کرن و همکاران )
ادراک شده و فعالیت بدنی ارتااط معنی داری مشاهده نکردند؛ دلیل 
این ناهمخوانی ممکن است به ویژمی های فرهنگی و آموزشی دو 

حاضار بار    مطالعاه جامعه متفاو  و همچنین، سن کودکان باشند؛ 
کرن  پژوهشسا  انجام شده است؛ در حالی که  01تا  01کودکان 

سااا  انجااام شااده اسااتو کودکااان  9و همکاااران روی کودکااان 
کوچکتر در دضاو  معنادار و باثاا  درباره خاود ارزشامندی کبای    
ناتوان هستند؛ یعنای آن اا داادر باه دضااو  دربااره عوامال خاود          

ادر باه تماایز   ارزشمندی مانند شایستگی ادراک شده هستند، اما دا 
درست بین این عوامل نیستند و نمی توانند باین شایساتگی هاای    

  او1101شناختی و بدنی تمایز دائل شوند )کرن و همکاران، 

عوامبی روان شناختی مختبفی بر میزان مشارکت و انگیزه کودکان 
حاضاار نشااان داد کااه  مطالعااهماای تواننااد اثاار بگذارنااد؛ نتااایج  

یش انگیازه مشاارکت کودکاان شاد؛     خودکارآمدی منجار باه افازا   
احساس خودکارآمدی افراد را دادر می سازد تا با استفاده از م اار   
ها در برخورد با موانع، کارهای فوق العاده ای انجام دهندو بنابراین، 
خودکارآمدی درک شده عاامبی م ام بارای انجاام موفقیات آمیاز       

ران مکاا میشایزاکی و ه  پژوهش هایعمبکرد استو نتایج حاضر با 
همخوان است؛ آن ا نشاان  ا0310) ا و آچاچبویی و همکاران1109)

دادند که امکان پیش بینی انگیزه پیشرفت بر اساس خودکارآمادی  
وجود داردو بارای مثاا ، آچااچویی و همکااران نشاان دادناد کاه        
خودکارآمدی بر انگیز  مشارکت ورزشی اثر مثات و معنای داری  

بر اهمیت متغیرهای روان شناختی و  داردو نظریه یادمیری اجتماعی
محیطی تاکید دارد و خودکارآمدی به عنوان ی  متغیار ویاژه روان   

 پاژوهش شناختی موثر بر انگیر  مطرح کردنادو بناابراین، نتاایج    
 حاضر نظریه مذکور را تایید می کنندو 

حاضر نشان داد که حمایت اجتماعی ادراک شاده اثار    مطالعهنتایج 
ی بار انگیازه شارکت در ورز  در کودکاان داد؛     مثات و معنی دار

حمایاات اجتماااعی از شاااکه هااای اجتماااعی و ارتااااط در محاایط 
اجتماعی داخل و خارج از خانواده ناشی می شود که به تغاار رفتاار  
مانند افزایش مشارکت در فعالیت بدنی کم  می کناد کاه شااکه    

اال  های اجتماعی که ممکن است باه تاازمی ایجااد شاده یاا از د     
موجود باشند، مروه را منسجم و پیوند باین فاردی میاان اعضاا را     
مستحکم می کند و حمایت اجتماعی مای تواناد باه شاکل هاای      
ابزاری، اللاعاتی، عالفی و ارزیابی باشاد )فردوسای و همکااران،    

کلانسای و همکااران    مطالعهحاضر با نتایج  پژوهشا  نتایج 0311
ا و 0311فردوسی و همکاران ) ا1111ا، دراسی و همکاران )1109)

و ، ا0311ا و دهقان پوری و همکااران ) 1110فوماکو و همکاران )
همخوانی داردو برای مثا ، دهقان پوری ا0073) آریانپور و همکاران

در تحقیق خود به مطالعه ارتااط حمایات اجتمااعی درک شاده باا     
 کیفیت زندمی دانش آموزان پرداختند و به این نتیجه رسایدند کاه  
حمایت و همراهی والدین و مربیان منجر افزایش انگیزه مشاارکت  
ورزشی آن ا شدو حمایت اجتماعی ضمن ایجااد یا  بساتر یهنای     
مناسای می تواند زمینه مناسای ج ت انگیاز  مشاارکت ورزشای    

او  بادون شا    1111کودکان فاراهم کناد )دراسای و همکااران،     
میم میری فردی مسائل روان شناختی نقش م می در رفتارها و تص

دارند، به صورتی که ایان مساائل باعاث شاکل میاری رفتارهاا و       
نگر  هایی در میان افراد می مردد و حمایت اجتماعی مای تواناد   
نگر  های کودکان را به صاور  جادی تحات تااثیر دارار دهاد       
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او زمانی کاه خاانواده کودکاان را ماورد     1111)دراسی و همکاران، 
واسته های ورزشی وی احترام مذاشته مرادات درار می دهد و به خ

می شود و او را مورد تحسین، عشق و محات درار می دهد، کودک 
این حمایت را درک می کند و برای اداماه فعالیات هاای ورزشای     

 و برانگیخته می شود
باا انگیازه شارکت در فعالیات       ینتایج نشان داد شاخص توده بدن

نقش تعدیل کننده در ارتااط بین عوامل روان  و بدنی ارتااط منفی 
شناختی و انگیزه مشاارکت در ورز  کودکاان دارنادو نتاایج ایان      

ا، 1100) اسااپیریدون و همکاااران  پااژوهش هااای  بااا  مطالعااه
ا؛ و اککاااااکیه و همکاااااران 1118استیونسااااون و لوچیااااام )

ا دریافتند که زناان  1116اککاکیه و لیند ) اهمخوان استو1116)
ص توده بدنی باتتر کمتر تمایل به شرکت در فعالیت بادنی  با شاخ

دارند؛ زیرا شاخص توده بدن با احسااس کنتار  در لاو  فعالیات     
پاایین یاا     یو بنابراین، افراد با شاخص توده بدن  بدنی همراه است

نرما  احساس شایستگی بیشتری در لو  فعالیت بدنی می کنناد؛  
رکت در فعالیت بادنی و ورز   ب مین دلیل انگیزه بیشتری برای ش

  یدارندو همچنین،  نقش تعدیل مار متفااو  شااخص تاوده بادن     
ممکن است به دلیل ماهیت متغیرهای روان شناختی دارد؛ به نظار  

بات بیشتر نیازمناد حمایات     یمی رسد کودکان با شاخص توده بدن
والدین، دوستان و افراد م م هستند و افزایش خودکارآمدی در آن ا 

 ای شرکت در فعالیت بدنی و ورز  م م استوبر
حاضار اساتفاده از لارح هاای      پاژوهش یکی از محدودیت هاای  

معباولی را ارائاه   -هماستگی یا مقطعی است که به ما رواباط عبای  
نمی دهد و برای کسا بینش ددیق تر تزم است ایان رواباط باه    
صور  مطالعا  تجربی یا لولی اجرا شاود؛ بناابراین، باه محقاق     

ده پیشن اد می شود که تحقیقا  تجربای در ایان زمیناه انجاام     آین
دهند؛ محدودیت دوم استفاده از پرسشنامه ها مای باشاد کاه مای     
تواند منجر به برآورد بیش از اندازه یا کمتر از حد معمو  متغیرهای 

او هرچند، ایان پرسشانامه   1100تحقیق شود )برمودوز و همکاران، 
وایی و پایاایی هساتند و در تحقیاق    ها برای جامعه هدف دارایی ر

حاضر با استفاده از بخش مد  انادازه میاری معاادت  سااختاری     
روایی و پایایی آن اا تاییاد شاده اسات؛ اماا برخای احتیااط هاا در         
تحقیقا  ماتنی بر پرسشنامه تزم استو از محدودیت هاای دیگار   

ساا  باود؛    01-01تحقیق حاضر محدود شدن تحقیق به کودکان 
دچاار   پاژوهش سا  در تمایز بین مفاهیم  01کودکان کمتر از زیرا 

سا  ممکن بود وارد دوره نوجوانی شده  01مشکل بودند و بیش از 
 باشندو

حاضار، معبماان، والادین و     پاژوهش به لور کبی، بر اساس نتاایج  
مربیااان بااه دناااا  تقویاات عواماال روان شااناختی ماننااد حمایاات 

کتای ادراک شاده کودکاان    اجتماعی، خودکارآمدی، شایساتگی حر 
باشند تا انگیازه شارکت در فعالیات بادنی و ورزشای در کودکاان       
افزایش بدهند؛ هرچند، در این رهگذر می بایست به شاخص تاوده  
بدن کودکان توجه شود، زیرا به نظار مای رساد افازایش حمایات      
اجتماعی و  تقویات خودکارآمادی بارای بااتبردن انگیازه ج ات       

و ورز  در کودکان با اضافه وزن موثرتر از  شرکت در فعالیت بدنی
کودکان نرما  است و از ساوی دیگار، شایساتگی ادراک شاده در     
کودکان با شاخص توده نرما  یا پایین نقش م متری در بااتبردن  

 انگیزه کودکان برای مشارکت در ورز  داردو
 

 قدردانی تشکر و

در پایان از کلیشه عشواملی کشه در ایشن پشژوه  مشا را یشاری        
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