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Abstract  

 
Purpose: The aim of this study was to compare the effects of free and organized individual and group 

games on the motor skills and social behavior of 4-6-year-old children. 

Methods: The research utilized a semi-experimental design with a pre-test-post-test approach. Seventy-

five children from preschools and kindergartens in the 4th education district of Tehran were randomly 

assigned to three groups: free games, organized individual games, and organized group games. Data was 

collected using the Darsht al-Reikh motor development test-3 and a behavioral scale for preschool and 

kindergarten children. Data analysis was conducted using Kolmogorov-Smirnov and covariance tests at a 

significance level of less than 5%. 

Results: The results indicated a significant improvement in social skills among children in the organized 

group games group compared to the other groups. Additionally, the findings revealed a significant 

difference in gross motor skills between the organized individual and group games groups compared to 

the free games group, with the group organized games group showing the best performance. 

Conclusions: This study highlights the importance of guidance and structured planning in achieving 

optimal motor development in children. Organized games, with targeted plans and programs, can enhance 

basic motor skills and social skills in children, ultimately improving their motor competence. 
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 داوطگاٌ ضُیذ بُطتی

 ضىاسی يرزش دي فصلىامٍ ريان

 191-202ّبی  نفحِ، 1، قوبضُ 8، زٍضُ 1402 ثْبض ٍ تبثؿتبى

 

 کًدکان یاجتماع رفتاري  تبحر حرکتیبر   افتٍیآزاد ي سازمان  یَا یباز ریتأث سٍیمقا
  ًبظًیي ثرت پَض ،*1ؾیسُ عبّطُ هَؾَی ضاز

 .طاىی، اتْطاى ،پیبم ًَضزاًكگبُ هسیطیت ٍضظقی،  اؾتبزیبض. 1

 .طاىی، اویف ،تْطاىزاًكگبُ  ،پطزیؽ ثیي الوللی ویف ،زوتطای ضفتبض حطوتی. 2

 15/06/1402: پصیطـ همبلِ     19/03/1402: انلاح همبلِ      16/01/1402: زضیبفت همبلِ

 چکیذٌ

 یٍ ضفتبض اختوبػ یثط  تجحط حطوت یٍ گطٍّ یفطز بفتِیآظاز ٍ ؾبظهبى  یّب یثبظ طیتأث ؿِیّسف اظ هغبلؼِ حبضط همب :َذف

 .ؾبل ثَز 6تب  4وَزوبى 

 4هٌغمِ  یْس وَزن ّبٍ ه ؿتبىثز فیپوَزن اظ  75 .ثَز آظهَى پؽ – آظهَى فیثب عطح پ یتدطث وِیضٍـ پػٍّف ً :َاريش 

 يیگعیخب یثِ نَضت تهبزف یّگطٍ ٍ یفطز بفتِیؾبظهبى  یّب یآظاز، ثبظ یّب یاًتربة ٍ زض ؾِ گطٍُ ثبظ یتهبزف َُیثِ ق تْطاى

ٍ هْسوَزن اؾتفبزُ  یزثؿتبً فیوَزوبى پ یضفتبض بؼیٍ هم 3- دیلطٍزضقت ا یآظهَى ضقسحطوتاظ  ّبُ زاز یآٍض خوغ یثطا. قسًس

 . اؾتفبزُ قس نسمپٌح زض ؾغح هؼٌی زاضی ووتط اظ  بًؽیٍ وٍَاض طًَفیوَلوَگطٍف اؾو یّب زازُ ّب اظ آظهَى لیتحل یثطا. قس

 كطفتیگطٍ ّْب  پ طیًؿجت ثِ ؾب یگطٍّ بفتِیؾبظهبى  یّب یوَزوبى گطٍُ ثبظ یاختوبػ یّب ًكبى زاز وِ هْبضت حیًتب : :وتایج 

 یٍ گطٍّ یفطز بفتِیؾبظهبى  یّب یثبظ یزضقت زض گطٍُ ّب یحطوت یّب ًكبى زاز  هْبضت ّب بفتِی يیّوچٌ. زاقت یزاضهؼٌب 

 .ثَز یگطٍّ بفتِیؾبظهبى  یّب یػولىطز هطثَعِ ثِ گطٍُ ثبظ يیزاضز ٍ ثْتط یزاض یآظاز تفبٍت هؼٌ یّب یثب گطٍُ ثبظ

ثلىِ  ؿتیً یوَزوبى وبف یحطوت یؿتگیثِ قب یبثی زؾت یثطا یغٌ ظیهح یؾبظ نزاضًس نطفبً فطاّ سیتأو بفتِی يیا : :گیریوتیجٍ

 یّب یثبظ ضؾس یزاضًس ٍ ثِ ًظط ه بظیً یحطوت یعیٍ ثطًبهِ ض تیّسا  ،ییهغلَة ثِ ضاٌّوب یثِ ضقس حطوت یبثی زؾت یوَزوبى ثطا

 تیوَزوبى ضا تمَ یاختوبػ یٍ هْبضتْب ِیپب یحطوت یّب هْبضت كتطیث تَاًس یآى ه سفوٌسثب تَخِ ثِ  عطح ٍ ثطًبهِ ّ بفتِیؾبظهبى 

 .آًْب ضا اضتمب زّس یحطوت یؿتگیقب تیوطزُ ٍ زضًْب

 .زضقت؛ وَزوبى یحطوت یهْبضت ّب  ؛یاختوبػ یّب هْبضت بفتِ،یآظاز ٍ ؾبظهبى  یّب یثبظ: َای کلیذیياشٌ
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1 قوبضُ ،8، زٍضُ 1402 ثْبض ٍ تبثؿتبىٍضظـ،  یقٌبؾ ٌبهِ ضٍاىزٍ فهل  

 

  مقذمه

وَزوبى ظیبزی ثِ ٌّگبم ٍضٍز ثِ هسضؾِ ثب هكىلات  اهطٍظُ

سزی ضٍثطٍ ّؿتٌس وِ هی تَاًس ثط ضقس حطوتی ٍ ٍ هتؼ

پػٍّف ّب ًكبى  .اثط هٌفی زاقتِ ثبقس آًْبفؼبلیتْبی ضٍظهطُ 

هكىلات حطگتی ٍ ضفتبضی زض ثیي  وِ  ضفتبض ٍ ثطٍظ  هی زّس

، غًتیىی ٍ یب هحیغی یفطز یّب تفبٍت ثٍِ افطاز هتفبٍت اؾت 

ضا  یحطوت ، ضًٍس ضقساذیطا هترههبى حیغِ ضقس. ٍاثؿتِ اؾت

؛ ثب زض ًظط للوساز وطززُ اًس طییٍ زض حبل تغ بیپَ ٌسیفطا هی

زضن وطز وِ  تَاى یه یقٌبذت ثَم سگبُیاظ ز یگطفتي ضقس حطوت

ٍ ( یغیهح ٌِیثبفت ٍ ظه) ظیهح ٌسّب،یفطا ،یفطز یّب یػگیٍ

ذَز لطاض  طیضقس حطوت اًؿبى ضا تحت تأث تَاًٌس یػبهل ظهبى ه

اظ  یوِ ًبق ٍَلیً یّب تیهسل هحسٍز ثب زض ًظط گطفتي. زٌّس

ضا ثط اؾبؼ  یضقس حطوت تَاى یاؾت، ه یقٌبذت ثَم سگبُیز

 يیثب تَخِ ثِ ا .(1)وطز فیتؼط فیٍ تىل ظیتؼبهل فطز، هح

هطتجظ ثب   اظ لیَز تَاًس یوَزوبى ه یحطوت قبیؿتگی ضٍیىطز

 ثب تَخِ ثِ ایي ضٍیىطز زٍضُ. زهتبثط قَ ظیفطز ٍ هح ف،یتىل

 یحطوت یّب هْبضت یطیبزگی یثطا ثؿیبض هْوی ظهبى یوَزو

،  یضقس طاتییتغ يیتط غیاؾت وِ ؾط یا ثَزُ ٍ زٍضُ یبزیثٌ

 اظ ؾَیی زیگط.  (3، 2) سیآ یهثِ ٍخَز  یٍ ضٍاًكٌبذت یحطوت

ثیكتطیي اثطثركی  فیٍ تىل ظیتؼبهل ػَاهل ؾِ گبًِ فطز، هح

 طاتییهسل  ثب تغ يیعجك  ا. زض ایي زٍضُ ضا ذَاّس زاقت

ٍ تَاًف  یگؿتیقب تَاى یوَزوبى ه یثطا  یفیٍ تى یغیهح

زض  یكتطیث طاتییتغ كیعط يیّب ضا تَؾؼِ زاز ٍ اظ ا آى یحطوت

 .وَزوبى ضا هتهَض قس یضًٍس ضقس حطوت

 بفتِیؾبظهبى  یثِ ػٌَاى حطوت ّب یبزیثٌ یحطوت یّب هْبضت

تؼساز  بیزٍ  یحطوت یالگَّب تیقسُ اًس وِ قبهل تطو فیتؼط یا

اقبضُ قسُ  یزض هغبلؼبت. (4)ثسى اؾت یاظ ثرف ّب یكتطیث

هكبضوت زض  یثطا ییهجٌب ،یبزیثٌ یحطوت یاؾت وِ هْبضت ّب

 یهحؿَة ه یحطوت یّب تیبلفؼ طیـ ّب ٍ ؾبّب، ٍضظ یثبظ

 یحطوت یهْبضت ّب ی سُیثِ قىل ثبل یبثیزؾت. (6، 5)قًَس

وٌس تب ثسى ذَز ضا ثْتط وٌتطل  یثِ وَزوبى ووه ه یبزیثٌ

 یتط وِ ذبل ضقتِ ّب كطفتِیپ یحطوت یوٌٌس ٍ هْبضت ّب

وٌس تب زض  یه كی، آى ّب ضا تكَ(7) اؾت ضا تَؾؼِ زٌّس یٍضظق

ٍ حطوت ثپطزاظًس ٍ لصت ثجطًس وِ زض  یؾبػبت ٍضظـ ثِ ثبظ

ذَز هغلغ ذَاٌّس قس ٍ  یٍضظق یؿتگیآى ّب اظ قب تیًْب

فؼبل ذَاٌّس  یاًتربة ؾجه ظًسگ یثطا یكتطیؽ ثاػتوبز ثِ ًف

 یؾغح ضقس يیث ِازُ اؾت وهغبلؼِ ًكبى ز هی. (8) زاقت

هطثَط ثِ ؾلاهت  یٍ فبوتَضّب یبزیثٌ یحطوت یهْبضت ّب

ضقس  تیثب ٍخَز اّو. (9)ٍخَز زاضز یزاض یاضتجبط هثجت ٍ  هؼٌ

خَاهغ تَخِ هٌبؾت ٍ  كتطیاهب زض ث یبزیثٌ یحطوت یهْبضت ّب

. قَز یاًدبم ًو هْبضت ّب زض وَزوبى يیضقس ا یثطا یا یوبف

 9وَزوبى %   50ًكبى زازُ اؾت وِ تٌْب  ىبیزض آهط ؼِهغبل هی

 سُیٍ پطتبة تَح زض ؾغح ثبل جلیؾبل زض هْبضت زض 12تب 

 هیتٌْب زض  ییبیزضنس وَزوبى اؾتطل 40 ىِیّؿتٌس زض حبل

 .   (10) اًس سُیضؾ سُیثِ ؾغح ثبل یبزیثٌ یهْبضت حطوت

 یزٍضُ ا یًزثؿتب فیپ یزٍضُ ؾٌ عجك ًظط هترههبى ضقس

 یاختوبػ یهْبضت ّب یطیبزگیآهَظـ ٍ  یثطا ییحؿبؼ ٍ علا

 ،ىؿَىیاض هیاض یضقس اختوبػ ًظطیِاهب  ثط اؾبؼ . ثبقس یه

ؾجت  ثِ  یاظ هطاحل ضقس هیزض وؿت هغلَة زض ّط طیتأذ

 یظًسگ یزض هطاحل ثؼس یضفتبضٍ  یٍخَز آهسى هكىلات اختوبػ

ضا  یاختوبػ یّب وَزوبى هْبضت اظ ایي ضٍ. (11)ّب ذَاّس قس  آى

 یذبًَازُ  ٍ زض ؾبل ّب یاثتسا زض ذبًَازُ زض تؼبهل ثب اػضب

 یى ذَز فطا ههبًٌس زٍؾتبى ٍ ّوؿبلا گطیاظ هٌبثغ ز  یثؼس

ضا قطٍع  ؿبلاىثب ّو یثبظ یؾبلگ 3تب  2وَزوبى اظ حسٍز . طًسیگ

 یوَزوبى ّوبًٌس نحجت وطزى ثطا یثطا یثبظ. وٌٌس یه

 گطیىسیگًَِ وِ ثعضگؿبلاى ثب ولوبت ثب  ّوبى. ثعضگؿبلاى اؾت

ٍ  یثبظ ۀلیٍؾ وَزوبى ثِ وٌٌس، یاضتجبط ثطلطاض ه

ثب  یثبظ. پطزاظًس یه یثِ تؼبهل اختوبػ كبىیّب یثبظ اؾجبة

ذَز ٍ حمَق  حمَقوِ وَزوبى زضثبضُ  قَز یّوؿبلاى ؾجت ه

 یبیٍضٍز ثِ زً یثطا دِیاعلاػبت وؿت وٌٌس ٍ زضًت گطیافطاز ز

 . (12)قًَسآهبزُ  یاختوبػ یٍ ظًسگ یٍالؼ

ٍ  یحطوت یوِ وَزوبى هْبضت ّب ثطذی ثِ اقتجبُ هؼتمسًس

زٍضُ ضقس ذَز  یزض ع یؼیضا ثِ نَضت عج یاختوبػ یهْبضت ّب
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ًیبظ  ضقس حطوتی غِیزض ح یػلو قَاّساهب  .(13) فطا هی گیطًس

ضقس هْبضت  یهٌظن ثطا یآهَظق یزؾتَضالؼول ّب ثِ ٍخَز 

وَزوبى ثب ٍخَز ایي . ضا یبزاٍضی هی وٌس  یبزیثٌ یحطوت یّب

ضقس هْبضت ّب  ثبلاتطی اظح َثِ ؾغ هی تَاًٌس زؾتَضالؼول ّب 

هغبلؼبت ثطذی ػَاهل ضا ثِ ػٌَاى هتغیطّبی هحسٍز . ثطؾٌس

ػسم وٌٌسُ ضقس هْبضتْبی حطوتی زضًظط هی گیطًس وِ قبهل؛ 

 تیٍ ّسا ییٌوبٍ ػسم ضاّ كیػسم تكَ عُ،یػسم اًگ ،یتدطثِ وبف

. (4) هی ثبقس یبزیثٌ یحطوت یهْبضت ّب یوَزوبى زض اخطا

 طیتأث لیثِ زل یٌیهسضى ٍ قْطًؿ یظًسگ تَؾؼِ ّوچٌیي ثب

ّوطاُ ٍ  یّب ٍ تلفي یَتطیوبهپ یّب یّب ٍ ثبظ ًبهغلَة ضؾبًِ

 یّب اظ وَزوبى ًؿل كتطیوَزوبى ث كتط،یث یّب چبلف دِیزضًت

. (14)لطاض زاضًس یٍ ضفتبض یهكىلات حطوت ؼطوگصقتِ زض ه

 یٍ اختوبػ یثطٍظ هكىلات حطوت یكیاهطٍظُ ثب تَخِ ثِ ضًٍس افعا

ٍ زضهبى  یطیكگیپ ،یبثیت اضظخْ یعیض زض وَزوبى ضطٍضت ثطًبهِ

 يینَضت ا يیا طیزض غ قَز؛ یاحؿبؼ ه كتطیضفتبضّب ث يیا

 تیاظ قره یػٌَاى ثرك ثِ تَاًس یه یٍ ضٍاً یهكىلات حطوت

 .(15) وٌٌس سایازاهِ پ یقًَس ٍ تب زٍضاى ثعضگؿبل یافطاز، زضًٍ

وِ وَزن ثتَاًس  یفطنت دبزیٍ ا یغیهح یضٍ عطاح يیا اظ

وٌس ٍ ثب ّوؿبلاًف تؼبهل زاقتِ ثبقس وِ  تیلآظازاًِ زض آى فؼب

، وَزوبى قَز یٍ اختوبػ یحطوت یّب ثتَاًس ثبػث ضقس هْبضت

 یهؼتمس اؾت وِ تؼبهل اختوبػ  بغُیپ. قَز یاحؿبؼ ه

اظ ذَز  یآى ثِ قٌبذت ثْتط كیاظ عط وَزوبىاؾت وِ  یا تدطثِ

ظ چِ ا یثسً تیضٍ حطوت ٍ فؼبل يیاظ ا. بثٌسی یزؾت ه گطاىیٍ ز

 بفتِ،ی ؾبظهبى یّب یآظاز ٍ چِ اظ ًَع ٍضظـ ّب ٍ ثبظ یًَع ثبظ

ضا ثِ ّوطاُ ذَز ذَاٌّس زاقت ٍ ؾجت  یتدطثِ تؼبهل اختوبػ

اهب ؾؤال ٍ  (.16)قَز یاظ ذَز ه طٍىیث یبیتؼبهل وَزوبى ثب زً

 یفطز بفتِی آظاز ٍ ٍضظـ ؾبظهبى یّب یثبظ بیاؾت آ يیًىتِ هْن ا

 طیوَزوبى تأث یٍ اختوبػ یاًساظُ ثط ضقس حطوت هیثِ  یٍ گطٍّ

 ذَاٌّس زاقت؟

 ییضقس ٍ قىَفب تَاًس یًو ییتٌْب ثِ یهؼتمسًس وِ ثبظ هترههبى

ثلىِ بل زاقتِ ثبقس، وَزوبى ضا ثِ زًج یاختوبػ یّب هْبضت

ثِ  ًظبضت ٍ  بظیّب ً هْبضت يیا یطیبزگی یوَزوبى ثطا

  فتِبی ؾبظهبى یثبظ. (18 ،17) سفطز هدطة زاضً هی یّب ییضاٌّوب

 ػُیآى عطح ٍ ثطًبهِ ٍ یقَز وِ ثطا یه ییّب یقبهل ثبظ

 سیّب ثب یثبظ يیزض ا. قسُ اؾت یثِ عَض ّسفوٌس عطاح یحطوت

ثط حطوت، ثط توبم  سیثب تأو یحطوت یّب آهَظـ هْبضت

ثبقس؛ ( یٍ ػبعف یقٌبذت ،یخؿوبً)وَزن  یضقس یّب غِیح

َاّس ذ كتطیّب ث یثبظ یطگصاضیتأث كیعط يیاظ ا دِیزض ًت

 یزض هغبلؼِ ذَز وِ ضٍ( 2019)ًَگ غاًگ ٍ چلی . (19)ثَز

ّفتِ  12وَزن قف تب ًِ ؾبل اخطا قس، ًكبى زازًس وِ  560

ون ؾبظهبى وِ  یّب یون ؾبظهبى ثبظ یگطٍّ یّب یهساذلِ ثبظ

 یفیلٍ تى یغیهح ،یلطز یّب تیزض آى ثط اؾبؼ هسل هحسٍز

وطز زض همبثل گطٍُ  یه طییّب تغ یثبظ یٍ ضٍـ اخطا يیلَاً

هبًٌس ثؿىتجبل،  یضؾو بفتِیظهبى ؾب یّب یوٌتطل وِ ثِ ثبظ

زاض هْبضت  یپطزاذتٌس ثبػث ثْجَز هؼٌ یه... فَتجبل ٍ  جبل،یٍال

زض هْبضت  گطیقس ٍ اظ عطف ز یٍ وٌتطل ق ییخب ثِ خب یّب

ٍ پؿطاى تفبٍت  ذتطاىز يیث یٍ وٌتطل ق ییخب ثِ خب یّب

 یاظ آًدب وِ زض ثبظ گطیز یاظ ؾَ(. 3)ٍخَز ًساقت یزاض یهؼٌ

ٍخَز ًساضز ٍ  یقسُ ا يیتسٍ فیآظاز عطح ٍ ثطًبهِ اظ پ یّب

ثب  سیلطاض گطفتِ ٍ ذَز ثب یغیهح تیتٌْب وَزن زض هَلؼ

 یغیهح ظیٍ اؾتفبزُ اظ قطا یثِ ثبظ تیٍ فؼبل یخؿتدَگط

ّب ًتَاًٌس ثِ  یگًَِ اظ ثبظ يیاهىبى زاضز  وَزوبى زض ا اظز؛ثپطز

 یهْبضت اختوبػ ٍ یحطوت یّب اظ ضقس هْبضت یهٌبؾج عاىیه

 یثبظ طیتبث ؿِیثِ همب یهغبلؼبت اًسو . (11) وٌٌس سایزؾت پ

ِ ثِ ثب تَخ. پطزاذتِ اًس یٍ گطٍّ یفطز بفتِیؾبظهبى   یّب

 یزض هغبلؼِ حبضط هحمك زضنسز ثطضؾ  یقَاّس اًسن پػٍّك

ثط ضقس  یٍ گطٍّ یفطز بفتِیآظاز ٍ ؾبظهبى  یّب یثبظ یاثطثرك

 يیثٌبثط ا. ثطآهسُ اؾت ىوَزوب یاختوبػ یٍ هْبضتْب یحطوت

 یثبظ یاثط ثرك يیث بیهغبلؼِ حبضط ػجبضت اؾت اظ؛ آ یؾَال انل

 یحطوت یثط هْبضت ّب یگطٍٍّ  یفطز بفتِیآظاز ٍ ؾبظهبى  یّب

 وَزوبى تفبٍت ٍخَز زاضز؟ یاختوبػ یزضقت ٍ هْبضت ّب
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 پصيَص یساىض ريش

 طرح پصيَص

 آظهَى پؽ – آظهَى فیثب عطح پ یتدطث وِیضٍـ پػٍّف ً

 .تاؾ

 َای پصيَصومًوٍ

 یزثؿتبً فیپ يیوَزوبى ؾٌ ِیپػٍّف حبضط ول یخبهؼِ آهبض

وَزن  75خبهؼِ  يیاظ ا.  زثَتْطاى آهَظـ ٍ پطٍضـ  4هٌغمِ 

ٍ ثسٍى  یؼیعج یَّق تیؾبل ثب ضط 6تب  4 یزض زاهٌِ ؾٌ

ثِ نَضت ّسفوٌس  یحطوت - یحؿ ،یهكىلات ػهج گًَِ چیّ

 بفتِیؾبظهبى  یّب یآظاز، ثبظ یّب یاًتربة ٍ زض ؾِ گطٍُ ثبظ

 یثِ نَضت تهبزف یگطٍّ بفتِیؾبظهبى  یّب یٍ ثبظ یفطز

حدن ًوًَِ  يییتؼ یثطا G-powerاض اظ ًطم افع .قسًس يیگعیخب

 .اؾتفبزُ قس

 گیری اوذازٌ ابسار

 یوَزوبى اظ آظهَى ضقس حطوت یحطوت یّب ییتَاًب یبثیاضظ یثطا

ٍ  یزثؿتبً فیوَزوبى پ یضفتبض بؼیٍ هم زضقت ًؿرِ ؾَم

زضقت ًؿرِ ؾَم،  یآظهَى ضقس حطوت. هْسوَزن اؾتفبزُ قس

 يیا. زوبى اؾتوَ یؾٌدف ضقس حطوت ٌسهحَضیآظهَى فطا هی

 13 ولىطزاؾت وِ ػ نیهكبّسُ هؿتم یبثیاثعاض اضظ هیآظهَى 

ّب ثِ زٍ  هْبضت يیا. وٌس یه یطیگ ضا اًساظُ یبزیثٌ یهْبضت حطوت

. قًَس یه نیتمؿ یٍ تَپ ییخب خبثِ یهْبضت حطوت بؼیذطزُ هم

: اًس اظ ػجبضت ییخب خبثِ بؼیزض ذطزُ هم قسُ یبثیاضظ یّب هْبضت

. پطـ ٍ ؾطُذَضزى سى،یؾىؿىِ زٍ ،یل یل ِ،َضتوی سى،یزٍ

 ی ثِ تَح، ضطثِ یضطثِ ظزى زٍزؾت: قبهل یتَپ یّب هْبضت

ضطثِ ثِ  ،یگطفتي زٍزؾت ىسؾت،یثب  جلیفَضٌّس ثِ تَح، زض

ّط . قَز یه يییقبًِ ٍ پطتبة اظ پب یتَح ثب پب، پطتبة اظ ثبلا

ف، آظهًَگط زض زٍ وَق. اخطاؾت بضیؾِ تب پٌح هؼ یهْبضت زاضا

زض نَضت  بیٍ  هیزض نَضت ٍخَز زاقتي ًوطُ  بضیّط هؼ یثطا

آظهًَگط ول ًوطات ّط . وٌس یًساقتي ًوطُ نفط ثجت ه َزٍخ

ثِ زؾت آٍضزى ًوطات  یضا اظ ّط زٍ وَقف هْبضت ثطا بضیهؼ

زاضز  یّط ذطزُ آظهَى ًوطُ ذبم ول. ذبم ّط هْبضت خوغ ًوَز

ًوطات . سیآ یؾت ههطثَعِ ثِ ز یّب هْبضت ی وِ اظ خوغ ًوطُ

آظهَى  زٍُ ذط 46نفطتب  يیث ییخب ذطزُ آظهَى خبثِ یول

 يیآظهَى ث یًوطُ ذبم ول. ثَز 54نفطتب  يیث یتَپ یّب هْبضت

 .(18)اؾت 100نفطتب 

 قدسُ  یعطاح 2003وَزوبى تَؾظ هطل زض ؾبل  یضفتبض بؼیهم

ذدطزُ   ِ،ید گَ 42اؾدت ودِ    ِید گَ 76قدبهل   بؼیهم يیا. اؾت

 ،یضٍاثدظ اختودبػ  ) غِیضا زض ؾِ ح یاختوبػ یّب هْبضت بؼیهم

 بؼید ذدطزُ هم  ِ،یگَ 34ٍ ( یتملال اختوبػٍ اؾ یتؼبهل اختوبػ

ِ یوَزوبى ضا زض پٌح ح یهكىلات ضفتبض  فیثد  ،یذَزهحدَض ) غد

 یبثید اضظ( ثَزى یػهج ،یاختوبػ یٌیًك ػمت ت،یآظاض ٍ اش ،یفؼبل

 یاختودبػ  یهْبضت ّب بؼیزض هغبلؼِ حبضط اظ ذطزُ هم. وٌس یه

 بؼید زٍ ذدطزُ هم  يید زض ّطودسام اظ ا  یگدصاض  ًوطُ. اؾتفبزُ قس

َ . تفبٍت اؾته تَؾدظ   یچْدبض اضظقد   بؼید هم هید زض  ِید ّدط گ

ّطگدع،   ینفط ثِ هؼٌد  بظیقسًس وِ اهت یگصاض وَزن ًوطُ يیٍالس

ّ  یزٍ ثِ هؼٌد  بظیًسضت، اهت ثِ یثِ هؼٌ هی بظیاهت اٍلدبت ٍ   یگدب

 بؼیاظ ذطزُ هم بظیاهت يیكتطیث. اؾت كِیّو یؾِ ثِ هؼٌ بظیاهت

 یّدب  َزن زض هْبضتاؾت وِ و يیزٌّسُ ا ًكبى یهْبضت اختوبػ

زض  بظید اهت يیكدتط یضقس وطزُ اؾت ٍ وؿدت ث  یذَث ثِ یاختوبػ

هكدىلات   فیزٌّدسُ افدعا   ًكدبى  یضفتبض لاتهكى بؼیذطزُ هم

اثعاض حبضط زض هغبلؼدِ   ییبیٍ پب ییضٍا. ثبقس یزض وَزن ه یضفتبض

وطٍى ثبخ  یآظهَى آلفب. (20) اؾت سقسُییتأ طاىیزض ا یطیقوك

 .سهحبؾجِ ق 86/0زض پػٍّف حبضط 

 ريش اجرا

ـ ضّب، ثب هطاخؼِ ثِ ازاضُ آهَظـ ٍ پطٍ زازُ یهٌظَض گطزآٍض ثِ 

هَضز ًظط  یٍ وؿت هدَظ زض آهَظقگبُ ّب تْطاى 4هٌغمِ 

زاٍعلت  يیاّساف هغبلؼِ ٍالس حیٍ پؽ اظ تَض بفتیحضَض 

ّب فطم  آى يیقسًس ٍ ٍالس یهكبضوت زض هغبلؼِ زػَت ثِ ّوىبض

ضا اهضب وطزًس  پػٍّفهغبلؼِ آگبّبًِ قطوت زض  ًبهِ تیضضب

ؾپؽ وَزوبى هَضز ًظط ثب تَخِ ثِ اّساف پػٍّف اًتربة ٍ ثِ 

 فیوَزوبى زض پ یاثتسا توبه. قسًس یگطٍّجٌس یعَض تهبزف

ٍ آظهَى ضقس  یضفتبض بؼیپطؾكٌبهِ هم لیآظهَى قبهل تىو

پؽ اظ آى وَزوبى زض هطحلِ . زضقت قطوت وطزًس یحطوت
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ّفتِ ٍ ّط ّفتِ  8 یٌیطزٍضُ توهست . قطوت وطزًس یٌیتوط

ّط گطٍُ عجك ثطًبهِ تحت آهَظـ . ثَز یا مِیزل 60پٌح خلؿِ 

هست عجك هؼوَل ثِ  يیآظاز زض ا یلطاض گطفتٌس گطٍُ ثبظ یٍ ثبظ

زض اًتْب  اظ وَزوبى پؽ .  ذَز پطزاذت یضٍظاًِ ٍ ػبز یّب یثبظ

 .آظهَى ثِ ػول آهس فیآظهَى ّوبًٌس پ

 تحلیل آماری

ض تَنیفی ثطای عجمِ ثٌسی زازُ ّب ٍ تَنیف، هیبًگیي ٍ اظ  آهب

ثطای آظهَى فطضیِ ّب اظ پؽ اظ . اًحطاف اؾتبًساضز اؾتفبزُ قس

ثطضؾی پیف فطو ّب اظ ضٍـ تحلیل آهبضی وٍَاضیبًؽ اؾتفبزُ 

 24اؼ  ًؿرِ .اؼ.یپ.افعاض اؼ تَؾظ ًطم یآهبض یّب آظهَى .قس

 .دبم قساً 05/0آظهَى ووتط اظ  یؾغح هؼٌبزاضزض 

 ملاحظات اخلاقی

 وطجایي پػٍّف ثب ًظبضت ازاضُ ول آهَظـ ٍ پطٍضـ قْطؾتبى 

آگبّی قطوتت وٌٌسگبى ثب اّساف ٍ ضٍـ هغبلؼِ . اًدبم قس

یبفتٌس ٍ ثِ آًْب اعویٌبى زازُ قس اعلاػبت هَضز ًظط هحطهبًِ 

ضضبیت آگبّبًِ قطوت وٌٌسگبى لجل اظ اخطای . ذَاّس هبًس

 .پػٍّف اذص قس

  َا افتٍی

قسُ  وٌٌسگبى پػٍّف اضائِ قطوت یفطز یّب یػگیٍ 1زض خسٍل 

هطثَط ثِ  یفیتَن یّب بفتِی 2زض خسٍل  يیّوچٌ. اؾت

 یزضقت ٍ هْبضت اختوبػ یحطوت یضقس هْبضتْب یقبذم ّب

ٍ  یفطز بفتِیآظاز ٍ ؾبظهبى  یهرتلف ثبظ یوَزوبى زض گطٍُ ّب

 .قسُ اؾت ِیاضا یگطٍّ

ثط قبذم هْبضت  یهرتلف ثبظ یضٍـ ّب طیتأث یثطضؾ یثطا

ضاِّ ثب وٌتطل ػبهل  هی بًؽیوٍَاض لیاظ تحل ،یاختوبػ یّب

 لیلجل اظ اؾتفبزُ اظ آظهَى تحل. آظهَى اؾتفبزُ قس فیپ

قس وِ  یثطضؾ ،یآظهَى آهبض يیهْن ا یفطضْب فیپ بًؽ،یوَاض

ٍ  َىیذظ ضگطؾ تیآى قبهل آظهَى لَى، ق یهفطٍضِ ّب

 لیاؾتفبزُ اظ تحل یؼٌیثطلطاض ثَز؛  طًَفیوبلوَگطٍف اؾو

. ًساقت یپػٍّف هبًؼ يیا یزازُ ّب لیتحل یثطا بًؽیوَاض

 .زّس یضا ًكبى ه بًؽیوٍَاض لیتحل حیًتب 4ٍ  3 یخسٍل ّب

وِ زض  یؾِ گطٍُ وَزوبً يیزّس، ث یًكبى ه 3خسٍل  حیًتب

پطزاذتٌس زض قبذم  یه یثبظ یهرتلف ثِ ثطًبهِ ّب ظیقطا

آظهَى  فیزض پؽ آظهَى ثؼس اظ حصف اثط پ یاختوبػ یهْبضتْب

 یثِ هٌظَض ثطضؾ (. =P 001/0)ٍخَز زاضز یتفبٍت هؼٌبزاض

. قس ُاؾتفبز یجیگطٍُ ّب اظ آظهَى تؼم يیتفبٍت ث متطیزل

 یثبظّب طیتبث يیًكبى زاز ث یجیهطثَط ثِ آظهَى تؼم یثطآٍضزّب

 یتفبٍت هؼٌوَزوبى  یاختوبػ یثط هْبضتْب بفتِیاظاز ٍ ؾبظهبى 

 بفتِیؾبظهبى  یّب یوِ گطٍُ ثبظ یٍخَز زاضز ثِ عَض یزاض

 یاختوبػ یزض قبذم هْبضت ّب گطیًؿجت ثِ زٍ گطٍُ ز یگطٍّ

 .وؿت وطزًس یًوطات ثبلاتط

وِ زض  یؾِ گطٍُ وَزوبً يیزّس، ث یًكبى ه 4خسٍل  حیًتب 

پطزاذتٌس زض قبذم  یه یثبظ یهرتلف ثِ ثطًبهِ ّب ظیقطا

زضقت زض پؽ آظهَى ثؼس اظ حصف اثط  یحطوت یبضقس هْبضتْ

ثِ هٌظَض (.  =P 001/0)ٍخَز زاضز یآظهَى تفبٍت هؼٌبزاض فیپ

. اؾتفبزُ قس یجیگطٍُ ّب اظ آظهَى تؼم يیتفبٍت ث متطیزل یثطضؾ

 طیتبث يیًكبى ًكبى زاز ث یجیهطثَط ثِ آظهَى تؼم یثطآٍضزّب

زضقت  یطوتح یثط ضقس هْبضتْب بفتِیاظاز ٍ ؾبظهبى  یثبظّب

 یوِ گطٍُ ثبظ یٍخَز زاضز ثِ عَض یزاض یوَزوبى تفبٍت هؼٌ

آظاز  یّب یًؿجت ثِ گطٍُ ثبظ یٍ فطز یگطٍّ بفتِیؾبظهبى  یّب

 .وؿت وطزًس یثبلاتط اتًوط یزض قبذم ثْطُ حطوت

 

 پصيَص کىىذگان ضرکتَای فردی  یصگیي -1جذيل 
ظازگطٍُ ثبظی  آ هتغیط گطٍّی بفتِیؾبظهبى  یگطٍُ ثبظ گطٍُ ثبظی ؾبظهبى یبفتِ فطزی   

(ؾبل)ؾي   28/5 ±  52/0  84/5 ±  41/0  60/5 ±  51/0  

(هتط یؾبًت)لس   30/114 ±  52/6  25/112 ±  94/6  64/111 ±  20/7  

(ویلَگطم)ٍظى   74/23 ±  67/4  68/22 ±  74/5  61/21 ±  49/6  
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 متغیرَای تحقیق در گريٌ َای مختلف تحقیقمیاوگیه ي اوحراف استاوذارد   -2جذيل 
 هْبضت اختوبػی هْبضت ّبی  حطوتی زضقت گطٍُ

 پس آزمًن پیص آزمًن پس آزمًن پیص آزمًن 

12/59 ثبظی آظاز ± 95/5  30/68 ± 54/7  95/70 ± 62/7  24/78 ± 11/8  

08/58 ثبظی ؾبظهبى یبفتِ فطزی ± 10/6  62/76 ± 11/7  08/71 ± 47/7  41/81 ± 30/7  

ظهبى یبفتِ گطٍّیثبظی ؾب  10/60 ± 28/6  67/77 ± 47/6  22/71 ± 09/7  30/87 ± 09/8  

 َمراٌ وتایج تحلیل کًياریاوس بٍمُارت َای اجتماعی َای تًصیفی متغیر  ضاخص -3جذيل 

 گريٌ پس آزمًن پیص آزمًن مقایسٍ پس آزمًن

اوذازٌ 

 اثر

P  اوحراف ± میاوگیه  فا

 اوذاردتاس

اوحراف ± میاوگیه

 اوذاردتاس

 

 بازی َای آزاد 24/78±11/8 95/70±62/7   

 بازی َای سازمان یافتٍ فردی 41/81±30/7 08/71±47/7 658/12 001/0 67/0

 گريَی افتٍیسازمان  یَا یباز 30/87±09/8 22/71±09/7   

 

 تایج تحلیل کًياریاوسَمراٌ و بٍرضذ مُارت َای حرکتی درضت  ضاخصُای تًصیفی متغیر  -4جذيل 

 گريٌ پس آزمًن پیص آزمًن مقایسٍ پس آزمًن

اوذازٌ 

 اثر

P  اوحراف ± میاوگیه  فا

 اوذاردتاس

اوحراف ± میاوگیه

 اوذاردتاس

 

 بازی َای آزاد 30/68±54/7 12/59±95/5   

 یافتٍ فردی بازی َای سازمان 62/76±11/7 08/58±10/6 541/10 001/0 62/0

 گريَی افتٍیسازمان  یَا یباز 67/77±47/6 10/60±28/6   
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 1 قوبضُ ،8، زٍضُ 1402 ثْبض ٍ تبثؿتبىٍضظـ،  یقٌبؾ زٍ فهلٌبهِ ضٍاى

 

 گیری بحث و نتیجه

ِ یهغبلؼِ حبضدط همب  یّسف انل آظاز ٍ  یّدب  یثدبظ  طیتدبث  ؿد

 ضفتبضّدبی ٍ  تجحدط حطوتدی  ثط  یٍّ گطٍ یفطز بفتِیؾبظهبى 

 یهْبضتْدب  طید ًكبى زاز ودِ هتغ  حیًتب. وَزوبى ثَز یاختوبػ

 (تجحط حطوتدی )زضقت یحطوت یٍ ًوطُ هْبضت ّب یاختوبػ

ٍ  یفدطز  قدسُ  یؾبظهبًسّ یّب یوِ زض ثبظ یوَزوبً يیزض ث

 یّدب  ودِ زض ودلاؼ   یوطزُ ثَزًس ثب وَزودبً  وتقط یگطٍّ

ٍخَز زاضز؛ ثِ  یآظاز قطوت وطزًس، تفبٍت هؼٌبزاض یّب یثبظ

 ییحطوبت خبثددب )زضقت یزض قبذم هْبضت حطوت ىِیعَض

ٍ  یقدسُ فدطز   یؾبظهبًسّ یّب یزٍ گطٍُ ثبظ( یٍ وٌتطل ق

 یّدب  یگطٍُ ثدبظ  یاختوبػ یٍ زض قبذم هْبضت ّب یگطٍّ

 .ػولىطز ضا زاقت يیثْتط یّقسُ گطٍ یؾبظهبًسّ

ّورَاى  یهغبلؼبت هتؼسز یّب فتِبیحبضط ثب  كیتحم حیًتب

 یثسً تیٍ فؼبل یهغبلؼبت ًكبى زازُ اًس وِ ثبظ يیا. اؾت

ٍ احؿبؾبت  یهثجت ثط ذَز پٌساضُ، حبلت ضٍاً طیتأث تَاًس یه

ٍ اضغطاة ضا  یافؿطزگ ،یپطذبقگط تَاًس هی ٍ ثبقس زاقتِ

 بفتِیّورَاى ثب  یزض هغبلؼِ ا. (21،22،23)وبّف زّس 

قطوت وٌٌسُ زض ولاؼ ّب ٍ  وَزوبى گعاضـ قس حبضط یّب

وِ تٌْب زض  یًؿجت ثِ وَزوبًفؼبلیت ّبی ٍضظقی 

 یهسضؾِ قطوت وطزُ ثَزًس اظ تَاًف حطوت یّب ولاؼ

پػٍّف ّب ًكبى هی  يیّوچٌ(. 24)ثَزًس ثطذَضزاض یكتطیث

 یحطوت یّب هْبضت كطفتیزض پ یحطوت یّب هساذلِزّس 

وِ  لَگبى ٍ ّوىبضاًف  یهثجت زاضز ثِ عَض طیتأث یبزیثٌ

قسُ ٍ ؾبظهبى  ثطًبهِ ضیعؼ ثسًی تیوِ فؼبل گعاضـ زازًس

 پبیِ یحطوت یّب هْبضت تَؾؼِثط  یهثجت اثطتَاًس  یه یبفتِ

 یّب تیآهَظـ فؼبل یزض هغبلؼبت يیّوچٌ. (25)زاقتِ ثبقس

 یٍ ضٍاً یبزیثٌ یحطوت یّب ثط ثْجَز هْبضت هیوٌبؾتیغ

فَتجبل ثط  يیتوط طتبثی ٍ( 26) ؾبلِ 9 – 8وَزوبى 

گعاضـ قس  ؾبلِ بظزُیوَزوبى زُ تب  یحطوت یّب ییتَاًب

ِ تَاى ث یه اذیط یّب بفتِی تَضیح ٍ تفؿیطزض . (27)

 یاختوبػ یطیبزگی یثط اؾبؼ تئَض. اقبضُ زاقت یهَاضز

ثط ضًٍس اختوبػی قسى افطاز  یاختوبػ ظیثبفت ٍ هح ،ثبًسٍضا

 یوَزوبى ضفتبضّب هؼتمس اؾت ًظطیِ يیا .هَثط اؾت

 ًظطیِ  يیا .آهَظًس یه سیهكبّسُ ٍ تمل كیضا اظ عط یاختوبػ

 یتَاى ثط ضًٍس اختوبػ یه یغیهح طاتییاؾت ثب تغ هؼتمس

  .(11)گصاقت طیقسى وَزوبى تبث

 يیٍ توط یسگیثبل كیوَزوبى اظ عطسُ ضایح ایي اؾت وِ ػمی

اهب ّوِ  ،زض ضقس حطوبت ثطؾٌس یتَاًٌس ثِ ؾغَح ثبلاتط یه

 يیا. ثِ ایي زضخِ اظ وفبیت  زؾتطؾی ًساضًسوَزوبى 

 یهطحلِ اظ ضقس حطوت يیثِ ا یبثی زؾت یوَزوبى ثطا

ووه ٍ  يیا. زاضًس ییثِ ووه ٍ ضاٌّوب بظیً ِیپب یّب هْبضت

تب  قَز یحبنل ه ظیهح یوبض زؾت لِیٍؾ ثِ ییٌّوبضا

وَزن فطاّن وٌس  یهْبضت ضا ثطا یاظ زقَاض یؾغَح هتؼسز

 یّب هْبضت كطفتِیثِ ضقس پ یدینَضت تسض ّب ثِ تب آى

حبضط  یّب بفتِی. (6 ،28) ساوٌٌسیزؾت پ یبزیثٌ یحطوت

ؾبظهبى یبفتِ ٍ  یّب یوِ زض ثبظ یًكبى زاز وَزوبً

وِ زض  یقطوت وطزُ ثَزًس ًؿجت ثِ وَزوبً قسُ تیّسا

 یّب زض هْبضت یزاقتٌس ػولىطز ثْتط تیآظاز فؼبل یّب یثبظ

زض ایي هغبلؼِ ضاٌّوبیی ٍ حضَض . زاقتٌس یبزیثٌ یحطوت

 يیا. هطثی یه ػبهل هكَق هحیغی زض ًظط گطفتِ هی قَز

ثِ  یّب ییٍ ًظبضت ٍ ضاٌّوب یثط لعٍم اؾتفبزُ اظ هطث بفتِی

زض . زاضز سیقسُ تبو دبزیاظ فطنت ا یثْطهٌس فیهٌظَض افعا

ثَزُ وِ اهىبى  یغیهح یػبهل عیً یحضَض ٍ ًظبضت هطث ٍالغ

 يیا. ؾبظز یوَزن فطاّن ه یضا ثطا كتطیث یطیبزگینت ٍ فط

 یٍ ثبظ يیٍ فطنت توط یسگیاؾت وِ گطچِ ثبل یهؼٌ يیثِ ا

ٍ  كیزض ضقس وَزن زاضز اهب تكَ یًمف هْو

زض  یثِ ضقس حساوثط یبثی زؾت یثطا یفیو یّب زؾتَضالؼول

 یاٍ ثطا یّب ییٍ ضاٌّوب یهطث(. 3)اؾت  بظیّب هَضزً هْبضت

اظ  یبزیثٌ یحطوت یّب هْبضت یطیبزگی حیِ ٍ تطٍتَؾؼ

 یگبّ یغٌ ظیزض ٍالغ هح. ثطذَضزاض اؾت یذبن تیاّو

ثِ حساوثط ضقس  یبثیزؾتج یلاظم ثطا یتَاًس ؾطذظ ّب یًو

ضٍ ثِ ًظط  يیاظ ا. (12) ضا فطاّن ؾبظز یٍ ضٍاً یحطوت

ثبظذَضز،  ،یٍ ولاه یثهط ییهبًٌس ضاٌّوب یػَاهل ضؾس یه

. گصاض ثبقس طیثط ػولىطز وَزوبى تبث كیهْبضت ٍ تكَ فیًوب

 ٍ یسگیوِ اگطچِ ثبل وٌس یه تیهفَْم ضا تمَ يیا حیًتب
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وَزوبى  یزض ضقس حطوت یثبظ كیاظ عط یٌیتوط یّب فطنت

ٍ ّسفوٌس  قسُ یؾبظهبًسّزاضًس اهب آهَظـ  ییثؿعا تیاّو

 .اؾت یضطٍض كطفتِیپ یثِ ضقس حطوت یبثی زؾت یثطا

اظ  یاختودبػ  یّب زض ثردف تَؾدؼِ هْبضتْدب    بفتِی يییتج زض

تدَاى اقدبضُ زاقدت ودِ اضتجدبط هٌبؾدت ٍ        یهد  یثبظ كیعط

ٍ  بىید ثدب ّوتب  یزثؿدتبً  فیپد  یى زض زٍضُ ؾٌوَزوب حینح

اؾت ٍ هوىدي اؾدت    یضقس یبزیؾغح ثٌ هیهؼلوبى ذَز 

اضتجبط  یثطلطاض یثطا. ثبقس یاختوبػ یؾبظگبض یًَػ بًگطیًوب

 لید اظ لج یٍ ضدَاثغ  يیلدَاً  سید وَزوبى ثب هٌبؾت یاختوبػ

ضا  یٍ ظهدبى ثدبظ   یًَثت، ًحَُ اؾتفبزُ اظ اؾجبة ثدبظ  تیضػب

 ییتَاًدب  بظهٌدس یهَفدك ً  یتؼبهل اختودبػ  يیچٌّو. بهَظًسیث

هٌبؾت احؿبؾبت ثب تَخدِ   لیاحؿبؾبت، تؼس بىیوَزن زض ث

ثِ ًظط  (.17) ثبقس یه گطاىیٍ فْن احؿبؾبت ز ظیهح بظیثِ ً

ِ یگع يیاٍلد  یضؾس ثدبظ  یه تؼبهدل ٍ   یثدِ هٌظدَض ثطلدطاض    ٌد

 یثدطا  یزض لبلدت گطٍّد   تید فؼبل. اؾدت  یاختودبػ  یؾبظگبض

 یثدب اػضدب   حینح یتؼبهل اختوبػ یطیبزگیوَزوبى فطنت 

زض هَضز فضب،  گطاىیز قسى ثب نیؾْ ،یگطٍُ، وبض گطٍّ گطیز

ضا  گدطاى یووده ثدِ ز   يیٍ ّوچٌد  ّدب  سُید ا یٍ حت ّب ییزاضا

 یاختودبػ  یّب هْبضت حیضقس نح يیّوچٌ. زّس یتَؾؼِ ه

قدَاّس  . (29)قدَز  یوَزوبى ه یبثی زض وَزوبى ثبػث زٍؾت

ِ  یثدسً  تید هَضَع اؾت وِ فؼبل يیا بًگطیث یپػٍّك تٌْدب   ًد

 قدَز  یزض وَزودبى هد   یحطوت یازضاو یّب ْبضتثبػث ضقس ه

 كید ّدب ضا اظ عط  زض آى عیضا ً یاختوبػ یضٍاً یّب ثلىِ هْبضت

 یّدب  ٍ ضقس هٌبؾت هْبضت یطیپص تیاحؿبؼ هؿئَل فیافعا

 هید ودِ   یا یاختودبػ  یضفتبضّدب . زّدس  یاضتمب هد  یاختوبػ

قدبهل   بهَظزیّب ضا ث آى سیاظ زثؿتبى ثب فیوَزن زض زٍضاى پ

زى ثدِ زؾدتَضات، هكدبضوت هٌبؾدت زض گدطٍُ،      گَـ فدطازا 

ضفتبضّدب   يید ا. اػودبل اؾدت   یزّد  وبض ٍ ؾدبظهبى  یتوطوع ضٍ

اؾدتملال ٍ   ،یطیپص تیهؿئَل ،یهكبضوت اختوبػ یّب هْبضت

 يیدی زض تج. (30) زّدس  یهد  فیزض وَزودبى ضا افدعا   یؾبظگبض

 یثدبظ  بهدس یوَزودبى ثدِ ػٌدَاى پ    یاختوبػ یهْبضتْب یثطتط

ػولىدطز هٌبؾدت زض    ضؾدس  یثِ ًظط هد  ،یگطٍّ بفتِیؾبظهبى 

ِ یٍ پص یٍّگط یّب یبظث قدسى تَؾدظ گدطٍُ ّوؿدبلاى      طفتد

 هید زض  یاحتوبلاً ّوبًٌس گَـ فدطازازى ثدِ زؾدتَضات هطثد    

زض تَؾدؼِ   یًمدف  هْود   ،یقسُ ٍضظقد  یزّ ولاؼ ؾبظهبى

ؾدبظهبى   یّدب  یزض ثدبظ .  زاقتِ ثبقدس  یاختوبػ یّب هْبضت

وِ زض آى ٍخدَز زاضز ثبػدث    یٍ همطضات يیلَاً لیثِ زل بفتِی

 یًَثدت، ّوىدبض   تیهبًٌس ضػب یختوبػا یّب ْبضته یطیبزگی

 یّددب ٍضظـ ضؾددس یثددِ ًظددط هدد. ذَاّددس قددس... زٍ عطفددِ ٍ 

 یٍ همطضات هَخَز زض آى ٍ حضَض هطث يیٍ لَاً بفتِی ؾبظهبى

ثْتدط   یطیبزگید اظ زؾتَضات اٍ ؾدجت   یطٍیآهَظـ ٍ پ یثطا

 یاختوددبػ یٍ ثددِ ذهددَل هْبضتْددب یحطوتدد یّددب هْددبضت

 یگطٍّد  بفتِی ؾبظهبى یّب ّب ٍ ٍضظـ ی؛ ثبظ(6)وَزوبى قَز

ًَثت، ووه ثِ زٍؾدتبى،   تیضػب طیًظ یٍخَز ػَاهل لیثِ زل

ٍ  حیتددطٍ یثددطا یٍ هكددبضوت هحددل هٌبؾددج يیلددَاً تیددضػب

اظ  سید ٍخَز ًجب يیثب ا. ثبقس یه یاختوبػ یّب گؿتطـ هْبضت

ٍ  یآظازاًددِ وَزوددبى زض ضقددس  حطوتدد   یّددب یًمددف ثددبظ 

 .آًبى غبفل قس یاختوبػ یّب بضتهْ

 –فطز  یحبضط ثب تَخِ ثِ هسل تؼبهل یّب بفتِی تیًْب زض

اقبضُ  یثِ ؾغَح هرتلف ضقس یبثی زض زؾت فیٍ تىل ظهحی

ثِ  یبثی زؾت یثطا یغٌ ظیهح یؾبظ وِ تٌْب فطاّن وٌس یه

 یثلىِ وَزوبى ثطا ؿتیً یوَزوبى وبف یحطوت یؿتگیقب

 تیٍ ّسا ییلَة ثِ ضاٌّوبهغ یثِ ضقس حطوت یبثی زؾت

 فیزٍضاى پ یثب تَخِ ثِ هؼطف. زاضًس بظیً بفتِی ؾبظهبى

 1992ضقس وَزوبى وِ اظ  ییعلا يیثِ ػٌَاى ؾٌ یزثؿتبً

 كتطیث ییبیپَ يیقسُ اؾت ٍ ّوچٌ سیثِ آى تبو

 يیوِ زض ا یوطز وَزوبً یٌیث فیتَاى پ یه ،یضقسحطوت

 یمیتكَ ٍ یآهَظق ،یٌیتوط یزٍضاى حؿبؼ اظ فطنت ّب

 یفؼبل تط یاظ ؾجه ظًسگ ٌسُیآ ضثطذَضزاض ثبقٌس ز كتطیث

ًوَز  عیً یضقس یّب غِیح طیاهط زض ؾب يیثطذَضزاض ثَزُ ٍ ا

 عاىیزّس وِ اهطٍظُ ه یهغبلؼبت ًكبى ه. ذَاّس وطز سایپ

اؾت ٍ وَزوبى ؾبػبت  بفتِی آظاز وَزوبى وبّف یّب یثبظ

هٌظَض آهَظـ  ثِ بىیٍ هطث يیضا تحت ًظبضت ٍالس یكتطیث

وِ  طفتیپص سیاهب ثب وٌٌس، یه یهَاضز هرتلف ؾپط
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 یّب ظیتط اظ هح ظهبى حبل حبضط ذغطًبن یثبظ یّب ظیهح

خبهؼِ اؾت  سگبُیز يیثلىِ ا ؿتٌسیگصقتِ ً یّب ظهبى یثبظ

 كتطیظهبى ث آظاز وَزوبى ٍ هست یّب یوِ زض هَضز ثبظ

هغبلؼبت ًكبى هی زّس . (31)اؾت بفتِیطییّب، تغ آهَظـ آى

وِ ًظبضت ّوِ خبًجِ ثط ضًٍس اخطای ثبظی ّب هی تَاًس 

اظ هحسٍزیت ّبی هغبلؼِ اثطثركی آى ضا افعایف زّس، 

تَاى ثِ ػسم اهىبى ثىبضگیطی هطثیبى ثِ تؼساز حبضط هی 

ثیكتط ثطای ًظبضت ثیكتط ثط ضًٍس اخطای ثبظی ّب ٍ اضایِ 

، اظ ایي ضٍ تَنیِ هی قَز زض ثبذَضزّبی هٌبؾت ثَز

هغبلؼبت آتی ضوي ثطضؾی اثطثركی ؾبیط ضٍـ ّبی ثبظی اظ 

ثط ػولىطز ... لجیل؛ ثبظیْبی قٌبذتی، ثبظی ًْبی ضایبًِ ای ٍ

ثیبى ثیكتطی ثطای ضاٌّوبیی ٍ ٍ ضٍاًی وَزوبى، اظ هط خطوتی

 بفتِیثِ تَخِ  ثب .ت ثط ضًٍس اخطای ثبظی ّب اؾتفبزُ قَزًظبض

قَز ضوي  یه كٌْبزیپ يیٍ ٍالس بىیثِ هطث طحبض یّب

اظ زاًف ضقس  یحؿبؼ ضقس ٍ آگبّ یاظ زٍضُ ّب یآگبّ

وَزوبى،  یهرتلف ضقس یثط خٌجِ ّب یثبظ طیٍ تبث یحطوت

 یّب یهٌبؾت زض لبلت ثبظ یغیهح یفطاّن وطزى ثؿتطّبثب 

 یٍ اختوبػ یحطوت یّسفوٌس، اهىبى ضقس ٍ تَؾؼِ هْبضتْب

 یٍ ؾجه ظًسگ ٌسُیفطاّن وطزُ ٍ آ فیپاظ  فیوَزوبى ضا ث

 .فطظًسام ذَز فطاّن ؾبظًس یفؼبل ٍ ؾبلن ضا ثطا

 

 تشکر و قذردانی

، تْطاى 4هٌغمِ ازاضُ آهَظـ ٍ پطٍضـ  يیهؿٍَل یاظ ّوىبض

هطثَعِ  ثِ ٍاؾغِ فطاّن وطزى  یآهَظقگبُ ّب طاىیهس

قطوت زض  یٍ وَزوبى ثطا يیهغبلؼِ ٍ اظ ٍالس یاخطا ظیقطا
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