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Abstract 
 

Purpose: Self-compassion is an effective way to regulate emotions and behaviours in athletes. The 

purpose of this semi-experimental study was to investigate the impact of virtual self-compassion 

training on the self-confidence of basketball players in Zanjan city.  

Methods: Twenty-four basketball players were randomly assigned to either an experimental group 

(n=12, average age: 20.83 ± 1.27) or a control group (n=12, average age: 21.58 ± 1.24). Participants 

completed Wiley et al.'s (1988) sports self-confidence questionnaire. The experimental group 

received virtual self-compassion training for six weeks, while the control group received no 

intervention. Univariate analysis of covariance was used to analyze the data.  

Results: Results demonstrated a significant difference in self-confidence scores between the 

experimental and control groups (p=0.01), even after controlling for pre-test scores.  

Conclusion: These findings suggest that virtual self-compassion training can be an effective tool 

for improving the self-confidence of basketball players. Sports coaches may benefit from 

implementing this program to enhance the performance of their athletes.  
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

The most important psychological readiness 

indicator is the ability to regulate the quality 

of activity, behaviour, and mental state of 

athletes using psychological methods. The 

progress and management of athletes involve 

a complex interaction of biological, 

psychological, and social factors. 

Psychological characteristics such as self-

confidence and the ability to cope with and 

interpret anxiety-related symptoms are now 

recognized as the primary factors for success 

in sports. Self-confidence is defined as an 

individual's belief and faith in their ability to 

perform relevant tasks, which has been 

examined in two forms: state and trait. State 

athletic self-confidence arises from successful 

performance in a sports situation or 

successful execution of a single skill, and 

refers to an individual's belief in performing 

sports skills before competition. Trait athletic 

self-confidence defines an individual's belief 

in their ability to perform sports skills in all 

areas. Self-confidence provides a general 

framework for stress control and 

management, and athletic self-efficacy, 

especially in a specific area related to the 

management and control of sports stresses, 

helps athletes perform better and progress in 

sports. Self-confidence can be improved in 

athletes through the teaching and practice of 

psychological skills. Various methods have 

been introduced to strengthen and enhance 

psychological skills, and recently, self-

compassion training in sports psychology 

literature has gained attention. Self-

compassion involves caring and self-kindness 

in the face of hardships or perceived 

deficiencies, and is defined as accepting 

vulnerability, caring and kindness towards 

oneself, perceiving and viewing failures 

without judgment, and recognizing common 

experiences. Self-compassion allows athletes 

to have confidence in their sports-related 

abilities and be satisfied with their athletic 

performance. Various methods have been 

introduced to teach psychological skills, but 

self-compassion training in sports psychology 

is a new method of training among athletes 

that has received less attention within the 

country and remains mostly theoretical, 

requiring further experiments and research to 

clarify its dimensions and effects, which 

doubles the need for research. Also, 

considering the role of psychological skills in 

athletes' self-confidence, this research aims to 

answer the question of whether virtual self-

compassion training programs have an impact 

on the self-confidence of basketball players. 

Materials and Methods 

This study is a semi-experimental study using 

a pre-test, post-test design with control and 

experimental groups. The study consisted of 

two test groups, both of which were measured 

twice. The statistical population of this 

research includes all male basketball players 

in Zanjan city in 2022, who were active at the 

city level and participated in internal 

competitions in this province and were 

members of provincial clubs. These 

individuals were between the ages of 18 and 

24 years and were selected as a statistical 

sample of 24 individuals, divided into two 

groups of 12, using convenience sampling 

method and the G*Power software. The type 

of test selected was two groups in two stages 

of the test, considering the medium effect size 
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(0.3) and the accepted power (0.8). The data 

collection tool used was a standardized 

questionnaire on sports self-confidence 

resources designed and developed in 1988 by 

Willy and colleagues to evaluate sports self-

confidence resources. The intervention 

program included two 10-minute educational 

dynamic videos that presented the concept of 

self-compassion in sports, as well as ten 9-

minute audio files produced by the 

Mindfulness-Based Stress Reduction 

Institute. The content of videos and audio 

files was adapted to reflect situations that 

athletes may face during sports or 

competitions. Additionally, written exercises 

were conducted virtually using social 

messaging platforms. 

Results 

With a significance level of P=0.000, the 

main effect of the pre-test and group in the 

post-test phase is significant. This indicates a 

notable difference in sports self-confidence 

between the pre-test and post-test, as well as 

between the control and experimental groups. 

The effect size obtained reveals that 81.4% of 

the changes in the dependent variable (post-

test) are attributed to the pre-test effect, while 

82.9% are due to the group effect. The 

statistical power value is one, suggesting the 

sample size is sufficient for generalizing 

results and confirming or rejecting 

hypotheses. Upon comparing the adjusted 

means of the experimental and control groups 

in the post-test phase, it becomes clear that 

the sports self-confidence scores of the 

experimental group were significantly higher 

than those of the control group. This indicates 

the effectiveness of self-compassion training 

in improving and enhancing sports self-

confidence within the experimental group. 

Notably, the sports self-confidence of the 

experimental group exhibited a significant 

increase in the post-test following the 

intervention. 

Conclusion 

The aim of this research was to investigate 

the effect of self-compassion training on 

increasing the self-confidence of athletes. The 

results of this study indicate a significant 

increase in self-confidence among athletes. 

Specifically, the performance of the 

experimental group on the self-confidence 

index showed a notable improvement 

compared to the control group. These results 

support a positive response to the research 

question regarding the impact of self-

compassion training on enhancing athletes' 

self-confidence. Having self-compassion 

means that individuals strive to alleviate pain 

from their experiences, leading to the 

development of active coping styles to 

improve and maintain mental health. Self-

compassion emphasizes the importance of 

facing emotions rather than avoiding them, 

resulting in individuals with self-compassion 

using fewer avoidance strategies and more 

problem-focused approaches. Therefore, it 

appears that self-compassion training 

increases athletes' sense of self-compassion, 

ultimately boosting their self-confidence. 

This finding can be explained by the fact that 

individuals with higher levels of self-

compassion are driven by internal 

motivations. Various studies have 

demonstrated that increasing self-compassion 

can enhance social relationships, reduce self-

criticism, alleviate mental pressure, and 

promote psychological balance. Considering 
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the results of this study and previous research 

on self-compassion training and sports self-

confidence, these mental skills are valuable 

tools for athletes. When implemented with 

effective principles and guidelines (such as 

virtual self-compassion training) and a 

commitment to regular participation, they can 

significantly improve athletes' mental well-

being, which is crucial for performance. The 

virtual nature of this program makes it easily 

accessible for athletes, allowing them to 

engage with it conveniently. Therefore, 

coaches and relevant officials should 

prioritize incorporating this training program 

into their sessions to help athletes build self-

confidence. By embracing these educational 

programs, they can support athletes in 

developing and maintaining their self-

confidence. 
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 چکیده

 ایي اظ ّسف لصا. زاضز ای گؿتطزُ وبضثطز ٍضظقىبضاى ّیدبًی ّبی ضفتبض وٌتطل ٍ تٌظین تَاًوٌس هٌجغ ػٌَاى ثِ ذَز ثِ قفمت: ّذف

 .ثَز ظًدبى قْط ثؿىتجبلیؿت ٍضظقىبضاى ًفؽ ثِ اػتوبز ثط قفمت ذَز ثطًبهِ هدبظی تأثیطآهَظـ ثطضؾی پػٍّف،

 وِ ثَزُ ظًدبى قْط ثؿىتجبلیؿت 24 قبهل وٌٌسگبى قطوت. ثَز آظهَى پؽ-آظهَى پیف عطح ثب تدطثی ًیوِ حبضط پػٍّف: ّا رٍش

 هیبًگیي) گَاُ ٍ( 83/20 ±27/1: ؾٌی هیبًگیي) آظهبیكی ًفطی 12 گطٍُ زٍ زض تهبزفی عَض ثِ ٍ اًتربة زؾتطؼ زض نَضت ثِ

 .وطزًس تىویل ضا(1988) ّوىبضاى ٍ ٍیلی ٍضظقی ًفؽ ثِ اػتوبز پطؾكٌبهِ وٌٌسگبى قطوت. گطفتٌس ضلطا(   58/21 ±24/1: ؾٌی

ّب اظ  زازُ .ًساقت ایهساذلِ گَاُ، گطٍُ ٍ پطزاذتٌس ًَقتبضی ٍ نَتی ٍیسیَیی، هتٌَع توطیٌبت اخطای ثِ ّفتِ، 6 عی آظهبیكی گطٍُ

 .قس تحلیل 01/0 یزض ؾغح هؼٌبزاض یطُته هتغ ؽیبًوَاض یلتحل ٍ 24ًؿرِ    SPSS  افعاض ًطم عطیك

 زاضز ٍخَز هؼٌبزاض تفبٍت گَاُ ٍ آظهبیكی گطٍُ زٍ ًفؽ ثِ اػتوبز ًوطات ثیي آظهَى، پیف  ًوطُ وٌتطل ثب وِ زاز ًكبى ًتبیح: یافتِ ّا

(01/0P=). 

 ًفؽ ثِ اػتوبز اضتمبی ثطای هؤثط اثعاضی تَاًس هی ٍضظی قفت هدبظی آهَظـ وِ اؾت آى اظ حبوی ّب یبفتِ: ًتیجِ گیزی

 .قًَس هٌسثْطُ ذَز ٍضظقىبضاى ػولىطز افعایف ثطای ثطًبهِ ایي اخطای اظ تَاًٌس هی ٍضظقی هطثیبى .ثبقس ّب ثؿىتجبلیؿت

 .ثؿىتجبلثبظیىٌبى  ، ًفؽ ثِ اػتوبز ذَزقفمت، هدبظی، آهَظـ :کلیذی ّای ٍاصُ
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1 قوبضُ ،16، زٍضُ 1403ثْبض ٍ تبثؿتبى ٍضظـ،  یقٌبؾ زٍ فهلٌبهِ ضٍاى   

 قدمهم

 تَاًبیی قٌبذتیضٍاى آهبزگی قبذم تطیيهْن

 ثب ٍضظقىبض ضٍاًیٍضؼیت ٍ ضفتبض فؼبلیت، ویفی تٌظین

 ٍ پیكطفت. (1) اؾت قٌبذتیضٍاى ّبیضٍـ اظ اؾتفبزُ

 ، ظیؿتی ػَاهل اظ ایپیچیسُ تؼبهل ٍضظقىبضاى، هسیطیت

 ّبیٍیػگی. گیطزهی ثط زض ضا اختوبػی ٍ ضٍاًكٌبذتی

 ٍ همبثلِ تَاًبیی ٍ 1ًفؽ ثِ اػتوبز هبًٌس قٌبذتیضٍاى

 هثجت، اتفبلی ػٌَاى ثِ اضغطاة ثب هطتجظ ًكبًگبى تفؿیط

 ٍضظـ زض هَفمیت ػبهل تطیيانلی ػٌَاى ثِ اهطٍظُ

-ضٍاى هَضَػبت تطیي هْن اظ. (2) قَزهی ِقٌبذت

 ثَزُ تَخِ هَضز ثؿیبض اذیط ّبیزِّ زض وِ قٌبذتی

 ٍضظقىبضاى زض آى هٌبثغ ٍ ًفؽ ثِ اػتوبز هجحث اؾت

 ثرف ػٌَاى ثِ اغلت ًفؽ ثِ اػتوبز. (3)اؾت  ثَزُ

 زازُ ًكبى ٍ قَز هی شوط هَفك ٍضظقی ػولىطز اظ هْوی

 ٍضظقی زؾتبٍضزّبی ٍ ّب ًگطـ ضفتبضّب، ثط وِ اؾت قسُ

 ٍ ثبٍض نَضت ثِ ًفؽ ثِ اػتوبز. (4) گصاضزهی تأثیط

 قسُ تؼطیف هطثَعِ ٍظبیف اًدبم تَاًبیی زض فطز اػتمبز

 لطاض ثطضؾی هَضز نفتی ٍ حبلتی قىل زٍ ثِ وِ اؾت

 اظ ًبقی ،2ٍضظقی حبلتی ًفؽ ثِ اػتوبز. اؾت گطفتِ

 اخطای یب ٍضظقی ٍضؼیت یه زض آهیع هَفمیت ػولىطز

 اًدبم زض فطز ثبٍض ثِ ٍ آیس هی ثسؾت هْبضت ته هَفك

 گفتِ ضلبثت اظ پیف ظهبى زض هطثَعِ ٍضظقی ّبیهْبضت

 ثبٍض ٍ اػتمبز ضا 3ٍضظقی نفتی ًفؽ ثِ اػتوبز ٍ قَزهی

 ّبظهیٌِ توبم زض ٍضظقی ّبیهْبضت اًدبم تَاًبیی زض فطز

 یثطا ولی چبضچَثی ًفؽ ثِ اػتوبز. اًس ًوَزُ تؼطیف

 ذَزوبضآهسی ٍ وٌسهی فطاّن 4اؾتطؼ هسیطیت ٍ وٌتطل

 ثب هطتجظ ذبل ایظهیٌِ زض ٍضظقىبض ثِ ٍیػُ ثِ 5ٍضظقی

 ٍ ثْتط ػولىطز ،6ٍضظقی ّبیاؾتطؼ وٌتطل ٍ هسیطیت

 . (5) وٌسهی ووه ٍضظقی پیكطفت

 ضا ٍضظقىبضاى ًفؽ، ثِ اػتوبز قس اقبضُ گًَِ ّوبى

 قٌبذتی ضٍاى ّبیهْبضت توطیي ٍ آهَظـ  ثب تَاى هی

 ثِ ٍضٍز ثطای قٌبذتی ضٍاى ّبیهْبضت. ثركیس ثْجَز

 ثیي زض هَفمیت ثِ زؾتیبثی خْت توطیٌی ثطًبهِ

 ٍضظقی قٌبؾیضٍاى(. 6) قَزهی تلمی هْن ٍضظقىبضاى

 ٍضظقی ضفتبض حفظ یب ثْجَز ثِ ووه ثطای وبضثطزی

 فًٌَی ٍ ضفتبضی قٌبذتی ّبیضٍـ ٍضظقىبضاى، وبضوطزی

 زاضز، توطوع زضًٍی حبلات ذَزوٌتطلی تَؾؼِ ضٍی وِ

 توطیي ػٌَاى ثِ آًْب اظ ػوستب وِ اؾت گطفتِ ثىبض

 هتفبٍتی ّبیضٍـ. قَزهی یبز 7ضٍاًكٌبذتی ّبیهْبضت

 وِ اؾت قسُ اضائِ ضٍاًی ّبیهْبضت اضتمبء ٍ تمَیت ثطای

 ٍضظقی ضٍاًكٌبؾی ازثیبت زض 8قفمتی ذَز آهَظـ اذیطاً

 ایثبلمَُ اثعاض ػٌَاى ثِ ٍ. (7) اؾت گطفتِ لطاض تَخِ هَضز

 هسیطیت زض ّب آى اظ تب اؾت قسُ اضائِ ٍضظقىبضاى ثطای

 .وٌٌس اؾتفبزُ ٍضظـ زض ذَز احؿبؾبت

 زض زلؿَظی-ذَز ٍ هطالجت قبهل ذَز ثِ قفمت

 ثِ ٍ اؾت قسُ زضن ووجَزّبی یب ّب ؾرتی ثب هَاخِْ

 ثبًیهْط ٍ هطالجت پصیطی، آؾیت احؿبؼ پصیطـ ػٌَاى

 ثِ ًؿجت لضبٍت ثسٍى ًگطـ ٍ ازضان ذَز، ثِ ًؿجت

 تؼطیف هكتطن تدطثیبت قٌبذت ٍ ذَز، ّبیقىؿت

 زض ثیكتطی خؿبضت قفمتی-ذَز زاضای افطاز. قَزهی

 ّب آى اظ وِ ٌّگبهی ٍ زاضًس هٌفی ضٍیسازّبی ثب همبثلِ

 وٌٌس، یبزآٍضی ضا ذَز ّبی قىؿت قَز هی ذَاؾتِ

 وٌٌس هی اؾتفبزُ احؿبؾی ٍ فیهٌ اضظیبثی ذَز اظ ووتط

 هفیس توطیي یه ػٌَاى ثِ ضا ذَز ثِ قفمت هحممبى. (8)

 ثسى تهَیط ثِ هطثَط ّبی ًگطاًی ثب وِ ٍضظقىبضاًی ثطای
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 ّوچٌیي. اًسوطزُ قٌبؾبیی وٌٌس، هی ًطم پٌدِ ٍ زؾت

 ثبػث وِ اؾت ّیدبًی ٍ ضٍاًی پصیطقی ذَز ثِ قفمت

 اظ. (9) قَز هی تهكىلا ثطاثط زض فطز ؾبظگبضی ایدبز

 قىؿت اظ تطؼ ثبلاتط ذَزقفمتی زاضی افطاز ضٍ ایي

 ثسى ذَز ثِ قفمت. (10) وٌٌس هی تدطثِ ضا ووتطی

 ّبی اضظیبثی اظ قسى آگبُ ذَز، ثسى ثِ اػتوبز یؼٌی)

 ثِ ًؿجت زلؿَظاًِ ّبیًگطـ ایدبز ؾپؽ ٍ ثسى هٌفی

 بیّتَاًبیی ثِ ًؿجت تب زّسهی اخبظُ ٍضظقىبضاى ثِ( ثسى

 ػولىطز اظ ٍ ثبقٌس زاقتِ اعویٌبى ذَز ٍضظـ ثب هطتجظ

 ثب اختوبػی همبیؿِ زض ووتط آًبى. وٌٌس لسضزاًی ٍضظـ

 افعایف آًبى ًفؽ ثِ اػتوبز. وٌٌسهی قطوت زیگطاى

 ثِ  ٍ یبفتِ ثْجَز  یبزگیطی حیي زض ػولىطز وِ یبثس، هی

 ٍضظقىبضاى. (11) قَز هی هٌدط ذَز ثِ قفمت پطٍضـ

 ثبقٌس، زلؿَظتط ثسًكبى ٍ ذَز ثِ ؿجتً چِ ّط

 ذَز ٍضظـ زض ٍ وطزُ تدطثِ ضا ثیكتطی هثجت احؿبؾبت

 زض قسُ اًدبم تحمیمبت. زاقت ذَاٌّس ثْتطی ػولىطز

 ًبّوبٌّگی قبهل وِ ضا ثسًی حطوت  ثطًبهِ اثطات هَضز

 زض هثجت ثسًی تهَیط اضتمبء زض ذَز ثِ قفمت ٍ قٌبذتی

 افعایف وٌٌسگبى قطوت وِ زاز ًكبى ثَز، ظى ٍضظقىبضاى

 ٍ پصیطـ افعایف خبهؼِ، ٍ ٍضظـ ذَز، ثسى اظ آگبّی

 حفظ زض ّب هْبضت افعایف ٍ ثسًكبى، ٍ ذَز اظ لسضزاًی

 وطزًس تدطثِ ضا ذَز اظ هثجت ّبی ًگطـ ٍ تهَضات

 ثِ اػتوبز ثبلاتط ؾغَح ثب ّوچٌیي ذَز ثِ قفمت. (12)

 هطتجظ اةاضغط قىؿت، اظ ووتط تطؼ ٍ فطز ّبیتَاًبیی

 ذَز اضظـ ٍ هٌفی ػبعفِ اضظیبثی زض ًَؾبى ٍ ػولىطز، ثب

 ٍ (13) اؾت هطتجظ اّساف ثِ زؾتیبثی ػسم نَضت زض

 ٍ ؾبظگبض پبؾری ذَز ثِ قفمت تطتیت، ایي ثِ. (14)

. قَزهی تلمی قرهی اّساف خْت زض وبض حیي زض هفیس

 ػولىطز ذَز، ثِ ًؿجت قفمت ثبلای ؾغَح ثب ٍضظقىبضاى

 ووتط ٍ وٌٌس هی زضن تط هثجت ضا ذَز ٍضظقی

 10هكبضوت ػسم ثط هجتٌی همبثلِ ٍ ّؿتٌس 9هحَض ٍظیفِ

 آًبى 12زضًٍی اًگیعُ ٍ ووتط آًبى 11ثیطًٍی اًگیعُ ًساضًس،

 ٍضظقىبضاى وِ زّس هی ًكبى ّب یبفتِ ایي. اؾت ثیكتط

 زض ظا اؾتطؼ ّبی هَلؼیت ثب هَاخِْ ٌّگبم ذَززلؿَظ

 ٍ وٌٌس هی اؾتفبزُ ؾبظگبضاًِ بثلِهم ضاّجطزّبی اظ ٍضظـ

 ذَز ٍضظقی هكبضوت زض زضًٍی اًگیعُ ظیبز احتوبل ثِ

 پبؾد( 16) ّوىبضاى ٍ 13ؾیىبضلی. (15) زاضًس

 المبی یه عَل زض اثتسا، زض ضا ٍضظقىبضاى فیعیَلَغیىی

 زض زٍثبضُ ٍ ٍضظقی قىؿت یبزآٍضی قبهل وِ اؾتطؼ

 ًكبى ًتبیح. زاز لطاض هغبلؼِ هَضز ثَز، ثْجَزی زٍضُ عَل

 فیعیَلَغیىی پصیطی ٍاوٌف ذَز ثِ قفمت وِ زاز

 ثیٌی پیف ٍضظقی قىؿت یبزآٍضی عَل زض ضا ووتطی

 ثِ قفمت وِ ضؾیسًس ًتیدِ ایي ثِ ًَیؿٌسگبى. وٌس هی

 افعایف ضا پبضاؾوپبتیه ػهجی زؾتگبُ فؼبلیت ذَز

 ثب هَاخِْ ٌّگبم زّس هی اخبظُ ٍضظقىبضاى ثِ ٍ زّس هی

 اظ ثیكتط حوبیت ثب ٍضظـ، زض ظا اؾتطؼ ّبی هَلؼیت

 قفمت ضٍاًكٌبذتی ٍ فیعیَلَغیىی ّبیخٌجِ ثیي پیًَس

. ثوبًٌس آضام ضٍاًی ًظط اظ ّن ٍ خؿوی ًظط اظ ّن ذَز، ثِ

 قجىِ قسى فؼبل وبّف ثبػث ذَز ثِ قفمت توطیي

 .(17) قَزهی تْسیس ثب هطتجظ ػهجی ّبی

 ثِ ػتوبزا ثط آى تأثیط ٍ ٍضظی ذَزقفمت آهَظـ

. اؾت گطفتِ لطاض ثطضؾی هَضز هرتلف ّبی حَظُ زض ًفؽ

 قفمت ذَز آهَظـ قسُ؛ اًدبم تحمیمبت ًتبیح ثِ ثبتَخِ

 احؿبؼ  هؼٌبزاض وبّف ثِ هٌدط ٍضظی

 هغلَثیت ٍ قبزوبهی ،(18)  زثؿتبًی وَزوبى زض تٌْبیی

 احؿبؼ پصیطی،ذَیكتي افعایف ،(19،20)اختوبػی 
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( 21)  آهَظاى زاًف زض هسضؾِ ِث تؼلك احؿبؼ ٍ اًؿدبم

 زذتطاى زض ثسًی تهَیط اظ ًبضضبیتی وبّف هَخت

هَلفِ ثط هجتٌی قبیؿتگی ازضان افعایف ٍ( 22) ًَخَاى

 هساذلات. (23) اؾت فیعیىی ٍ اختوبػی قٌبذتی، ّبی

 ؾلاهت ًفغ ثِ تَاًس هی ٍضظی، ذَزقفمت ثط هجتٌی

. (24) ثبقس آًبى ظًسگی ویفیت ٍ هؿي افطاز ضٍاًی

 اضغطاة ثْجَز زض هْوی ػبهل تَاًس هی ّوچٌیي

 ذَز وِ زضهبًی ّبی تىٌیه ضٍ ایي اظ ٍ ثبقس اختوبػی

 ثبلمَُ عَض ثِ تَاًس هی زٌّس هی لطاض ّسف ضا ٍضظی قفمت

 هفیس ًَخَاًبى اختوبػی اضغطاة زضهبى یب پیكگیطی زض

 زض ٍضظی ذَزقفمت آهَظـ ضٍ ایي اظ. (25) ثبقس

 آًبى ًفؽ ثِ اػتوبز افعایف هَخت ًستَا هی ٍضظقىبضاى

 هْبضت ٍ ّبضٍـ قس هكرم وِ گًَِ ّوبى. قَز

 قسُ اضائِ ضٍاًكٌبذتی ّبیهْبضت آهَظـ ثطای هتفبٍتی

 ٍضظی ذَزقفمت ضٍاًكٌبذتی هْبضت آهَظـ ٍلی اؾت،

 هیبى زض ّبهْبضت ایي توطیي ثطای خسیس قیَُ یه

 َخِت هَضز ووتط وكَض زاذل زض وِ اؾت ٍضظقىبضاى

  ٍ اؾت هبًسُ ثبلی ًظطیِ ؾغح زض ٌَّظ ٍ اؾت قسُ ٍالغ

 ٍ اثؼبز وِ اؾت ثیكتطی تحمیمبت ٍ آظهبیكبت ًیبظهٌس

 ضطٍضت ایي وِ وٌس هكرم ٍ ضٍقي ضا آى تبثیطات

 ثِ تَخِ ثب ّوچٌیي. وٌس هی چٌساى زٍ ضا تحمیك اًدبم

 ًفؽ ثِ اػتوبز زض ضٍاًكٌبذتی ّبیهْبضت ًمف

 ؾَال ایي ثِ پبؾد زضنسز ّفپػٍ ایي ٍضظقىبضاى

 ثط قفمت ذَز ثطًبهِ هدبظی آهَظـ آیب وِ؛ اؾت ثطآهسُ

 زاضز؟ تبثیط ثؿىتجبلیؿت، ٍضظقىبضاى ًفؽ ثِ اػتوبز

 پژوهش  روش
پیف عطح اظ ٍ اؾت آظهبیكی ًیوِ ًَع اظ حبضط پػٍّف

 قسُ اؾتفبزُ آظهبیكی ٍ گَاُ گطٍُ ثب آظهَىپؽ آظهَى،

 اؾت قسُ تكىیل آظهَزًی ُگطٍ زٍ اظ عطح ایي. اؾت

 .اًسگطفتِ لطاض گیطیاًساظُ هَضز ثبض زٍ گطٍُ زٍ ّط وِ

 نمونه های پژوهش
 ّبی ثؿىتجبلیؿت توبهی تحمیك ایي آهبضی خبهؼِ

 ؾغح زض وِ ثبقسهی 1401 ؾبل زض ظًدبى قْط هطز

 اؾتبى ایي زاذلی هؿبثمبت زض ٍ فؼبلیت ظًدبى قْط

 ایي. ثَزًس اؾتبًی یّبثبقگبُ ػضَ ٍ  زاقتٌس قطوت 

 ثب ٍ زاقتٌس لطاض ؾبل 24 تب 18 ثیي ؾٌی زاهٌِ زض افطاز

 افعاض ًطم ٍ زؾتطؼ زض گیطیًوًَِ ضٍـ اظ اؾتفبزُ

 هطحلِ زٍ زض گطٍُ زٍ یؼٌی آظهَى ًَع اًتربة ٍ پبٍض خی

 ٍ( 0.3) هتَؾظ اثط اًساظُ ؾغح گطفتي ًظط زض ثب آظهَى

 ٍ گطزیس ؾجِهحب( 0.8) قسُ پصیطفتِ تَاى ّوچٌیي

 گطٍُ زٍ زض اًتربة آهبضی ًوًَِ ػٌَاى ثِ ًفط 24 تؼساز

 ؾبثمِ: قبهل ٍضٍز هؼیبضّبی. گطفتٌس لطاض ًفطی 12

-قطوت ّوِ ثبقٌس، زاقتِ اؾتبًی هؿبثمبت زض حضَض

 ؾبل 24 تب 18 ؾٌی زاهٌِ زض ثبقٌس، هطز وٌٌسگبى

 ٍضظـ زض هٌظن فؼبلیت ؾبثمِ ؾبل 5 حسالل ثبقٌس،

 ػوَهی ؾلاهت ؾغح زاقتي ثبقس، قتِزا ثؿىتجبل

 ثِ ضضبیت ػسم: قبهل ذطٍج هؼیبضّبی. ضٍاًی ٍ خؿوبًی

 ضٍاًی ثیوبضی ی ؾبثمِ زاقتي پػٍّف، زض ّوىبضی ازاهِ

 قف زض هغعی ّبی خطاحی خؿوبًی، ّبی آؾیت ذبل،

 هكبثِ هساذلات زض ٍضظقىبضاى وطزى قطوت گصقتِ، هبُ

 .اؾت

 ها ابسار گردآوری داده

 پطؾكٌبهِ ّب، زازُ آٍضی خوغ ثطای اؾتفبزُ هَضز اثعاض

  ؾبل ضز وِ ٍضظقی ًفؽ ثِ اػتوبز هٌبثغ قسُ ٌّدبض

 اػتوبز هٌبثغ اضظیبثی ثطای ّوىبضاى ٍ ٍیلی تَؾظ 1988

 تَاًبیی، ًوبیف هْبضت، ثط تؿلظ) ٍضظـ زض ًفؽ ثِ
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 حوبیت ثسًی، اثطاظی ذَز ضٍاًی، ٍ ثسًی آهبزگی

 آؾبیف خبیگعیي، دطثِت ضّجطی، ضفتبض اختوبػی،

. اؾت قسُ تسٍیي ٍ عطاحی( زلرَاُ هَلؼیت هحیغی،

 اؾبؼ ثط ٍ اؾت ثُؼس 9 ٍ ؾَال 43 زاضای پطؾكٌبهِ ایي

 ثِ اػتوبز هٌبثغ ؾٌدف ثِ لیىطت ایگعیٌِ پٌح عیف

 اهتیبظ آٍضزى زؾت ثِ ثطای. پطزاظز هی ٍضظقی ًفؽ

 ته ته ثِ هطثَط اهتیبظات هدوَع ؼس،ثُ ّط ثِ هطثَط

 زض ثبلاتط اهتیبظات .وطزُ هحبؾجِ ثبّن ضا ؼسثُ آى ؾؤالات

 وؿت ثط ؼسثُ آى ثبلاتط تأثیطگصاضی زٌّسُ ًكبى ؼسثُ ّط

 فطز زیسگبُ اظ ٍضظـ ٌّگبم زض ًفؽ ثِ اػتوبز

 پػٍّف زض ّوچٌیي. ثطػىؽ ٍ ثَز ذَاّس زٌّسُ پبؾد

 96/0 همیبؼ ول ثطای وطًٍجبخ آلفبی  ّوىبضاى ٍ فبضؾی

 ایطاًی ّبی خویؼت زض ًیع پطؾكٌبهِ ضٍایی ٍ آهس ثسؾت

 .گطزیس گعاضـ هغلَة

 اجرا روش

 لاظم ّوبٌّگی ٍضظقىبضاى، ثب هىبتجبتی اًدبم ثب اثتسا زض

 زض. گطزیس اًدبم پػٍّف زض ٍضظقىبضاى حضَض ثطای

 ٍ آظهَى اخطای ًحَُ ٍ پػٍّف اظ ّسف ثؼس،  هطحلِ

 زض قطوت اظ لجل. قس زازُ تَضیح توطیٌی پطٍتىل

 ٍ ًوَزًس تىویل ضا وتجی ضضبیتٌبهِ ٍضظقىبضاى پػٍّف،

 پػٍّف اظ حبنل ًتبیح وِ قس زازُ اعویٌبى ّب آى ثِ

 نَضت زض تَاًٌسهی ٍضظقىبضاى ٍ ثَز ذَاّس هحطهبًِ

-قطوت ؾپؽ. ثطًٍس وٌبض پػٍّف ضًٍس اظ ضضبیت، ػسم

 12 گطٍُ زٍ ثِ تهبزفی خبگصاضی نَضت ثِ  وٌٌسگبى

 گطٍُ ّبی آظهَزًی اظ ؾپؽ. ًسقس ثٌسی تمؿین ًفطی

 آظهبیكی، گطٍُ  .آهس ػول ثِ آظهَى پیف گَاُ ٍ یآظهبیك

 هدبظی نَضت ثِ ضا ذَز ثِ قفمت ّبیهْبضت توطیٌبت

 زضیبفت توطیٌی گًَِ ّیچ گَاُ گطٍُ ٍ زیسًس آهَظـ

 اتوبم اظ ثؼس. زاقتٌس ضا ذَز ضٍظاًِ ّبیثطًبهِ ٍ ًىطزًس

 گطفتِ آظهَى گطٍُ زٍ ّط اظ آظهبیكی، گطٍُ ثطای آهَظـ

 لطاض اؾتفبزُ هَضز آظهَى پؽ ػٌَاى ثِ آى ًتبیح ٍ قس

 آهَظقی ًوبیی پَیب فیلن 2   قبهل هساذلِ ثطًبهِ. گطفت

 ٍضظی قفمت هفَْم ثب ٍیسیَ هحتَیبت وِ ای زلیمِ 10

 9 نَتی فبیل 10 ّوچٌیي قسُ اضائِ 14ًف تَؾظ

 وؽٍض ثطت آگبّی شّي هؤؾؿبت تَؾظ وِ ای زلیمِ

 هحتَای ثَزًس، قسُ تَلیس هطالجِ هؼلوبى ٍ  هبیٌسفَلٌؽ

 اًؼىبؼ ثطای ثیكتط نَتی ّبی فبیل ٍ ّب فیلن

 ٍضظـ عَل زض اؾت هوىي ٍضظقىبضاى وِ ّبیی هَلؼیت

 توطیي 4. قس زازُ تغجیك قًَس، هَاخِ  آى ثب هؿبثمبت یب

 ّبی ضؾبى پیبم اظ اؾتفبزُ ثب ٍ هدبظی نَضت  ثِ ًَقتبضی

 . اخطا قس هحمك تَؾظ اختوبػی

 ّبی توطیي قبهل ذَز ثِ قفمت ًَقتبضی تىبلیف

 اخبظُ ٍضظقىبضاى ثِ وِ اؾت هتفبٍتی اًؼىبؾی ذَز

 ذَز ضلبثت ٍ ٍضظـ ظهیٌِ زض ذَز ثِ قفمت اظ ّس هی

 یب هٌفی تدطثِ ّطگًَِ اًؼىبؼ قبهل ایي .وٌٌس اؾتفبزُ

 ٍاوٌف تهسیك ٍضظقی، ظهیٌِ زض قسُ زضن قىؿت

 زیگطی ّبی پبؾد قٌبؾبیی ٍ تدطثِ، ایي ثِ زفط زضًٍی

 ثِ پبؾد زض ضا تطی ذَززلؿَظاًِ ّبی ًگطـ وِ اؾت

 ایي. وٌس هی ایدبز هٌفی ٍضظقی تدطثیبت یب ضٍیسازّب

 قفمت ـ ذَز وبض وتبة زض وِ ّبیی توطیي اظ ّب، توطیي

 ثبظتبة ثطای ٍ اًس قسُ گطفتِ الْبم ثَز، (26) شٌّی

 .اؾت  قسُ التجبؼ ٍضظقىبض ذبل ّبی ظهیٌِ

 تحلیل آماری

 آهبض ثرف زض قسُ، آٍضیخوغ ّبیزازُ تحلیل هٌظَض ثِ

 ٍ قس هحبؾجِ پطاوٌسگی ٍ هطوعی ّبیقبذم تَنیفی

 ثطضؾی ثطای) قبپیطٍٍیله آظهَى اظ ّب فطضیِ آظهَى ثطای
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 ته وٍَاضیبًؽ تحلیل ،(ّبزازُ تَظیغ ثَزى ثَزى ثٌْدبض

 ًطم اظ آهبضی ّبی تحلیل ماًدب خْت. قس اؾتفبزُ هتغیطُ

 هطاحل ولیِ  زض. اؾت قسُ اؾتفبزُ  SPSS 24  افعاض

 (.≥05/0p) قس گطفتِ ًظط زض 05/0 هؼٌبزاضی ؾغح

 ملاحظات اخلاقی

 عطح زض وبهل آگبّی ٍ ضضبیت ثب وٌٌسگبى،قطوت

 اظ وٌٌسگبىقطوت وبض قطٍع اظ پیف زاقتٌس، قطوت

 اعلاػبت اظ ًس،ثَز هغلغ هغبلؼِ، اخطایِ ضٍـِ ٍ هَضَع

 گطزیس، هحبفظت وٌٌسگبىقطوت قرهی ٍ ذهَنی

-قطوت ثطای هبلی ثبض گًَِ ّیچ تحمیك، زض هكبضوت

 فطٌّگی ٍ زیٌی هَاظیي ثب پػٍّف ایي ًساقت، وٌٌسگبى

 .ًساقت هغبیطتی گًَِّیچ خبهؼِ ٍ وٌٌسگبىقطوت

ثب قٌبؾِ اذلاق ثِ قوبضُ  یيّوچٌ

IR.SSRI.REC.1401.1893 وبضگطٍُ اذلاق زض  زض

ثجت قسُ  یػلَم ٍضظق تطثیت ثسًی ٍ  پػٍّف پػٍّكگبُ

 .اؾت

 ها یافته

 ثب ثطاثط تطتیت ثِ وٌتطل ٍ آظهبیف گطٍُ ؾٌی هیبًگیي

 آظهَى پیف هیبًگیي ٍ 58/21 24/1± ٍ 83/20 27/1±

 ±2/9 ٍ 93/93 ±53/8 ثب ثطاثط ًفؽ ثِ اػتوبز زض ّب آى

 هؿتمل ّبی گطٍُ t آظهَى ًتبیح. اؾت 00/91

 هتغیطّبی ًظط اظ گطٍُ زٍ هؼٌبزاض تفبٍت ی زٌّسُ ًكبى

 آظهَى پیف ٍ( 05/0P> ،157/0( ;465/1-)t) ؾي

 زض ٍ( 05/0P> ،406/0( ;844/0-)t) ًفؽ ثِ اػتوبز

 ثِ ثبتَخِ. اؾت هغبلؼِ هَضز ّبیُ گطٍ ثَزى ّوتب ًتیدِ

 <05/0P) ّب گطٍُ ٍاضیبًؽ ّوگٌی فطو پیف لَى آظهَى

،328/0( ;993/0)F )فطو پیف ّوچٌیي. اؾت ثطلطاض 

 هتمبثل اثط ثطضؾی ثب وِ ضگطؾیَى ذظ قیت ّوگًَی

 <05/0P) ثَز آهسُ زؾت ثِ گطٍُ ٍ آظهَى پیف

،156/0( ;129/2)F )تضػبی ثِ ثبتَخِ. اؾت ثطلطاض 

 تحلیل اظ اؾتفبزُ ثب ّب زازُ تحلیل ثِ ّب فطو پیف

اثتسا ثِ هٌظَض زضن  زض. اؾت قسُ پطزاذتِ وَاضیبًؽ

زض زٍ گطٍُ،  ًفؽ ثِ اػتوبزقبذم  ییطاتضًٍس تغ

ٍ  آظهَى یفپ ی زض زٍ هطحلِ یآهبض یّب قبذم

 (.2خسٍل )آظهَى اضائِ قسُ اؾت  پؽ

 

 آهَسضی جلسات ضزح. 1جذٍل

 تَضیحبت خلؿبت

 ثِ قفمت فَایس ضفبُ، زض ذَز ثِ قفمت فَایس ذَز، ثِ قفمت هفَْم ثط هطٍضی: گیطز هی ثط زض ضا ظیط هَضَػبت ٍیسئَیی فبیل اٍل ّفتِ

 قبهل نَتی فبیل اٍل ّفتِ زض احؿبؾبت تٌظین ثطای اثعاضی ػٌَاى ثِ قفمت ذَز توطیٌبت اظ اؾتفبزُ ٍ ٍضظـ، زض ذَز

 .اؾت هتوطوع ثسى احؿبؾبت ٍ حبل لحظِ اظ آگبّی ٍ تٌفؽ ثط هطالجِ توطیي هَضَػبت

 ّبیایسُ ٍضظقىبضاى، زض خطیبى حبلات تؿْیل ٍضظـ زض ذَز ثِ قفمت فَایس ثط هطٍضی لجل ّفتِ هجبحث ازاهِ زض ٍیسیَ دٍم ّفتِ

 ثب ذَز ثِ ًؿجت قفمت پصیطـ. گطفت لطاض ثحث هَضز ًیع ٍضظـ زض ذَز ثِ قفمت وبضگیطی ثِ چگًَگی هَضز زض ػولی

  ذَز ثِ ًؿجت هْطثبًی ٍ ػكك گؿتطـ ٍ پطٍضـ حبل، لحظِ ثط توطوع ایدبز زضن هْطثبًی، نطاحت،

 یه خع ؾِ ایي ذَز، ثِ قفمت خعء ؾِ اضائِ ّب، ؾرتی هَضز زض وطزى فىط ثِ زػَت ، ذَز ثِ ًؿجت قفمت حؽ ایدبز سَم ّفتِ

 ّوچٌیي. هیكَز قبهل ضا ، وٌٌس هی تىطاض ظا آؾیت ّبی ضٍیساز یب تهكىلا ثب هَاخِ ٌّگبم ضا ػجبضاتی فطز وِ اؾت آگبُ توطیي

 وٌٌس شٌّی آضاهف احؿبؼ آى ثب وِ یبثٌس هی زض ضا ذَز ثسى اظ ای ًمغِ ٍضظقىبضاى

https://ethics.ssrc.ac.ir/?_action=article&kw=13481&_kw=IR.SSRI.REC.1401.1893


                                                                             64               ...        نفس به اعتماد بر شفقت خود برنامه مجازی آموزشتأثیر 

1 قوبضُ ،16، زٍضُ 1403ثْبض ٍ تبثؿتبى ٍضظـ،  یؾقٌب زٍ فهلٌبهِ ضٍاى  

 اظ ّسف ٍ ظًسگی اؾبؾی ّبی اضظـ ٍ هؼٌب وكف ٍ ثطضؾی حطوت، ٍ  ٍضظـ زض ثْجَز ثطای ذَز ثِ قفمت شٌّیت افعایف چْارم ّفتِ

 ایي. ثبقٌس هْطثبى ذَز ثب تَاًٌس هی ٍلت آى ٍ اؾت هْن ٍ ثباضظـ ثطایكبى چیعی چِ وِ ثساًٌس اؾت ثْتط افطاز ،ٍضظـ

 .وٌین ضفتبض قفمت ثب ذَز ثب ّن ثبظ ٍضظـ اظ اًتظبضاتوبى ٍ ّب اضظـ ثب تغبثك ػسم نَضت زض تب وٌس هی ووه خلؿِ

 ایي زض ٍضظقی، ؾرت تدطثیبت اظ قسى هتبثط ، ٍضظقی قىؿت اظ پؽ احؿبؾبت ثب اضتجبط ثطلطاضی ذَز، زض قفمت پطٍضـ پٌجن ّفتِ

 .آٍضًس ضٍ هثجت ّبی ٍیػگی ثط ّب قىؿت ٍ هكىلات ثط توطوع خبی ثِ گیطًس هی یبز افطاز خلؿِ

 آٍضی یبز. زقَهی قبهل ضا ضٍاًی ٍ فیعیىی قفمت توطیي ایي ؾبظی آضام توطیي  زقَاض، ػَاعف ٍ احؿبؾبت وٌتطل هْبضت ضطن ّفتِ

 هْطثبًبًِ ًگطقی زاقتي ٍ احؿبؾبت ایي اظ ضّبیی ثطای اهي فضبی ؾبذت. ٍضظـ زض زقَاض ٍ زضزًبن احؿبؾبت ثب ّبیی ظهبى

 . هحَض هطالجت ٍ

 
 ٍرسضکاراى بیي در ًفس بِ اعتواد کوی تَصیف. 2 جذٍل

 آسهَى پس آسهَى پیص ّا آسهَى هتغیزّا

 هؼیبض اًحطاف ًگیيهیب هؼیبض اًحطاف هیبًگیي گطٍُ 

 بز تسلط
 هْارت

 812/4 67/24 276/5 25/24 گَاُ
 614/3 17/25 274/4 08/21 آظهبیكی

 28/5 67/25 415/6 33/26 گَاُ تَاًایی ًوایص
 017/5 08/32 849/4 67/26 یآظهبیك

 ٍ بذًی آهادگی
 رٍاًی

 053/4 67/30 833/5 25/30 گَاُ
 259/5 25/30 035/6 67/25 یآظهبیك

 خَدابزاسی
 بذًی

 387/2 33/15 367/3 67/15 گَاُ
 989/2 75/16 157/3 83/14 یآظهبیك

 حوایت
 اجتواعی

 232/3 42/30 515/4 75/29 گَاُ
 942/4 67/33 674/6 31 یآظهبیك

 082/2 17/24 8722/3 58/22 گَاُ  یرّبز رفتار
 178/4 30 869/3 33/24 یآظهبیك

 141/4 33/21 23/5 42/21 گَاُ جایگشیي تجزبِ
 348/4 28 92/4 25/22 یآظهبیك

 آسایص
 هحیطی

 499/3 67/20 812/4 67/19 گَاُ
 621/3 75/22 01/4 42/19 یآظهبیك

 038/2 17/11 855/2 17/14 گَاُ دلخَاُ هَقعیت
 466/2 08/18 425/2 33/16 یآظهبیك

 بِاعتواد ) کل
 (ٍرسضی ًفس

 139/15 08/204 331/20 08/204 گَاُ
 132/22 75/236 88/24 58/201 یآظهبیك

 
 



64             و همکاران  کلامی فرد

 1 قوبضُ ،16، زٍضُ 1403ثْبض ٍ تبثؿتبى ٍضظـ،  یقٌبؾ زٍ فهلٌبهِ ضٍاى

 گطٍُ آظهَى پیف زض ٍضظقی ًفؽ ثِ اػتوبز هیبًگیي

 زضحبلی زاضًس، ثبّن ًبچیعی ثؿیبض تفبٍت آظهبیف ٍ وٌتطل

 زض. زاضًس آقىبض تفبٍت ثبّن گطٍُ زٍ آظهَى پؽ زض وِ

 زض ٍضظی ذَزقفمت آهَظـ تأثیط ثطضؾی هٌظَض ثِ ازاهِ

 اظ ثؿىتجبلیؿت، ٍضظقىبضاى ٍضظقی ًفؽ ِاػتوبزث افعایف

 ؾغح ثِ ثبتَخِ. قس اؾتفبزُ وَاضیبًؽ تحلیل ضٍـ

-پؽ هطحلِ زض ،(P;001/0) آهسُ زؾت ثِ هؼٌبزاضی

 زض. اؾت هؼٌبزاض گطٍُ ٍ آظهَى پیف انلی اثط آظهَى،

 ٍ آظهَى پیف زض ٍضظقی ًفؽ اػتوبزثِ ثیي ًتیدِ

 هؼٌبزاض ٍتتفب آظهبیف ٍ وٌتطل گطٍُ زٍ ٍ آظهَى پؽ

 ایي ی زٌّسُ ًكبى آهسُ زؾت ثِ اثط اًساظُ. زاضز ٍخَز

 ٍاثؿتِ هتغیط زض تغییطات اظ زضنس 4/81 وِ اؾت

 گطٍُ اثط ثِ زضنس 9/82 ٍ آظهَى پیف اثط ثِ( آظهَى پؽ)

 ثیبًگط وِ ثبقسهی یه آهبضی تَاى همساض. قَز هی هطثَط

 زض یب تأییس ّوچٌیي ٍ ًتبیح تؼوین زض ًوًَِ وفبیت

 اثط هؼٌبزاضی ثِ ثبتَخِ ٍ ازاهِ زض .  ثبقسهی ّبفطضیِ

 زٍ زض ٍضظقی ًفؽ ثِ اػتوبز ًوطات هیبًگیي گطٍُ، انلی

-هی ظیط قطح ثِ ًتبیح وِ اؾت قسُ همبیؿِ ثبّن گطٍُ

 گطٍُ قسُ تؼسیل ّبیهیبًگیي همبیؿِ ثب (.4خسٍل) ثبقس

 ًوطات قس هكرم آظهَىپؽ هطحلِ زض وٌتطل ٍ آظهبیف

 گطٍُ ثب همبیؿِ زض آظهبیف گطٍُ ٍضظقی ًفؽ ثِ وبزاػت

 اثطثركی ثیبًگط وِ اؾت ثبلاتط هؼٌبزاضی قىل ثِ وٌتطل

 ًفؽ ثِ اػتوبز اضتمبء ٍ ثْجَز زض ٍضظی ذَزقفمت آهَظـ

 ضا تفبٍت ایي ظیط ًوَزاض. ثبقسهی آظهبیف گطٍُ زض ٍضظقی

 ،1 قىل ثِ ثبتَخِ. (1قىل) زّس هی ًكبى ٍضَح ثِ

 زض هساذلِ، اظ ثؼس آظهبیف، گطٍُ ٍضظقی ًفؽ ِث اػتوبز

 . اؾت زاقتِ گیطی چكن افعایف آظهَى پؽ

 ٍرسضی ًفس بِ اعتواد بز آهَسضی هذاخلِ تأثیز بزرسی جْت کَاریاًس تحلیل ًتایج. 3 جذٍل

 هجوَع  آهارُ

 هجذٍرات

 درجِ

 آسادی

 هیاًگیي

 هجذٍرات

F سطح 

 هعٌاداری

 آهاری تَاى اثز اًذاسُ

 1 814/0 000/0 933/91 444/6438 1 444/6438 َىآسه پیص

 1 829/0 000/0 925/101 272/7138 1 272/7138 گزٍُ

     034/70 21 722/1470 خطا

 وٌتطل ٍ آظهبیف گطٍُ زٍ زض ٍضظقی ًفؽ اػتوبزثِ قسُ تؼسیل ًوطات هیبًگیي همبیؿِ. 4 خسٍل

 هعٌاداری سطح استاًذارد اًحزاف خطای ّااًگیيهی تفاٍت استاًذارد اًحزاف هیاًگیي (J) گزٍُ (I) گزٍُ

 001/0 422/3- 549/34 418/2 203/142* آظهبیف کٌتزل

 001/0 422/3 549/34 418/2 69/237** وٌتطل آسهایص

 
 آسهایص ٍ کٌتزل گزٍُ آسهَى پس در ٍرسضی ًفس بِ اعتواد هیاًگیي هقایسِ. 1ضکل



64             و همکاران  کلامی فرد

1 قوبضُ ،16، زٍضُ 1403ثْبض ٍ تبثؿتبى ٍضظـ،  یقٌبؾ زٍ فهلٌبهِ ضٍاى   

 گیری نتیجهو  بحث
 ثطًبهِ آهَظـ تأثیط ثطضؾی حبضط پػٍّف ّسف

 ٍضظقىبضاى ًفؽ ثِ اػتوبز افعایف ثط ٍضظی ذَزقفمت

 ثِ اػتوبز افعایف ی زٌّسُ ایي پػٍّف ًكبى ًتبیح. ثَز

 گطٍُ ػولىطز زیگط، ػجبضت ثِ. ثَز ٍضظقىبضاى زض ًفؽ

 گطٍُ ثب همبیؿِ زض ًفؽ ثِ اػتوبز قبذم زض آظهبیكی

 ًتبیح ایي. زاز هی ًكبى ضا چكوگیطی افعایف وٌتطل

 ذهَل زض پػٍّف ؾؤال ثِ ًؿجی هثجت پبؾد هؤیس

 ثِ اػتوبز افعایف زض ٍضظی ذَزقفمت ثطًبهِ آهَظـ تأثیط

 كیتحم زض آهسُ زؾت ثِ حیًتب. اؾت ٍضظقىبضاى ًفؽ

 ٍ یعزی ًػاز هله یّب پػٍّف ثب ّوؿَ ٍ هغبثك حبضط

 ئی، زضٍُ ،(21) قبیؿتِ ،(19) هحوسی ،(18) فطیجطظی

 ٍ ظازُ ذلح ،(20) حلاج ،(22) بئیلیهیى هطازی، حبخی

 زٍضلی، ،(27) ذلؼتجطی ٍ وكبٍضظ ،(23) ّبقوی

 گیل، ،(24) وَ ٍ وین ،(28) گلاؼ ٍ ٍپٌط وبقساى،

 وِ. وطز اقبضُ (29) ًف ،(25) چبى ٍیلیبهع، ٍاتؿَى،

هَثط  یثِ ػٌَاى ضٍق یٍضظًكبى زاز آهَظـ ذَزقفمت

ضٍاى یطیپصاًؼغبف ٍ یؿتگیقب ازضان فیزض افعا

ٍ  یتغییطات خؿوبً قَز هی ثبػث ٍ ثَزُ هَثط یقٌبذت

 پصیطز قىل ٍضظقىبضاىزض  یلجَل لبثلهثجت ٍ  یضٍاً

 زاضز ایي ثط زلالت ذَز، ثِ قفمت احؿبؼ زاقتي. (30)

. ًوبیس خلَگیطی زضز تدطثِ اظ وِ وٌس هی تلاـ فطز وِ

 خْت زض فؼبل همبثلِ ّبی ؾجه ثطٍظ ثِ هٌدط اهط ایي

 ٍضظی، قفمت ذَز. قَز هی ضٍاًی ؾلاهت حفظ ٍ اضتمب

 تب زّس هی لطاض ًظط هس ضا ّیدبى ثب قسى هَاخِ ثیكتط

 ٍضظ قفمت ذَز افطاز ثٌبثطایي. آى اظ وطزى اختٌبة

 هحَض هؿألِ ضاّجطزّبی اظ ثیكتط ٍ زاضًس ووتطی اختٌبة

 آهَظـ ثب ضؾس هی ًظط ثِ لصا. (29) وٌٌس هی اؾتفبزُ

 ٍضظقىبضاى زض ذَز ثِ قفمت احؿبؼ ٍضظی، ذَزقفمت

 ًفؽ ثِ اػتوبز ٍضظقىبضاى ًتیدِ زض ٍ یبفتِ افعایف

 اشػبى تَاى هی یبفتِ ایي تجییي زض. ثبقٌس زاقتِ ثیكتطی

اًگیعُ تبثیط تحت ثبلاتط قفمت ذَز زاضای افطاز وِ ًوَز

پػٍّف وِ ّوبًغَض ٍ گیطًس هی لطاض ذَز زضًٍی ّبی

 ذَز ثِ قفمت افعایف اؾت زازُ ًكبى هرتلف ّبی

 ذَز، اظ اًتمبز وبّف ٍ اختوبػی اضتجبط افعایف ثِ هٌدط

 . قَز هی افطاز ضٍاًی تؼبزل ٍ ضٍاًی فكبض وبّف

 ّبی پػٍّف اوثط ٍ پػٍّف ایي ًتبیح ثِ ًگبّی ثب

 اػتوبز ٍ ٍضظی ذَزقفمت آهَظـ ی حَظُ زض قسُ اًدبم

 شٌّی، ّبی هْبضت ایي وِ یبثین زضهی ٍضظقی، ًفؽ ثِ

 ّؿتٌس ٍضظقىبضاى ثطای وبضثطزی ٍ هفیس ثؿیبض یاثعاض

 هفیس ضٌّوَزّبی ٍ انَل اظ آى وبضگیطی ثِ زض اگط وِ

 هٌظن ثطًبهِ ٍ( ٍضظی ذَزقفمت هدبظی آهَظـ هبًٌس)

 ًمف تَاًس هی قَز، اؾتفبزُ ّب، ثطًبهِ ثِ ًؿجت تؼْس ٍ

 ثبقس؛ زاقتِ ٍضظقىبضاى شٌّی ػَاهل ثْجَز زض ثؿعایی

 زض ثبضّب ػولىطز ؾغح زض ّب آى ؾبؾیا ًمف وِ ػَاهلی

 ًتبیح ثِ تَخِ. اؾت قسُ زازُ ًكبى هتؼسزی تحمیمبت

 ثِ اػتوبز تأثیط ٍ ًمف وِ ؾبظز هی آقىبض تحمیمبت،

 زض ّب هْبضت ٍ خؿوبًی ػَاهل تأثیط اظ ووتط ًفؽ

 زض تَاًٌس هی ذَز ّب هَلفِ ایي ٍ ًیؿت ٍضظقىبضاى

 زاقتِ ْویه تأثیطات ٍضظقىبضاى قىؿت یب هَفمیت

 ّبی هَفمیت زض ضٍاًكٌبؾی قگطف تبثیط ثِ ػلن. ثبقٌس

 ثْتطیي اًتربة ثِ اٍل زضخِ زض تَاًس هی ٍضظقی

 ضفغ ٍ ّب آى ػولىطز ثْجَز ثِ زٍم گبم زض ٍ ٍضظقىبضاى

 ایي ثط تَخِ لصا. ثیبًدبهس ّب آى ّبی وبؾتی ٍ ًَالم

 ٍ ػولی ّبی ثطًبهِ ثب وِ اؾت ضطٍضی ٍ لاظم  هَلفِ

 ٍضظقىبضاى زض ّب هَلفِ ایي افعایف ثطای ظهیٌِ طزی،وبضث



65             و همکاران  کلامی فرد

 1 قوبضُ ،16، زٍضُ 1403ثْبض ٍ تبثؿتبى ٍضظـ،  یقٌبؾ زٍ فهلٌبهِ ضٍاى

 هدبظی آهَظـ ّب، ثطًبهِ ایي اظ یىی. قَز فطاّن

 تأثیط ثِ حبضط تحمیك زض وِ اؾت ٍضظی ذَزقفمت

 ثطًبهِ ایي. قس اقبضُ ٍضظقی ًفؽ اػتوبزثِ ثط آى هثجت

 ٍ اؾت زؾتطؼ زض لصا قَز، هی ثطگعاض هدبظی نَضت ثِ

 زاقتِ زؾتطؾی آى ثِ ضاحتی ثِ تَاًٌس هی ٍضظقىبضاى

 هطثیبى اؾت ًیبظ لصا. وٌٌس اؾتفبزُ ثطًبهِ ایي اظ ٍ ثبقٌس

 تَخِ آهَظقی ی ثطًبهِ ایي ثِ ًؿجت هطثَعِ، هؿئَلیي ٍ

. وٌٌس اؾتفبزُ آى اظ توطیٌی خلؿبت زض ٍ زاقتِ ثیكتطی

 ثِ اػتوبز هَخجبت آهَظـ ایي ّبی ثطًبهِ ثِ تؼْس ثب ٍ

 ثِ ثبتَخِ ّویٌغَض ٍ. آٍضًس اّنفط ضا ٍضظقىبضاى ًفؽ

 تحمیمبت ثَزى اًسن ثِ ثبتَخِ ٍ تحمیك ًَآٍضی ی خٌجِ

 ًتبیح ی همبیؿِ زض حبضط، تحمیك ثب ضاثغِ زض قسُ اًدبم

 تحمیك، ایي ضؼف ٍ لَت ًمبط ثطضؾی ٍ تحمیك

 قَزهی پیكٌْبز لصا اؾت زاقتِ ٍخَز ّبیی هحسٍزیت

 ی ًوًَِ تؼساز بث ٍ ٍضظقىبضاى ثیي زض ضا هكبثْی تحمیك

 . ثبقس همبیؿِ لبثل ًتبیح تب قَز اًدبم ثیكتط

 تشکر و قدردانی

ٍضظقىبضاى  اظ زاًٌس،هی لاظم ذَز ثط پػٍّف هحممبى

 یتثؿىتجبل قْط ظًدبى وِ ًْب یئتٍ ّ یؿتثؿىتجبل

 زقتِ ضا زاًیلسض ٍثب هب ضا زاقتٌس، ووبل تكىط  یّوىبض

 .ثبقٌس

 ها یسنو اپ
1. Self-confidence 

2. State Sport-confidence 

3. Trait Sport-confidence 

4. Management of stress 

5. Sport self-efficacy 

6. Sport stresses 

7. PST (Psychological Skills Training) 

8. Self-Compassion – SC 

9. Less task-oriented 

10. disengagement-oriented coping 

11. External motivation 

12. Internal motivation 

13. Ceccarelli 

14. Neff 

15. Breathworks Mindfulness 
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