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Abstract 

Purpose: Motivation is a crucial aspect of students' education, and numerous research studies have 

highlighted its importance in the educational system. This research aimed to explore the relationship 

between the motivational climate and sports achievement among high school students, using the 

perspective of social cognitive theory. 

Methods: A descriptive correlational method was employed for this research. The statistical 

population consisted of all high school students in Meshgin Shahr city. A sample of 408 individuals 

was selected through cluster sampling. Questionnaires on the motivational climate in physical 

education classes and sports achievement were used to collect data. Descriptive analysis, 

correlation, gender multivariate, linear regression, and confirmatory factor analysis were conducted 

on the data using SPSS software version 21, with a significance level of 0.05. 

Results: The results revealed a significant positive correlation between task orientation and self-

orientation. A significant difference in sports success was observed between girls and boys. 

Furthermore, a positive relationship was found between the motivational climate and sports success 

levels. 

Conclusion: In conclusion, 3% of students expressed concern about making mistakes, while 1.4% 

anticipated teacher promotion. It can be inferred that the motivational climate in physical education 

classes plays a vital role in predicting sports achievement for both male and female students. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Physical education in schools is perhaps 

the most effective area for increasing 

physical activity participation in children 

and adolescents because its primary goal 

is to engage in physical activity and 

includes all age groups of youth. Physical 

education in schools plays an important 

role in the socialization process to 

encourage students towards physical 

activity throughout life, as it has the 

potential to provide a positive physical 

activity experience for all students. 

Therefore, numerous studies have been 

conducted in this area, and their results 

indicate a positive relationship between 

sports activity and physical, mental, and 

well-being benefits. These benefits lead 

to an improvement in the quality of life, 

better feelings, and motivation for activity 

in adolescents because individuals in this 

stage of life are easily influenced by their 

environment, and their behavioral 

patterns are solidified. 

One of the topics that have sparked 

increasing interest among researchers in 

the field of physical education and sports 

science in the past decade is the study of 

the motivational climate that teachers 

create in their classes. Motivation is 

considered one of the most important 

factors related to commitment to physical 

activity during childhood and 

adolescence. Therefore, physical 

education teachers play a crucial role in 

developing motivation toward physical 

activity by creating and maintaining a 

perceived social and psychological 

climate among students using various 

teaching methods. The motivational 

climate is one of the key factors 

influencing individual motivation. It can 

be defined as a social environment, such 

as a classroom or sports team, that may 

encompass desirable and undesirable 

behaviors. Motivation is an essential 

factor for effort and strengthening 

intentional behaviors in humans to 

achieve a goal. Additionally, in most 

human activities, this psychological factor 

is of crucial importance, but its level and 

type may vary. The current study aims to 

investigate the relationship between 

perceived motivational climate and 

achievement goals in physical education 

classes and their relationship with 

progress goals in adolescent students 

based on the cognitive-social theory 

approach. 

Materials and Methods 

This research is descriptive and 

correlation-based. Information was 

collected in the field using questionnaires. 

The population of the present study 

consisted of all first-year high school 

students in Meshginshahr County. A total 

of four hundred and eight students (200 

male students and 208 female students) 

were selected as a sample group through 

cluster sampling. Questionnaires on the 

motivational climate in physical 

education classes and sports achievement 

were used to collect data. Descriptive, 

correlation, gender-based multivariable 

analysis, linear regression, and 

confirmatory factor analysis were 

performed on the data with a significance 

level of 0.05 using SPSS version 21 

software. The research was conducted as 
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follows: after obtaining consent from 

school managers and coordinating with 

sports teachers, the research objective 

was clarified to them. Following an 

explanation of the physical education 

class program, a random sample was 

selected from four schools. The physical 

education teacher of each school 

explained the questionnaire completion 

process to the participants. Then, the 

questionnaires were given to the students 

and collected within 30 minutes. The data 

collection process took about one week. 

Results 

The results revealed a significant positive 

correlation between task orientation and 

self-orientation. A significant difference 

in sports success was observed between 

girls and boys. Furthermore, a positive 

relationship was found between the 

motivational climate and sports success 

levels. 

Conclusion 

Based on the results obtained from this 

research, it can be said that the climate 

created in physical education classes, if 

task-oriented, can lead to high levels of 

motivation in students and result in 

progress in sports, as well as reduce 

disinterest in physical education classes. 

Creating a mastery-oriented environment 

by the teacher leads to the development of 

intrinsic motivation, meaning an internal 

desire to perform exercises and 

understand the value of physical activity, 

and as a result, students will participate 

more eagerly in physical education 

classes. 
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 نوع مقاله: پژوهشی

 یاجتماع یشناخت هینظر دگاهی: دورزش آموزان در دانش شرفتیبر پ یزشیجو انگ ریتأث

 2لیلی علیزاده ،1*سحر محمدزاده

 .ایران دامغان، دامغان، دانشگاه انسانی، علوم دانشکده ورزشی، علوم گروه  حرکتی، رفتار استادیار. 0

 .ایران تبریز، آذربایجان، مدنی شهید دانشگاه روانشناسی، و تربیتی علوم دانشکده ورزشی، علوم گروه استادیار،. 2

 12/12/0412پذیرش: تاریخ   ، 00/10/0412اصلاح: تاریخ  ، 03/10/0412دریافت: تاریخ 

  چکیده

 تیاهم یمتعدد های پژوهشآموزان است و تاکنون  در آموزش دانش یو اساس یدیجنبه کل کی زشیانگ :هدف

-بر پیشرفت دانشجو انگیزشی تأثیر هدف از پژوهش حاضر،  ده است.نشان دا ینظام آموزش یرا برا زهیآموزان با انگ دانش

 . بود از دیدگاه نظریه شناختی اجتماعیدر ورزش  آموزان

مقطع  آموزان دانش یۀکلجامعۀ آماری این پژوهش  انجام شد. یهمبستگتوصیفی از نوع  این پژوهش به روش: ها روش

ای انتخاب شدند. به  گیری خوشه نوان نمونۀ تحقیق به شیوۀ نمونهنفر به ع 412که  بود شهر متوسطه شهرستان مشگین

بدنی و موفقیت در ورزش استفاده شد.  برای بررسی  های جو انگیزشی کلاس تربیت نامه آوری اطلاعات از پرسش منظور جمع

و سطح معناداری  یدییتا یعامل لیتحلو  یخط ونیرگرس ی،تیجنس رهیمتغ چند ،یهمبستگ ،یفیتوص یها لیتحل ها، داده

 .انجام شد 20نسخه  SPSSنرم افزار و با استفاده از 10/1

بین موفقیت ورزشی  یابی خود ارتباط مثبت معناداری وجود دارد. یابی تکلیف و جهت نتایج نشان داد که بین جهت :یافته ها

ارتباط مثبت معناداری مشاهده  دختران و پسران اختلاف معناداری وجود دارد؛ بین جو انگیزشی و میزان موفقیت ورزشی

 کنند. بینی می پیش را درصد 4/0شد. همجنین نگرانی درباره اشتباه سه درصد و ترفیع معلم 

در  پیشرفتبینی کنندۀ  توان نتیجه گرفت که جو انگیزشی کلاس تربیت بدنی عاملی مهم و پیش بنابراین می :نتیجه گیری

 آموزان دختر و پسر است. ورزش برای دانش

 .محور، جو خودمحور، موفقیت در ورزش انگیزش، جو تکلیف :های کلیدیواژه
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 قدمهم

 یبرا نهیزم نیرمدرسه احتمالاً مؤثرتی در بدن تیترب

در کودکان و نوجوانان  یبدن تیمشارکت فعال شیافزا

 در فعالیت بدنیهدف آن مشارکت  ترین عمده رایاست ز

شود.  را شامل میجوانان  یسن های گروه تمامو  بوده

درس تربیت بدنی در مدرسه، نقش مهمی در فرایند 

آموزان به  منظور برانگیختن دانش اجتماعی شدن به

کند، زیرا این  یت بدنی در طول زندگی ایفا میسمت فعال

پتانسیل را دارد که تجربه فعالیت بدنی مثبت را برای 

های  رو پژوهش (. از این0آموزان فراهم کند ) همه دانش

ها  است که نتایج آن  متعددی در این زمینه انجام گرفته

حاکی از ارتباط مثبت فعالیت ورزشی و مزایای جسمانی، 

زیستی است. این مزایا منجر به بهبود کیفیت روانی و به

زندگی، احساس بهتر و انگیزه فعالیت در نوجوانان 

راحتی  شود چرا که فرد در این دوره از زندگی خود به می

تحت تأثیر محیط قرار گرفته و الگوی رفتاری وی تثبیت 

 (. 2شود ) می

یکی از موضوعاتی که در حیطه تربیت بدنی و علوم 

دهه گذشته گرایش بیش از پیش محققین را ورزشی در 

برانگیخته است مطالعه جو انگیزشی است که معلمان در 

انگیزش یکی از  .کنند های خود ایجاد می کلاس

مهمترین فاکتورهای مربوط به تعهد در فعالیت بدنی در 

(. 3شود ) طول دوران کودکی و نوجوانی محسوب می

می در توسعه بنابراین، معلمان تربیت بدنی نقش مه

سوی فعالیت بدنی از طریق ایجاد و حفظ جو  انگیزش به

آموزان با  روانی و اجتماعی ادراک شده توسط دانش

های مختلف آموزشی و تعلیمی دارند.  کارگیری روش به

جو انگیزشی از جمله عوامل مهم اثرگذار بر انگیزش افراد 

است. جو انگیزشی بنابر تعریف به یک جو اجتماعی، 

نند کلاس درس یا تیم ورزشی که ممکن است ما

دربرگیرنده رفتارهای مطلوب و نامطلوب باشد، اطلاق 

شود. در واقع انگیزش عامل مهمی جهت تلاش و تقویت 

رفتارهای ارادی انسان برای رسیدن به هدف است. 

های انسانی این عامل روانی  تر فعالیت همچنین در بیش

ت ولی میزان و نوع آن  سزایی برخوردار اس از اهمیت به

بنابراین آگاهی از اینکه  (. 4) ممکن است متفاوت باشد

یابی به اهداف  چرا بعضی افراد انگیزش بالایی برای دست

اند، حایز  خود دارند و برخی دیگر فاقد این انگیزش

(. جو انگیزشی که توسط افراد مهم )مثل 0اهمیت است )

شود، دو رویکرد  والدین، مربیان و معلمان( ایجاد می

محور )یا تبحر( و یک جو -غالب دارد: یک جو تکلیف

محور  -محور )یا عملکردی(. افرادی که تکلیف-خود

هستند اجرای تکلیف پیش رو مسئله اصلی است و 

موفقیت بر اساس یادگیری و پیشرفت فردی ارزیابی 

ها   شود. این افراد تلاش زیادی را در مقابل چالش می

کنند همه توانایی  مال کرده و سعی میحتی معمولی اع

- بالقوه خود را نشان دهند. در سوی مقابل، افراد خود

محور هستند که عملکرد و تلاش خود را با دیگران 

کنند. این افراد تمایل دارند تا با اعمال  مقایسه می

 (.   6کمترین تلاش به موفقیت دست پیدا کنند )

موفقیت نیز است  جو انگیزشی عنصر کلیدی نظریه هدف 

و به ادراک روانی موقعیتی اشاره دارد که اهداف ما را 

ترین  (. در دو دهه گذشته گسترده0کند ) هدایت می

های  مورد استفاده تحلیل فرایندهای انگیزشی در  نظریه
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های ورزشی و آموزشی کودکان و نوجوانان، نظریه  زمینه

شامل (. این نظریه همچنین 2هدف موفقیت بوده است )

شود که هر دو بر انگیزش  عوامل اجتماعی و شناختی می

یابی هدف در نظریه هدف موفقیت،  گذارد. جهت تاثیر می

فاکتورهای شناختی و دو دیدگاه هدف یعنی تکلیف 

گیرد و  )دیگر ارجاعی( و ایگو )خود ارجاعی( را در برمی

های موفقیت تمایل  شود که افراد در موقعیت ملاحظه می

شایستگی را نشان دهند. در واقع یکی از اهداف با دارند 

پارامترهای خود ارجاعی )تشخیص موقعیت تکلیف( و 

دیگری با پارامترهای مقایسه اجتماعی یا رقابتی 

در ارتباط است. این  )تشخیص موقعیت خود(

ها با این عوامل مرتبط است: که موفقیت  یابی جهت

بی شده و چگونه ادراک شده، شایستگی چگونه ارزیا

شود.  های مهم در رفتار مربوط می همچنین به تفاوت

آنچه مد نظر است این است که وقتی دانش آموز روی 

کند، منجر به الگوی  محور تمرکز می اهداف  تکلیف

شود، صرف نظر از اینکه او  انگیزشی سازگارتری می

(. 9ادراک شایستگی پایین یا بالایی داشته است )

های گوناگون نشان داده  حوزه ورزشمطالعات مختلف در 

اهداف دیگر نتایج رفتاری،  است که سازگاری هدف یا

انفعالی و شناختی متناسب با انگیزش برای افراد ایجاد 

 (.01کند ) می

هدف، افراد تلاش  یها گیری جهت اتیبر اساس ادب

 یستگیشا ز،یاتخاذ دو هدف متما قیکنند تا از طر یم

که  یهنگام نشان دهند. وفقیتم یها نهیخود را در زم

 باشد، یهنجار یعملکرد براساس استانداردها یابیارز

با عملکرد  سهیو شکست در مقا تیکه موفق یزمان یعنی

هدف اتخاذ خود  یریگ شود، جهت فیتعر گرانید

و  یشخص پیشرفتکه بر اساس  یمتناوباً، زمان شود. یم

 مد نظر تکلیفهدف  یرگی جهت ی،ریادگی یارهایمع

 نیبا ا شود. یعملکرد به خود ارجاع داده م یابیارزباشد، 

از هم  زیرا متما ییتلاش و توانا تکلیف محورحال، افراد 

 ،تلاش قیاز طر پیشرفتو معتقدند که  دانند ینم

مطالعه طور خاص،  به است. ییمستلزم توانا

و  شرفتیهدف به درک علل، پ یها یریگ جهت

 زهیانگ زانیشود تا م یبوط ممر زهیرفتار با انگ یامدهایپ

مطابق نظر ویلدنبرگ و همکاران، کلاس های  (.00)

نقش اساسی در ترویج فعالیت بدنی، تقویت   تربیت بدنی

مشارکت ورزشی و پرورش قدردانی مادام العمر از 

آمادگی جسمانی و بهزیستی در بین دانش آموزان ایفا 

 . اهمیت جو کلاس درک شده در محیط(02)می کند 

با تأثیر بالقوه آن بر پیشرفت دانش  تربیت بدنی های

پیشرفت در   .آموزان در ورزش مورد تاکید قرار میگیرد

ورزش نه تنها شامل توانایی بدنی، بلکه توسعه مهارت 

های مرتبط با ورزش، خودکارآمدی و قدردانی از ارزش 

این  .های کار گروهی، پشتکار و هدف گزینی است

ه خود به بهزیستی کلی جسمی و روانی دستاوردها به نوب

 .دانش آموزان کمک می کند

 زشیدر مورد انگ ریاخ یاجتماع یشناخت یها هینظر 

 یبرا الف(: ه استکار گرفته شد منظور به ندیب شرفتیپ

هدف کودکان  یها یریگ جهت نیمتقابل ب ارتباط نییتع

تطابق  یبررس یبرا ب(در ورزش،  تیموفق یو باورها

باور و علاقه و لذت کودکان از -د هدفابعا نیب

هدف  یها یریگ جهت هینظر ورزشی، یها تیفعال
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 لیرا تسه یدرون زهیانگ تبحرمحورکند که  یم ینیب شیپ

به خاطر ی تکلیف ، تمرکز بر روتبحر محوردر  کند. یم

ف به هد دنیرس یبرا یا لهیخود است نه به عنوان وس

از  یاریو مع یزشیجو انگ نیرابطه بپاپیونا (. 03)

 های ککه ادرا افتیاو در کرد. یرا بررس یدرون زشیانگ

پس از  یحت ،یکلاستسلط  یریگ آموزان از جهت دانش

 یخوب کننده ینیب شیپ ،ک شدهادرا یستگیشا میتقس

   .(04) است یدرون زهیانگ یبرا

ی، بدن تیترب یها نهیدر زم یزشیانگ یندهایدر مورد فرآ

در  اتیده است، اگرچه ادبمنتشر ش های کمی پژوهش

 تر است. مورد کودکان در ورزش داوطلبانه نسبتاً گسترده

دودا، فاکس،  (PEبدنی ) تربیتعنوان مثال، در ورزش و  به

باورها  نیبا ا تکلیف یریگ که جهت افتندیدرجاکولا 

تلاش  لیبه دل ترشیدر ورزش ب تیمرتبط است که موفق

خود  که کودکان یدر حال ،ییاست تا توانا یو همکار

 تیموفق یکننده اصلنییعنوان تع را به ییتوانامحور 

 تکلیفو  خود که اهداف ییطور مشابه، از آنجا بهدانند.  می

موریکا و همکاران با هم ارتباط ندارند،  یادیتا حد ز

جو انگیزشی بر انتخاب هدف ورزشی و  که افتندیدر

این راستا، کند. در  موفقیت در آن نقش مهمی را ایفا می

متقیان، پاشا شریفی و میرهاشمی در نتایج پژوهش خود 

به اهمیت اساسی نقش جو کلاس در انگیزش تحصیلی 

ادراک از جو  یابیارز (.00)آموزان تاکید کردند  دانش

 یها حوزه ریو سا یبدن تیترب یها ، در رشتهیکلاس

 یندهایما از فرآ ترشیب فهم یدر مدارس، برا یدرس

بر نحوه ممکن است  نیهمچن است.هم م یزشیانگ

در  راتیی، مانند تغی خوبی باشدراهنماما مداخلات 

شده  یجو کلاس طراح رییتغ یکه برا سیتدر شیوه

درک نقش جو کلاس ادراک شده در شکل دادن . است

به پیشرفت دانش آموزان در ورزش یک کار چند وجهی 

آن برای بررسی جامع این رابطه، ضروری است که  .است

نظریه   .را از دریچه تئوری هدف پیشرفت تحلیل کنیم

هدف پیشرفت که در حوزه روانشناسی آموزشی توسعه 

یافته است، چارچوبی را برای بررسی اینکه چگونه اهداف 

و ادراک افراد از موفقیت بر انگیزه و رفتار آنها تأثیر می 

در زمینه تربیت بدنی و ورزش، این  .گذارد، ارائه می دهد

نظریه بین دو نوع اصلی اهداف پیشرفت تمایز قائل می 

 .شود: اهداف تبحر )آموزش محور( و عملکرد )من محور(

اتخاذ این اهداف به نوبه خود می تواند بر انگیزه، تلاش و 

پشتکار دانش آموزان در فعالیت های مرتبط با ورزش 

 .تأثیر بگذارد

س های ( مطالعه ای در زمینه کلا06آدا، و همکاران )

آنها به این نتیجه رسیدند که  .تربیت بدنی انجام دادند

جو تبحر محور نقش بسزایی در مشارکت دانش آموزان 

در تحقیقی دیگر، جو تبحر محور . در تربیت بدنی دارد

با بازیکنانی مرتبط بود که با بی انگیزگی کمتر، اعتماد به 

دنی نفس بالاتر و تمایل بیشتری به انجام فعالیت های ب

برعکس، جو خود محور با سطوح بالاتری از  .داشتند

این تحقیق بر اهمیت مربیان  .انگیزه بیرونی مرتبط بود

محور که مشارکت ورزشکاران را  در ایجاد جوی تبحر

با توجه به اهمیت (. 01)  کند، تاکید کرد ترویج می

و  (00)دانش آموزان با انگیزه برای سیستم آموزشی 
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انگیزه یک پیش نیاز اساسی برای فعالیت  اذعان به اینکه

مطالعه جو انگیزشی در تربیت  ، (02) های ورزشی است

این امر  .بدنی نوجوانان از اهمیت بالایی برخوردار است

به دلیل پایین بودن میزان فعالیت بدنی در این گروه 

بنابراین، پژوهش (. 09)سنی بسیار مهم به نظر می رسد 

پیشینه های پژوهش در زمینه ی حاضر به دلیل کمبود 

بررسی ارتباط جو انگیزشی ادارک شده با اهداف 

محور و عملکرد محور در  پیشرفت به بررسی جو تبحر

های تربیت بدنی و ارتباط آن با اهداف پیشرفت در  کلاس

-آموزان نوجوان بر اساس رویکرد تئوری شناختی دانش

 به توجه با .اجتماعی )هدف پیشرفت( پرداخته است

 یامدهایو پ پیشرفت یاهداف و باورها نی، ارتباط بنکهیا

قرار  یآموزان مورد بررس دانش نیدر ب ها ی آنزشیانگ

انگیزشی  جو ارتباطبر هدف پژوهش حاضر  ،نگرفته است

 دیدگاه نظریهبه  توجهبا  پیشرفتبا ابعاد  یکلاس

 .ردیقرار گ یمورد بررس شناختی اجتماعی

 پژوهشروش 

توصیفی از نوع همبستگی است. اطلاعات  این پژوهش

نامه گردآوری  صورت میدانی و با استفاده از پرسش به

 شده است. 

 جامعه و نمونه آماری

آموزان دوره  جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانش

شهر تشکیل  نوبت اول متوسطه شهرستان مشگین

آموز  ( دانش412دادند. تعداد چهارصد و هشت ) می

صورت  آموز دختر( بهدانش 212آموز پسر و شدان 211)

عنوان گروه نمونه انتخاب شدند.  ای به گیری خوشه نمونه

سال  06تا  02آموزان  دامنه سنی دانش

بود. برای  (64/0و انحراف معیار= 63/03)میانگین=

نامه بر  ها و اطلاعات مورد نظر از دو پرسش گردآوری داده

)کاملاً مخالفم(  0ای از  مبنای مقیاس لیکرت پنج گزینه

 )کاملاً موافقم( استفاده شد. 0تا 

 هاآوری دادهابزار گرد

نامه مقیاس جو کلاس تربیت بدنی  پرسش

(PECCS :)موردی دارای شش مولفه  20نامه  این پرسش

یابی تسلط  جهت -2یابی تسلط کلاسی  جهت -0است: 

یابی عملکرد  جهت -4حمایت معلم -3پیشرفت معلم 

 ادراک انتخاب -6نگرانی درباره اشتباه   -0  کلاسی

در بعد تبحر )به چهار فاکتور  ها . زیر مقیاس(21)

یابی یادگیری کلاسی، یادگیری ترفیع معلم،  )جهت

حمایت معلم و انتخاب دانش آموز( و در بعد عملکرد به 

یابی رقابت کلاسی و نگرانی درباره  )جهت دو فاکتور

 کند. اشتباه( اشاره می

 یبدن تیترب کلاس شده ادراک زشیجوانگ اسیقم

 ادراک جو یها مولفه سنجش جهت :همکاران و دلیب

 زشیجوانگ اسیمق از عملکردمحور و تبحرمحور شده

 استفاده همکاران و دلیب یبدن تیترب کلاس شده ادراک

 براساس که دارد هیگو 20 نامهپرسش نیا (. 21) شد

 تا مخالفم ملاکا "یک" از یا درجه پنج کرتیل فیط

 بعد دو و است شده میتنظ موافقم کاملا "پنج"

 یآلفا بیضر. سنجد یم را محور عملکرد و تبحرمحور

 تبحر بعد یبرا حاضر پژوهش در اسیمق نیا کرونباخ

 یبرا. آمد دست به 02/1 محور عملکرد بعد و 21/1محور
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 یدییتا یعامل لیتحل از اس،یمق نیا اعتبار نییتع

 ،=GFI 903/1) آمده دستبه یها صشاخ و استفاده

090/1 AGFI=، CFI= ،140/1 RMSEA= نشان از )

 دارد.  ی نمونهها مناسب الگو با داده یبرازندگ

 41نامه  این پرسش: موفقیت در ورزشنامه  پرسش

یابی هدف، باور درباره  موردی دارای سه مولفه جهت

ه مندی با نه زیرمولفه است ک موفقیت، خوشنودی و علاقه

 -3یابی خود  جهت -2یابی تکلیف  جهت -0شامل: 

توانایی  -6انگیزش/ تلاش  -0همکاری  -4اجتناب از کار 

با استفاده از  خستگی. -9لذت/ دلبستگی  -2اغفال  -0

نامه دارای روایی سازه  تحلیل عاملی اکتشافی این پرسش

و با استفاده از آلفای کرونباخ بیان  KMO ،29/1شاخص 

 یآلفا بیضربود؛  00/1ارای پایایی درونی کردند که د

 یبرا حاضر پژوهش در نامه پرسش نیا کرونباخ

 ، باور درباره موفقیت23/1یابی هدف  های جهت مولفه

 یبرا. آمد دستبه 64/1و خشنودی و علاقه  24/1

 اکتشافی یعامل لیتحل از اس،یمق نیا اعتبار نییتع

 لیتحلوش راز  آمده دستبه یها شاخص. شد استفاده

 ،=91/1GFI=، 020/1AGFIشامل   یدییعامل تا

140/1RMSEA= ،پژوهش این هایداده بنابراین است 

 دارد. مناسبی برازش نامه پرسش این عاملی ساختار با

 روش اجرا

شیوه اجرای پژوهش به این ترتیب بود که بعد از جلب 

رضایت مدیران مدارس و هماهنگی با معلمان ورزش، 

ها تبین شد. بعد از اطلاع از برنامه  رای آنهدف تحقیق ب

طور تصادفی از  کلاسی تربیت بدنی، نمونه موردنظر به

نامه با  چهار مدرسه انتخاب شد. شیوه تکمیل پرسش

همکاری معلم تربیت بدنی هر مدرسه برای شرکت 

-نامه کنندگان در تحقیق توضیح داده شد. سپس پرسش

 31رفت و در عرض آموزان قرار گ ها در اختیار دانش

ها حدود یک  آوری داده دقیقه گردآوری شد. فرایند جمع

 طول انجامید.  هفته به

 آماریتحلیل 

ها از آمار توصیفی )میانگین و  در بخش تحلیل داده

ها استفاده شد.  انحراف معیار( برای خلاصه کردن داده

همچنین، از همبستگی پیرسون برای بررسی روابط بین 

ای تحقیق و رگرسیون خطی گام به گام و تمامی متغیره

نمودار پراکنش برای بررسی ارتباط بین جو کلاس 

بدنی استفاده شد. تمامی بدنی و پیشرفت در تربیت تربیت

نسخه  SPSSافزارهای  های آماری با استفاده از نرم آزمون

 صورت گرفت. 20

 ملاحظات اخلاقی

در  IR.DU.REC.1402.006پژوهش حاضر به شناسه 

کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه دامغان مورد تایید قرار 

که کل روند پژوهش حاضر  گرفته است. با توجه به این

های ذکر شده است، ملاحظات  نامه اساس پرسش بر

اخلاقی انجام شده در این راستا، به کسب اجازه از 

مدیریت ادراه کل آموزش و پرورش استان اردبیل و 

شهر و  هرستان مشگینریاست آموزش و پرورش ش

های دخترانه و پسرانه مورد نظر و نیز  مدیریت مدرسه

آموزان برای تکمیل کردن  رضایت خود دانش

 ها محدود شده است. نامه پرسش
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 هایافته

اسمیرنف -برای تحلیل نتایج ابتدا از آزمون کلموگروف

ها و برابری  جهت بررسی توزیع نرمال بودن داده

توان  لون استفاده شد. همچنین می ها از آزمون واریانس

خطی بین  مشاهده کرد که براساس مقادیر تشخیص هم

بین و ملاک رابطه خطی وجود دارد. در  متغیرهای پیش

های توصیفی )میانگین و انحراف  جدول یک و دو شاخص

معیار( و ماتریس همبستگی متغیرهای مورد مطالعه در 

 است. ارائه شده موفقیت در ورزشجوانگیزشی و 

 (N=804در جو انگیزشی ) مقادیر میانگین و انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی متغیرها. 1جدول

 M±SD 0 2 3 4 0 6 متغیرها

      0 240/0 ± 20/0 محور جو تبحر .1

     0 493/1** 940/0 ± 41/0 . پییشرفت معلم تبحر محور2

    0 402/1** 322/1** 016/2 ± 20/0 . حمایت معلم3

   0 312/1** 342/1** 366/1** 960/0 ± 20/0 .  ادارک انتخاب8

  0 340/1** 200/1** 303/1** 309/1** 166/2 ± 00/0 . جو عملکرد محور5

 0 019/1* 064/1** 139/1 109/1 124/1 249/2 ± 6 . نگرانی درباره اشتباه6

*P<0.05, **P<0.01 

 (=804N) موفقیت در ورزشس همبستگی متغیرهای . میانگین، انحراف استاندارد و ماتری2جدول 

 M±SD 0 2 3 4 0 6 0 2 9 متغیرها

         0 00/2 ± 40/0 یابی تکلیف . جهت0

 23/2 ± 14/6 یابی خود . جهت2
**226/1 0        

 24/2 ± 02/6 . اجتناب از کار3
**000/1 **440/1 0       

 09/2 ± 20/0 . همکاری4
**342/1 **009/1 **220/1 0      

 001/1* 320/1** 99/0 ± 09/0 . انگیزش/ تلاش0
*013/1 **309/1 0     

 414/1** 236/1** 01/2 ± 20/0 . توانایی6
**340/1 **030/1 **221/1 0    

 403/1** 002/1** 26/2 ± 6 . اغفال/ بیرونی0
*226/1 124/1 **060/1 **404/1 0   

  0 162/1 123/1 333/1** 302/1** 119/1 140/1 402/1** 02/2 ± 92/0 . لذت/ علاقه2

 0 302/1** 424/1** 230/1** 106/1 204/1** 390/1** 092/1** 320/1** 02/2 ± 20/0 حوصلگی . بی9

*P<0.05, **P<0.01 
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بارهای عاملی پرسشنامه  4و  3در ادامه و در جدول 

 نشان داده شده است. موفقیت در ورزشجوانگیزشی و 

دهد در بعد جهت یابی تسلط نشان می 3دول نتایج ج

ترین  از بیش %02کلاسی گویه شماره چهار با بار عاملی 

اهمیت در این بعد برخوردار است. در بعد ترفیع معلم 

ترین اهمیت  از بیش %66با بار عاملی  01گویه شماره 

با  03برخوردار است. در بعد حمایت معلم، گویه 

اهمیت برخوردار است. در بعد  ترین از بیش %62بارعاملی 

از  %62با بار عاملی  09عملکرد کلاسی گویه شماره 

 نگرانی از اشتباه بعد اهمیت زیادی برخوردار است. در

 زیادی اهمیت از %02عاملی  بار با 20 گویه شماره

 شماره گویه ادراک انتخاب بعد بوده و نیز در برخوردار

 است. برخوردار زیادی اهمیت از %04 عاملی بار با 20

 جو انگیزشی  اسیمق سوالات شده برآورد مشترک واریانس و عاملی بارهای. 3جدول 

 

یابی هدف از  د جهتدهد در بعنشان می 4نتایج جدول 

 %04با بار عاملی  02های منختب گویه شماره  بین گویه

تری داشته است. در بعد باور درباره موفقیت  اهمیت بیش

ترین اهمیت  از بیش %00با بار عاملی  22گویه شماره 

مندی، گویۀ  برخوردار است و در بعد خشنودی و علاقه

یت برخوردار ترین اهم از بیش %63با بارعاملی  36شماره 

یابی تکلیف و  بین جهتبرای بررسی فرضیه ارتباط است. 

از ضریب همبستگی گشتاوری پیرسون یابی خود  جهت

نتایج نشان داد که ضریب همبستگی بین  استفاده شد.

بود که  226/1یابی خود  یابی تکلیف و جهت جهتمولفه 

صورت  به P<0.01در سطح دهد این دو مولفه  نشان می

برای بررسی  ی دارای همبستگی مثبت است. معنادار

نقش جنسیت در مولفه جو انگیزشی، از آزمون تی 

مستقل برای بررسی تفاوت گروه دخترها با پسرها در 

مولفه جوانگیزشی استفاده شد. نتایج تحلیل نشان داد 

( و پسران 00/0±00/0جو انگیزشی دختران )که بین که 

: داردنود ، اختلاف معناداری وج(30/0±00/0)

294/1(=29/344 )tچنین برای بررسی نقش  . هم

جنسیت در پیشرفت در تربیت بدنی، از آزمون تی 

مستقل برای بررسی تفاوت بین دخترها و پسرها استفاده 

موفقیت ورزشی که بین شد. نتایج تحلیل نشان داد 

، اختلاف (92/6±40/0( و پسران )22/6±0/0دختران )

میزان پیشرفت در تربیت بدنی در و  معناداری وجود دارد

 t.(22/322=)603/3تر از دختران است:  پسران بیش

 

 ادراک انتخاب نگرانی از اشتباه عملکرد کلاسی حمایت معلم ترفیع معلم یابی تسلط کلاسی جهت

 ملیبارعا گویه بارعاملی گویه بارعاملی گویه بارعاملی گویه بارعاملی گویه بارعاملی گویه

0 69/1 0 62/1 03 62/1 06 01/1 21 04/1 24 42/1 

2 60/1 2 46/1 04 40/1 00 06/1 20 02/1 20 04/1 

3 66/1 9 44/1 00 00/1 02 00/1 22 00/1   

4 02/1 01 66/1   09 62/1 23 62/1   

0 63/1 00 00/1         

6 01/1 02 06/1         
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در ورزشموفقیت  اسیمقمنتخب  سوالات عاملی بارهای. 8جدول   

 

 

 

 

 

 

 

 

ارتقای معلم تبحرمحور نتایج نشان داد مولفه 

(030/1r= ) و عملکرد کلاسی  (009/1r= ) با موفقیت

 نگرانی درباره اشتباهو مولفه  >P 10/1ورزشی در سطح 

 آزمون جینتارابطه معناداری دارد.  P<10/1در سطح 

 یزشیجوانگ بودن معنادار انیم رسونیپ یهمبستگ

بود. مقدار عدد  004/1یورزش پیشرفت زانیم و کلاس

 10/1( مشاهده شده کوچکتر از P<113/1معناداری )

بوده که از سطح معناداری استاندارد کمتر است. لذا میان 

درصد ارتباط  90این دو متغیر در سطح اطمینان 

معناداری وجود دارد. با توجه به مثبت بودن علامت 

ضریب همبستگی، جهت تغییرات این دو متغیر باهم، 

جهت است، یعنی افزایش میزان جو انگیزشی کلاس  هم

منجر به افزایش میزان پیشرفت در تربیت بدنی در بین 

 سهم که سوال این به پاسخ برای شود. آموزان می دانش

میزان  بینی پیش در جوانگیزشی های مولفه زا یک هر

 گام به گام رگرسیون روش از است، مقدار چه به موفقیت

نتایج تحلیل نگرانی درباره  به توجه با .شد استفاده

تغییرات موفقیت  از%  4/0و ارتقای معلم %  3اشتباه 

 دو این .کنند می بینی پیش آموزان دانش در ورزشی را

 در را موفقیت ورزشی تغییرات از %4/4 مجموع در متغیر

 بر واریانس تحلیل نتایج. کنند می تبیین آموزان دانش

دهد که نگرانی درباره اشتباه  می نشان Fتغییرات  اساس

(10/1>P ،613/9=F( و ارتقای معلم )10/1>P ،

230/6=Fدارند. ورزشیموفقیت  بر (  اثر معناداری 

 گیریبحث و نتیجه

 شرفتیبر پ یزشیجو انگ ریأثتهدف از پژوهش حاضر، 

بدنی دوره اول متوسطه براساس تربیتآموزان در  دانش

نظریه شناختی اجتماعی بود. نتایج پژوهش نشان داد 

ارتباط  موفقیت ورزشیبدنی با  بین جو کلاس تربیت

نتایج  که با توجه به طوری مثبت و معناداری وجود دارد. به

بدنی  بیتدرصد جو کلاس تر 4/4تحلیل رگرسیون 

های نگرانی درباره اشتباه و تشویق معلم  توسط مولفه

-بینی است. این نتایج نشان داد هرچقدر دانش قابل پیش

 11 16 12 4 5 گویه جهت یابی هدف

 81/0 80/0 58/0 84/0 82/0 بار عاملی

 32 30 24 25 22 گویه باور درباره موفقیت

 85/0 81/0 85/0 51/0 55/0 بار عاملی

 80 31 34 33 36 گویه خوشنودی و علاقه مندی

 52/0 58/0 54/0 60/0 63/0 بار عاملی
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آموز نسبت به شکست و تشویق معلم آگاهی داشته باشد 

شود که با نتایج  تر می او در ورزش بیش موفقیتمیزان 

جاکولا و همکاران  (39پژوهش هالواری و همکاران )

 سو بود.   هم (20)

هدف انجام شد  یها دگاهید هیمطالعه بر اساس نظر نیا

 یها نهیدو هدف در زم کرد،یرو نی(. بر اساس ا23)

که هدف  یغالب است. هنگام یبدن تیمانند ترب شرفتیپ

 یستگیکنند شا یم ی، کودکان سعباشدبرجسته  تکلیف

را  دیجد یها که مهارت یخود را بهبود بخشند، هنگام

تلاش ی کنند، برا یم تیدهند احساس رضا یم توسعه

 ندیاز فرآ یو اشتباهات را بخش بودهل ئقا تری بیشارزش 

عمده با  یاز نگران یحاک خوددانند. هدف  یم یریادگی

بهتر کنند  یم یها سع است. آن یهنجار ییموضوع توانا

از خود  ییبالا یعملکرد هنجار ایعمل کنند  گرانیاز د

 یکنند. زمان تیموفق یتلاش اندک ادعابا  اینشان دهند 

کنند و  یم تیرسند احساس رضا ینظر م که توانمند به

از خود نشان دهند،  ییبالا ییکه نتوانند توانا یزمان

ها با افتهی نیا  کنند. یرا تجربه م یاحساسات منف

مطابقت  بدنی تربیت نهیانجام شده در زم یمطالعات قبل

بر توسعه و  دیکاکلاس با تدهد که جو  یدارد و نشان م

 سهیمقا یجا به یریادگیتلاش و  ،یبهبود شخص

آموزان  مثبت دانش های هتجرب یبرا یو هنجار یاجتماع

 .(20،22) مهم است اریبس بدنی تربیتدر 

جو  نیمثبت ب میارتباط مستق نیمطالعه همچن نیا جینتا

 افتهی نیا و اضطراب را نشان داد.خود درگیر  یزشیانگ

 دیکادهد که ت یاست و نشان م یق با مطالعات قبلمطاب

 یها با پاسخ یو هنجار یو رقابت اجتماع سهیبر مقا

. با توجه به نقش همراه است بدنی تربیتدر  یمنف یعاطف

جنسیت در میزان موفقیت در ورزش و اختلاف 

داری که بین دختران و پسران در باور به موفقیت  معنی

دارد احتمال عدم شرکت در ورزش در  در ورزش وجود 

تر است که این نتیجه با پژوهش فاکس و  دختران بیش

( هم راستاست. جو انگیزشی تبحرمحور 02همکاران )

متغیر انگیزشی مهمی در ورزش کودکان محسوب 

 ،(22شود که با نتایج پژوهش وانگ و همکاران ) می

( 00( و متقیان و همکاران )24احمدی و همکاران )

توان به ارتباط  راستاست. در تببین این نتایج می هم

محور )تاکید بر تلاش، پیشرفت  مثبت جوانگیزشی تکلیف

خودارجاعی، کمک به دیگران برای یادگیری از طریق 

همکاری و باور بر اینکه مشارکت هر یک از افراد اهمیت 

دارد( و موفقیت در ورزش اشاره کرد. با توجه به تاثیر جو 

توان چنین  ای، می ور از طریق سه نیاز پایهمح تبحر

استنباط کرد که در ورزش کودکان، افراد با ادراک از جو 

تبحرمحور، از طریق احساس رفاقت و صمیمیت با افراد 

ها در ورزش و  مهم دیگر، احساس شایستگی و توانایی آن

همچنین خود پیروی در تمرینات، از فعالیت ورزشی 

درونی برای شرکت در آن ورزش برند و دلایل  لذت می

ای  . نظریه هدف موفقیت ارتباط ویژه(24) کنند اتخاذ می

گیری هدف و ادراک فرد از شایستگی را  را بین جهت

بدنی، ارتباط بین  کند. در حوزه تربیت بینی می پیش

گیری هدف و انگیزش درونی  زمینه اجتماعی، جهت

ها  ژوهشپطور ویژه،  همواره نشان داده شده است. به

های بااهمیت در  دهند که معلم یکی از عامل نشان می
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آموزان و انگیزش  تاثیرگذاری بر ادراک شایستگی دانش

در توافق با نظریه هدف و  (،02،20)هاست  درونی آن

دهی  کنیم که جو جهت های قبلی، ما فرض می پژوهش

یابی تکلیف حمایت خواهد  شده به سمت تسلط از جهت

بدنی و  درونی، خشنودی در کلاس تربیتکرد و انگیزش 

قصد ورزش کردن را افزایش خواهد داد. برخلاف، جو 

سمت رقابت از خود محوری طرفداری  جهت دهی شده به

کرده و انگیزش درونی، خشنودی با کلاس تربیت بدنی و 

 قصد انجام فعالیت بدنی یا ورزش را کاهش خواهد داد.

یک سازه هدف جو انگیزشی ایجاد شده توسط مربی 

موقعیتی است که در آن موفقیت و شکست در محیط 

توان آن را  و  می (0)گیرد  اجتماعی مورد قضاوت قرار می

ای از علایم محیطی ضمنی و آشکار که  در قالب مجموعه

. از (24) مبین موفقیت و ناکامی است، تعریف کرد

دیدگاه نظریه هدف پیشرفت جو انگیزش دارای دو حیطه 

که در آن  محور یا تبحرمحور-ست: جو تکلیفاصلی ا

اصل بر تلاش، پیشرفت فردی و یادگیری از طریق 

همکاری است و اهداف شخصی خودشان را تعیین 

محور که مبتنی  محور یا عملکرد-. جو خود(0) کنند می

بر مقایسه اجتماعی و رقابت با سایر اعضای گروه، تنبیه 

آموزان برتر  نشبه خاطر اشتباه، توجه ترجیحی به دا

تاکید دارد این عامل منجر به افزایش انگیزه بیرونی و 

ا ب (.0،26) شود  اضطراب، همچنین کاهش علاقه می

که بر  ی(، جوAGT) پیشرفتهدف  یتوجه به تئور

 تکلیفبا تمرکز بر  یمثبت یدارد، همبستگ دیتأک تکلیف

، ارتباط خودبر  ی، جو مبتنبرعکسو لذت نشان داد. 

که  ی، در حالداردمحور و اضطراب  خودبا اهداف  یمثبت

ها با  افتهی نیا .(22) با لذت را نشان داد یارتباط منف

مطابقت دارد و  PE نهیانجام شده در زم یمطالعات قبل

و بهبود  رشد بر دیدهد که جو کلاس با تأک ینشان م

و  یاجتماع سهیمقا یبه جا یریادگیتلاش و  ،یشخص

تربیت مثبت دانش آموزان در  تایتجرب یبرا یهنجار

علاوه بر این، مهم  .(02،20،22) مهم است  اریبس بدنی

اذعان کنیم که ارتباطات مشابهی در گروه های  است که 

دارای شایستگی بالا و پایین مشاهده شده است. نتایج 

این مطالعه همچنین ارتباط مستقیم مثبت بین جو 

 .(22) انگیزشی و اضطراب را نشان داد

عنوان  محور به در واقع معلم با ایجاد یک جو تکلیف 

آموزان را بدون اجبار و محدودیت به  فضایی که دانش

، موجب (29)کند  های جدید تشویق  یادگیری مهارت

تر پیوستار انگیزش )انگیزۀ  ایجاد سطوح بالاتر و درونی

شود و  آموزان می شده( در دانش درونی و تنظیم شناسایی

ها  ها و شکست خودمحور با تاکید بر پیروزی در مقابل جو

تر پیوستار  تر و بیرونی موجب ایجاد سطوح پایین ،(31)

شده و انگیزه بیرونی( که  فکنی انگیزش )تنظیم درون

های درونی و بیرونی هستند،  ها و تنبیه مبتنی بر پاداش

محور ایجاد شده است تا  . جو تکلیف(30) شود می

یابی تکلیف  م رشد جهتراهکارهای آموزشی معل

آموز را حمایت کند. مطالعات براساس مداخله و  دانش

همبستگی در تربیت بدنی آشکار کرده است که جو 

، (32،33)یابی تکلیف  طور مثبتی با جهت تکلیف محور به

( مشارکت 30)و فعالیت بدنی  (34)انگیزش درونی 

و  (33)یابی خود  کند. جو انگیزش خودمحور با جهت می

در مطالعات  همراه است. (3)کاهش انگیزش درونی 
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که اهداف  یآموزان مشخص شد که دانش ،یقبل

 ی، برادنبال می کردند یبدن تیرا در ترب تبحرمحور

لذت احساس قائل بودند،  یادیخود ارزش ز یها تلاش

تری نفس بالا ، عزت(36)را تجربه کردند  یشتریب

 از شتند، وبه کمک گرفتن دا یشتریب لیتما داشتند،

استفاده می  یکمتر یساز خودناتوان یها یاستراتژ

  .(30) کردند

با توجه به اطلاعات ذکر شده و با در نظر گرفتن این که 

درک دانش آموزان از محیط انگیزشی عملکردمحور با 

شایستگی درک شده و پیگیری اهداف تبحر آنها رابطه 

معکوس دارد، معرفی چنین جوی در تربیت بدنی 

ردیدهایی را ایجاد می کند و ممکن است اثرات ت

نامطلوبی بر فعالیت بدنی اوقات فراغت داشته باشد. از 

آموزان محیطی متمرکز بر تبحر  سوی دیگر، وقتی دانش

کنند، به طور مثبتی با این دو جنبه مرتبط  را درک می

دهد که ارتقای جو انگیزشی تبحر  این نشان می .است

آموزان را افزایش دهد  ستگی دانشتواند ادراک شای می

مفید باشد نتایج بررسی ادبیات اخیر این دیدگاه را تایید 

 یتسلط با الگوها یزشیجو انگ لذا .(32) می کند

که جو  یمرتبط است، در حال ترشیب یقیتطب یزشیانگ

 ای یکمتر انطباق یزشیانگ یها عملکرد با پاسخ

هدف مانند های  دو دیدگاه ناسازگارانه مرتبط است.

تکلیف )خود مرجعی( و خود )دیگرمرجع(، و برای برتر 

 هانیاها ملاحظه شده است.  بودن در کارایی زمینه

 یبررس رایهستند، ز یاجتماع-یشناخت یها دگاهید

پردازش  یطور شناخت که چگونه افراد به کنند یم

تحت  تیخود را در مورد موفق یها دگاهیو د کنند یم

طور  به .دهند یمختلف توسعه م یتماعو عوامل اج طیشرا

همراه است که  دگاهید نیبا ا تکلیف یریگ خاص، جهت

 یارکو هم مشارکت ،یکوش در مدرسه از سخت تیموفق

درک مطالب کلاس  یخود و تلاش برا یها یبا همکلاس

در مقابل،  .ردیگ یحفظ کردن نشات م یجا به

بر  ترشیشدت خودمحور هستند، ب که به یآموزان دانش

گذراندن  جهینت یلیتحص تیباورند که موفق نیا

عملکرد بهتر از  یبرتر و تلاش برا یها ییتوانا

  خود است. یها یهمکلاس

دلیل  بدنی به تربیتکلاس اهمیت ایجاد جو تسلط در 

آموزان مثبت  دانش تبحرتاثیر زیاد آن بر تغییرات هدف 

 داردبر باورهای موفقیت در ورزش تاثیر شدت  است که به

 یکه بر جو عملکرد دهد ینشان م جیدر مقابل، نتا .(39)

آموزان  پس از شکست دانش یمنف یجانیکه با عبارات ه

است که  لیدل دینب نیا شود.ن دیکتا شود، یمشخص م

آموزان  دانش راتییتغ شدت با به یمنف یعاطفلحن  کی

در باور به در اهداف اجتناب از عملکرد مرتبط است، که 

 نیکه ا ییاز آنجا .گذارد یم یمنف ریثات در آیندهموفقیت 

مهم  زینکته ن نیبه ا است، توجه یدانیمطالعه م کی

برخوردار  یادیز یعمل تیاز اهم جینتا نیاست که ا

که استفاده معلمان از  سازند یروشن م رایهستند، ز

 تواند یم یبدن تیمختلف جو تسلط بر ترب یکردهایرو

تیو رفتار ترب یزشیانگ یدهانیدر فرآ یاساس راتییتغ

 کند. جادیاو موفقیت آنها در ورزش  یبدن

دست آمده از این پژوهش  بنابراین با توجه به نتایج به 

های  توان گفت که جو ایجاد شده در کلاس می

تواند  محور باشد می که تکلیف بدنی در صورتی تربیت
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آموزان شده  منجر به ایجاد سطوح بالای انگیزش در دانش

و به پیشرفت در ورزش منتهی شود، همچنین 

بدنی را کاهش دهد. انگیزگی نسبت به کلاس تربیت بی

در واقع ایجاد فضای تبحرمحور توسط معلم باعث 

ی درونی  معنی علاقه وجود آمدن انگیزش درونی به به

بدنی و در  ها و درک ارزش فعالیت برای انجام تمرین

آموزان در طول  دانشتر  نتیجه مشارکت مشتاقانه و بیش

 بدنی خواهد شد. های تربیت کلاس

 تشکر و قدردانی

بدنی و همچنین از مدیریت مدارس، معلمان تربیت

آموزانی که در پژوهش حاضر شرکت داشتند کمال  دانش

 تشکر و قدردانی را داریم.

 ها نوشت پی

1. Ego 

2. Task Orientation  

3. Ego Orientation 

4. Mastery Involvement 

5. Mourica et al. 

6. Physical Education Class Climate Scale (PECCS) 

7. Class Mastery Orientation 

8. Teacher's Promotion Of Mastery Orientation 

9. Teacher Support 

10. Class Performance Orientation 

11. Worries About Mistakes 

12. Perception Of Choice 

13. Mastery 

14. Performance 

15. Kolmogorov-Smirnov Test 

16. Situational Goal Structure 

17. Self-Referenced 

18. Other-Reference
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