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Abstract 

Purpose: The purpose of the study was to compare athletes' identity and sport motivation and the 

relationship between them in athletes with and without a history of musculoskeletal injuries. 

Methods: The research was applied and causal-comparative. 120 professional and semi-

professional athletes from various sports fields participated in this research, with 77 of them having 

a history of musculoskeletal injury. Sampling was convenience and purposeful. The Revised Sports 

Motivation Scale (SMS-II) by Littier et al. and the Sports Identity Scale (AIMS) by Brewer et al. 

were used to measure the motivation and athletes' identity. Data were analyzed with an independent 

t-test. 

Results: Sports identity was significantly lower in the group with a history of injury than in the 

group without a history of injury, but there was no difference in sports motivation between the two 

groups. 

Conclusion: Therefore, it is recommended to consider changes in athletes' identity and sport 

motivation as an effective factor in self-concept in psychological rehabilitation programs after 

injury. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Participating in sports requires high levels 

of commitment, time, and effort from 

participants. In return, playing the role of 

an athlete instills a sense of identity in 

individuals. Sports can help with physical 

and mental growth. Despite the positive 

effects, unfortunately, some negative 

experiences resulting from sports 

participation will occur, as sports injuries 

are an inseparable part of engaging in 

sports activities. Athletes will experience 

psychological responses such as anxiety, 

negative emotions, mental disorders, 

decreased self-confidence, motivation, 

and identity disturbance after 

experiencing injuries. 

Sports act as a mediator between an 

individual's self-perception and the 

perception of others in shaping one's 

identity. It strengthens the sense of 

identity in individuals. Identity is a part of 

a larger self-concept and the basis of self-

esteem, determining the value that 

athletes place on themselves. Sporting 

identity includes defining beliefs, roles, 

and attitudes of athletes. How much an 

individual recognizes themself as an 

athlete can be considered as defining 

sporting identity. Personal identity and 

self-awareness are essential factors in 

human growth and development, but this 

awareness alone is not enough, hence 

motivation is considered a 

complementary factor. 

Considering the results of various studies 

and the diversity of results obtained 

regarding the relationship between 

motivation and sporting identity among 

athletes with and without sports injuries 

in different sports fields, researchers were 

prompted to investigate the relationship 

between these variables in the current 

study. The research goal was to examine 

whether there is a significant relationship 

between motivation and sporting identity 

in athletes with and without sports 

injuries. 

Materials and Methods 

The present research was applied in terms 

of purpose, field in terms of data 

collection, and causal-comparative in 

terms of research nature. The participants 

in this study were 120 individuals (76 

females and 44 males) with an average 

age of 24.92 and a standard deviation of 

6.39, with a sports history of 9.59 years 

and a standard deviation of 6.73, of which 

77 had a history of injuries. The Revised 

Sports Motivation Scale (SMS-II) by 

Littier et al. and the Sports Identity Scale 

(AIMS) by Brewer et al. were used to 

measure the motivation and athletes' 

identity. Data were analyzed with an 

independent t-test. 

Results 

Independent t-test results showed a 

significant difference in sporting identity 

among athletes with a history of injury 

compared to the non-injured group. 

Sporting identity was significantly higher 
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in the non-injured group. Based on the 

results obtained from the independent t-

test in Table 4, there was no significant 

difference in sports motivation between 

the two groups with and without injury 

history. Additionally, Pearson correlation 

results indicated a significant relationship 

between sporting identity and sports 

motivation in the group of individuals 

with injury history (P=0.008, r=0.30) and 

also in the group without injury history 

(P=0.001, r=0.53). 

Conclusion 

The aim of the present study was to 

compare sporting identity and motivation 

in athletes with and without 

musculoskeletal injuries. The results 

showed that there was no significant 

difference in sports motivation between 

athletes with and without injury history, 

but sporting identity was significantly 

reduced in athletes with a history of 

injury. In other words, experiencing an 

injury decreases sporting identity, but 

sports motivation is not affected by injury 

experience. Furthermore, the results 

showed that sports motivation did not 

differ significantly between the two 

groups with and without injury history. 

Although existing literature suggests a 

relationship between sporting identity and 

motivation, and it is expected that a 

stronger sporting identity would lead to 

increased sports participation motivation, 

the results of this study indicate that 

sporting identity alone is not the sole 

determinant of sports motivation. It 

should be noted that the correlation index 

between sporting identity and motivation 

in the group with injury history (r=0.30) 

was lower than in the group without 

injury history (r=0.53). Therefore, 

sporting identity is not the only reason for 

sports motivation in athletes. 
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 نوع مقاله: پژوهشی

ها در ورزشکاران با و بدون سابقه آسیب دیدگی مقایسه هویت و انگیزه ورزشی و رابطه آن

 عضلانی-اسکلتی

 2مهتاب امیری ،2بابا رحیمی هادی ،1*مریم کاویانی

 .ایران تهران، بهشتی شهید دانشگاه تندرستی، و ورزشی علوم دانشکده ورزشی، فناوری و شناختی رفتاری، علوم گروهاستادیار، . 0

 .ایران تهران، بهشتی شهید دانشگاه تندرستی، و ورزشی علوم دانشکده ورزشی، فناوری و شناختی رفتاری، علوم گروه. کارشناسی ارشد 2
 

 04/16/0412پذیرش: تاریخ   ، 01/14/0412اصلاح: تاریخ  ، 22/12/0410دریافت: تاریخ 

  چکیده

-هویت و انگیزه ورزشی و رابطه بین آنها در ورزشکاران با و بدون سابقه آسیب دیدگی اسکلتیهدف پژوهش مقایسه  :هدف

 بود.عضلانی 

از ای  ای و نیمه حرفه حرفهورزشکار  021 در این مطالعه بود. با هدف کاربردی ای مقایسه-پژوهش علّیروش : ها روش

گیری  اسکلتی بودند. نمونه-دیدگی عضلانی ها دارای سابقه آسیب نفر از آن 11 که های مختلف ورزشی شرکت داشتند رشته

 تیهو اسیمق( پی لیتیر و همکاران و SMS-IIمقیاس انگیزه ورزشی اصلاح شده )و هدفمند بود. از  به صورت دردسترس

د. با آزمون تی مستقل ورزشکاران استفاده ش یورزش تیهوانگیزه و ر و همکاران به منظور سنجش ئبرو( AIMS) یورزش

 ها تحلیل شدند. داده

کمتر از گروه بدون سابقه آسیب بود اما تفاوتی در دیدگی  گروه با سابقه آسیبهویت ورزشی به طور معناداری در  :یافته ها

 انگیزه ورزشی بین دو گروه وجود نداشت.

بخشی روانی بعد از آسیب، تغیرات هویت ورزشی  و انگیزه  های توان شود که در برنامه توصیه می بنابراین :نتیجه گیری

 نظر قرار داد. مد ورزشی به عنوان یک فاکتور موثر بر خودپنداره را

 .هویت، انگیزه، خودپنداره، ورزشکار، تجربه آسیب  :های کلیدیواژه
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 قدمهم

مشارکت در ورزش، سطوح بالایی از تعهد، زمان و تلاش 

کند و در ازای آن، اجرای کنندگان را طلب میشرکت

احساس چه کسی بودن را به افراد القا  نقش ورزشکار،

تواند به رشد جسمانی و روانی . ورزش می(0) کندمی

افراد کمک کند، با وجود آثار مثبت، متأسفانه برخی از 

تجارب منفی حاصل مشارکت در ورزش اتفاق خواهد 

ناپذیر از های ورزشی جزئی جدایی  افتاد که بروز آسیب

، ورزشکاران (2)ت های ورزشی اسشرکت در فعالیت

شناختی از قبیل اضطراب، احساسات های روانپاسخ

نفس، انگیزه و منفی و اختلالات روانی، کاهش اعتمادبه

دیدگی تجربه اختلال در هویت ورزشی را پس از آسیب

 .(3،4) خواهند نمود

کننده میان تصور فرد از خود و عنوان هماهنگورزش به

گیری هویت ای شکلتصور حاصل از دیگران در راست

و موجب تقویت احساس هویت در فرد  (1)کند عمل می

عنوان بخشی از یک خودپنداره بزرگ و شود هویت بهمی

و میزان ارزش قائل شده ورزشکار  (6)نفس مبنای عزت

برای خویش است. هویت ورزشی شامل تعریف باورها، 

اینکه فرد خود را  (1)های ورزشکار است ها و نگرشنقش

توان تعریف هویت داند را میبه چه میزان ورزشکار می

. هویت فردی و شناخت از خود از (8) ورزشی تلقی کرد

جمله عوامل ضروری در جهت رشد و ترقی انسان است 

اما این شناخت به تنهایی کافی نیست بنابراین انگیزه به 

  .(2) رودعنوان عامل تکمیل کننده به شمار می

ارتباط بین عملکرد و هویت ورزشی تا حدودی توسط 

قابل توضیح است که بر  i (01)مدل شناختی استرس

اساس آن وقتی خودطرحواره فرد ورزشکار تک بعدی 

باشد و تنها به ورزشکار بودن ختم شود و هویت ها و 

نقش های دیگر توسط فرد ورزشکار نادیده گرفته شود، 

افسردگی بعد از آسیب  احتمال خطر بروز نشانه های

ورزشی زیاد است. در این حالت فرد مزایای متقابل از 

ایفای نقش ورزشی خود را دریافت نمی کند و علائم 

افسردگی می تواند ظاهر شود. اما در حالتی که فرد 

یعنی حفظ ) ورزشکار از طرحواره های چند بعدی

چندین هویت و نقش برای خود به طور همزمان ( در 

خودش استفاده می کند احتمال بروز افسردگی و تعریف 

 عوارش روانی ناشی از آسیب برای فرد کاهش می یابد

i. هیلارد(00، 01) i ( با بررسی 02و همکاران )نفر  81

دیده سطوح بالای مرد( ورزشکاردانشجوی آسیب 10)

بخشی هویت ورزشی با سطوح بالایی از پایبندی به توان

ط است. هویت و انگیزه از هم و مشارکت ورزشی در ارتبا

بر  یمبتن زشیانگ هینظرپذیرند، مطابق تأثیر می

iتیهو i i  هویت مبتنی بر انگیزه است و ایجادکننده ،

توان به . انگیزه را می(03) احساس پایدار در فرد است

عنوان شدت، جهت تلاش و استقامت افراد در نظر 

نظر گرفت. جهت تلاش یعنی افراد موقعیت خاصی را در 

شوند و به آن گرایش پیدا مند میگیرند و به آن علاقهمی

کنند ولی شدت تلاش اینگونه است که افراد در آن می

کنند. علاوه بر این موقعیت خاص تا چه میزان تلاش می

بین خودکارآمدی ورزشکاران با انگیزه ورزشی ارتباط 

 . (04) وجود دارد

وستاری بر عوامل محرک رفتارهای انسان بر روی پی

iگریاساس نظریه خودمختاری و یا خودتعیین v دسی- 
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( بیان شده است. خودمختاری در بالاترین 01) vریان

-و بی viسطح و دارای بالاترین میزان انگیزش درونی

viانگیزشی i  در پایینترین سطح این پیوستار و همچنین

viانگیزش بیرونی i i انگیزشی بین انگیزش درونی و بی

ورزش با انگیزه درونی بالا دارای قرار دارد. هویت 

، حضور با انگیزه، منظم و (06)همبستگی مثبت است 

بهتر ورزشکار در تمرینات و کسب موفقیت در سطوح 

بالای ورزشی از اثرات هویت ورزشی قوی است که به 

تبع آن موجب عزت نفس، سلامت، آمادگی و عملکرد 

دوره  و در صورت پایان( 01)شود ورزشی ورزشکاران می

دیدگی و کنار گذاشته شدن از تیم ورزشی یا آسیب

-موجب بروز مشکلاتی از جمله اختلالات عاطفی و بی

iاورورک. (3) شودانگیزگی می x ( به 08و همکاران )

مندی و انگیزه ارتباط منفی میان هویت ورزشی با رضایت

زن(  20ورزشکاران جوان ) 10درونی و بیرونی در میان 

تواند از دیدگی میآسیب دیدگی پی بردند.با سابقه آسیب

ترین عواملی است که هویت ورزشی را به جمله این شایع

. هر زمان که ورزشکار به پایان (02) کشدچالش می

شود و یا در اندیشه پایان ای خود نزدیک میدوران حرفه

صورت پیشگیرانه هویت ورزشی خود دادن به آن باشد، به

، در واقع انتظارات فرد از خود (21)دهند را کاهش می

یابد شاید بتوان این کاهش عنوان ورزشکار کاهش میبه

ای در مواجه با دوران بازنشستگی را نوعی راهبرد مقابله

و همکاران  xای که توسط بروئرقلمداد نمود، در مطالعه

زن( که دچار  30مرد،  18نفر ) 20( با بررسی 20)

و آن را جراحی نموده در  آسیب رباط صلیبی قدامی شده

بخشی بودند، دریافتند که افراد هفته اول دوران توان 6

بینی پایین در طول دوران با هویت ورزشی بالا و خوش

خوی منفی بیشتری را تجربه بخشی، حالات و خلقتوان

خوی کنند اما همین افراد با کاهش بیشتری از خلقمی

اند. از ش نمودهبخشی گزارمنفی در پایان دوران توان

هایی که افراد با کاهش هویت ورزشی مواجه جمله زمان

شوند زمانی است که ورزشکار در مرحله بازگشت به می

، تغییرات در هویت ورزشی تا (22-24) ورزش قرار دارد 

( بررسی 2101دیدگی توسط بروئر )ماه پس از آسیب 24

 6ن شده است، نتایج این پژوهش حاکی از آن بود که بی

ماه پس از آسیب و یا جراحی، هویت ورزشی  02الی 

. در تحقیقات (23) ای خواهد شددچار کاهش قابل توجه

قبلی نشان داده شده است که عواملی همچون سلامتی، 

مشارکت ورزشی، عملکرد ورزشی، خود پنداره کلی و 

اعتماد به نفس و ارتباطات اجتماعی با هویت ورزشی 

ا قوی را دارند. برخلاف این همبستگی مثبت و نسبت

یافته ها نشان داده شده است که بعد از یک آسیب 

ورزشی، هویت ورزشی قوی تر با نشانه های افسردگی 

همراه است. علاوه بر این، ورزشکارانی که هویت ورزشی 

قوی تری سایر هویت ها و نقش های محول شده را 

ظ نادیده بگیرند تا بتوانند هویت ورزشی خود را حف

کنند. بنابراین یک هویت ورزشی قوی در برخی از موارد 

مفید و در برخی موارد بویژه با وجود آسیب دیدگی برای 

زا باشد. علاوه بر این مطالعات کمی یک ورزشکار آسیب

جوان ورزشکاران  ،زنورزشکاران نیز نشان داده اند که 

 تیورزشکاران با نمرات هوو  ی(و دانشگاه یرستانیدب)

های عاطفی دیدگی، آسیب، پس از آسیببالا یورزش

با توجه  (21)نمایند بیشتری مانند اجتناب را تجربه می
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به مطالب ذکر شده آنچه باید از آن به عنوان ضرورت در 

: در نمود ، توجه به دو موضوع مهم استاین پژوهش یاد 

ابتدا توجه به این موضوع است که ما همه ورزشکاران 

دلیل ناسیم که دوران ورزشی آنها به مختلفی را می ش

. این امر به این معنی یک آسیب به اتمام رسیده است

نیست که، دوران آسیب دیدگی و جراحت را به پایان 

نرسانده اند بلکه بهبود فیزیکی آنها عالی بوده است، اما 

زمانی که مجددا به زمین بازی برگشته اند، به سطح 

سیب دیدگی نرسیده اند. توانمندی گذشته خود قبل از آ

این نشان از این امر دارد که آسیب فیزیکی، فراتر از 

( در 26و همکاران ) xiرنتون. رودجسم و بدن می

پژوهش مروری بیان نمودند که هویت ورزشی 

طور معناداری با علائم دیده بهورزشکاران آسیب

های عملکرد بخشی و ویژگیافسردگی، انگیزه، نتایج توان

در ادامه اینکه طبق گزارشات ورزشی در ارتباط است. 

ورزشکاران، آمادگی روانی وانگیزه ادامه حرفه ورزشی 

لازم برای بازگشت مجدد به رقابت را کسب نمی کنند 

علی رغم رسیدن به آمادگی جسمانی کافی رو به افزایش 

. با توجه به نتایج مطالعات انجام شده وتنوع (21) است

تایج به دست آمده در ارتباط با چگونگی روابط میان ن

مولفه انگیزه و هویت ورزشی بین ورزشکاران با و بدون 

آسیب ورزشی در رشته های ورزشی مختلف در دو 

جنس محقق را بر آن واداشت تا در تحقیق حاضر ارتباط 

بین این متغییر هارا بررسی و در پی روشدن سوال زیر 

زه و هویت ورزشی در ورزشکاران با و باشد : آیا بین انگی

 داری وجود دارد؟بدون آسیب ورزشی ارتباط معنی

 پژوهشروش 

آوری  از نظر هدف پژوهش حاضر کاربردی و از نظر جمع

پژوهش حاضر از ها میدانی و از نظر ماهیت پژوهش  داده

  .ای بود مقایسه -نوع مطالعه علّی

 جامعه و نمونه آماری

زن و  16نفر ) 021این پژوهش را کنندگان در شرکت

و انحراف استاندارد  22/24مرد( با میانگین سنی  44

سال و انحراف استاندارد  12/2و با سابقه ورزشی  32/6

-نفر دارای سابقه آسیب 11اند و تشکیل داده 13/6

کنندگان به سطح فعالیت ورزشی شرکت .دیدگی بودند

 . است 0شرح جدول 

 کنندگانورزشی شرکت. سطح فعالیت 1جدول 

 درصد نفر yسطح فعالیت ورزشی

 3/8 11 مسابقات بین المللی

 2/4 5 مسابقات ملی

 01 84 لیگ های حرفه ای و باشگاهی

 8/11 13 المپیادهای دانشجویی

 0/8 8 سایر

 111 121 کل

 

گیری به روش دردسترس و هدفمند براساس میزان  نمونه

دیدگی ورزشی صورت گرفت. برای  و سابقه آسیب

محاسبه حجم نمونه نیاز به برآورد نسبتاً قابل اطمینانی 

در ایران  ورزشکاران با سابقه آسیب دیدگی جدیاز 

چنین برآوردی متاسفانه در دست که  ،شتوجود دا

به مطالعات مربوط به اثر حجم نیست. بنابر این، با توجه 

و با در پژوهش های همبستگی و علی مقایسه ای  نمونه

مورد این تعداد ورزشکار  (31) مراجعه به مطالعات مشابه
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کننده در  ورزشکاران شرکت. قرار گرفتند آزمایش

ای و مستمر  سال بطور حرفه 1پژوهش حداقل به مدت 

 01ن تعداد در رشته ورزشی خود فعالیت داشتند. از ای

ورزشکار نخبه در سطح مشارکت و مدال آوری در 

ورزشکار  1مسابقات قهرمانی آسیایی و جهانی و المپیک، 

ورزشکار در  84حضور و دعوت به اردوهای تیم ملی، 

نفر در المپیادهای  03، ای و قهرمانی کشور  لیگ حرفه

کنندگان پس از پر  حضور داشتند. شرکتدانشجویی 

امه اطلاعات فردی، به صورت هدفمند در ن نمودن پرسش

دو گروه با و بدون سابقه آسیب ورزشی عضلانی اسکلتی 

شدند. بر اساس معیارهای در نظر گرفته شده  بندی دسته

سابقه  سال، 31تا  08با دامنه سنی  ورزشکار 11

 3حداقلداشتند بطوریکه اسکلتی -دیدگی عضلانی آسیب

و شدت آسیب به د بوماه از تاریخ آن گذشته  6الی 

ماه، از  2حدی بود که ورزشکار را به مدت زمان حداقل 

ها  آزمودنی بقیهفعالیت ورزشی و تمرینی باز دارد و 

شدیدی که مانع فعالیت  اسکلتی-دیدگی عضلانی آسیب

علاوه بر شرایط  شود را نداشته باشند. ورزشی

دیده سایر  دیدگی مورد نظر برای افراد گروه آسیب آسیب

تا  08یارهای ورود شامل، ورزشکار بودن، دامنه سنی مع

تأثیرگذار بر  و دخانیاتسال، عدم مصرف دارو  31

گردان، داروهای  )مخدر، سیگار، روانعملکرد عصبی 

اختلالات روانی و ، نداشتن بخش و مسکن...( آرام

، داشتن دید طبیعی یا های جسمانی تحت درمان بیماری

که خروج  معیارهایید. اصلاح شده در حد طبیعی بو

کنندگان در مطالعه  جهت حذف فرد از فهرست شرکت

مخدوش یودن  مورد توافق قرار گرفتند عبارت بودند از :

 .ها بود پرسشنامه ، عدم تمایل افراد به اتمام آزمون

 هاآوری دادهابزار گرد

های فردی و سوابق  یژگعلاوه بر اطلاعات مربوط به وی

ها  دیدگی که از آزمودنی آسیب زانورزشی و نوع و می

xiمقیاس انگیزه ورزشینامه  پرسش گرفته شد، i  اصلاح

xi( توسط پی لیتیرSMS-IIشده ) i i و  و همکاران

توسط  0223در سال ( AIMS) یورزش تیهو اسیمق

 یورزش تیر و همکاران به منظور سنجش هوئبرو

کنندگان ارائه  ورزشکاران ساخته شده است به شرکت

 .شد

مقیاس انگیزه ورزشی اصلاح : انگیزه ورزشیمقیاس 

( 2103( توسط پی لیتیر و همکاران )SMS-IIشده )

عامل از  6برای اندازه گیری انگیزه ورزشی بود که شامل 

جمله : تنظیم آمیخته ، انگیزه درونی ، تنظیم درون 

فکنی شده ، انگیزه بیرونی ،تنظیم خود پذیر و بی 

سوال است که  08شامل  انگیزشی بود . این پرسش نامه

سوال یک خرده مقیاس را می سنجد. نحوه امتیاز  3هر 

)  0ارزشی لیکرت از  1دهی هر سوال براساس مقیاس 

آلفای  (28) ) کاملا موافقم ( میباشد1کاملا مخالفم ( تا 

( SMS-IIکرونباخ مقیاس انگیزه ورزشی اصلاح شده )

خ این ضریب آلفای کرونبا .(22) /. بود12در ایران 

 به دست آمد.  81/1نامه در این پژوهش پرسش

xiیورزش تیهو اسیمق: مقیاس هویت ورزشی v 

(AIMS ) ر و همکاران به ئتوسط برو 0223در سال

ورزشکاران ساخته شده  یورزش تیمنظور سنجش هو
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ی عبارت 01 یابزار خودگزارش کیآزمون  نی. ا(0) است

که مولفه های هویت اجتماعی، هویت خود، انحصاری 

پذیری عاطفی منفی را بررسی می کند و   بودن و آسیب

 یدرجه ا 1 کرتیل اسیمق کیدر  دیبا یآزمودندر آن 

از عبارات آن را  کیمخالفت خود با هر  ایموافقت  زانیم

 یها اسیمق ریکرونباخ ز یآلفا بیضر، مشخص سازد

، 18/1، 62/1، 16/1 بیه ترتب یورزش تیآزمون هو

 تیهو ،یفرد تیهو های  اسیمق ریز یبرا 83/1، 60/1

و  یمنف یعاطف یریپذ بیبودن و آس یانحصار ،یاجتماع

گزارش  83/1ورزش برابر با  تیهو یکل اسیمق یبرا

 تیهو اسیمق ییبازآزما ییایپا نیشده است و همچن

 قیاز طر ییاعتبار همگرا بوده است. r=  82/1 زین یورزش

 زیو و ینقش خود )کور اسیمتوسط آن با مق یهمبستگ

0282 )60/1 =r یرینامه جهت گ  پرسش اسیمق ریز 3و 

است. از  دهیبه اثبات رس r=  26/1تا  13/1 (،2) یورزش

از معنادار نبودن  یپژوهش حاک جینتا گریطرف د

عزت  اسیو مق یورزش تیهو اسیمق انیم یهمبستگ

 1و هر  r=-10/1(، 0268نفس روزنبرگ )روزنبرگ 

تا  -13/1 ،یکیزیرخ ادراک خود ف مین اسیرمقیز

02/1=r یافتراق ییامر نشان دهنده روا نیاست که ا 

منظور تحلیل، نمرات   ، بهاست یورزش تیهو اسیمق

حداقل  دست آمده را جمع نموده و با توجه به آن  به

 01خواهد بود که نمره از 11و حداکثر  01امتیاز ممکن 

: فرد برای نقش ورزشی خود سرمایه گذاری  21تا 

: سرمایه گذاری فرد برای  41تا  21اندکی کرده، نمره از

: فرد به  41نقش ورزشی خود متوسط و نمره بالاتر از 

خوبی نقش خود به عنوان یک ورزشکار را پذیرفته است، 

در ایران پرسشنامه هویت ورزشی . (31) شود  میتفسیر 

. (30) /. بود81اعتباریابی شده و آلفای کرونباخ آن 

 تیآزمون هو یها اسیمق ریکرونباخ ز یآلفا بیضر

 ریز یبرا 60/1، 82/1، 62/1، 16/1 بیبه ترت یورزش

 یانحصار ،یاجتماع تیهو ،یفرد تیهو های  اسیمق

 یکل اسیمق یو برا یمنف یعاطف یریپذ بیبودن و آس

 در این پژوهش به دست آمد. 88/1ورزش برابر با  تیهو

 روش اجرا

 ،فضای مجازی قگیری از طری رسانی برای نمونه اطلاع

ملی  آکادمی ،یبهشت دشهی  دانشکده علوم ورزشی

و  ان، تماس با چند تن از ورزشکاران و مربیکالمپی

 ونفدراسی وتراپیزفی نشناسی و همچنی بآسی داساتی

ی ارهاورزشی صورت گرفت. پس از ارائه معی -پزشکی

مقدماتی در مورد  شو آموز ارهامعی قمورد نظر و تطبی

دیده به پژوهشگر  پژوهش و معرفی ورزشکاران آسیب

تماس  ن. در نخستیدگیری پس از آن آغاز گردی نمونه

 حها توضی برقرار شده با افراد، مشخصات کلی طرح به آن

شد.  ها بررسی ی ورود و خروج آنارهاو معیداده شده 

ی ورود و خروج و انجام ارهاکردن معی پس از چک

های زمانی لازم، از ورزشکاران در جای مناسب  ینگهماه

کننده  آزمون گرفته شد. ابتدا برگ اطلاعات شرکت

ها داده شد که در آن روند انجام  ومشخصات فردی به آن

ده و مسائلی از جمله دست آم پژوهش، نحوه اطلاعات به

ی که برای بماندن اطلاعات، مدت زمان تقری محرمانه

ها مبنی بر  کشد و حق آزمودنی ها طول می انجام آزمون

توانند در هر لحظه که بخواهند از ادامه  که می نای

داده شده بود.  حشرکت در پژوهش انصراف دهند، توضی

شد. بعد از  به آزمودنی داده می لفرم در صورت تمای نای

شرکت در  آگاهانه خود را برای تکه آزمودنی رضای نای

 ندطی فرآی. صورت کتبی اعلام کرد پژوهش به
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ورزشکار با توجه به پر نمودن  041 دگیری حدو نمونه

های فردی و اطلاع از نحوه و نوع  یژگفرم وی

به تعداد چند نفر  نکه از ای ؛شدنددیدگی معرفی  آسیب

دارویی و  درمان لوارده به سر، برخی به دلی بآسی لدلی

حاد از پژوهش کنار گذاشته  بشتن آسیدا نهمچنی

ی مختلف ها رشتهنفر از ورزشکاران  021تشدند. در نهای

ی مورد نظر تطابق داشت ارهاآنها کاملاً با معی طکه شرای

آگاهانه  توارد پژوهش شدند. پس از اعلام کتبی رضای

های مرتبط با پژوهش را پر  نامه همه پرسشآزمودنی 

ها از  ها و چک شدن آن نامه . پس از اتمام پرسشکردند

نظر کامل بودن، در مورد پژوهش و هدف اصلی آن 

ها بابت  ها داده شد و از آن توضیحات لازم به آزمودنی

 .دش و قدردانیشرکت در این پژوهش تشکر 

 آماریتحلیل 

ها از آمار توصیفی و  جهت بررسی و تحلیل آماری داده

استنباطی استفاده شد. از میانگین وانحراف استاندارد 

ها ی گرایش مرکزی و  ها به ترتیب به عنوان شاخص داده

ها به شکل نمودارها و یا در  پراکندگی استفاده شد و داده

های  جداول خلاصه شدند. برای پیش فرض های آزمون

ریانس از قبیل نرمال بودن و همگنی واریانس تحلیل وا

هویت و ها از آزمون لوین استفاده شد، جهت مقایسه  داده

کنندگان از آزمون  در دو گروه شرکت انگیزه ورزشی

از ضریب همبستگی مستقل استفاده شد.  تیپارامتریک 

پیرسون نیز برای بررسی رابطه بین دو متغیر در دو گروه 

کلیه محاسبات یب استفاده شد. با و بدون سابقع آس

در سطح  26نسخه  اس پی اس استوسط نرم افزار 

 انجام شد.  11/1داری  امعن

 ملاحظات اخلاقی

کنندگان پیش از انجام  شرکت در پژوهش حاضر از تمامی

آزمون رضایت آگاهانه بدون هرگونه فشار یا اجبار با 

عد ب ها گرفته شد. توجه به توضیحات مربوط به آزمودنی

از ارائه اطلاعات لازم به افراد آنها به صورت داوطلبانه در 

اطلاعات به صورت کاملا این پژوهش شرکت کردند. 

محرمانه وتنها دردسترس پژوهشگر بود. به علاوه پس از 

کنندگان در رابطه  اتمام سنجش به تمام سوالات شرکت

منظور رعایت و   به با پژوهش به طور کامل پاسخ داده شد.

اخلاق  تهیکماجرای مداخلات اخلاقی در این پژوهش، 

ی به شماره بهشت دیدانشگاه شه یستیدر پژوهش ز

IR.SBU.REC.1400.034  23/02/0322به تاریخ 

 مصوب نموده است.

 هایافته

کنندگان  شرکت اطلاعات توصیفی مشخصات فردی

های  براساس سن و سطح فعالیت ورزشی به تفکیک گروه

اسکلتی و بدون  -دیدگی عضلانی بدون سابقه آسیب

در  شده است. ارائه 2اسکلتی در جدول  -سابقه عضلانی

هویت ورزشی و  خلاصه نتایج مربوط به متغیر 3جدول 

بررسی نرمال  .ارائه شده استانگیزه ورزشی در گروه ها 

ها در متغیرهای وابسته از طریق بررسی  بودن توزیع داده

موارد  نمرات کجی و کشیدگی انجام گرفت که در تمامی

+ قرار داشتند که نشان دهنده طبیعی 0و  -0ها بین  داده

ها  هاست. همگنی واریانس بودن )نرمال بودن( توزیع داده

قرار گرفت که  نیز با استفاده از آزمون لوین مورد بررسی

دار نبود که بیانگر همگنی  ها معنی در هیچ کدام از آزمون

 ها در متغیرهای وابسته مورد بررسی بود.  و همسانی گروه

خلاصه نتایج آزمون تی مستقل را برای  4 جدولدر 

مقایسه بین دو گروه در هویت و انگیزه ورزشی ارائه شده 
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تفاوت داد که  است. نتایج آزمون تی مستقل نشان

معناداری در هویت ورزشی در ورزشکاران با سابقه آسیب 

دیدگی وجود دارد. هویت  در مقایسه با گروه بدون آسیب

ورزشی در گروه بدون سابقه آسیب به طور معناداری 

که  4بر اساس نتایج به دست آمده از جدول بزرگتر بود. 

در انگیزه مستقل صورت گرفته است؛  تی از طریق آزمون

ی تفاوت بین دو گروه با سابقه و بدون سابقه آسیب ورزش

نتایج آزمون همبستگی  این بر علاوه معنادار نبود. 

هویت ورزشی  بین معناداری رابطه که داد نشان پیرسون

 و انگیزه ورزشی در گروه افراد با سابقه آسیب دیدگی

(118/1P= ،31/1 r=)رابطه همینطور .دارد وجود 

ورزشی و انگیزه ورزشی در گروه هویت  بین معناداری

 =110/1P) شد مشاهده افراد بدون سابقه آسیب دیدگی

،13/1 r=) . 

 ها به تفکیک گروه استاندارد سن و سطح فعالیت ورزشی آزمودنی. میانگین و انحراف 2جدول 

 سابقه فعالیت سن تعداد هاگروه

 42/1±61/8 31/1±61/21 11 آسیب با سابقه

 آسیب بدون سابقه

 

43 06/23±11/3 12/1±08/4 

 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای وابسته3جدول 

 

 انگیزش ورزشی هویت ورزشی هاگروه

 25/126 ± 13/15 31/61 ± 33/6 آسیب سابقه با

 آسیب بدون سابقه

 

45/6 ± 01/50 10/10 ± 44/123 

 . نتایج آزمون تی برای متغیر هویت ورزشی و انگیزه ورزشی4جدول

 تفاوت میانگین مقدار معناداری درجه آزادی ارزش تی متغیر

 61/2 14/1 118 15/2 هویت ورزشی

 81/2 35/1 118 33/1 انگیزه ورزشی

 گیریبحث و نتیجه

هدف از مطالعه حاضر، مقایسه هویت و انگیزه ورزشی در 

-دیدگی عضلانی ورزشکاران با و بدون سابقه آسیب

اسکلتی بود. نتایج نشان داد که بین ورزشکاران با و بدون 

سابقه آسیب انگیزه ورزشی متفاوت نبود اما هویت 

ورزشی در ورزشکاران با سابقه آسیب به طور معناداری 

عبارت دیگر، داشتن تجربه آسیب هویت  کم شده بود. به

ورزشی را کاهش می دهد ولی انگیزه ورزشی تحت تاثیر 

 تجربه آسیب قرار نمی گیرد. 

 همانطور که در مقدمه اشاره شد، عوامل روان شناختی

تاثیر مستقیم برعملکرد ورزشی دارد و علاوه بر این 

آسیب ورزشی تجربه مهمی است که می تواند بر زندگی 
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شی و حالت های روانشناختی مانند توجه و افکار و ورز

 هیجانات و انتظارات ورزشکاران تاثیر مستقیم بگذارد. 

تجربه آسیب دیدگی باعث کاهش هویت ورزشی شده 

است. نشان داده شده است که وقتی ورزشکار قادر به 

شرکت در ورزش نباشد، مثل وقتی که از آسیب رنج می 

می  xvبه دلیل ناهماهنگی خودبرد، نشانه های افسردگی 

تواند ظاهر شود ) یعنی بین آن چیزی که ورزشکار باور 

دارد که باید باشد و توانایی ورزشکار برای انجام 

مسئولیت های نقشی که متصور است. این احتمال وجود 

دارد که بعد از آسیب دیدگی، ورزشکاران یاد گرفته اند 

 تعریف کنند . تا هویت و نقش های دیگری را برای خود

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که هویت ورزشی در گروه 

با سابقه آسیب کمتر از گروه بدون سابقه آسیب است. 

وقتی ورزشکار در شرایطی مثل وجود آسیب قادر به 

شرکت در ورزش نباشد، به دلیل ناهماهنگی خود در 

معرض افسردگی قرار می گیرد. منظور ناهماهنگی در 

د ناهماهنگی بین آن چیزی که ورزشکار باور خود ، ایجا

دارد که باید باشد و توانایی ورزشکار در برآورده کردن 

نقش های محول شده به واسطه نقش متصور شده برای 

خود) یعنی ورزشکار بودن( است. این توضیح با مدل 

که بر اساس آن وقتی  (01)شناختی استرس هموست 

خودطرحواره فرد ورزشکار تک بعدی باشد و تنها به 

ورزشکار بودن ختم شود و هویت ها و نقش های دیگر 

توسط فرد ورزشکار نادیده گرفته شود، احتمال خطر 

بروز نشانه های افسردگی بعد از آسیب ورزشی زیاد 

است. در این حالت فرد مزایای متقابل از ایفای نقش 

ی خود را دریافت نمی کند و علائم افسردگی می ورزش

تواند ظاهر شود. اما در حالتی که فرد ورزشکار از 

طرحواره های چند بعدی )یعنی حفظ چندین هویت و 

نقش برای خود به طور همزمان( در تعریف خودش 

استفاده می کند احتمال بروز افسردگی و عوارض روانی 

. نتایج (01،00) ابدناشی از آسیب برای فرد کاهش می ی

پژوهش حاضر بیانگر این است که تجربه آسیب منجر به 

کاهش هویت ورزشی بویژه وجه اجتماعی آن شده است. 

انگار ورزشکاران یاد گرفته اند که ابعاد دیگری غیر از 

ورزشکار بودن را در تعریف هویت خود وارد کنند در 

یب همین راستا نشان داده شده است که بعد از یک آس

ورزشی، هویت ورزشی قوی تر با نشانه های افسردگی 

و بدین ترتیب ورزشکاران بعد از  (32-31)همراه است 

تجربه آسیب مکانیزیم دفاعی روانی خود را برای مقابله با 

 انداسترس بعد از آسیب با تعدیل هویت ورزشی بالا برده

(23). 

و  2101این نتایج همسو با نتایج برور و همکاران 

بود که در این پژوهش  0222مینطور برور و همکاران ه

ها نیز ورزشکاران آسیب دیده هویت ورزشی خود را به 

 عنوان یک مکانیزیم خودمحافظتی تعدیل کردند

( نیز این موضوع را توسط یک 31. سیداک )(23،36)

مکانیزیم خود محافظتی توجیه کرد که ورزشکاران 

ه عمومی مثبت آسیب دیده به منظور حفظ خودپندار

خود به عنوان قوی ترین سائق انسانی به کار می برند. 

بنابراین یک هویت ورزشی قوی در برخی از موارد مفید 

و در برخی موارد بویژه با وجود آسیب دیدگی برای یک 

رنتون و این نتایج همسو با نتایج زا باشد. ورزشکار آسیب

رزشی ( بود که بیان نمودند که هویت و26همکاران )

طور معناداری با علائم دیده بهورزشکاران آسیب
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های عملکرد بخشی و ویژگیافسردگی، انگیزه، نتایج توان

 ورزشی در ارتباط است.

علاوه بر این نتایج نشان داد که انگیزه ورزشی بین دو 

گروه با و بدون سابقه آسیب دیدگی تفاوت معناداری 

است که بین  نداشت. هرچند ادبیات موجود نشان داده

هویت و انگیزه ورزشی ارتباط وجود دارد و انتظار می 

رود که هویت ورزشی قوی تر منجر به انگیزه مشارکت 

ورزشی بیشتری را برای افراد به همراه داشته باشد اما 

نتایج این پژوهش حاکی از این است که هویت ورزشی 

 تنها عامل تعیین کننده انگیزه ورزشی نیست . باید توجه

داشت که شاخص همبستگی بین هویت و انگیزه  در 

کمتر از گروه بدون  (=r 31/1گروه با سابقه آ سیب)

بود. بنابراین هویت تنها دلیل  (=r 13/1سابقه آسیب)

 انگیزه ورزشی افراد ورزشکار نیست. 

علاوه بر این نتایج پژوهش حاضر همراستا با این یافته 

ی بالا دارای است که هویت ورزش با انگیزه درون

همبستگی مثبت است. به عبارت دیگر در پژوهش حاضر 

مشخص شد که ازبین سازه های هویت ورزشی یعنی 

هویت خود، هویت اجتماعی، انحصاری بودن و آسیب 

پذیری عاطفی ، هویت اجتماعی به طور معناداری در 

گروه با سابقه آسیب کمتر بود. سایر سازه های هویت 

ی قوی تر دارند در بین هر دو گروه ورزشی که جنبه فرد

تفاوت معناداری نداشت. بنابراین سابقه آسیب دیدگی 

عامل موثری بر انگیزه درونی و سایر ابعاد فردی تر هویت 

ورزشی نبود. یکی از ویژگی های این پژوهش در نظر 

گرفتن طیف وسیعی از ورزشکاران در رشته ای مختلف و 

متفاوت بود، وجود این های ورزشی همینطور با آسیب

تنوع تعیمی دهی نتایج را به جامعه ورزشی وسیع 

کند اما با توجه به تاثیر زیاد مدت زمان پذیر میامکان

های روانی ورزشکاران بعد از گذشت آسیب بر شاخص

های آتی به مدت زمان توصیه می شود که در پژوهش

 .دیدگی توجه دقیق تری صورت بپذیردپس از آسیب

 و قدردانی تشکر

که ما را در انجام این پژوهش یاری  افرادیاز کلیه 

 شود.  ، قدردانی و تشکر مینمودند

 ها نوشت پی

i. Cognitive theories of stress 

ii. Hilliard 

iii. Identity-based motivation theory (IBM 

iv. Self determination Theory 

v. Deci & Ryan 

vi. Intrinsic Motivation 

vii. Amotivation 

viii. Extrinisc Motivation 

ix. O’Rourke 

x. Brewer 

xi. Renton 

xii. The Sport Motivation Scale 

xiii. Pelletier 

xiv. The Athletic Identity Measurement Scale 

xv. Ego dissonance 
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