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Abstract 
Purpose: The aim of this study was to investigate the relationship between cardiorespiratory 

endurance and speed on the decision-making accuracy of Premier Futsal League referees with the 

mediation role of the mental toughness. 

Methods: In this study, 123 referees (37 women and 86 men) participated voluntarily. The referees 

completed a mental toughness questionnaire, and then took part in a speed and endurance test, and 

finally their decision-making accuracy evaluated through a developed video test. 

Results: Path analysis results using PLS software showed a significant positive relationship 

between cardiorespiratory endurance and the decision-making accuracy of futsal referees (P=0.001, 

T=0.034, b=0.370). There was also a significant positive relationship between cardiorespiratory 

endurance and the mental toughness of futsal referees (P=0.001, T=0.034, b=0.420). Mental 

toughness was found to play an important positive mediating role between cardiorespiratory 

endurance and decision-making accuracy (P=0.039, T=0.072, b=0.070). Additionally, a significant 

negative relationship was found between physical readiness speed and decision-making accuracy of 

futsal referees (P=0.001, T=0.353, b=0.330). However, no significant relationship was found 

between physical readiness speed and mental toughness (P=0.616, T=0.502, b=0.050). 
Conclusion: It can be concluded that both speed and cardiorespiratory endurance play important 

roles in the decision-making accuracy among referees, and mental toughness also plays a significant 

positive mediating role between cardiorespiratory endurance and decision-making accuracy. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Sports, regardless of their management 

structure, involve important elements 

such as players, coaches, spectators, and 

referees who are currently addressing 

issues related to refereeing and require 

training and experience. The challenge, 

expertise, and awareness of referees have 

contributed to organizing various sports 

events, making them the third pillar of 

sports competitions after coaches and 

players, and among the most influential 

members in organizing sports 

competitions. Refereeing, as the 

backbone of sports competitions and one 

of the most vital responsibilities in sports, 

is not only an exciting and stressful job 

but also ensures the conduct of 

competitions and provides specific safety. 

It can be acknowledged that the athletic 

superiority of referees depends on the use 

of physical abilities along with 

psychological abilities, which include the 

ability of referees to enforce the specific 

rules of the sport in the best possible way. 

Despite the value of evaluating referees in 

the sports field, psychological and 

physical studies have mainly focused on 

athletes, leaving a research gap regarding 

other participants in sports such as 

coaches and referees. 

 

Since the decisions of referees can 

ultimately influence the outcome of the 

game, the decision-making of referees 

must be at a high level. Therefore, by 

identifying the contribution of physical 

readiness and mental toughness as a 

mediating role in improving decision-

making accuracy compared to other 

psychological, physiological, and skill 

factors, appropriate information is 

provided for planning and designing 

effective psychological training alongside 

physical and technical training to achieve 

peak refereeing performance. Therefore, 

the present study aims to answer the 

question of what relationship exists 

between cardiorespiratory endurance and 

speed with the accuracy of decision-

making of futsal referees with the 

mediating role of mental toughness. 

Materials and Methods 

This current research was descriptive and 

correlational. The population of this study 

included all the premier league futsal 

referees in the country among both 

women and men, and 123 referees (37 

women and 86 men) were selected as the 

sample based on inclusion criteria. The 

referees completed a mental toughness 

questionnaire, and then took part in a 

speed and endurance test, and finally their 

decision-making accuracy evaluated 

through a developed video test. 

Results 

Path analysis results using PLS software 

in Table 1 show that there is a significant 

positive causal relationship between 

cardiorespiratory endurance and decision-

making accuracy of futsal referees 

(P=0.000, T=0.34, b=0.70), a significant 

positive causal relationship between 

cardiorespiratory endurance and mental 

toughness of futsal referees (P=0.000, 

T=0.34, b=0.42), and a significant 

positive mediating role of mental 

toughness between cardiorespiratory 

endurance and decision-making accuracy 
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(P=0.39, T=0.72, b=0.70). In other words, 

with an increase in mental toughness, the 

relationship between endurance and 

decision-making accuracy improves. The 

results in Table 1 also show a significant 

negative causal relationship between the 

physical readiness factor of speed (time) 

and the decision-making accuracy of 

futsal referees (P=0.000, T=0.53, b=0.33). 

That is, with a decrease in speed test time 

(increase in speed), the decision-making 

accuracy of futsal referees increases. A 

significant causal relationship was not 

observed between the physical readiness 

factor of speed and the mental toughness 

of futsal referees (P=0.616, T=0.502, 

b=0.05). Mental toughness does not play 

a significant mediating role between 

speed and decision-making accuracy 

(P=0.646, T=0.460, b=0.010). Finally, the 

results in Table 1 show a significant 

positive causal relationship between 

mental toughness and the decision-

making accuracy of futsal referees 

(P=0.010, T=0.59, b=0.16). That is, with 

an increase in mental toughness, the 

decision-making accuracy of futsal 

referees increases. Table 2 shows the 

Stone-Geisser Q2 index, all of which are 

positive. Therefore, the structural model 

is of good quality. The predictive power 

intensity of the model regarding latent 

variables is strong. Also, the R2 value for 

the mental toughness variable is 0.22 and 

for the decision-making accuracy variable 

is 0.57, which is desirable. 

Conclusion 

The results of this research indicate that 

there is a significant relationship between 

components of physical readiness (speed 

and cardiorespiratory endurance) and 

decision-making accuracy. Additionally, 

the results show that mental toughness is 

a good mediating factor for the decision-

making accuracy of referees, and 

similarly, there is a significant positive 

relationship between cardiorespiratory 

endurance and mental toughness, but no 

significant relationship was found 

between speed and mental toughness. It 

can be said that referees are observed by 

hundreds or thousands of fans in each 

game, and many individuals such as 

athletes, coaches, managers, and fans try 

to influence each of the referee's 

decisions. This complexity of the referee's 

task has led us to design a new model that 

allows us to consider different aspects 

that are crucial for a referee. They have a 

high responsibility in sports games, as 

they must make correct and appropriate 

decisions at every moment of the match. 

Regarding the decision-making of 

referees as a cognitive-perceptual process, 

much evidence suggests that physical 

strain may reduce cognitive performance 

and therefore decision-making 

performance.  
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  چکیده

و بررسی  فوتسال برتر لیگ داوران گیری تصمیم دقّت و سرعت بر تنفسی-بررسی ارتباط استقامت قلبی حاضر پژوهش هدف :هدف

 .بود ذهنی سرسختی گیرینقش میانجی

 پرسشنامه داوران. کردند شرکت پژوهش این در داوطلبانه صورت به( مرد 66 و زن 31) داور 023 حاضر پژوهش در: ها روش

 آزمون وسیلۀ به آنها گیری تصمیم دقّت نهایت در و مودهن شرکت سرعت و استقامت  آزمون در سپس و تکمیل را ذهنی سرسختی

 نرم افزار اسمارت پی.ال.اس تحلیل شدند.گرفت.داده ها با استفاده از  قرار ارزیابی مورد شده تدوین ویدئویی

گیری داوران  تنفسی با دقت تصمیم-نتایج تحلیل مسیر با نرم افزار اسمارت پی.ال.اس نشان داد که بین استقامت قلبی :یافته ها

تنفسی با سرسختی ذهنی -(، بین استقامت قلبیP ،13/4=T ،31/1=b=111/1فوتسال رابطه علی مثبت و معنی داری وجود دارد )

(. سرسختی ذهنی نقش میانجی مثبت و P ،13/4=T ،42/1=b=111/1داوران فوتسال رابطه علی مثبت و معنی داری وجود دارد )

(. بین فاکتور آمادگی بدنی P ،11/2=T ،11/1=b=130/1گیری بازی می کند )تنفسی و دقت تصمیم-داری بین استقامت قلبی معنی

(. بین P ،13/3=T ،33/1-=b=111/1گیری داوران فوتسال رابطه علی منفی و معنی داری وجود دارد ) سرعت )زمان( با دقت تصمیم

 (.P ،112/1=T ،11/1-=b=606/1داری مشاهده نشد ) ه علی معنیذهنی داوران فوتسال رابط فاکتور آمادگی بدنی سرعت با سرسختی

ایفا کرده و  داوران گیری تصمیم دقت در مهمی نقش تنفسی هردو-سرعت و استقامت قلبی گرفت، نتیجه توان می :نتیجه گیری

 .گیری داردتنفسی و دقت تصمیم-داری بین استقامت قلبی سرسختی ذهنی نقش میانجی مثبت و معنی همچنین
  تنفسی –استقامت قلبی  گیری، سرعت، تصمیم دقّت ذهنی، سرسختی :های کلیدیواژه
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 قدمهم

ز ساختار مدیریت، شامل اجزای مهمی ورزش جدای ا

مانند بازیکنان، مربیان، تماشاگران و داورانی است که در 

دهند و  حال حاضر مسائل مربوط به داوری را پوشش می

نیاز به آموزش و تجربه دارند. چالش، تخصص و آگاهی 

داوران به برگزاری انواع رویدادهای ورزشی کمک کرده 

ازیکنان سومین رکن مسابقات است تا بعد از مربیان و ب

ورزشی را تشکیل دهند و جزء با نفوذترین اعضاء در 

 (. 0های ورزشی به حساب آیند )برگزاری رقابت

داوری همانطور که ستون مسابقات ورزشی و یکی از 

 های ورزشی است، یک کار ترین مسئولیت حیاتی

 (. از طرف دیگر،2) باشد زا نیز می انگیز و استرس هیجان

داوران نه تنها به این خاطر که رفتارهای بازیکنان و 

کنند، بلکه به این دلیل که مسابقات  نتایج را کنترل می

را تضمین و با قوانین، خود ایمنی خاصی به رقابتها 

ها را تشکیل و رقابت بخشند، بخش مهمی از مسابقات می

  (.0دهند ) می

قت ، داستقامتعواملی مانند تناسب اندام، سرعت، 

طرفی، همکاری خوب با دیگر  بینی، بی پیش، واکنش

برخی از مهارتهای مورد نیاز برای  و... مقامات مسابقات

سلامت رقابت و انجام  ،کنترل نتیجه و رفتار بازیکنان

ها من جمله  آمیز وظایف داوران تمامی رشته موفقیت

داوران باید از آمادگی به طور کلی (. 2) استفوتسال 

ی برخوردار باشند تا در هنگام قضاوت با جسمانی خوب

(. لزوم توجه به 3) پویایی مسابقه مطابقت داشته باشند

های احتمالی مختلف و وضعیت جسمانی و شاخص

اثرگذار از جمله سرعت، چابکی و استقامت بیش از پیش 

تواند بر  که فقدان آمادگی داور می نمایان شده است. چرا

ها، آن هم در یک رشتۀ روند مسابقه و نتایج رقابت

ای داشته باشد.  کننده پرمخاطب مانند فوتسال اثر تعیین

شوند  بندی می داوران با توجه به سطح مهارت خود دسته

و همانند بازیکنان، عملکرد جسمانی آنها در سطوح 

شدة یک  سازی رقابتی به تمرینات شدیدی که شبیه

نها از بار (. بنابراین آ4) استمسابقۀ واقعی است وابسته 

توان  کنند و می ای استفاده می فیزیکی به طور گسترده

جسمانی بالاتری  گفت داوران با توفیق بیشتر از آمادگی

این عاملی است که داوران مؤثر را  و برخوردار هستند

کند. در واقع داوران ورزشی با توانایی  بقیه جدا می

 .(4) جسمانی بالا توانایی بهبود تعالی خود را دارند

یک داور برای اطمینان از همگام بودن با بازی و به 

حال  نیدر عمنظور داشتن دیدی بهتر بدون مانع و 

به دارا بودن سرعت و  از ورزشکاران یحفظ فاصله کاف

توان گفت به طور  استقامت کافی نیازمند است. می

متر   0111-00111میانگین داوران در هر مسابقه بین 

(. بنابراین 1دوند ) ز حداکثر شدت میدرصد ا 01تا  01با 

درمسابقاتی با شدت بالا زمانی که موقعیت داور و دقت 

گیری دارای اهمیت بسیاری است. داور  تلاش  تصمیم

کند بتواند استراژی سرعت و ضربان قلب را  به خوبی  می

(.  محققان در این زمینه 1تا پایان مسابقه حفظ نماید )

نفی بین فشار وارد شده به بدن و ارتباط م اند هبیان کرد

های  گیری داوران فوتبال استرالیا وجود دارد. یافته تصمیم

خستگی ناشی از فشار بدنی بالا ، دهد آنها نشان می

گیری  تواند تأثیر منفی روی دقّت و قدرت تصمیم می

 (. 3) داوران بگذارد
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در سالهای اخیر، دانش و درک زیادی از از سوی دیگر 

توانند  نقش میانجی و یا  می که شناختیانعوامل رو

اصلی را  در کسب موفقیت ورزشی بازی کنند به دست 

است.  0ذهنی . یکی از این عوامل استحکامآمده است

 ذهنی توانایی دستیابی به اهداف شخصی در استحکام

است که فرد  زا برابر فشار طیف وسیعی از عوامل استرس

مچنین نگرانیهای های روزمره و هبا وجود چالش

ملاحظه، سطح بالایی از همسانی را از لحاظ ذهنی  قابل

  (.4) گذارد به نمایش می

ذهنی بالاتر   محققین معتقدند افراد دارای استحکام

، آرام و راحت باقی بمانند و خاص قادرند در شرایط

تری را نسبت به دیگران تجربه  سطوح اضطراب پایین

-پژوهش( 3) .تری دارندگیری بالا کرده و دقت تصمیم

ها انجام شده  زمینه با سایر مؤلفه این های زیادی در

ها پیش تعداد زیادی از ورزشکاران،  است و از مدت

ذهنی را از نظر موفقیت  داوران و مربیان اهمیت استحکام

ذهنی   استحکام ،معتقدند ( و3)شناسند  و پیشرفت می

تواند  میوب برای رشد و دستیابی به هدف و عملکرد مطل

ها به طوری که  برخی  پژوهش (.4) میانجیگری کند

همبستگی معناداری بین سرسختی ذهنی و استقامت 

ها بیانگر آن است (. پژوهش6اند ) عضلانی را نشان داده

که افراد با سطوح بالاتر استقامت و سرعت)آمادگی 

جسمانی( نمره بیشتری در هر یک از خرده مقیاسهای 

اند. آنها بر طبق یافته هایشان  ی کسب کردهذهن  استحکام

تواند  اند که تمرین و فعالیت بدنی می پیشنهاد کرده

 (.1کننده خوبی برای استحکام ذهنی باشد ) بینی پیش

بسیاری از مطالعات این واقعیت را نادیده  با این وجود اما

دیگری نیز )داوران و سایر مسئولان  افراداند که  گرفته

و عوامل روانشناختی  د که بار فیزیکیندار ورزشی( وجود

اهمیت پژوهش در  .استنیز مهم و ضروری آنها برای 

شود که یک داور  زمینه داوران فوتسال از آنجا ناشی می

در زمین نه تنها مسئول قضاوت بازی است، بلکه 

تصمیمات وی به طور قابل توجهی بر رفتار و واکنش 

نیز  قامات و باشگاههابازیکنان، مربیان، تماشاگران، م

یکی از نقاط ضعف و  گذارد. در همین راستا نیز  تأثیر می

ذهنی را تمرکز صرف  استحکام مطالعات محدودیتهای

این رشد و بهبود  در گذاررپژوهشگران بر عوامل تاثی

ثیر این بهبود أبدون بررسی کردن ت مؤلفه در ورزشکاران،

ه عنوان داوران و مسئولین چه بدر عملکرد ورزشی 

عنوان فاکتور اصلی و چه به عنوان نقش میانجی موفقیت 

 (.6) اند کرده

توان اذعان داشت، برتری ورزشی داوران به  در نهایت می

های  تواناییهمراه با   های جسمانی  استفاده از توانایی

روانشناختی بستگی دارد و این شامل این است که 

در کل مسابقه به توانند قوانین خاص ورزش را  داوران می

(. علیرغم ارزش ارزیابی 0) بهترین وجه اعمال کنند

ی ورزش، مطالعات روانشناختی و  داوران در حیطه

جسمانی عمدتاً روی ورزشکاران متمرکز شده است و در 

این میان، یک خلأ پژوهشی درمورد سایر 

کنندگان مؤثر در ورزش همانند مربیان و داوران  شرکت

(. از آنجا که تصمیمات داوران در 6) ورزش وجود دارد

تواند نتیجه بازی را تحت تأثیر قرار دهد  نهایت می

گیری داوران در سطح بالایی باشد.  تصمیم ،ضروری است
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و  جسمانی  بنابراین با مشخص شدن میزان سهم آمادگی

استحکام ذهنی به عنوان نقش میانجی در افزایش دقت 

امل روانشناختی یا در مقایسه با سایر عوگیری  تصمیم

یکی و مهارتی، اطلاعات مناسبی برای ژفیزیولو

ثر تمرینات روانشناختی در کنار مؤریزی و طراحی  برنامه

تمرینات جسمانی و تکنیکی، به منظور دستیابی به اوج 

. به عبارت بهتر، نتایج این کند عملکرد داوری، فراهم می

ذاری این داوران را با میزان تاثیرگ ،دسته از تحقیقات

عوامل جهت موفقیت بیشتر در میادین بین المللی آشنا 

های ذهنی، کرده و اهمیت استفاده از تمرینات مهارت

روانشناختی و عوامل جسمانی را بیش از پیش برای آنها 

با توجه به نقاط ضعف روش شناختی  لذاسازد.  آشکار می

در این زمینه، مطالعۀ  شدههای انجام معدود پژوهش

ر در صدد پاسخ به این سوال است که چه ارتباطی حاض

تنفسی و سرعت با دقت تصمیم  -بین استقامت قلبی

  گری سرسختیمیانجینقش گیری داوران فوتسال با 

 وجود دارد؟ ذهنی

 پژوهشروش 

 همبستگی بود. مطالعات حاضر توصیفی و از نوع  پژوهش

 جامعه و نمونه آماری

مامی داوران لیگ برتر جامعه آماری این تحقیق شامل ت

فوتسال کشور در بین بانوان و آقایان بود که با در نظر 

مرد( به  66زن و  31) داور 023گرفتن معیارهای ورود،  

 عنوان نمونه انتخاب شدند. 

 هاآوری دادهابزار گرد

از فرم اطلاعات شخصی جهت تعیین سلامت بینایی، 

آن قضاوت سن، سطح داوری، میزان تجربه، لیگی که در 

های بین المللی که در آن شرکت  کنند و نیز تورنمنت می

کرده اند، به همراه فرم رضایت نامه جهت شرکت 

 داوطلبانه در پژوهش استفاده شد. 

سوالی  46از پرسشنامه  :پرسشنامه استحکام ذهنی

جهت تعیین میزان استحکام ذهنی  (6کلاف و همکاران )

زبان  31ه امروز به این پرسشنامه تا باستفاده شد. 

مختلف دنیا ترجمه و مورد استفاده قرار گرفته است که 

=  1= کاملا مخالف تا  0درجه لیکرت از ) 1در مقیاس 

عاملی  4شود و به دو صورت  کاملا موافقم( سنجیده می

عاملی چالش،  6شامل چالش، تعهد، کنترل و اعتماد و 

ها  ه تواناییتعهد، کنترل هیجانی، کنترل زندگی، اعتماد ب

عاملی به  6و اعتماد بین فردی وجود دارد. پرسشنامه 

. گیرد دلیل برازش خوب، بیشتر مورد استفاده قرار می

 مطلوبایران نیز  پایایی و روایی این پرسشنامه در

  (.01گزارش شده است )

: 3های داوری سرعت، آزمون استقامت اریت آزمون

تنفسی از -یجهت اندازه گیری سرعت و استقامت قلب

استفاده  های داوری سرعت، آزمون استقامت اریت آزمون

 . شد

در نهایت به منظور بررسی مهارت  دقت تصمیم گیری:

دقت تصمیم گیری داوران از آزمون ویدئویی فیفا با 

 روایی و اعتبار مناسب استفاده شد. 

 روش اجرا
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کنندگان  در ابتدا برای جمع آوری اطلاعات، از شرکت

شد تا فرمی را که شامل اطلاعات شخصی از  درخواست

قبیل سلامت بینایی، سن، سطح داوری، میزان تجربه، 

های بین  کنند و نیز تورنمنت لیگی که در آن قضاوت می

اند را به همراه فرم  المللی که در آن شرکت کرده

نامه جهت شرکت داوطلبانه در پژوهش تکمیل  رضایت

گیری داوران از  تصمیم جهت بررسی مهارت دقّتنمایند. 

بدین منظور، ابتدا از بین . آزمون ویدئویی استفاده شد

های فیفا که در اختیار فدراسیون فوتبال قرار داده کلیپ

هایی شامل خطا یا تخلف بازیکنان  شده بود، صحنه

عدد از  21انتخاب شده و درنهایت، با نظر متخصصین 

به  ها مجزا شد که با ترتیب تصادفی این کلیپ

این کلیپ ها دارای کلید کنندگان ارائه گردید. شرکت

هایی هستند که امتیاز مربوط به نمره گرفته شده  واژه

به  01کنند. به طوری نمره  توسط داور را مشخص می

رضایت  6-02خوب،02-01بالا بیانگر دقت بسیار خوب،

به منظور تعیین  به پایین ، دقت پایین است. 6بخش و 

سوالی  46ذهنی افراد از پرسشنامه  میزان سرسختی

در اختیار داوران ( 1کلاف و همکاران )ذهنی  سرسختی

متر( جهت تعیین  21سرعت ) آزمونقرار داده شد. 

بیشینه سرعت برای داوران با دو تکرار و فاصله استراحت 

بایست رکورد  ای انجام گرفت که داوران مرد می ثانیه 01

ای را در هر  ثانیه 61/3رکورد ای و زنان  ثانیه 31/3زیر 

کردند. ثبت این رکوردها توسط دستگاه  دور ثبت می

ای میکروگیت )فتوسل( انجام شد که احتمال خطا  حرفه

 6تا  6رساند. بعد از انجام این تست  می لرا به حداق

 دوم  استراحت لحاظ و داوران وارد مرحله زماندقیقه 

 آزموندند. در این استقامت متناوب به نام اریت ش آزمون

متر به سمت  21با دستور فایل صوتی داوران به مسافت 

کس به گشتند و سپس به صورت پابُ جلو دویده و بر می

متر  به سمت جلو و در نهایت به نقطه  1/02مسافت 

سیستم صوتی زمان دویدن و مدت گشتند.  شروع بر می

کرد )تا رسیدن به سطح  زمان استراحت را مشخص می

د نظر ممتحن که توسط فیفا به تمامی کشورها ابلاغ مور

که مسافت  1/01-3شده است(. این تست تا سطح 

باشد و در بانوان و آقایان یکسان است.  متر می 0211

شامل داوران دعوت شده به  مطالعهمعیارهای ورود به 

کلاسهای پیش فصل شروع لیگ برتر )از طرف 

ک، ملی و بین فدراسیون(، دارا بودن مدرک داوری ی

المللی با سابقه حداقل دو سال قضاوت در سطوح 

تر مسابقات کشوری و عدم مصدومیت در طول  پایین

 فصل بود. 

 آماریتحلیل 

ها از آمار توصیفی و استنباطی استفاده  برای تحلیل داده

که در سطح توصیفی از میانگین، انحراف استاندارد،  شد

بط علی بین متغیرها و و برای بررسی روا فراوانی و درصد

ذهنی از تحلیل مسیر در  نقش میانجی متغیرسرسختی

در سطح معنی  3.3نسخه  پی.ال.اساسمارت نرم افزار 

 استفاده شد. 11/1داری 

 ملاحظات اخلاقی

به داوران گفته شد که پاسخ آنها در پرسشنامه تنها در 

 ماند. اختیار پژوهشگران قرار گرفته و محرمانه باقی می

ای از  نین به داوران اطلاع داده شد در هر مرحلههمچ
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پژوهش، در صورت عدم تمایل به ادامه همکاری 

 توانند انصراف دهند. می

 هایافته

 0نتایج تحلیل مسیر با نرم افزار پی.ال.اس در جدول 

تنفسی با دقت -داد که بین استقامت قلبینشاند 

گیری داوران فوتسال رابطه علیّ مثبت و  تصمیم

(، P ،13/4=T ،31/1=b=111/1داری وجود دارد ) نیمع

ذهنی داوران  تنفسی با سرسختی-بین استقامت قلبی

داری وجود دارد  فوتسال رابطه علیّ مثبت و معنی

(111/1=P ،13/4=T ،42/1=b سرسختی ذهنی نقش .)

تنفسی و -داری بین استقامت قلبی میانجی مثبت و معنی

، P ،11/2=T=130/1کند ) گیری بازی میدقت تصمیم

11/1=bذهنی،  (. به عبارت دیگر، با افزایش سرسختی

یابد.  گیری بهبود می رابطه بین استقامت و دقت تصمیم

داد که بین فاکتور آمادگی بدنی  0نتایج در جدول 

گیری داوران فوتسال رابطه  سرعت )زمان( با دقت تصمیم

، P ،13/3=T=111/1داری وجود دارد ) علیّ منفی و معنی

33/1-=b (. یعنی، با کاهش زمان آزمون سرعت )افزایش

گیری داوران فوتسال افزایش یافت.  سرعت(، دقت تصمیم

ذهنی  بین فاکتور آمادگی بدنی سرعت با سرسختی

داری مشاهده نشد  داوران فوتسال رابطه علیّ معنی

(606/1=P ،112/1=T ،11/1-=bسرسختی .)  ذهنی نقش

گیری سرعت و دقت تصمیم داری بین میانجی و معنی

(. در P ،461/1=T ،101/1-=b=646/1بازی نمی کند )

داد که بین سرسختی  0نهایت، نتایج در جدول شماره 

گیری داوران فوتسال رابطه علی  ذهنی با دقت تصمیم

، P ،10/2=T=101/1داری وجود دارد ) مثبت و معنی

06/1=bذهنی، دقت  (. یعنی، با افزایش سرسختی

 گیری داوران فوتسال افزایش یافت. تصمیم

دهد  گایسلر را نشان می -استون Q2شاخص  2جدول 

که همگی مثبت است. بنابراین، مدل ساختاری از کیفیت 

مناسبی برخوردار است. شدت قدرت پیش بینی مدل در 

مورد متغیرهای پنهان درونزا قوی است. همچنین، مقدار 

R2 و برای  22/1ذهنی برابر با  برای متغیر سرسختی

است که  11/1گیری برابر با  متغیر درونزاد دقت تصمیم

 مطلوب است. 

 

 .ضرایب و مقادیر مدل ساختاری برای مسیر مستقیم و غیرمستقیم 1جدول 

 b T P مسیر

 110/1 13/4 42/1 سرسختی-استقامت

 110/1 13/4 31/1 دقت تصمیم گیری-استقامت

 606/1 112/1 -11/1 سرسختی-سرعت

 110/1 13/3 -33/1 دقت تصمیم گیری-عتسر

 101/1 11/2 06/1 دقت تصمیم گیری-سرسختی

 اثرات غیر مستقیم

 130/1 11/2 112/1 دقت تصمیم گیری-سرسختی-استقامت

 646/1 461/1 -101/1 دقت تصمیم گیری-سرسختی-سرعت
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 .  شاخص های برازش مدل2جدول 

SSO SSE Q متغیر 
2 R

2
 

   060 060 استقامت

 22/1 010/1 123 611 سرسختی ذهنی

   060 060 سرعت

 11/1 112/1 16/12 060 دقت تصمیم گیری

  

 

 . ضرایب مسیرها1شکل 



        141                    ...  ،گیری تنفسی و سرعت با دقت تصمیم -ارتباط ساختاری استقامت قلبی

 2 شماره ،06، دوره 0413پاییز  و زمستان ورزش،  یشناس دو فصلنامه روان

 

 

 مسیرها T. مقادیر 2شکل 

 گیریبحث و نتیجه

آمادگی مولفه های بین نتایج این پژوهش نشان داد 

( و دقت تنفسی-قلبی سرعت و استقامت) جسمانی

نتایج چنین داری وجود دارد. هم گیری رابطه معنا تصمیم

خوبی برای  گرذهنی میانجی پژوهش نشان داد استحکام

و به همین ترتیب بین  استری داوران گی دقت تصمیم

ای مثبت  رابطه استحکام ذهنیتنفسی و –استقامت قلبی 

وجود دارد اما بین مؤلفه سرعت و استحکام  ریو معنادا

 ذهنی رابطه معناداری یافت نشد.

 ،(00) گوچیاردیهای  با نتایج پژوهش طالعهمنتایج این 

و   احمد و (،03) و جیجو (، 04)و همکاران  بلاب

به طور مثال آنها بیان  .می باشدهمراستا  (02)همکاران 

دارای دقت تر  ذهنی عالیاستجکام با ورزشکاران اند  کرده

حمد و ا همچنین .(00) و عملکرد بهتری هستند

میزان همبستگی بین عملکرد داوران و  (02) همکاران

داده و  بررسی قرارجسمانی را مورد  آمادگیهای  مؤلفه

وجود  معناداری این دو مؤلفه رابطه بین مودندنبیان 

جسمانی  داوران با نمرات آمادگیبه طوری که .  دارد

میانگین دقّت )مانند: سرعت، چابکی و استقامت( بالاتر 

در پژوهش خود  محققانین ا. رندگیری بهتری دا تصمیم

نشان دادند که داوران فوتبال بهتر است جهت بهبود 

عملکرد خود )دویدن در حین بازی، مشاهده خطاها از 

ادگی و حضور به موقع در صحنه( آم زاویۀ مشخص

جسمانی بازیکنان فوتبال  جسمانی خود را در حد آمادگی

 .(02) حفظ و تقویت کنند
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با برخی نتایج به دست آمده توسط نتایج این پژوهش 

که  پژوهش. این استنیز همسو  (04) بلاب و همکاران

جسمانی  شین در مورد آمادگیهای پیبه بررسی پژوهش

کند، بین  بیان می گیری پرداخته است و قدرت تصمیم

ای  گیری رابطه تنفسی و دقت تصمیم–استقامت قلبی 

، معتقد استدر مورد مؤلفه سرعت مثبت وجود دارد  اما 

با توجه به مطالعات رابطه منفی بین سرعت داوران با 

مچنین نتایج ه (.04) وجود داردآنها گیری  دقت تصمیم

رخی محققان دیگر نیز پژوهش ب  با نتایج ه دست آمدهب

 (01)پارادیس و همکاران  به طور مثال .استدر تناقض 

)زمان دویدن(  تنفسی –رابطه بین استقامت قلبی بعضی 

گیری در فوتبال استرالیا را بررسی  و قدرت تصمیم

  .کردند، اما هیچ رابطه منفی و مثبتی پیدا نکردند

است که داوران توسط صدها یا واقعیت این  توان گفت می

شوند و افراد  هزاران هوادار در هر مسابقه مشاهده می

، مدیران و هواداران ن، مربیانزیادی مانند: ورزشکارا

کنند روی هر یک از تصمیمات داور تأثیر  لاش میت

ی داوری، ما را به سمت   بگذارند. این پیچیدگی وظیفه

ه ما امکان طراحی الگوی جدید سوق داده است که ب

های مختلفی را که برای داور نقش تعیین  دهد جنبه می

 یورزش یها یدر بازآنها  ای دارند در نظر بگیریم. کننده

لحظه از  در هر رایبرخوردار هستند، ز ییبالا تیاز مسئول

. در مورد رندیبگ یو مناسب حیصح ماتیتصم دیمسابقه با

-یاکادر ندیفرا کیداوران به عنوان  یریگ میتصم

 یکیزیکه بار ف دهد یشواهد نشان مبسیاری از ، یشناخت

 نیبنابرارا کاهش دهد و  یممکن است عملکرد شناخت

. با توجه به ابدی یکاهش م زین یریگ میتصم  عملکرد

 شود یم جادیکه ا یکیزیبا بار ف دیداوران با یباز ییایپو

را اتخاذ  یو مناسب حیصح ماتیتصم دیاما با ند،یایکنار ب

را  یباز جهینت تواند یم تیداوران در نها ماتینند. تصمک

 یریگ میتصماست  یضرور نیقرار دهد، بنابرا ریتحت تأث

 یبرا یداوران نیعلاوه بر ا باشد.  ییداوران در سطح بالا

 یدر ساختارها فهیاطلاعات مربوط به وظ یسازمانده

دهد تا در  یدانش مجهزتر هستند، که به آنها اجازه م

داشته باشند  یعیسر یواکنش ها یریگ میتصم طیشرا

 کیدر  دیآنها با رایداوران مهم است ز یبرا نی(. ا06)

شواهد . رندیبگ یعیسر ماتیپر استرس تصم طیمح

تواند  یم دیشد یهواز یب تیاز آن است که فعال یحاک

 ن،یعلاوه بر ا (.01) کند لیرا تسه یعملکرد شناخت

خون  انیسطح جر شیاند که افزا محققان نشان داده

 لیرا به دل یممکن است عملکرد شناخت نیز یمغز

بنابراین (.06) مغز بهبود بخشد یهواز سمیمتابول شیافزا

و  سرعت آید که از نتایج این تحقیقات چنین بر می

 .و شناخت را تسهیل کند دقت تواند استقامت می

 11که است  نیداروان بر ااعتقاد بسیاری از از طرفی  

 جهیدر نت یورزش زیآم تیعملکرد برجسته و موفقدرصد 

 یذهن است که از استحکام یذهن ای یشناخت عوامل روان

درصد از زمان جلسات  01اما کمتر از  شوند یمنتج م

اختصاص  یروانشناخت یمهارتها ناتیرا به تمر نیتمر

 ی دهنده توسعه ناتیتمر یو با نحوه و چگونگ دهند یم

 (.00) ستندیآشنا ن یرستبه د زین یذهن استحکام

که به  یطیبه طور بالقوه در هر مح یذهن استحکام 

 دارد، مهم است ازین ماتیعملکرد، چالشها و ناملا میتنظ

نه  یوابسته به عوامل ذهن ماتیراستا، تصم نی(. در ا6)
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 طیداور بلکه در شرا کیفعال  یها تیتنها در وضع

موضوع  نی( و ا01دارد ) یینقش بسزا زیاو ن رفعالیغ

 است. یریگ میو تصم یذهن یسختسر نیب ۀعلت رابط

  نیب کیبا توجه به تعامل نزدمحققان معتقدند 

و روانشناسان  انیمرب ،یو روانشناخت یجسمان یرهایمتغ

از جمله  یجسمان یهایژگیو تیتوانند  با تقو یم یورزش

 نیز یروان یهایژگیو  یبرخ شیبه افزا یاستامت هواز

 بیککه تر اند هدیرس جهینت نیها به انآک کنند. مک

به  یابیموجب دست یو روانشناخت یجسمان یهایژگیو

 (1)شود. یاوج عملکرد م

در فوتسال، نه تنها بازیکنان، بلکه داوران به شدت در 

گیری خود را وابسته به عملکرد خوب  مهارتهای تصمیم

دانند. داوری در یک مسابقه با  خود در زمین مسابقه می

فرد از دانش  عالی، نیاز به یک ترکیب منحصربهسطح 

خاص ورزشی، تواناییهای فیزیکی و مهارتهای ذهنی دارد 

برای ارتقاء این   ز مداخلهاین در حالی است که استفاده ا

در بین داوران  فوتسال در تحقیقات داخلی زیاد  عوامل

مورد توجه قرار نگرفته است. به همین جهت، آموزش، 

عملکرد داوران در جهان فوتسال نتیجه  سازی و آماده

 محور و مالی بسیار ضروری است.

 هایی تیبا محدود یهر پژوهش مودناذعان  دیبا انیدر پا

 نیکاملا رد کرد که ا توان یهمراه است. به طور مثال نم

. با ردیقرار بگ زین تیجنس ریتحت تأث تواند یم طالعهم

ات اطلاع یتیجنس یها تفاوت سهیکه مقا تیواقع نیا

ی، استحکام ذهنی جسمان یرا در مورد آمادگ یارزشمند

 .دهند یما قرار م اریدر اخت داوران یریگ میو قدرت تصم

  مطالعهنبودن امکان  قیتحق نیا گرید یها تیاز محدود

در  رایبه طور همزمان بود. ز یدانیو م یشگاهیآزما

 یعیطب ییرهایمتغ یامکان بررس یشگاهیمطالعات آزما

آن بر  ریو ... و تأث انیتماشاچ یسر و صدامثل 

 گر،ید ی داوران وجود ندارد. از جنبه یذهن استحکام

به نوبه خود ممکن است   شگاهیآزما بر یمطالعات مبتن

 رییمخدوش کننده، تغ یرهایو کنترل متغ ییبا شناسا

 انسیمستقل و به حداقل رساندن وار یرهایمنظم متغ

 نی(. از ا21برخوردار شوند ) ییبالا یخطا ، از اعتبار داخل

 یدرک درست توانند یم شگاهیبر آزما ی، مطالعات مبتنرو

و قدرت  یکیزیبار ف نیب یشنهادیپ کیستماتیاز رابطه س

و یا میزان نقش میانجی استجکام ذهنی  یریگ میتصم

 هیافزودن جامع به نظر ی، برایارائه دهند. اما به طور کل

و  شگاهیاز آزما یبیترک ،یریو کاهش خطر سوگو عمل 

 یخاص یایمزا یهر دو دارا رایز شود یم شنهادیپ یدانیم

 .در نظر گرفته شوند دیبا یآت لعاتهستند که در مطا

توان استنتاج  از نتایج  این تحقیق مینکته آخر اینکه 

کرد، به طور کلی برتری ورزشی داوران، وابسته به 

های  ار تواناییاستفاده از تواناییهای روانشناختی در کن

تواند به  بنابراین نتایج این پژوهش می جسمی است.

مدیران و مسئولان  فدراسیون فوتسال کشور، به ویژه 

ی داوران و مسابقات کمک کند تا درک کاملتری  کمیته

از راهکارها و روشهای ارتقاء داوری داشته  و در نهایت 

ه های ورزشی را بهبود بخشند. بسلامت و کیفیت رقابت

همین جهت مسئولین و داوران فعال برای افزایش 

توانند از نکات  کیفیت قضاوت خود در میادین ورزشی می

برگرفته از این تحقیق به عنوان یک استراتژی کاربردی 



111                                    و همکارانیله ور محمدآبادی پ 

2 شماره ،06، دوره 0413پاییز  و زمستان ورزش،  یشناس دو فصلنامه روان  

برای تسلط بر وضعیت غلبه بر شرایط خاص مسابقات 

 برداری کنند.  بهره

 شود فدراسیون فوتسال کشور بر این اساس پیشنهاد می

های زمانی مشخص آمادگی داوران را ارزیابی  در بازه

کرده و متناسب با آن، با تدوین برنامه و راهکارهایی در 

پی افزایش و حفظ آمادگی جسمانی و استحکام ذهنی 

همچنین پیشنهاد می شود  داوران فوتسال برآیند.

آینده ارزیابی هر سه سطح از توانایی مهارت  طالعاتم

 نظر بگیرد.ماهر و مبتدی ها( را در  )ماهر،نیمه داوران

 تشکر و قدردانی

که ما را در انجام این  وسیله از تمامی داورانیدین ب

 شود. پژوهش یاری نمودند تشکر و قدردانی می

 ها نوشت پی

1. Mental Toughness 

2. Calaf 

3.Ariet 
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