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Abstract 
Purpose: The present study was conducted to investigate the effect of throw distance, mental fatigue 

and muscular fatigue on throw accuracy and movement time in dart throwing skill. 

Methods: This is quasi-experimental applied research with a pretest-posttest design and independent 

variable intervention. Nineteen right-handed females  and nine right-handed males participated in this 

study. They were 28.96±0.64 years old in average, and had no regular experience in throwing darts. 

Data were collected from the dart throwing task in six experimental conditions (three fatigue 

conditions and two throwing distances). After checking the normality of data distribution using 

skewness and kurtosis, 3 (fatigue) x 2 (throwing distance) analysis of variance test was used with 

repeated measurements at a significance level of 0.05. 

Results: The results showed that the main effect of fatigue (P=0.001) and the main effect of throw 

distance (P=0.001), was significant on the throwing accuracy. However, no significant interaction 

effect was observed (P=0.401). Also, the main effect of fatigue (P=0.001) and the main effect of 

throwing distance (P=0.001) on movement time were significant. However, no significant interaction 

effect was observed (P=0.909). 

Conclusion: Mental and muscular fatigue can negatively affect the performance accuracy. On the 

other hand, the movement time decreases by reducing the amount of force during muscular fatigue. 

Also, increasing the throw distance can reduce the movement time to produce the required force and 

thus reduce the throw accuracy. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Understanding human motor performance 

requires examining the interplay of individual, 

environmental, and task-related constraints. 

Among these, fatigue is a complex, 

multidimensional phenomenon that impairs 

the capacity for optimal performance. 

Previous research distinguishes between 

mental fatigue (resulting from prolonged 

cognitive activity) and muscular fatigue 

(resulting from sustained physical exertion). 

Mental fatigue has been shown to reduce 

attention, focus, and the ability to use feedback 

effectively, while muscular fatigue reduces 

force production capacity and disrupts 

proprioceptive feedback. Dart throwing is a 

goal-directed motor skill requiring both 

accuracy and force generation. According to 

Fitts’ law, there is a well-known speed-

accuracy trade-off: increasing movement 

speed typically reduces spatial accuracy. As 

throw distance increases, task difficulty and 

force requirements also increase. However, it 

remains unclear how different types of fatigue 

(mental vs. muscular) interact with throw 

distance to affect both movement time and 

throwing accuracy. 

Therefore, the purpose of the present study 

was to investigate the independent and 

interactive effects of throw distance (standard 

vs. long), mental fatigue, and muscular fatigue 

on throw accuracy and movement time in a 

dart-throwing task. 

Materials and Methods 

This was a quasi-experimental applied study 

with a pretest-posttest design and repeated 

measures. A total of 28 right-handed 

participants (19 females, 9 males; mean age = 

28.96 ± 0.64 years) with no regular dart-

throwing experience volunteered. Inclusion 

criteria included normal or corrected vision, 

no upper/lower limb injuries or pain, no 

neurological disorders, and no use of 

psychoactive substances. Exclusion criteria 

included insufficient sleep and failure to reach 

fatigue indices (≥50 on Visual Analog Scale 

for mental fatigue; 50% reduction in maximal 

upper limb force for muscular fatigue). 

Instruments 

- Stroop Task (mental fatigue induction): A 

70–80-minute computerized Stroop task with 

incongruent color-word stimuli.   

- Visual Analog Scale (VAS): An 18-item 

scale measuring perceived mental fatigue (0–

10 per item).   

- Spring-loaded Dynamometer: Used to 

measure maximal upper limb force (kgf).   

- Resistance Band: Used to simulate dart-

throwing motion for muscular fatigue 

induction.   

- Dartboard, Darts, and Stand: Standard 

dartboard with scoring 1–10; throwing 

distances: standard (2.37 m) and long 

(increased distance requiring greater force). 

Participants first completed a familiarization 

session with 90 practice throws (45 from each 

distance). Then, each participant underwent 

three experimental conditions in 

counterbalanced order (one week apart): 

1. Non-fatigue control condition: 14 blocks of 

3 throws from both distances (randomized), 

30s rest between blocks. 

2. Mental fatigue condition: VAS assessment, 

70–80 min Stroop task, post-task VAS (score 

≥50 confirmed fatigue), then 14 blocks of 3 

throws from both distances. To prevent 

recovery, participants repeated 15 min of 

Stroop after the 7th block. 

3. Muscular fatigue condition: Pre-test 

maximal upper limb force measured. 

Participants performed repeated simulated 

throws with a resistance band until force 

dropped to 50% of maximum. Then, 7 blocks 

of 3 throws, with additional fatigue-inducing 

sets between blocks to maintain fatigue. 

Movement time was defined as the interval 

from maximum elbow flexion to maximum 

elbow extension. Accuracy was the average 

score per throw (1–10). Descriptive statistics 
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were computed for six conditions: (fatigue: 

non, mental, muscular) × (distance: standard, 

long). Normality was checked via skewness 

and kurtosis. A 3 (fatigue) × 2 (distance) 

repeated-measures ANOVA was used (α = 

0.05). Effect sizes (partial eta-squared) were 

interpreted using Cohen’s guidelines 

(0.01=small, 0.06=medium, 0.14=large). 

Bonferroni post-hoc tests were applied. 

Results 
Manipulation Checks  

- Muscular fatigue: Mean upper limb force 

decreased from 8.88 ± 0.35 kgf to 4.33 ± 0.17 

kgf (51.24% reduction).   

- Mental fatigue: Mean VAS score increased 

from 17.43 ± 0.69 to 127.14 ± 3.38, indicating 

a substantial increase in perceived mental 

fatigue. 
Throw Accuracy  

The main effect of fatigue was significant 

(F(1.63, 44.08) = 37.04, p = 0.001, η² = 0.58). 

Bonferroni post-hoc tests showed that 

accuracy was significantly lower in muscular 

fatigue than in mental fatigue (p = 0.001) and 

non-fatigue (p = 0.001); accuracy was also 

significantly lower in mental fatigue than non-

fatigue (p = 0.001). The main effect of throw 

distance was significant (F(1, 27) = 259.71, p 

= 0.001, η² = 0.91), with lower accuracy at the 

long distance compared to standard distance. 

The fatigue × distance interaction was not 

significant (F(2, 54) = 0.93, p = 0.401, η² = 

0.03). 
Movement Time  

The main effect of fatigue was significant 

(F(1.63, 44.18) = 30.98, p = 0.001, η² = 0.53). 

Post-hoc tests revealed that movement time 

was significantly longer in muscular fatigue 

than in mental fatigue (p = 0.001) and non-

fatigue (p = 0.001). There was no significant 

difference between mental fatigue and non-

fatigue (p > 0.05). The main effect of throw 

distance was significant (F(1, 27) = 36.32, p = 

0.001, η² = 0.57), with shorter movement time 

at the long distance compared to standard 

distance. The fatigue × distance interaction 

was not significant (F(2, 54) = 0.09, p = 0.909, 

η² = 0.01). 

Conclusion 

The present study investigated the effects of 

throw distance, mental fatigue, and muscular 

fatigue on dart-throwing accuracy and 

movement time. The results confirmed that 

both mental and muscular fatigue impair 

throwing accuracy, supporting the first 

hypothesis. Participants in both fatigue 

conditions scored lower than in the non-

fatigue condition, with muscular fatigue 

causing a greater accuracy decrement than 

mental fatigue. These findings can be 

explained by attentional and proprioceptive 

mechanisms. Mental fatigue reduces the 

ability to maintain focus, allocate attention 

efficiently, and use error-based feedback for 

motor adjustments. According to the parallel 

information processing model and 

Easterbrook’s cue-utilization theory, mental 

fatigue narrows attentional focus, preventing 

optimal task monitoring. Previous studies 

(e.g., Van der Linden et al., Boxma et al.) have 

shown that mentally fatigued individuals 

struggle with planning, strategy switching, and 

ignoring irrelevant information, leading to 

performance deterioration. 

Muscular fatigue impairs accuracy primarily 

through reduced proprioceptive feedback from 

joints and compensatory variability 

mechanisms. During dart throwing, proximal 

deviations are normally corrected by distal 

joints using proprioceptive input. However, 

muscular fatigue disrupts this process, 

reducing error correction and post-error 

performance adjustment, as noted by Lorist et 

al. and Boksem et al. Regarding movement 

time, muscular fatigue significantly increased 

movement time compared to both mental 

fatigue and non-fatigue conditions. This is 

physically expected: given constant mass (the 

dart), reduced force production (50% of 
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maximum) directly reduces velocity, 

increasing movement time. In contrast, mental 

fatigue did not significantly affect movement 

time, consistent with Van Cutsem et al., who 

found that mental fatigue affects perceived 

effort and cognitive aspects of performance 

but does not directly impair physiological 

force-generating capacity. The results also 

showed a clear speed-accuracy trade-off with 

increased throw distance. At the long distance, 

participants reduced movement time (i.e., 

increased throwing speed) to generate the 

necessary force to reach the dartboard. This 

increase in speed, however, led to a significant 

decrease in throwing accuracy. This finding 

aligns with Fitts’ law: as task difficulty 

(distance) increases, the required speed 

increases, and accuracy decreases. The lack of 

significant interaction effects between fatigue 

and distance suggests that fatigue and distance 

independently influence performance, rather 

than amplifying each other’s effects. This 

study provides empirical evidence that both 

mental and muscular fatigue negatively affect 

dart-throwing accuracy, with muscular fatigue 

having a more detrimental effect. Muscular 

fatigue also increases movement time due to 

reduced force capacity, whereas mental 

fatigue does not alter movement time. 

Increasing throw distance reduces movement 

time (increases speed) to meet force demands, 

but this speed increase comes at the cost of 

reduced accuracy, consistent with the speed-

accuracy trade-off. 
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 نوع مقاله: پژوهشی

   مهارت پرتاب دارت و زمان حرکت در پرتاب  بر دقتعضلانی  یو خستگ ، خستگی ذهنیاثر فاصله پرتاب

 2، محمدعلی سنجری*1علیرضا فارسی  ،1نجمه پرهیزمیمندی

 .، دانشگاه شهید بهشتی تهران، ایرانگروه علوم رفتاری، شناختی و فناوری ورزشی، دانشکده علوم ورزشی و تندرستی . 1

 . رانیتهران، ا ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده علوم توانبخش ،یتوانبخش هیعلوم پا یو گروه آموزش یتوانبخش قات یمرکز تحق .2

 11/12/1401تاریخ پذیرش:   ، 29/10/1401، تاریخ اصلاح: 1401/ 09/08تاریخ دریافت: 
 

 چکیده 

بر دقت پرتاب و زمان حرکت در مهارت پرتاب    یعضلان  یو خستگ  ی ذهن  یاثر فاصله پرتاب، خستگهدف بررسی   پژوهش حاضر با:  هدف

 شد.   انجام  دارت

این   کنندگانشرکت . است یمستقل، از نوع کاربرد ریآزمون و مداخله متغپس  آزمونشیطرح پ با یشیآزما مهین پژوهش این:  هاروش

ها از تکلیف داده  ند.بودسال و بدون تجربه منظم در پرتاب دارت    96/28±64/0  یسن  نیانگیدختر و نه پسر راست دست با م  19  مطالعه

ها با  داده  عینرمال بودن توز یپس از بررسآوری شد. جمع اب( سه حالت خستگی و دو فاصله پرتی )شش شرایط آزمایشپرتاب دارت در  

  ی داریمکرر در سطح معن  یهایریگ)فاصله پرتاب( با اندازه   2( ×  ی)خستگ  3  انسیوار  لیآزمون تحلاز    ،یدگیو کش  یاستفاده از چولگ

 . استفاده شد  05/0

  ی تعاملاثر  اما  بود.    داریبر دقت پرتاب معن،  (=001/0Pفاصله پرتاب )  یاصل  اثر  و  (=001/0P)ی  خستگ  یاثر اصلنتایج نشان داد  :  هایافته

بر زمان حرکت    (=001/0Pفاصله پرتاب )  یاصل  اثرو    (=001/0P)ی  خستگ  یاثر اصلهمچنین  .  (=401/0P)  داری مشاهده نشدمعنی

 . (=909/0p)و فاصله پرتاب مشاهده نشد    یخستگ  نی ب  یداریمعن  تعامل. اما  بود  داریمعن

با کاهش میزان نیرو    :توان گفتاز طرفی می   .توانند بر دقت عملکرد تأثیر منفی داشته باشندخستگی ذهنی و عضلانی می:  نتیجه گیری

تواند سبب کاهش زمان حرکت برای تولید  افزایش فاصله پرتاب میهمچنین    .  یابدبه هنگام خستگی عضلانی، زمان حرکت کاهش می

 نیروی مورد نیاز و در نتیجه کاهش دقت پرتاب شود. 
 . توجه، دقت، خستگی-مبادله سرعت های کلیدی: واژه
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 مقدمه 

قواندر حرکت  نیک  کنترل  و  عملکرد  به  مستلزم   یمربوط 

تواند  یم  ی مطالعه عوامل موثر بر عملکرد است. عملکرد حرکت

طبق مدل    .ردیقرار گ  تکلیفو    طیمح  ،فرد  قیود  ریتحت تأث

پیشنهادی نیوول قید مرتبط با تکلیف، قیدی است که بیرون  

فاده در است ابزارهای مورد ای از بدن و وابسته به هدف تکلیف، 

قید مرتبط با فرد شامل  ت.  اس   ژهیمهارت و  ایتکلیف    کی  انجام

 رفتاری فرد است.  ا ی کی یفیز هایژگییو

بیرون از بدن و مربوط به    کییمرزی فیز  طیمحیطی شرا  قیود

پیرامون هستند عملکرد    ودیاز ق  یکی  .(1) جهان  بر  اثرگذار 

است که    دهیچیپ   دهی پد  کی   ی. خستگاست  یخستگ  ،یحرکت

ناتوان  کثرحدا  یبرا  تیبه عنوان کاهش ظرف در    یعملکرد و 

بود    ی ابیدوره معقول قابل دست  کیدر    یکه زمان   کاریانجام  

  یشناخت  یخستگ  نیب  یمطالعات قبل  .(3,  2)شود  یشناخته م

عصب ترت،  (5,  4)  یعضلان  یو  به  دوره    کیاز    یناش  بیکه 

بدنیو    (6)   یشناخت  تیفعال  یطولان هستند،   (7)  1تمرین 

به عنوان   یعضلان  یخستگ  ،یاند. به طور کلقائل شده  زیتما

که    (8)شود  یم  فیتعر  رویاعمال ن   یفرد برا  ییکاهش در توانا

در   یطیمح  یاست. خستگ  یو مرکز  یطیدو نوع مح  یدارا

کند  یم  ریها را درگاز آن  یخاص   ه دهد و گرویعضلات رخ م

ا دارند.  نقش  اتصال  یم  ینوع خستگ  نیکه در حرکت  تواند 

 ی آزادساز  ،انقباض-کیتحر  ی هاسمیمکان  ،ی عضلان  یعصب

را    رویکننده ندیتول  یانقباض  یاجزا   کیتحر  نیو همچن  میکلس

کند   د(9)مختل  طرف  از  به   یمرکز  یخستگ  گر،ی .  مربوط 

فراخوان   یفوقان   یهاقسمت و  آلفا    یحرکت  یهانورون  یمغز 

تأث بدن  بر کل  د  . (10)گذارد  یم  ریاست که  عبارت    گر،ی به 

خستگ  حرکتی فرمان   نم  یطیمح   یدر  اما    ابد ییکاهش 

را    ارسال شده به عضلات  یدستورات حرکت   یمرکز  یخستگ

م تنش  یکاهش  متعاقباً،  و  کاهش    یعضلان   یروین  ایدهد 

 . (11)  دیابیم

 ر یدرگ  یمدت طولان  یکه برا  یافراد اغلب زمان   ن،یبر ا  علاوه

  یشناخت  ی کار هستند که مستلزم استفاده از عملکردها  کی

منجر    ی ذهن  یکنند. خستگیرا تجربه م  ی ذهن  یاست، خستگ

تعداد    شیو افزا  ادامه کار  یتر براکم  زهیبه کاهش عملکرد، انگ

م  خطاها  شدت  ذهن  افراد.  (12)شود  یو  معمولاً    یخسته 

  یتوجه خود را حفظ کنند و به راحت  ای وانند تمرکز کنند  تنمی

  ی ذهن  یخستگ  ریدهنده تأثشود که نشانیشان پرت محواس 

 .(13) بر توجه است

عنوان    یخستگ درون  کیبه  عمل    ریناپذاجتناب  یاختلال 

و    ی ذهن  به صورتمختلف هم    ی حرکت  تکالیفکند که در  یم

از  یشود. برخیم  دیده با سهم متفاوت یعضلان به صورتهم 

  تیفعال  ، عملکردرا بر    یعضلان  ای  یذهن  یخستگ  ریمطالعات تأث

  ی هایژگیو  نینو همچ  نحوه انجام حرکات  ، ی عضلان  یکیالکتر

کینتیکی و  ارز  کینماتیکی  نتاکرده  یابیحرکات،    ج یاند. 

عناصر مانند    یدر برخ  راتیی دهنده تغنشان  ی عضلان  یخستگ

دقت    ، یعضلان   یروین  دیتول  تی، ظرف( 14)  ی عضلان  تیاوج فعال

  ینوع خستگ  نیا  ن،یعلاوه بر ا  .(17-15)و سرعت عملکرد بود  

بگذارد    یمنف  ریتواند بر دقت و سرعت حرکات هدفمند تأثیم

را از   یداریمعن  اوتتف  پژوهشگراناز    ی. در مقابل، برخ(18)

در   یکیزیو استرس ف  یدر حالت خستگ  کنینظر عملکرد باز

 . (19) اندگزارش نکرده یبا حالت بدون خستگ سهیمقا

محدود آن را   ریاز مطالعات تأث  یبرخ  ، یذهن  یمورد خستگ  در

به    ازیکه ن  یحرکت  تکالیفو    (23)  توجه  ، (22-20)بر قدرت  

  ، (23)در حفظ تمرکز    یناتوان  . اندنشان داده  ( 24)دارند    قتد

عملکرد پس از   میو تنظ  از بازخورد  حیدر استفاده صح  مشکل

  خستگی ذهنی  یمنف  ریثأ ت  ل یدلا  از  ندتوانیم،  (26,  25)  خطا

را    یخستگ  نیا  یمنف  ریتأث  پژوهشگراناز    گرید  یبرخ  د.نباش

دست مهارت  هدفمند،  حرکات  عملکرد    یبندزمان  ،یبر 

 . (28, 27, 24) اندنشان دادهو دقت  ینیبشیپ 

 نگر یسطور که  همانو  تاب دارت یک حرکت هدفمند است  پر

 ی برا  یمورد از پنج مرحله کل  نیتمرکز توجه را به عنوان سوم

توانیم توجه می  ،(29)  ه استکرد  شنهادیپ   زیآمتیموفق  یاجرا 
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اساس  کی  را مهارت  ی عامل  بر  دارت    هدفمند   مؤثر  پرتاب 

اغلب در تمرکز،    یذهن  هخستذکر است که افراد    لازم به  .بدانیم

 یسازهآماد  ط،یسازگار با مح  یهای استراتژ   رییتغ  ،یزیربرنامه

ناد  هاپاسخ مشکل    دهیو  دچار  نامربوط  اطلاعات  گرفتن 

اثرات منعکس  موارد  نیا  .( 30,  13,  6)شوند  یم کننده 

بنابرا  یذهن  یخستگ هستند.  توجه  م  نیبر  نظر  رسد  یبه 

   بگذارد. ریدارت تأث بتواند بر دقت پرتایم  یذهن یخستگ

تول به  و هم  دقت  به  که هم  دارت،  دارد    ازین  رو ین  دیپرتاب 

،  آنهدفمند است که هدف  یورزش یهااز مهارت یکی، (31)

در    یجا دارت  رو  تی موقع  کیدادن  است.    یخاص  تخته 

م  یامنطقه  برخورد  تخته  به  پرتاب شده  دارت  به    کندیکه 

سرعت و جهت حرکت در لحظه رها شدن    ت،یاز موقع  یبیترک

بستگ طرف.  (32)دارد    یدارت  اصو  یک ی  یاز    یاساس  لاز 

ارتباط م انسان،  بر  سرعت و دقت حرکت است.    ان یحرکات 

دقت در تکالیف نیازمند سرعت و  - اساس اصل مبادله سرعت

 احتمال خطا   شیحرکت با افزا  ترعیانجام سر  یتلاش برادقت،  

و به منظور افزایش دقت    همراه است  یعنی کاهش دقت فضایی 

دقت   یرو ترشیتمرکز ب ن،یهمچن  رعت را کاهش داد.باید س

. زمانی که افراد  شودیتر شدن حرکت محرکت باعث آهسته

می افزایش  را  سرعت  هدف،  به  رسیدن  عملکرد  برای  دهند 

  ک یبر    تزیقانون ف.  (27)  شودها با کاهش دقت همراه میآن 

ب  رابطه سرعت  نیمعکوس  و  حرکت  حرکت که    یدشواری 

شود، یم انجام  افزا  دلالت  تواند  م  ش یدارد.   زان یدشواری، 

  ش یافزا  عبارت بهتر زمان حرکت دهد، بهیسرعت را کاهش م

طور که در بالا اشاره شد پرتاب دارت، همان    . (33)  ابد ی  ی م

تول به  و هم  به دقت  افزا  ازین   روین  دیهم  با  فاصله   ش یدارد. 

بیش پرتاب،   تکلیف  و  دشواری  شده  تول  ازینتر    روین  دیبه 

ایناسو  .ابد ی یم  شیافزا تولید  ا  جال  افزایش  این  آیا  ست که 

ه تاثیر بر دقت فضایی  نیرو با کاهش زمان حرکت و در نتیج

 پرتاب همراه است؟

، پژوهش حاضر با هدف بررسی  هشد  مباحث مطرحبا توجه به  

بر دقت    یعضلان  یو خستگ  یذهن  یفاصله پرتاب، خستگاثر  

 انحام شد.  پرتاب و زمان حرکت در مهارت پرتاب دارت

 پژوهش روش

و سایر  و  مطالعه  مورد  موضوع  ماهیت  به    یهایژگینظر 

این   ن  مطالعهپژوهش،  راهبرد  طرح    ی شیآزما  مهیبا  و 

متغپس  -  آزمونشیپ  مداخله  و  نوع   ریآزمون  از  مستقل، 

  ی ذهن  یاثر خستگ  لیبود که در آن به تحل  کاربردیپژوهش  

عضلان  و    یو  دقت  حرکت  بر  دارت زمان  پرتاب  مهارت  در 

 .شدپرداخته 

 نمونه های پژوهش

حاضر    یهاکنندهشرکت راست   پسرنه  و    دختر  19پژوهش 

کدام  که هیچ  بودند   ،سال  28/ 96±64/0  ی سن  با میانگین  دست

و به صورت داوطلبانه    تجربه منظم در پرتاب دارت نداشتند

کردند شرکت  پژوهش  ا  . در  مع  نیدر  ورود    ی ارهایپژوهش 

ع   ای   یعیطب  دی شامل د با  نداشتن هرگونه    نک،یاصلاح شده 

فوقان  ای  بیآس اندام  در  تحتان  یدرد  هرگونه نداشتن    ،یو 

داروها  ،یکینورولوژ  یماریب و  مخدر  مواد  نکردن    ی مصرف 

معروان  و  شبانه   یارهایگردان  خواب  نداشتن  شامل  خروج 

نرس  یکاف  خستگ  دنیو  شاخص  خستگبود.    یبه   ینشانه 

نمره    ی، ذهن حداقل  مق  50کسب  بینایی  آنالوگ    اسیدر 

(VAS)2    خستگو   یدرصد  50کاهش    ی،عضلان  ینشانه 

 بود.    یندام فوقان ا یرویحداکثر ن

   معیارهای ورود و خروج

  یهااز رشته  یک یدر    تیفعال  شامل  ورود به پژوهش  یارهایمع

 ک یمتأهل بودن و داشتن حداقل    ،سال  3به مدت    یورزش

  ی تجربه واقع  یریگل مشترک به منظور شک  ی سال سابقه زندگ

زناشو رابطه  حداقل  ،ییاز  تما  25  داشتن  سن،  و    لیسال 

خواندن و    یی شرکت در پژوهش و توانا  یآگاهانه برا  تیرضا

پرسشنامه  ییگوپاسخ آنلابه  صورت  به  همچن  نیها    ن یبود. 

باشرکت اجرا  د یکنندگان  زمان  در    یدر  از   ی کیپژوهش 
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رسم  ا ی   یورزش  ی هامیت  ها، باشگاه عنوان   ی مسابقات  به 

  خروج از پژوهش   ی ارهایمع.  ورزشکار فعال حضور داشته باشند

تکم  شامل عدم  جمله  پرسشنامه  لیاز  پاسخکامل    ی دهها، 

 ی به سؤالات، انصراف فرد از ادامه همکار  یرواقعیغ  ای یتصادف

سابقه طلاق   پژوهش، داشتن  از  مرحله  در    ییجدا  ا یدر هر 

تکم همچنپرسشنامه   لیزمان  و  اختلالات   بهابتلا    نیها 

که گزارش   دیشد  یشناختروان  فرد  خود  توسط  شده 

بگذارد.    ریها تأثبه پرسشنامه  قیدق  یدهبر پاسخ  توانستیم

  یالگو  ا یشده بودند    لیصورت ناقص تکمکه به  ییهاپرسشنامه

 . حذف شدند یینها لیداشتند، از تحل یرمنطقیغ   یده پاسخ

 ها  ابزار گردآوری داده

 3افزار تکلیف استروپنرم

  یذهن  ی خستگ  جادیا  یاستروپ برا  فیپژوهش از تکل  نیدر ا

  ، یرنگارنگ )سبز، آب   های واژهشامل    تکلیف  ن یاستفاده شد. ا

بر    نامتجانس   یبا رنگ  یگری پس از د  یکیکه    بودقرمز و زرد(  

(.  یبه رنگ آب  "سبز"  واژهند )مثلاً  دش یم  ، ظاهرشیصفحه نما

پاسخچهار    دیصفحه کل  یرو رنگ  کلید    سبز، قرمز،    یهابه 

آب و  شرکت  ی زرد  از  داشت.  خووجود  شد  کنندگان  به  استه 

را    ی پاسخ  دیکل  ظاهر شدن هر واژه بر صفحه نمایش،   محض

ها انتظار  مثال، از آن  ی)برا  فشار دهند که همرنگ جوهر است 

که به رنگ سبز     ی آب  واژه  دنبه هنگام ظاهر ش   که  رفتیم

حال، اگر رنگ جوهر    ن یفشار دهند(. با ارا  سبز    کلید پاسخ   بود

دادند که رنگ آن با نام رنگ  یرا فشار م  یدیکل  دی قرمز بود، با

م انتظار  مثال،  عنوان  )به  دارد  هنگام  یمطابقت  به  که  رفت 

  زرد راپاسخ    دیکل  بود  قرمزکه به رنگ    زردظاهر شدن واژه  

  ی کاملا تصادف   شیصفحه نما  یرو  ها واژهر  ودهند(. ظه  فشار

و   زمان    کیبود  مدت  کل  به    تکلیفچهارم    ظهور مربوط 

. علاوه بر  ندشدیداده م  شی بود که با جوهر قرمز نما   هایی واژه

و    عیکنندگان خواسته شد که تا حد امکان سراز شرکت  ن،یا

  20  ،یذهن  یخستگ  تکلیفپاسخ دهند. قبل از شروع    قیدق

اطم  آزمایشی   کوشش تا  شد  که    نانیانجام  شود  حاصل 

دستورالعمل شرکت درستکنندگان  به  را  کرده  ی ها    اند درک 

تکلیف    نیاانجام  مدت زمان    ،پیشین. بر اساس مطالعات  (27)

از   50برای رسیدن به شاخص خستگی )کسب امتیاز حداقل  

,  27)  بود  ریمتغ  قهیدق  90تا    30  نیب  مقیاس آنالوگ بینایی(

 ،هیمطالعه اول  کیدر    ،مداخله  نیاز انجام ا  پیش   نیبنابرا.  (34

انجام  قهیدق  90استروپ را به مدت    تکلیف  کنندهپنج شرکت

پنج    نیشود. ا  نییمطالعه تع  نیا  یرادادند تا زمان مناسب ب

ا  یآزمودن در  اول  نیفقط  اما  هی مطالعه  داشتند    ی دارا  حضور 

کنندگان مطالعه حاضر بودند. به  ا شرکتب  ی کسانی  یهایژگیو

د جزء  آن  گر،ی عبارت  اصل  28ها  کننده  از  نبودند.    ی شرکت 

ها با  آن   یسطح خستگیکبار    قهیدق  10هر  به بعد،    60دقیقه  

VAS  ی خستگ  نشانه  یشد تا مشخص شود که چه زمان  یابیارز  

  یخستگ  نشانه. بر اساس زمان مشاهده  د یآیبه دست م  یذهن

مطالعه حاضر حداقل   یاستروپ برا فیزمان تکلمدت   ،یذهن

  هیثانیلیم  1000به مدت    واژهدر نظر گرفته شد. هر    قهیدق  70

به    ی صفحه خال  کید و سپس  ش یداده م  ش یصفحه نما  یرو

.  د شیظاهر م  ی بعد  واژه   شی قبل از نما  هیثانیلیم  1500مدت  

 . (35) شدارائه  قهیدق 70محرک در طول  1680در مجموع 

 یی نایآنالوگ ب اسیمق

 ی ابزار  د یبا   ی ذهن  یسنجش ادراک خستگ  یبرامطالعه    نیدر ا

م  گرفته  کار  بر  که  شد یبه  نمرهی  اجرا  علاوه  و    ی دهآسان 

کوتاه عیسر زمان  مدت  در  ا  ی،  ر  جادیبدون    یکاوریفرصت 

  ها یژگیو  ن یا  یینا یآنالوگ ب  اسیشد. پرسشنامه مقمی  لیتکم

  یذهن  یخستگ  یریگاندازه  یآن برا  یبر دارد و سودمند  را در

 ی دارا  اسیمق  نیا .  (36)  توسط مانک نشان داده شده است

  یبه خستگمربوط    11-18و    1-5  یهاگویهاست که    گویه  18

خط    ک ی  گویههر    ریزاست.    یمربوط به انرژ  6-10  یهاگویهو  

کننده بر  و شرکت   ردوجود دا  10از صفر تا    یمتریسانت  10

  یگذاراعداد را علامت  نیاز ا  یکیخود    یفعل  تیاساس وضع

)یا    یخستگ  زانیم  نیترکمدهنده  صفر نشان  مقدار  کند.یم

  ای)  یخستگ  زانیم  نیرتبیشدهنده  نشان  10و مقدار    انرژی(

انجام شده توسط   هیاول یسنجروان یهایابیارز (  است.یانرژ
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نشان   96/0تا    94/0را از    ییبالا  یدرون   ییا یو همکاران پا  یل

رواداده مق  ییاند.  با  و   یآلودگخواب   اس یهمزمان  استنفورد 

 . (37) شده است  جادیا ی خلق یهاتیوضع اسیمق

 روسنجین

ارز  به در جلسه شرکت  ی عضلان  یروین  یابیمنظور  کنندگان 

نت  ی عضلان   یخستگ در  م  جهیو  از    یخستگ  زانیسنجش 

 . استفاده شد روسنجین

 ی کش بدنساز

استفاده    یکش بدنساز  کی از    ،ی عضلان  یخستگ  جادیا  یبرا

و    کردیم  یسازه ی را شب  ریشد که پرتاب دارت با عضلات درگ 

 . شدیم  میتنظ یارتفاع اتصال کش متناسب با قد آزمودن

 دارت  هیدارت، صفحه دارت و پا  

شرکت  در از  حاضر  پرتاب  پژوهش  تا  شد  خواسته  کنندگان 

بنابرا اجرا کنند.  را  ن  نیدارت   ن یا  یاجرا  یبرا  ازیابزار مورد 

و   10تا  کی  یبنداسیشامل دارت، صفحه دارت با مق فیتکل

 . بود 1/ 73اندارد ت به ارتفاع استدار هیپا

 روش اجرا 

انتخاب شرکت از  به معپس  توجه  با   عنوان   یارهایکنندگان 

از جلسه   پیشد.  پرکر  یکتب  نامهتیرضایک    هر شخصشده،  

برگزار شد   یهیجسله توج  کی   هکنندهر شرکت  یبرا  ش،یآزما

با ش او د   یبندکار به طور کامل آشنا و زمان  وهیتا  ر  حضور 

جمع   برای  شگاهیآزما دادهثبت  ثبت  و  شو  آوری  . دمشخص 

توج  نیهمچن جلسه  شرکت  یه یدر  کنندگان  به 

شد  ریز  ی هادستورالعمل  از   48مدت    در  : ارائه  قبل  ساعت 

  آزمون . شب قبل از  دینداشته باش دیشد  یبدن  ناتیآزمون تمر

  ییدارو  ای. از هر نوع مواد محرک  دیاز زمان معمول نخواب  ترکم

نکن  آزمونروز  در   از    24.  دیاستفاده  قبل  از    مونآزساعت 

  ی فشار ذهن  کیشما    یبرا  تواند یکه م  ی ذهن  تیهرگونه فعال

 .دیکن  یکند، خوددار  جادیشما ا   هی در روح  رییو تغ  یخستگ  ای

 ط یو سه شرا  ییمرحله آشنا  کیمطالعه شامل    نیا  پروتکل

در    ییهاارائه دستورالعمل شامل    ،ییبود. مرحله آشنا  یشیآزما

گرفتن دارت   حیمورد نحوه پرتاب دارت، از جمله نحوه صح

موقع)الف(  1)شکل   دارت،  پرتاب  به    قرارگیری نسبت  تی(، 

کنندگان خواسته شد  ( بود. از شرکت)ب(  1تخته دارت )شکل  

هر دو پا    ستند،یبا  پهلو نسبت به تخته دارتهنگام پرتاب به  

بر   عمود  بدون  مسیر  را  و  دهند  قرار  شانههدف  ها  چرخش 

(،  ب)1ب کنند. مطابق شکل  تاپر  فرونتال صفحه    دردارت را  

 ازیمرکز از امتهم    دیو سف  اهیس  یهارهیتخته دارت شامل دا

کنندگان خواسته  بود. از شرکت   هیدر حاش  یکدر مرکز تا    10

را نشا تا مرکز تخته  به    ی و سع  رند یبگ  نهشد  را  کنند دارت 

 بزنند.  رهیدا نیتریمرکز

پرتاب را    90کننده  ها، هر شرکتدستورالعمل  افتی ز درپس ا

  ی از دو فاصله استاندارد و طولان  یکوشش  15  بخشدر شش  

کرد کوشش  .(38)  اجرا  سه  بلوک  پنج  شامل  بخش  با    یهر 

لازم به ذکر   .(39)ها بود  بلوک  نیب  هیثان  30فاصله استراحت  

برابر پرتاب انجام   به تعداد  از هر فاصله  است که در مجموع 

 هر فاصله(.  ازپرتاب  45شد )

کننده خواسته شد تا  از هر شرکت  ،یشیآزما  طیشرا  نیاول  در

به   یرا از دو فاصله استاندارد و طولان  یبلوک سه کوشش  14

از   یریبه منظور جلوگ  د.ناجرا ک   یتعداد برابر و کاملا تصادف 

بلوک    نیب  یخستگ    .(39)استراحت لحاظ شد    هیثان  30هر 

و    یذهن  یدوم و سوم شامل اجرا در خستگ  یشیآزما  طیشرا

  یصورت کاملاً تصادف به  یشی آزما  طیدو شرا  ن یبود. ا  ی عضلان

بهشرکت   یبرا شد  انتخاب  از    یمین  یبرا  کهی طورکنندگان 

خستگ  یش یآزما  موقعیتکنندگان،  شرکت و    یذهن  یدوم 

  گر،ید  یمین  ید. برابو  یعضلان  یسوم خستگ  یشیآزما  موقعیت

 جا شد. وقعیت جابهاین دو م

  ی اندام فوقان  یرویابتدا حداکثر ن  ،یعضلان  یخستگ  موقعیتدر  

  ک یشد.    یریگاندازه  یسنج فنر  نیرو  کی  با کنندگان  شرکت

شد تا بتوان یثابت وصل م  یعمود  لهیم  کیبه    نیروسنجسر  

ها  کنندگان در سطح شانه آنمحل آن را با توجه به قد شرکت

در سهولت    یبرا  آن  گر ید  یانتها  هطناب ب  ک یکرد و    میتنظ

ن  دنیکش شد.  فوقان  یرویوصل  با  شرکت  ی اندام  کنندگان 



                                              10                                                                         ...و زمان  پرتاب  بر دقت عضلانی  یو خستگ  ، خستگی ذهنیاثر فاصله پرتاب

1  شماره ، 81، دوره 1405بهار و تابستان ورزش،   یشناسدو فصلنامه روان  

پرتاب    هیشب  یتیآن در موقع  دنیداشتن طناب و کشنگه به 

کننده حداقل سه ست شد. سپس هر شرکت  یریگدارت اندازه 

تاب پر  یسازهیرا انجام داد که شامل شب  یاز پروتکل خستگ

اندام    یرویهر ست، ن  انی بود. در پا  کینوار الاست  کیدارت با  

با  شرکت  ی فوقان شد.    یریگاندازه  یفنر  نیروسنجکنندگان 

زمان  یپروتکل خستگ ن  یتا  از   50به    یفرد  یرویکه  درصد 

بیشینهروین سپس    .(41,  40)  داشتادامه    افتیکاهش    ی 

سه  دارت  بلوک  هفت  قالب  در  توسط   کوششیها 

ش شرکت پرتاب  برادنکنندگان  بلوک  هر  از  پس    ید. 

دارت  ریکاوریاز    گیریپیش پرتاب  هنگام  ست  ،در  از    یک 

  یروین  دوباره هفت بلوک،    انیاجرا شد. در پا   یپروتکل خستگ

فوقان اندازهشرکت  ی اندام  اطم  یریگکنندگان  تا   نان یشد 

 ها خستگی کاهش نیافته است. در طول پرتابکه    حاصل شود

خستگ  ، ی ذهن  ی خستگ  موقعیتدر   سطح    یابتدا 

شده    هیکاغذ ته  کی  یکه رو  VAS  به وسیلهکنندگان  شرکت

شرکت توسط  و  مدت  بود  در    لیتکم  قهیدق  ک یکنندگان 

  70کنندگان به مدت  شد. پس از آن، شرکت  یابیشد، ارزمی

داد  پاسترو  تکلیف  قهیدق انجام  سپسرا  توسط  VAS ند. 

در  شرکت اگر    لیتکم  قهیدق  ک ی  مدتکنندگان  شد. 

کردند،  میکسب    ازیامت  50حداقل     VASکنندگان در  شرکت

ا سطح    ی معن  نیبه  به  که  خستگ  موردنظربود    ی ذهن  یاز 

استروپ را ادامه   فیصورت، تکل  نیا  ریدر غ   . (35)اند  دهیرس

هر    ند دادمی پرسشنامهکی  قهیدق  10و  تکم VAS بار   ل یرا 

  26.  برسند  ذهنی  یاز خستگ  نظر  مورد  سطحکردند تا به  می

  80کننده پس از  و دو شرکت  قهیدق  70کننده پس از  شرکت

پس از آن،  کسب کردند.     VAS را در  50حداقل    ازیامت  ،قهیدق

به    یبلوک سه کوشش  14را در قالب    ها کنندگان پرتابشرکت

تصادف کاملا  تع  ی صورت  فاصله  دو  کردند.    نییاز  اجرا  شده 

 ی بعد از اجرا  قهیدق  50و همکاران تا    تیطبق پژوهش اسم

  ه یادامه دارد و بالاتر از حد پا یذهن یاستروپ، خستگ فیتکل

کاهش    ی خستگ  یدتا حدو قهیدق  10است اما پس از گذشت  

 گیری پیشدر مطالعه حاضر به منظور    نیبنابرا  . (35)  ابد ییم

کننده پس از بلوک  ها، هر شرکتدر طول پرتاب  یکاوریاز ر

  قهیدق  15  د، یانجامیبه طول م  قهیدق  10از    ترکمهفتم که  

 ق ی از طر  یخستگ  زانیاستروپ را انجام داد و دوباره م  فیتکل

گرفت و پس از آن   سنجش قرار  ردمو  یینایآنالوگ ب  اسیمق

  نیبه ذکر است که ب  لازم  بلوک هشتم تا دهم را اجرا کرد. 

سوم    طیشرا و  اثرات    کیدوم  تا  داشت  وجود  فاصله  هفته 

 برود.  نیاز ب یبعد موقعیتدر  یهر گونه خستگ یاحتمال

 تحلیل آماری

  (42) )میانگین امتیازها(  دقت پرتاب  زمان حرکت و   ن یانگیم

به طور جداگانه   ریز  یشیآزما  طیدر شش شرا  نکنندگاشرکت

  ی. خستگ2  ؛فاصله استاندارد  -  یذهن  ی. خستگ1محاسبه شد:  

  ؛ فاصله استاندارد- یعضلان   ی. خستگ3  ؛فاصله طولانی   –  یذهن

خستگ4 طولانی؛   -   یعضلان   ی.  خستگ.  5  فاصله    - ی  بدون 

و   استاندارد  دقت    .ی طولان  فاصله  -ی  بدون خستگ.  6فاصله 

شرکت  امتیاز  از  کوششپرتاب  در  مختلف  کنندگان  های 

محاسبه شد و زمان حرکت از اختلاف زمان حداکثر فلکشن  

 آرنج تا حداکثر اکستنشن آرنج در هر پرتاب به دست آمد. 

نسخه   SPSS  یبا استفاده از بسته نرم افزار  یآمار  یهالیتحل

بررس  26 از  پس  شد.  توزنرمال    یانجام  با    ها داده  عیبودن 

از چولگ از  یدگیو کش  یاستفاده    3  انسیوار  تحلیلآزمون  ، 

×  ی)خستگ اندازهپرتاب  )فاصله  2(  با  در    یهایریگ(  مکرر 

معن شد.  05/0  یداریسطح  طبقه   استفاده  مورد   یبندطرح 

=    01/0)  هن کو  یبنداندازه اثر بر اساس طبقه   یاستفاده برا

.  (43)  بزرگ( بود= اثر    14/0سط، و  = اثر متو  06/0اثر کوچک،  

تعق ب  یبرا  ز ین  بونفرونی  یبیآزمون  تفاوت  شدن   نیروشن 

  اجرا شد. یشیآزما طیشرا
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 ( الف)

 

 
 ( ب)

 )ب(.   ستادنیگرفتن دارت )الف( و ا حیصح وهیش: 1شکل

 ملاحظات اخلاقی

شرکت پژوهش،  تمام  شرایط  از  آگاهی  با  کنندگان 

مرحرضایت هر  در  و  کردند  پر  کتبی  پژوهش  نامه  از  له 

اطلاعات   همچنین  داشتند.  ندادن  ادامه  و  خروج  امکان 

شد.شرکت حفظ  محرمانه  کاملا  مطالعه   ن یا  کنندگان 

  ی ستیز  یهااخلاق در پژوهش  تهیکد اخلاق از کم  یدارا

شه شماره     یبهشت  دیدانشگاه  با 

IR.SBU.REC.1400.157 .است 

 هایافته

 و های مقیاس آنالوگ بینایی و نیراندازه 

 ی روین  نیانگیمدامنه  نشان داد که    نیروسنج فنری  جینتا

فوقان خستگشرکت  یاندام  پروتکل  از  قبل    ی کنندگان 

خستگ  لوگرمیک  6-5/13ی  عضلان پروتکل  از  بعد    ی و 

کنندگان  شرکت   ازیامت  دامنه  بود.  لوگرمیک  3-5/6ی  عضلان

-158و بعد از آن    12-24  یذهن  یقبل از خستگ VAS در

 .بود 101

 یروین  نیانگیو م  VASنمرات    یبرا  یفیآمار توص  1  جدول

اندازهیکنندگان را نشان مشرکت  ی اندام فوقان   های دهد. 

م  روین مینشان  که  فوقان   یروین  نیانگیدهد    ی اندام 

  24/51  یعضلان  یکنندگان پس از پروتکل خستگشرکت

کاهش   سو  افتهیدرصد  از  اساس    گر،ید  یاست.  بر 

ا  ی هااندازه آمده  در    VASز  به دست  افزایش  نمرات نیز 

 شود.میشاهده م یذهن یکنندگان پس از خستگشرکت

 هاهکنندشرکت  یاندام فوقان یرویو ن یینایآنالوگ ب اسینمرات مق یفیآمار توص. 1جدول 

 بعد

 

 قبل

  

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 1مقیاس آنالوگ بینایی 69/0 43/17 38/3 14/127

 2(نیرو کنندگان )کیلوگرمنیروی اندام فوقانی شرکت 35/0 88/8 17/0 33/4

 قبل و بعد از خستگی ذهنی  1
 قبل و بعد از خستگی عضلانی  2
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 و زمان حرکت  های دقتاندازه

توص  2جدول   پرتاب  یفیآمار  حرکت  دقت  زمان  برا  و    ی را 

کنندگان  شرکت  ازیدهد. امتیمختلف نشان م   یشیآزما  طیشرا

از موقعیت بدون خستگی به خستگی ذهنی و سپس خستگی  

در   دقت  کاهش  این  همچنین  است.  یافته  کاهش  عضلانی 

از   شود.فاصله طولانی نسبت به فاصله استاندارد نیز دیده می

در فاصله طولانی نسبت به    سوی دیگر میانگین زمان حرکت

عضلانی   خستگی  موقعیت  در  و  کاهش  با  استاندارد  فاصله 

افزایش   نسبت به شرایط بدون خستگی و خستگی ذهنی با 

 همراه بوده است.

 آزمایشی طیبر اساس شرا زمان حرکتدقت پرتاب و  یفیآمار توص. 2جدول  

 بدون خستگی 
 

 خستگی ذهنی
 

 خستگی عضلانی 
 

 انحراف استاندارد ±میانگین 
M± SD 

 انحراف استاندارد ±میانگین
M± SD 

 انحراف استاندارد ±میانگین
M± SD 

 فاصله طولانی 

 

 فاصله استاندارد 

 

 فاصله طولانی 

 

 فاصله استاندارد 

 

 فاصله طولانی 

 

 فاصله استاندارد 

 

01/1±15/3 94/0±34/5 21/1±38/2 17/1±89/4 96/0±41/1 17/1±76/3 
 دقت پرتاب

 

02/0±19/0 03/0±20/0 02/0±19/0 02/0±20/0 03/0±21/0 03/0±22/0 
 )ثانیه( زمان حرکت
 

 

منظور حرکت  بپرتا  دقت  یابیارز  به  زمان  نیز  آزمون   و  از 

×  ی)خستگ  3  انسیوار  تحلیل با  پرتاب  )فاصله  2(   )

  استفاده شد.   05/0  یداریمکرر در سطح معن یهای ریگاندازه

آورده شده است. در    3در جدول    ماچلی  تیآزمون کرو  جینتا

گیسر  -هاوسنین گرآزمو  جینتا  (p˂05/0)  تیکرو  نقضموارد  

 .شده استگزارش 

 

 زمان حرکتدقت پرتاب و  یبرا یآمار لیتحلنتایج . 3جدول 

 آزمون کرویت ماچلی 

 

 های مکرر گیریتحلیل واریانس با اندازه

 

 داریمعنی 
p-value 

 درجه آزادی 
df 

 1ادی درجه آز

1df 
 2درجه آزادی 

2df 
F 

 داریمعنی 
p-value 

 دقت پرتاب
 

 خستگی 
 

036/0 2 63/1 08/44 04/37 *001/0 

 فاصله پرتاب

 
 0 1 27 71/259 *001/0 

 خستگی*فاصله پرتاب

 
461/0 2 2 54 93/0 401/0 

 )ثانیه( زمان حرکت
 

 خستگی 
 

038/0 2 63/1 18/44 98/30 *001/0 

 فاصله پرتاب

 
 0 1 27 32/36 *001/0 

 خستگی*فاصله پرتاب

 
206/0 2 2 54 09/0 909/0 

* 05 /0<  P  
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اصلی دقت  یخستگ  اثر    = 58/0)  بود  داریمعن  پرتاب   بر 

2η,001/0  =  , p04/37  ( =08 /44,63/1)F)  به عبارت .

  ، یذهن  یخستگ  شرایطدقت پرتاب دارت در سه    نیب  گر،ید

غ   ی عضلان  یخستگ وجود    یداریتفاوت معن  یرخستگیو 

از آزمون تعق روشن    یبرا  ی بونفرون  یبیداشت که در آن 

ب تفاوت  کرد  طیشرا  نیا  نیشدن  اساس  می استفاده  بر   .

مبونفرونیآزمون    جینتا در   نیانگی،  دارت  پرتاب  دقت 

معن  یعضلان  یخستگ  موقعیت طور  از    ترکم  یداریبه 

و  p  =  0/ 001)  یذهن   یخستگ  موقعیت   موقعیت( 

دقت پرتاب دارت    نی( بود. همچنp  =001/0)  یرخستگیغ 

معن  یذهن  یخستگ  موقعیتدر   طور  از    ترکم  یداریبه 

 (.p =  001/0بود ) یرخستگیغ  طیشرا

اصلی پرتاب  اثر  دق  فاصله    بود   داریمعن  نیز  پرتاب  تبر 

(91/0=  2η,001/0    =, p71/259  ( =27,1)F)  به عبارت .

در    نیب  گر،ید دارت  پرتاب  و  دقت  استاندارد  فاصله  دو 

معن  طولانی داشت    یداریتفاوت  طوری وجود  که به 

دارت    نیانگیم پرتاب  استادقت  فاصله  از   تربیش  داردناز 

 . بودفاصله طولانی  

معنی مشاهده  تعامل  پرتاب  فاصله  و  خستگی  بین  داری 

 . (2η,401/0  =, p93/0 ( =54,2)F =03/0)نشد 

آماری زمان حرکت مشاهده شد    در نتایج حاصل از تحلیل

  = 53/0)  بود  داریمعن  زمان حرکتبر    یخستگ  اصلی  اثرکه  

2η,001/0    =, p98/30  ( =18 /44,63/1)F).    به عبارت

حرکت  نیب  گر،ید سه    زمان    ، یذهن  یخستگ  شرایطدر 

غ   ی عضلان  یخستگ وجود    یداریتفاوت معن  یرخستگیو 

از آزمون تعق روشن    یبرا  ی بونفرون  یبیداشت که در آن 

ب تفاوت  کرد  طیشرا  نیا  نیشدن  اساس  می استفاده  بر   .

  موقعیت در    زمان حرکت  نیانگی، مبونفرونی آزمون    جینتا

معن  یعضلان  یخستگ طور   وقعیتماز    تربیش  یداریبه 

و  p  =001/0)  یذهن  یخستگ   ی خستگبدون    موقعیت( 

(001/0 =  p  .بود موقعیت  (  دو  در  حرکت  زمان  بین  اما 

داری مشاهده  تفاوت معنی  خستگی ذهنی و بدون خستگی

 (.p =001/0) نشد

اصلی پرتاب  اثر   بود  داریمعن  نیز  زمان حرکتبر    فاصله 

(57/0 =  2η ,001/0    =, p32/36  ( =27,1)F)رت . به عبا

 دو فاصله استاندارد و طولانیدر    زمان حرکت  نیب  گر،ید

  زمان   ن یانگیکه مبه طوریوجود داشت    یداریتفاوت معن

 . بوداز فاصله طولانی  تربیش داردنفاصله استا حرکت در

معنی مشاهده  تعامل  پرتاب  فاصله  و  خستگی  بین  داری 

 . (2η,909/0  =, p09/0 ( =54,2)F =01/0)نشد 

 گیری بحث و نتیجه

  ی ذهن  یخستگفاصله پرتاب،    ریتأث  یمطالعه حاضر به بررس

پرتاب و زمان حرکت در مهارت   بر دقت   یعضلانخستگی  و  

دارت نتا  پرتاب  است.  این    هیفرض  نیاول  ،جی پرداخته 

  ا ی  ی ذهن  یخستگ  باکه دقت پرتاب دارت در افراد    پژوهش

کنندگان در  کرد. شرکت  دیی را تا  ابدییکاهش م   یعضلان

پ   یو عضلان  یذهن  یخستگ  طیر دو شراه دارت   رتابدر 

شرا  یترکم  ازیامت به  خستگ  ط ینسبت  کسب    یبدون 

همچن دقت    ن،یکردند.  وضع  یتربیشکاهش    ت یدر 

مقا  ی عضلان  یخستگ وضع  سهیدر    ی ذهن  یخستگ  تیبا 

 . شد مشاهده 

م  جینتا را  حاضر  کنترل یمطالعه  دادن  دست  از  با  توان 

خ از  پس  بازخورد  بر  توضتوجه  به   حیطا  منجر  که  داد 
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 شودیعمل م   یناکاف  میاختلال در نظارت بر عملکرد و تنظ

  مال یپروگز  یهاپرتاب، انحرافات در قسمت  نیدر ح.  (26)

م رخ  ایاندام  و  م  نیدهد  را  مفاصل    توانیانحرافات  با 

طر  ترستالید کرد    "4یجبران  ی ریرپذییتغ"  قیاز  جبران 

 یمفاصل ضرور  یکار، بازخورد حس عمق  نیا  ی. برا(44)

  ی بر حس عمق  ی عضلان  یخستگ  گر،ید  ی، از سو(44)است  

تأث به  (45)  گذاردیم  یمنف  ریمفاصل  و   ستی لور  گفته. 

را    ران،همکا خود  اشتباهات  خسته   حیتصح  تر کمافراد 

تنظکیم و  م  مینند  مختل  خطا  از  پس    شود یعملکرد 

اند که  کرده  انیب  ،بوکسم و همکاران  ن،ی. علاوه بر ا(26)

 اختلالعملکرد پس از خطا دچار    میدر تنظافراد خسته  

 .(25) شوندمی

  ی کیکارآمد توجه    صیافراد در تخص  یناتوان  رسدبه نظر می

بر عملکرد است که    یذهن   یخستگ  ریتأث  ی اصل  لیاز دلا

توجیم پژوهش حاضر  یبرا  یگرید  هیتواند  باشد.    نتایج 

فرد را از توجه همزمان به انجام   ،یتوجه به احساس خستگ

مدل به عنوان مدل پردازش   نی. اداردیز مبا  فیتکل  نهیبه

با توجه   نیهمچن.  (46)   شودیمشناخته    یاطلاعات مواز

 یتوجه به خستگ  زین  ستربروکیا  یادراک  یکیبار  هیبه نظر

انجام دادن    نهیبه وجود آمده از توجه همزمان به به  ی ذهن

انتظار داشت    توانیم  بنابراین  کند، یم  یریجلوگ  فیتکل

انجام    نهیتوجه به به  ، یذهن   یتگکه به وجود آمدن خس

منجر به مختل   ت یو در نها  دهد یرا کاهش م  فیدادن تکل

و همکاران   ندنیراستا وندر ل  نیشود. در ایشدن عملکرد م

برنامه توجه،  تمرکز  در  خسته  افراد  دادند  و   یزیرنشان 

پ   ی های استراتژ   رییتغ با  مواجهه  در    ی امدهایسازگارانه 

 باکسم و همکاران  . (30,  13)تند  با مشکل مواجه هس  یمنف

کردند    ،(25,  23) خستگزارش  سازی آمادهدر    هافراد 

توجهاپاسخ حفظ  ناد  ه،  اطلاعات    دهیو    نامربوط گرفتن 

 . برندیرنج م  یپرتحواس   شیاز افزاشوند و  دچار مشکل می

توجه   دیگربا  نتیجه  پژوهش  به  حرکت  ،این   در  زمان 

از   تربیش  یداریبه صورت معن  عضلانی  یخستگ  موقعیت

اما   بود.  ذهنی  خستگی  و  خستگی  بدون    نیب  موقعیت 

ی مشاهده  داریتفاوت معن  ذهنی و بدون خستگی   یخستگ

 نشد. 

با  .  به جرم است  رویاعمال ن  یکیزیف  جهیسرعت حرکت نت

نیز  سرعت    ابد، ی کاهش    رویناگر  ،  فرض ثابت ماندن جرم

م  پروتکل    .(47)  ابد ییکاهش  از  پس  حاضر  پژوهش  در 

عضلا شرکتخستگی  نیروی  به  نی،  درصد    50کنندگان 

افزایش زمان حرکت   بنابراین  یافت.  نیرو کاهش  حداکثر 

شد.  تأث  مشاهده  مورد  حرکت   یریپذ ناریدر  از   زمان 

مطالعههاهافتی ،  ی ذهن  یخستگ و ون  ی  همکاران   کستم 

استنشان    ،(48)   تواند ینم  یذهن   یخستگ  داده 

قرار    ریاز جمله قدرت را تحت تأث  یکیولوژیزیف یرهایمتغ

از آن  دهد  او    از جمله  یکیولوژیزیف  ی هامؤلفه  ن یجا که 

تع  ی کی  قدرت عوامل  ا  کنندهنییاز  با  جاد یدر    لا سرعت 

  ی خستگ  موقعیتکه در  نیا  رسد یم  نظر ، پس بههستند

نکرده    یداریمعن  تفاوت زمان حرکت پرتاب دارت  ،یذهن

  ی به جا  ی ذهن  یاست. چرا که خستگ  هیاست، قابل توج

 را  یورزش  عملکرد  ،ینلاو عض   یتنفس  یقلب  هاییسممکان

 . (49)  کندمیمحدود  تربیشش لاادراک ت قیرط از

دو فاصله  دقت پرتاب دارت در    نیب  نشان داد  پژوهش  نتایج

طولانی و  معن  استاندارد  داشت    یداریتفاوت  به وجود 

مطوری  دارت    نیانگیکه  پرتاب  استاندارددقت  فاصله   از 

  ن یبهمچنین نتایج نشان داد    .بوداز فاصله طولانی    تربیش

حرکت طولانیدر    زمان  و  استاندارد  فاصله  تفاوت    دو 
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زمان حرکت در فاصله   ن یانگیم ووجود داشت  یداریمعن

. به عبارتی با افزایش  بود  استاندارداز فاصله  تر  طولانی کم

زمان با کاهش مدت زمان حرکت، دقت  فاصله پرتاب، هم

کنندگان  در فاصله طولانی شرکت  یز کاهش یافت.پرتاب ن

نیروی   نیازمند  تخته  به  دارت  رساندن  ی  تربیشبرای 

می نظر  به  شرکتبودند.  زمان  رسد  کاهش  با  کنندگان 

برای   حرکت و در افزایش سرعت، نیروی مورد نیاز  واقع 

  بنابراین با توجه به مبادله سرعتپرتاب را به دست آوردند.  

ان حرکت در فاصله طولانی کاهش یافت،  دقت، وقتی زم  -

 بود. هدقت پرتاب نیز با کاهش همرا

هانوشتپی  

1 Exercise 

2 Visual Analog Scale 

3 Stroop Task 

4 Compensatory Variability 
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