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Abstract 

 

Purpose: The present study aimed to investigate the effects of physical pride, body shame, and 

social influence on women's body monitoring and sport participation with a structural equation 

approach. 

Methods: The statistical population of the study consisted of women in Tehran province. Based 

on an optimal sample size of 281 acceptable samples were collected on social media. The 

McKinley and Hyde (199) questionnaire, the Hang et al. (2011) questionnaire, and the modified 

physical activity questionnaire were the measuring tools.  

Results: External model evaluation confirmed the research instrument. The results of fitting the 

internal model also showed the fit of the internal model. The results of fitting the internal model 

also showed the fit of an internal model. Results showed that body shame (0.52), physical pride 

(0.25), and social influence (0.15), finally, bodybuilding had a positive and significant effect on 

sport participation of women (0.46). 

Conclusion: Finally, more attention to body monitoring in women leads to a higher level of 

athletic participation. Engaging in sports can be a factor in the strengthening of monitoring 

bodies such as reducing the shame of the body, and increasing pride in the physical and social 

influence among women, which is a sign of social and mental health of women has it. 
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 چکیدٌ
ٞسف پػٚٞف حبيط اثطات غطٚض ف٥ع٤ى٣، قطْ اظ ثسٖ ٚ ٘فٛش اختٕب٣ٖ زض ٘ٓبضت ثطثسٖ ٚ ٔكبضوت ٚضظق٣ ظ٘بٖ ثب ض٤ٚىطز ٔٗبزلات  :َدف

 . ؾبذتبض٢ ثٛز

. لجَٛ ٌطزآٚض٢ قس ١ٕ٘ٛ٘ لبثُ  281خب١ٗٔ آٔبض٢ پػٚٞف ضا ظ٘بٖ اؾتبٖ  تٟطاٖ تكى٥ُ زاز٘س وٝ ثطاؾبؼ تر٥ٕٗ حدٓ ١ٕ٘ٛ٘ ث٥ٟٙٝ  :َب زيش

٘ب١ٔ  اظ پطؾف. ٚ قطْ اظ ثسٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت ثطا٢ ثطضؾ٣ ٚ ؾٙدف ٘ٓبضت اظ ثسٖ( 1996)و٣ّٙ٥ ٚ ٞب٤س ٘ب١ٔ ته٤ٛط ثس٣٘ ٔه پطؾف

زض ٟ٘ب٤ت ثطا٢ ؾٙدف ٔكبضوت ٚضظق٣ اظ . خٟت اضظ٤بث٣ غطٚض ف٥ع٤ى٣ ٚ ٘فٛش اختٕب٣ٖ اؾتفبزٜ قس( 2011)ٕٞىبضاٖ   ذٛزث٣ٙ٥ ٞبً٘ ٚ

 .قس  قسٜ ٔكبضوت ٚضظق٣ اؾتفبزٜ ٘بٔٝ تٗس٤ُ پطؾف

٘تب٤ح  ٘كبٖ . ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ثطاظـ ٔسَ زض٣٘ٚ ٥٘ع حبو٣ اظ تٙبؾت ٔسَ زض٣٘ٚ زاقت. اضظ٤بث٣ ٔسَ ث٥ط٣٘ٚ اثعاض پػٚٞف ضا تبئ٥س وطز :وتبیج

ثط ٔكبضوت  46/0ثٝ تطت٥ت ثط ٘ٓبضت ٚ زض ٟ٘ب٤ت ٘ٓبضت ثسٖ ٥٘ع  15/0ٚ ٘فٛش اختٕب٣ٖ ثب  25/0، غطٚض ف٥ع٤ى٣ ثب 52/0زاز قطْ اظ ثسٖ ثب 

 . اثطٌصاض٢ ٔثجت٣ ٚ ٔٗٙبزاض٢ زاقتٙسٚضظق٣ ظ٘بٖ 

 اظ تٛا٘س٣ٔ ٚضظـ ثٝ پطزاذتٗ. .ا٘دبٔس٣ٔ ٔكبضوت ٚضظق٣، ثٝ ؾُح ثبلا٢ ث٥ٗ ظ٘بٖزض  ٘ٓبضت ثط ثسٖ َٛضو٣ّ تٛخٝ ث٥كتط ثٝ ثٝ :گیسی وتیجٍ

 اظ ٘كبٖ ذٛز وٝ ثبقس ٗ ظ٘بٖث٥ زض ٣اختٕبٖٕٞچٖٛ وبٞف قطْ اظ ثسٖ، افعا٤ف غطٚض ف٥ع٤ى٣ ٚ ٘فٛش  ٘ٓبضت ثط ثسٖ اثٗبز تم٤ٛت ٖٛأُ

 .زاضز خبٔٗٝ ظ٘بٖ ضٚا٣٘ ٚ اختٕب٣ٖ ؾلأت

 ٔكبضوت ٚضظق٣، ٘ٓبضت ثط ثسٖ، قطْ اظ ثسٖ، ٘فٛش اختٕب٣ٖ: َبی کلیدی ياضٌ
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 2 قٕبضٜ ،7، زٚضٜ 1401 ظٔؿتبٖٚ  پب٥٤عٚضظـ،  ٣قٙبؾ زٚ فهّٙبٔٝ ضٚاٖ

  مقدمٍ

ثؿ٥بض٢ اظ ٔترههبٖ ّْٖٛ پعقى٣ ٚ ٚضظق٣ ٔٗتمس٘س، 

ثس٣٘ ٚ  ٞب٢ فٗب٥ِتظ٘س٣ٌ فٗبَ وٝ زض آٖ  ق٠ٛ٥ا٘تربة 

زاقتٝ ثبقس، اظ ضاٞىبضٞب٢  ا٢ ٤ٚػٜٚضظق٣ ٔٙٓٓ خب٤ٍبٜ 

ثٝ لبث٥ّت ا٤دبز ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ ٚ  تٛخٝ ثب٣ٕٟٔ اؾت وٝ 

ت لااظ ٔكى ا٢ ٖٕسٜثرف  تٛا٘س ٣ٔثٛزٖ آٖ،  ٞع٤ٙٝ وٓ

زض ز٥٘ب٢ أطٚظ ٚ ( 1) خؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ افطاز ضا ثطَطف ٕ٘ب٤س

٣ٕٟٔ اظ  ٞب٢ ثرف ٖٙٛاٖ ثٝ ٞب آٖثسٖ ٚ نٛضت ٚ ظ٤جب٣٤ 

ُٔبِٗٝ زضثبضٜ ته٤ٛط ثس٣٘ زض . قٛز ٣ٔتّم٣  ٞب ا٘ؿب٤ٖٚػ٣ٌ 

ٞطچٝ  (.2) زاقتٝ اؾت تٛخ٣ٟ لبثُاذ٥ط ضقس  ١ٞچٙس ز

ٚ  تط ثبٞٛـ، تط اختٕب٣ٖ، تط ٟٔطثبٖخصاث٥ت ث٥كتط ثبقس، فطز 

ٚ احتٕبَ  قٛز ٣ٔ ثٙس٢ ضتجٝ تط ثطا٥ٍ٘عا٘ٙسٜخؿ٣ٕ  اظ٘ٓط

 زضقغُ، اظزٚاج، ذٛقجرت٣ ٚ ظ٘س٣ٌ  اظ٘ٓطث٥كتط٢ زاضز وٝ 

زض٣٘ٚ  ٞب٢ تدؿٓ ٖٙٛاٖ ثٝثس٣٘  ته٤ٛط. تط٢ ثبقسبلاث ؾُح

ٚ ثٝ ٣ٙٗٔ ٍ٘طـ  اؾت قسٜ تٗط٤فْبٞط٢ ثسٖ  ٞب٢ خٙجٝاظ 

 تٛا٘س ٣ٔفطز زضثبضٜ ذٛز اؾت وٝ ثب احؿبؾبت ٚ افىبض٢ وٝ 

وٙف  پس٤سٜاظ  تٛاٖ وٝ ٣ٔ( 3)ثبقس  ضفتبض اٚ تغ٥٥ط زٞٙسٜ

خس٤س  ٞب٢ ق٥ٜٛتط٤ٚح . ٚضظق٣ ظ٘بٖ ؾرٗ ثٝ ٥ٔبٖ آٚضز

 ثٝ ا٘تؿبث٣ أط٢ ٔٙع١ِ ثٝٔس٤ط٤ت ثسٖ، تهٛض ثسٖ ضا 

ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ، . تغ٥٥ط زازٜ اؾت ٚاوب٢ٚ لبثُ ٔٛي٣ٖٛ

ٚ ثسٖ ثٝ  ٤بفتٝ افعا٤فاحؿبؼ ٘عز٤ى٣ ٚ وٙتطَ ثط ثسٖ 

زض  ؾ٥بِتٚؾٛاؼ ٚ . ثت ث٥ٗ افطاز ٔجسَ قسٜ اؾتضلب حٛظ٠

ا٤سٜ ٚ تهٛض٢ وٝ ظ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ ثسٖ ذٛز زاض٘س ٔٛخت قسٜ 

ثٝ ثسٖ ثٝ ثرك٣ اظ  ز٣ٞ قىُتأُٔ ٚ ٚاوب٢ٚ زض فطْ ٚ 

تهٛض ٔٙف٣ اظ ثسٖ، ٕٞبٖ . ظ٘بٖ ٔجسَ قٛز ضٚظٔطٜظ٘س٣ٌ 

ـ ثطا٢ لاپٙساض٢ ثسٖ ٚ ٥٘ع ت ا٤سئبَ٘بضيب٤ت٣ اظ ثسٖ ٚ 

زٖ ذٛز ثب ل٥بفٝ ٚ ْبٞط٢ وٝ ٕٞرٛا٣٘ ثب آٖ ُٔٙجك وط

تٛا٘س ثٝ ٘بضيب٤ت٣ اظ اؾت، ٣ٔ غ٥طٕٔىٗثطا٢ ث٥كتط افطاز 

 (.4) قٛزثسٖ ٔٙت٣ٟ 

، ث٥كتط احتٕبَ زاضز وٙٙس ٣ٔافطاز٢ وٝ قطْ اظ ثسٖ ضا تدطثٝ 

ٔطتجٍ ثب  اَلاٖبتؾ٣ٗ وٙٙس ْبٞطقبٖ ضا تغ٥٥ط زٞٙس ٤ب اظ 

ته٤ٛط ثسٖ ذٛز اختٙبة وٙٙس تب ا٤ٙىٝ اظ ضاٞجطز پص٤طـ 

ُٔٙم٣ ٔثجت وٝ ثبِمٜٛ ؾٛزٔٙس اؾت، اؾتفبزٜ وٙٙس؛ ثٙبثطا٤ٗ 

وٙتطَ ٚ  ثبٞسفٕٔىٗ اؾت فطز زض خٟت تط٥ٔٓ ْبٞط ٚ 

تغ٥٥ط ْبٞط ثٝ ضفتبضٞب٣٤ ٔب٘ٙس ٚضظـ ٔفطٌ ٤ب خطاح٣ 

ضفتبض٢ ته٤ٛط -ٙبذت٣زض ٔسَ قـٕٞچ٥ٙٗ  .(5) پلاؾت٥ه

َ لا، زض ذقٙبذت٣ ضٚاٖ ٤ٜه پس٤س ٖٙٛاٖ ثٝثسٕ٘بٖ ضا  ؛ثسٖ

 .و٥ٙٓ ٣ٔزضن  چٙسثُٗس٢قٙبذت٣  ٞب٢ ؾبظٔبٖاظ  ا٢ ٔدٕٖٛٝ

ا٥ِٚٗ اثعاضٞب٢ فىط وطزٖ ٚ فطا٤ٙس  احتٕبلاًتهٛضات ز٤ساض٢ 

ضفتبض٢ زض ٔٛضز ته٤ٛط  -ز٤سٌبٜ قٙبذت٣زض . ٖبت ٞؿتٙسلااَ

 ٔثبَ ٖٙٛاٖ ثٝ)٣ آٖ زض ظ٘س٣ٌ ٔطزْ ش٣ٙٞ ثسٖ ٚ تأث٥ط ٔٙف

زضؾت٣  ح٥ُّت ذٛز ضا ثط لا، تٕطوع ٔـساذ(اذتلالات ذٛضزٖ

اضظ٤بث٣ ٔٙف٣ اظ ثسٖ ٚ اٖتمبزات غ٥طُٔٙم٣ زض ٔٛضز ا٥ٕٞـت 

ثٝ افىبض ٚ  ٞب آٖٚ ٔٗٙب٢ ْبٞط ف٥ع٤ى٣، تغ٥٥ط زازٖ 

ٚ تــط٤ٚح ضفتبضٞب٢ اُ٘جبل٣  تط زل٥ك٤ب  تط ٔثجتاحؿبؾـبت 

-ٔٗتمس اؾت ض٤ٚىطز ضفتبض٢( 6)وف (. 6) اؾـت لـطاض زازٜ

ٗبُٔ ث٥ٗ ٖمب٤س٢ وٝ ته٤ٛط ثسٖ ثٝ ت زٞس ٣ٔقٙبذت٣ ٘كبٖ 

 تسض٤ح ثٝٚ  ا٘س ٌطفتٝ قىُذٛز  ٠لج٣ّ زضثبض ١وٝ تٛؾٍ تدطث

ٚ ٖٛا٣ّٔ وٝ اظ  ا٘س ٤بفتٝظٔبٖ تغ٥٥ط قىُ  ََٛ زض

ثؿت٣ٍ  ٥ٌط٘س ٣٘ٛٙ٣ٔ، افىبض ٚ اتفبلبت ٘كأت و ٞب٢ ٔٛل٥ٗت

ٍٟ٘ساض٘سٜ ٤ب غ٥طٔٙتٓطٜ ثٝ ته٤ٛط ثسٖ  تأث٥طزاضز ٚ قبُٔ 

افطاز ضا ثٝ اضظ٤بث٣ ، ٞط ؾ٥ٌٛط٢ زض ضٚق٣ وٝ قٛ٘س ٣ٔ

ٖبت لبئُ ٞؿتٙس، ٔتٕب٤ُ لاٖبت ٤ب ثٝ اضظق٣ وٝ ثطا٢ اَلااَ

، قىُ قٛز ٣ٔوٙس، ثٝ ضٚق٣ وٝ ته٤ٛط ثسٖ زض آٖ ت٥٥ٗٗ 

ضفتبض٢ ته٤ٛط ثسٖ -قـٙبذت٣ ٕٞچ٥ٙٗ زض ٔسَ. زٞس ٣ٔ

وٝ افـىبض، احؿبؾبت ٚ ٥ٞدب٘ـبت ٔٙف٣ ٔطتجـٍ  ٞب٣٤ ٔٛل٥ٗت

ا٤ٗ  ذٛاٞٙس ٣ٔ، افطاز قٛ٘س ٣ٔثـب ته٤ٛط ثسٖ ٚ ْبٞط تدطثٝ 

٘ح٢ٛ ٔس٤ط٤ت وٙٙس؛  ضا ثٝ ا٤دبز قس٥ٜٞدب٘بت ٚ قطا٤ٍ 

ا٢،  اختٙبة تدطثٝ ا٢ ٔمبثّٝثٙبثطا٤ٗ ٕٔىٗ اؾت اظ ؾٝ ضاٞجطز 

اختٙبة  .اؾتفبزٜ وٙٙس تط٥ٔٓ ْبٞط ٚ پص٤طـ ُٔٙم٣ ٔثجت

، ٞب ٔٛل٥ٗتثطا٢ اختٙبة اظ  ٞب٣٤ تلاـاقبضٜ زاضز ثٝ  ا٢ تدطثٝ

؛ تط٥ٔٓ قٛ٘س ٣ٔتّم٣  تٟس٤سوٙٙسٜ و٤ٝب ٥ٞدب٘بت٣  ٞب قٙبذت

اظ ْبٞط فطز  ٞب٣٤ خٙجٝاؾت وٝ  ٞب٣٤ تلاـْبٞط ٔتكىُ اظ 

 انلاح، تغ٥٥ط زازٜ ٤ب ازضاوٓ ثكٛز ٘بلم ٤بضا وٝ ٥ٗٔٛة 

ضٚا٣٘ ٚ  ٞب٢ فٗب٥ِتٚ پص٤طـ ُٔٙم٣ ٔثجت قبُٔ  وٙس ٣ٔ

 ُٔٙم٣ ٣٤ٌٛ ذٛزٔطالجت٣ ٤ب  ضفتبض٢ اؾت وٝ ثط وبضثطز ذٛز
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 2 قٕبضٜ ،7، زٚضٜ 1401 ظٔؿتبٖٚ  پب٥٤عٚضظـ،  ٣قٙبؾ زٚ فهّٙبٔٝ ضٚاٖ

پص٤ـطـ  وٝ زضحب٣ِ. ٚ پص٤طـ تدبضة فطز٢ ٔجت٣ٙ اؾت

اُ٘جبل٣ اؾت، اختٙبة  ٞب٢ ٔمبثُٔثجـت ُٔٙم٣ ٤ه ضاٞجطز 

 اُ٘جبل٣ غ٥ط ا٢ ٔمبثّٝٚ تط٥ٔٓ ْبٞط ضاٞجطزٞب٢  ا٢ تدطثٝ

ٔٙف٣ ٘بضيب٤تــ٣ اظ ثسٖ ضا تم٤ٛت وطزٜ  َٛض ثٝٞؿتٙس وــٝ 

تساْٚ ٚ ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ ٚ پط٤كب٣٘ ٔطتجٍ ثب ته٤ٛط ثسٖ ضا 

پٛق٥سٖ پ٣ ثطز وٝ ( 7) ق٥ٗ ٕٞچ٥ٙٗ(. 6) ثركٙس ٣ٔ

ٌكبز ٤ب ضفتبضٞب٢ اختٙبث٣ ٔب٘ٙس ٚظٖ وطزٖ ٔىطض  ٞب٢ ِجبؼ

اختٕب٣ٖ  ٞب٢ ٔٛل٥ٗتاظ  ٥ٌط٢ وٙبض٤ٜب پط٥ٞع اظ ٚظٖ وطزٖ، 

 ٞب آ٤ٙٝٚظٖ ٚ ْبٞط ٟٔٓ اؾت، ٤ب پط٥ٞع اظ  ٞب آٖوٝ زض 

 تٛا٘ٙس ٣ٔ اُ٘جبل٣ غ٥ط ا٢ ٔمبثّٝا٤ٗ ضاٞجطزٞب٢ . ٔكغَٛ قٛز

ٜٚ لاٖ .قٛ٘س فطز ثسٖ زضثبضٜثبٖث تأ٥٤س ثبٚضٞب٢ غ٥طُٔٙم٣ 

ـ ثطا٢ وؿت لاثط ا٤ٗ، احؿبؼ قطْ اظ ثسٖ ٚ ؾ٣ٗ ٚ ت

ثٝ ضفتبضٞب٢ ٘بؾبِٓ وٙتطَ ٚظٖ  تٛا٘س ٣ٔ ٥٘بفت٣ٙ زؾت اَ ا٤سٜ

ذٛضزٖ ٔب٘ٙس  َاذتلا ٞب٢ ٘كب٘ٝافطا٣َ ٚ  ٞب٢ ضغ٤ٓٔب٘ٙس 

 ٞب٢ قبذهٝٚضظـ اظ ٕٞچ٥ٙٗ (. 8) قٛزپطذٛض٢ ٔٙدط 

ضا  تط ؾبِٓ ٚ تط ضٚقٗوٝ لبزض اؾت ضاٜ  آ٤س ٣ٔقٕبض  ٣ٕٟٔ ثٝ

٥ٕٞٗ . الكبض خبٔٗٝ ٘كبٖ زٞس تٕب٣ٔ ثٝثٝ وٕبَ،  زضضؾ٥سٖ

٣ٕٖٔٛ،  ؾلأتتأ٥ٔٗ  ضا زض ثس٣٘ تطث٥ت ٥ٌط چكٓأط ؾٟٓ 

خؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘، زؾت٥بث٣ ثٝ پ٤ٛب٣٤  ٞب٢ آؾ٥تپ٥ك٥ٍط٢ اظ 

 ٝحطوت٣ ثطا٢ ٕٞ ٞب٢ ٟٔبضتٚ قبزاث٣ ٚ ٘كبٌ ٚ ٥٘ع وؿت 

٤ى٣ اظ ٔفب٥ٞٓ  ٖٙٛاٖ ثٝٚضظـ . ؾبظز ٣ٔضٚقٗ  خبٔٗٝ آحبز

ٞب٢  زضظ٥ٔٙٝثٝ وبضوطزٞب٢ ذبل آٖ  تٛخٝ ثباختٕب٣ٖ ٚ 

 لطاضٌطفتٖٝ ٔرتّف، ٔس٘ٓط ثؿ٥بض٢ اظ زا٘كٕٙساٖ ٚ ٔحممب

اظ وبضوطزٞب٢ ثؿ٥بض ٟٔٓ ا٤ٗ پس٤سٜ، ٘مف ثؿعا٢ آٖ . اؾت

 َط٤ك اظ تٛاٖ ٣ٔا٤ٗ ٔٛيٛٔ ضا . خٛإٔ اؾت ؾلأتزض ا٤دبز 

زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ،  وٙٙسٜ ٔكبضوتتأث٥ط ٚضظـ ثط ظ٘س٣ٌ افطاز 

قٙبؾبٖ ثٝ ٔكبضوت خبٔٗٝ(. 9) ٔكبٞسٜ وطز ضٚق٣ٙ ثٝ

ٚ  ا٘س وطزٜاختٕب٣ٖ تٛخٝ  ا٢ پس٤سٜ ٔٙع١ِ ث٣ٝ ظ٘بٖ ٚضظق

زض وكٛض ٚ ذبضج اظ آٖ  ظ٥ٔٙٝٔتٗسز٢ زض ا٤ٗ  ٞب٢ پػٚٞف

ثٝ ٖٛأُ ٔتٗسز٢ زض ٞب  پػٚٞفزض ا٤ٗ . اؾت قسٜ ا٘دبْ

 -پب٤ٍبٜ التهبز٢  .تج٥٥ٗ ٔكبضوت ٚضظق٣ تٛخٝ قسٜ اؾت

اختٕب٣ٖ، ؾجه ظ٘س٣ٌ  حٕب٤ت ؾطٔب١٤ اختٕب٣ٖ،اختٕب٣ٖ، 

وٝ اظ  ا٘س ٔتغ٥طٞب٣٤ تط٤ٗ ٟٔٓٚ ٞٙدبضٞب٢ خٙؿ٥ت٣ اظ 

اختٕب٣ٖ ٘مف  س٠ٌطاٖ زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ پس٤ ز٤سٌبٜ پػٚٞف

ثطضؾ٣ تأث٥ط ٘مف ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛيٛٔ پػٚٞف حبيط . زاض٘س

قطْ اظ ثسٖ، غطٚض ف٥ع٤ى٣ ٚ ٘فٛش اختٕب٣ٖ زض ٘ٓبضت ثط ثسٖ 

 قٛز ٣ٔاقبضٜ  ٞب٣٤ ػٚٞفپ، نطفبً ثٝ ٚ ٔكبضوت ٚضظق٣ ظ٘بٖ

زض پػٚٞف ( 7)٘ٛضٚظ٢  .اؾت قسٜ ا٘دبْوٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ 

ذٛز ثب ٖٙٛاٖ ثطضؾ٣ تأث٥ط ثسٖ ٚ ٔس٤ط٤ت ثسٖ ثط ٔكبضوت 

وٝ ٣ٕ٥٘ اظ ظ٘بٖ  ٚضظق٣ ظ٘بٖ اؾتبٖ ا٤لاْ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س

وٙٙس ٚ زٚ ٔتغ٥ط ته٤ٛط  نٛضت ٘بٔٙٓٓ ٚ تفط٤ح٣ ٚضظـ ٣ٔ ثٝ

زضنس اظ ٔكبضوت ٚضظق٣ ضا تج٥٥ٗ  56 ثسٖ ٚ ٔس٤ط٤ت ثسٖ

٣ ثب ٖٙٛاٖ پػٚٞكزض ( 4)ظازٜ  ٘ط٣ٔ ٚ ضًٔبٖٖطة .وٙس ٣ٔ

تجبٌ ٍ٘طا٣٘ اظ ته٤ٛط ثس٣٘ ثب ازضان اظ ثسٖ ٚ لهس تٕط٤ٗ اض

ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س وٝ  ظ٘بٖ زض ٔطاحُ تغ٥٥ط ضفتبض تٕط٣ٙ٤

، ٘مف ان٣ّ زض قسٜ ازضانٍ٘طا٣٘ اظ ته٤ٛط ثس٣٘ ٚ ثسٖ 

ت٥٥ٗٗ ٔطاحُ تغ٥٥ط ضفتبض تٕط٣ٙ٤ ظ٘بٖ زاض٘س، ٕٞچ٥ٙٗ لهس 

تٕط٤ٗ ٚ ٘بضيب٤ت٣ ْبٞط٢ ظ٘بٖ زض ٔطاحُ تغ٥٥ط ضفتبض 

ٍ٘طا٣٘ اظ ته٤ٛط ثس٣٘ ٚ ازضان ٘بزضؾت . تٕط٣ٙ٤ ٔتفبٚت ثٛز

اظ ثسٖ، احتٕبَ زض ٖسْ تٕط٤ٗ ٤ب ضفتبضٞب٢ ٘بزضؾت تٕط٣ٙ٤ 

 تٛا٘س ٣ٔزضؾت اظ ثسٖ ٘مف زاضز ٚ وٕه ثٝ ا٤دبز ازضان 

ٚ  ؾلأت ٞب٢ ثط٘بٔٝضا ثطا٢  تط٢ ُٔٙم٣ضاٞىبضٞب٢ 

، ٔٙهٛض٢ ٚ ٔطاز٢ .پ٥ف ض٢ٚ ظ٘بٖ ثٍصاضز ا٘ساْ تٙبؾت

ثٝ تأث٥ط اؾتفبزٜ اظ ثط٘سٞب٢ ٚضظق٣ ( 10)نبزل٣ ثطٚخطز٢ 

ذبضخ٣ ِٛوؽ ثط ٔس٤ط٤ت ثسٖ ثب تأو٥س ثط ٘مف ٥ٔب٘د٣ غطٚض 

ف٥ع٤ى٣ ٚ ٘فٛش اختٕب٣ٖ زض ٥ٔبٖ ٚضظقىبضاٖ پطزاذتٙس ٚ ثٝ 

اؾتفبزٜ اظ ثط٘سٞب٢ ٚضظق٣ ذبضخ٣ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س٘س وٝ 

چ٥ٙٗ اؾتفبزٜ اظ ٕٞ. ِٛوؽ ثط ٔس٤ط٤ت ثسٖ اثطٌصاض اؾت

ثط٘سٞب٢ ِٛوؽ ثب ٘مف ٥ٔب٘د٣ غطٚض ف٥ع٤ى٣ ٚ ٘فٛش 

اختٕب٣ٖ ٥٘ع ثط ٔس٤ط٤ت ثسٖ ٔؤثط اؾت، أب ا٤ٗ اثطٌصاض٢ 

٢ غطٚض ف٥ع٤ى٣ ٘ؿجت ثٝ ٘فٛش اختٕب٣ٖ زض ؾُح  ٚاؾُٝ ثٝ

ف٥ع٤ى٣ ٚ  غطٚضثٙبثطا٤ٗ ٖٛا٣ّٔ ٔب٘ٙس . ثبلاتط٢ لطاض زاقت

٘فٛش اختٕب٣ٖ زض ٌطا٤ف ٚ الساْ ٚضظقىبضاٖ ثطا٢ ٔس٤ط٤ت 

ثسٖ ٚ اؾتفبزٜ اظ ثط٘سٞب٢ ٚضظق٣ ذبضخ٣ ِٛوؽ ٔؤثط 

ُٛح ٔمب٤ؿٝ ؾوٝ افعا٤ف  زض٤بفت( 11) ز٤ىؿ٥ت .ٞؿتٙس

اختٕب٣ٖ، ٣ٙٗ٤ افعا٤ف تٕب٤ُ ثٝ اضظ٤بث٣ ذٛز زض ٔمب٤ؿٝ ثب 
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2 قٕبضٜ ،7، زٚضٜ 1401 ظٔؿتبٖٚ  پب٥٤عٚضظـ،  ٣قٙبؾ زٚ فهّٙبٔٝ ضٚاٖ  

 .ثس٣٘ ٔطتجٍ اؾت ز٤ٍطاٖ، ثب افعا٤ف ذُط ضيب٤ت اظ ته٤ٛط

ثسٖ ثط اؾبؼ ٚي٥ٗت ثس٣٘ ٚال٣ٗ، ا٥ٕٞت  ازضان زل٥ك اظ

ثؿتٝ ثٝ ا٤ٙىٝ . زض ٔس٤ط٤ت ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ چبل٣ زاضز ثبلا٣٤

، ضفتبضٞب٢ فطز وٙٙس ٣ٔافطاز چٍٛ٘ٝ ٚظٖ ثسٖ ذٛز ضا ازضان 

ثطا٢ خ٥ٌّٛط٢ اظ چبل٣ ٤ب ٔس٤ط٤ت آٖ ٕٔىٗ اؾت ٔتفبٚت 

ٛز زچبض ث٥ف ثطآٚضز قٛز، اٌط فطز٢ زض ازضان ٚظٖ ذ. ثبقس

احتٕبَ ضفتبضٞب٢ وٙتطَ ٚظٖ ٕٞچٖٛ ضغ٤ٓ ٚ خّؿبت 

زض ا٤ٗ . تٕط٣ٙ٤ ٤ب ٔساذّٝ زاض٣٤ٚ ضا ثٝ وبض ذٛاٞٙس ثطز

نٛضت، ضفتبضٞب٢ وٙتطَ غ٥طيطٚض٢ ٤ب ضفتبضٞب٢ وٙتطَ ٚظ٣٘ 

ًٔط اؾت ثٝ وبض ٌطفتٝ ذٛاٞس قس؛ زض  ؾلأت٣وٝ ثطا٢ 

اضا٢ ٚظٖ ٘طٔبٖ ٤ب ٔمبثُ، ٤ه ٘فط ٕٔىٗ اؾت ذٛزـ ضا ز

ٚ ٤ب چبق  ٚظٖ ايبفٝزاضا٢  وٝ زضحب٣ِازضان وٙس  ٚظٖ وٓ

ثطا٢  تلاق٣ا٤ٗ ٕٔىٗ اؾت ثبٖث قٛز فطز ٥ٞچ . اؾت

اظ َط٤ك تٕط٤ٗ ٤ب ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٘ىٙس ٤ب آٖ  ؾلأتوٙتطَ ٚظٖ 

ػٚٞف ذٛز پ( 12)لطثب٣٘ ٚ ؾر٣٤ٍٛٙ  .ضا ثٝ ت٤ٛٗك ا٘ساظز

اثط ؾٝ ضٚـ تٕط٣ٙ٤ پ٥بِتؽ، ٤ٌٛب ٚ فٗب٥ِت ضا٤ح ثسٖ  زضثبضٜ

پٙساض٠ ثس٣٘ ظ٘بٖ ثٝ ا٤ٗ ٘تب٤ح زؾت  زض ا٘ساْ فٛلب٣٘ ثط ذٛز

حطوت٣ ا٘ساْ  زا١ٙٔافعا٤ف زض  پ٥لاتؽ٤بفتٙس وٝ تٕط٤ٙبت 

 ضؾس ٣ٔثٝ ٘ٓط . ثس٣٘ اثطٌصاض ثٛزٜ اؾت ذٛزپٙساض٢فٛلب٣٘ ٚ 

وٝ  ا٢ ضاثُٝتٕط٤ٙبت پ٥بِتؽ، ثب تٛخٝ ثٝ  قٙبذت٣ ضٚاٖاثط 

، ٚ ٍ٘طق٣ وٝ زض شٞٗ فطز وٙس ٣ٔث٥ٗ شٞٗ ٚ ثسٖ ثطلطاض 

ثس٣٘  ٚاض٠ َطحاؾت، ثبٖث قسٜ اؾت ثط تهٛض ٚ  ٌطفتٝ قىُ

زض ( 13)ًِٙ . اثط ٔثجت٣ زاقتٝ ثبقس وٙٙسٜ قطوتافطاز 

زض ٔكبضوت  ٞب٢ خٙؿ٥ت٣ پػٚٞف ذٛز پ٣ ثطز وٝ تفبٚت

 ٞب آٖ. ثس٣٘ ضا ثطضؾ٣ وطز٘س ٞب٢ فٗب٥ِت٘ٛخٛا٘بٖ زض ٚضظـ ٚ 

ٚ ٥٘ع آظاض  ٚضظق٣ فٗب٥ِت ٚ ثسٖ اظ تهٛض ث٥ٗ ُٕٝٞچ٥ٙٗ ضاث

زاز ٘كبٖ  ٘تب٤ح. وطز٘س ثطضؾ٣ ضا ضظـٚ حٛظٜزض  ٞب اش٤تٚ 

وٕتط  ٤بفتٝ ؾبظٔبٖ ٞب٢ وٝ زذتطاٖ ٘ؿجت ثٝ پؿطاٖ زض ٚضظـ

قسٖ زض ؾُح  اظ آظاض ٚ اش٤ت ٞب آٖ ةتدبض ٔكبضوت زاض٘س؛ أب

ثب ا٤ٗ اٚنبف ٔكبضوت زذتطاٖ زض ٚضظـ . تط٢ لطاض زاضزثبلا

 آظاض ٚ اش٤ت زض ةٔؿتم٣ٕ٥ ثب تهٛض اظ ثسٖ ٚ ٥٘بظ تدبض اضتجبٌ

 ٗٝزض خبٔ( 10)ظضقٙبؼ . ضظق٣ زاضزٚ ٞب٢ فٗب٥ِت حٛظ٠

 ٚ فط٣ٍٙٞ اظ٘ٓط خؿٕب٣٘ تٙبؾت ٚ خصاث٥ت ثط أطٚظ٢

 ضٜفكبضٞب٢ اختٕب٣ٖ زضثب. قٛز ٣ٔاختٕب٣ٖ تأو٥س ثؿ٥بض٢ 

 قسٜ ؾجت ثسٖ ؾبذتبض ضٜٚ ٘ٓطٞب٢ ٌؿتطزٜ زضثب لاغط٢

ثس٣٘ ٔٙف٣ ث٥ٗ افطاز خبٔٗٝ ٚ ٘بضيب٤ت٣ اظ ثسٖ ٚ تهب٤ٚط اؾت

فطز  نته٤ٛط ثس٣٘ زضٚالٕ ازضا. ظ٘بٖ ثؿ٥بض قب٤ٕ قٛز ٤ٚػٜ ثٝ

ٚ ز٤سٌبٜ  ؼاظ ا٘ساظٜ ٚ تٙبؾت ثسٖ اؾت وٝ ثب تفىط ٚ احؿب

ؾبذتبض٢  ٚ قٛز ٣ٔؾب٤ط افطاز ٘ؿجت ثٝ ثسٖ اٚ ٕٞطاٜ 

تر٥ٕٗ ) ازضاو٣زاضز وٝ قبُٔ زٚ ثرف ٔؿتمُ  چٙسثُٗس٢

ثٝ  ٘ؿجت فطز احؿبؼ ٚ قٙبذت) ز٤سٌب٣ٞ ٚ (ثسٖ ظ٠ا٘سا

ته٤ٛط ثس٣٘،  اذتلاِتزضٔب٣٘  ٞب٢ ضٚـاظ ا٥ِٚٗ . اؾت( ثسٖ

 ثٛزٜ اؾت وٝ ثٝ زاضٚزضٔب٣٘ضفتبض٢ قٙبذت٣ ٚ  ٞب٢ زضٔبٖ

، أطٚظٜ اظ ٚضظـ ٞب آٖثطثٛزٖ ٚ ٖٛاضو خب٘ج٣  ز٥ُِ ٞع٤ٙٝ

 ٕٞچ٥ٙٗ أب٣ٔ. قٛز ٣ٔضٚـ زضٔب٣٘ اؾتفبزٜ  ٔٙع١ِ ثٝ

٘كبٖ زاز٘س وٝ ث٥ٗ اثٗبز ( 14)غفبض٢، ّٔى٣ ٚ ظاٞس٢ 

ب٣ٖ قبُٔ پص٤طـ ٣ٕٖٔٛ، پص٤طـ زض ٌب٘ٝ پص٤طـ اختٕ ؾٝ

ٞب٢ ٕٞؿبَ ٚ پص٤طـ ؾبظٔب٣٘ ثب ٔتغ٥ط ته٤ٛط اظ ثسٖ ٌطٜٚ

تجط٤ع٢  ٘تب٤ح پػٚٞف ٘ٛض٢ ٚ ٔحؿ٣ٙ. ضاثُٝ ٚخٛز زاضز

ثط  تأو٥س ثب ثسٖ ٔس٤ط٤ت ثط ٔؤثط ٢ ٖٛأُ وٝ زضظ٥ٔٙٝ( 15)

قسٜ ثٛز، ٘كبٖ  ذٛزٕ٘ب٣٤ زض ٥ٔبٖ ٔطزاٖ زض قٟط تٟطاٖ ا٘دبْ

 ٚ ذٛزٕ٘ب٣٤ ث٥ٗ ذٛزٕ٘ب٣٤، ٚ ٖٛأُ اختٕب٣ٖ زاز٘س وٝ ث٥ٗ

 ثسٖ ضاثُٝ ٔس٤ط٤ت ٚ اختٕب٣ٖ ٖٛأُ ث٥ٗ ٚ ثسٖ ٔس٤ط٤ت

٘كبٖ  (13)خٛ٘ع ٚ ٔٛض ًٙ ِ٘تب٤ح  .زاضز ٚخٛز ٔٗٙبزاض ٚ ٔثجت

 ٔكبضوت اختٕب٣ٖ ٘ساضز فٗب٥ِت ف٥ع٤ى٣ و٣ٕ وٝ زاز افطاز٢

 زض اختٕب٣ٖ اظ ٔكبضوت ثبلا٣٤ ؾُح وٝ افطاز٢ ٚ زاض٘س

 ٞؿتٙس، ٞب٢ ف٥ع٤ى٣فٗب٥ِت زاضا٢ آٖ تجٕ ثٝ ٞب زاض٘س ٚا٘دٕٗ

 ٚ ٕٞىبضاٖ اؾچط٢ .ثطذٛضزاض٘س ثبلاتط٢ ؾطٔب٤ٝ اختٕب٣ٖ اظ

تئٛض٢ ق٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ ثٟساقت٣ ضا ثطا٢ تٛن٥ف اٍِٛٞب٢  (16)

اضتجبٌ آٖ ثب ؾب٤ط ضفتبضٞب٢ ٔطتجٍ ثب  ٔكبضوت ٚضظق٣ ٚ

، ٚي٥ٗت (ٞب٢ ذُطظا ٔهطف ؾ٥ٍبض ٚ ٘ٛق٥س٣٘)ؾلأت 

 ٚ ُٔٙمٝ ظثبٖ زض( ٚ زضآٔس ذب٘ٛاضآٔٛظـ )التهبز٢ -اختٕب٣ٖ

اٍِٛٞب٢  زٞس ٘تب٤ح ٘كبٖ ٣ٔ. وٙس وكٛض ؾٛئ٥ؽ، ثطضؾ٣ ٣ٔ

ٔكبضوت ٚضظق٣ ٔتٕب٤ع ثب ؾب٤ط ضفتبضٞب٢ ٔطتجٍ ثب ؾلأت 

ٔحممبٖ ٘كبٖ زاز٘س تٕب٤ع زض ٔكبضوت ٚضظق٣ . اضتجبٌ زاض٘س

قسٜ  قست تٛؾٍ ؾبذتبض اختٕب٣ٖ ت٥٥ٗٗ زض اٚلبت فطاغت ثٝ
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 2 قٕبضٜ ،7، زٚضٜ 1401 ظٔؿتبٖٚ  پب٥٤عٚضظـ،  ٣قٙبؾ زٚ فهّٙبٔٝ ضٚاٖ

ثبقس  ٖٙٛاٖ ّٖٕىطز٢ اظ ؾطٔب٤ٝ فط٣ٍٙٞ ٣ٔ ثٝ ٤ٚػٜ اؾت، ثٝ

٘كبٖ زاز قف ٞفتٝ تٕط٤ٗ ا٤طٚث٥ه ثب ثٟجٛز ثٛضٌؽ (. 10)

ثس٣٘ ٚ ذٛز اضظق٣ ثس٣٘  اٍ٘بضٜ ٞب٢ ٔؤِفٝ، ذٛز پٙساضٜ ثس٣٘

تساْٚ ا٤ٗ ضاثُٝ زض ََٛ  .زض زا٘كد٤ٛبٖ زذتط ٕٞطاٜ ثٛز

تغ٥٥طات ؾ٥بؾ٣ ٚ التهبز٢ زض وكٛض چه پؽ اظ ؾبَ 

ٞب٢ فط٣ٍٙٞ  زٞس وٝ تٕب٤ع ثب فبنّٝ ٘كبٖ ٣ٔ ؾبَ 1989

خب٢ ٔٛإ٘ التهبز٢ ثب ٔكبغُ  ٥ٔبٖ َجمبت اختٕب٣ٖ ثٝ

ٚال٥ٗت ا٢ ثسٖ ا٘ؿبٖ، ٤ه  زض ٞط خبٔٗٝ. ٚضظق٣ اضتجبٌ زاضز

قىُ، ا٘ساظٜ، پٛقبن . خؿٕب٣٘ ٚ ٤ه ٚال٥ٗت اختٕب٣ٖ زاضز

ت ثٝ َلاٖبثطا٢ اضتجبٌ ٚ ا٘تمبَ ا ا٢ ٚؾ٥ّٝٚ ظ٤ٙت ثسٖ ا٘ؿبٖ 

ضا زضثبضٜ  ُٔبِٗبت٣ تٛا٘ٙس ٣ٔ ٞب آٖز٤ٍط اًٖب٢ خبٔٗٝ اؾت، 

ؾٗ، خٙؽ، پب٤ٍبٜ اختٕب٣ٖ، اقتغبَ ٚ ٤ًٖٛت زض ٤ه ٌطٜٚ 

اذ٥ط زض اوثط  ٞب٢ ؾبَزض  ٕٞچ٥ٙٗ .ل ٔٙتمُ ٕ٘ب٤ٙسذب

، ٘ؿجت ثٝ ٚي٥ٗت افطاز خبٔٗٝخٛإٔ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زض ا٤طاٖ، 

٘ٓط ٚ حؿبؾ٥ت ث٥كتط٢ ٘كبٖ  ظ٤جب٣٤ ْبٞط ذٛز زلت

زٞس ٘كبٖ ٣ٔ( 13)پػٚٞف ٥ًِٙ ٚ ٕٞىبضاٖ (. 17) زٞٙس ٣ٔ

تٛا٘س ضيب٤ت ته٤ٛط ثسٖ زض ث٥ٗ  وٝ زض٥ٌط قسٖ زض ٚضظـ ٣ٔ

ثؿ٥بض٢ اظ پػٚٞكٍطاٖ ته٤ٛط  .ظ٘بٖ ضا تحت تأث٥ط لطاض زٞس

قٙبذت٣، ضفتبض٢ ٚ  ٞب٢ ٔؤِفٝقبُٔ  چٙسثُٗس٢ ٠ثسٖ ٤ه ؾبظ

 ٞب٢ اضظ٤بث٣اظ  تٟٙب ٘ٝثٝ ا٤ٗ ٔٗٙب وٝ ته٤ٛط ثسٖ . ٖبَف٣ اؾت

ثّىٝ اضظق٣ وٝ  ٥ٌطز ثط٣ٖٔبَف٣ افطاز زضثبضٜ ثس٘كبٖ ضا زض 

 ٌصاض٢ ؾطٔب٤ٝقسٜ ٚ  تأُٔ ثس٘كبٖثطا٢ اثٗبز ٔرتّف  ٞب آٖ

ضا ٥٘ع  زٞٙس ٣ٔحفّ ا٤ٗ اثٗبز ا٘دبْ  ٔٙٓٛض ثٝضفتبض٢ وٝ 

زضخٝ ا٥ٕٞت٣ اؾت وٝ افطاز ثٝ  ٞب اضظـا٤ٗ . قٛز ٣ٔقبُٔ 

ضفتبض٢ ٥٘ع ثٝ  ٢ٌصاض ؾطٔب٤ٝٚ  زٞٙس ٣ٔٗس ذبن٣ اظ ثسٖ ثُ

ٗس ذبن٣ حفّ ٚ ثٟجٛز ثُ ثبٞسفوٝ  وٙس ضٜ ٣ٔضفتبضٞب٣٤ اقب

ٖبَف٣  ٞب٢ اضظ٤بث٣ضيب٤ت ثس٣٘ ثٝ . قٛ٘س ٣ٔاظ ثسٖ ا٘دبْ 

ثٙبثطا٤ٗ ثٝ . زضثبضٜ اثٗبز ذبن٣ اظ ثسٖ اقبضٜ زاضز ا٤دبزقسٜ

 ٞب٢ خٙجٝ تٟٙب ٘ٝ ٘فٛش اختٕب٣ُٖٔبِٗٝ ؾبظٜ  زض ضؾس ٣ٔ٘ٓط 

وٙك٣ آٖ ٥٘ع  ٞب٢ خٙجٝط ثسٖ ثّىٝ ته٤ٛ قٙبذت٣ ظ٤جب٣٤

ٔس٘ٓط اؾت ثٝ ا٤ٗ ٔٗٙب وٝ ازضاوبت فطز اظ ثسٖ ذ٤ٛف 

، خؿٕب٣٘ ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ّٖٕىطز ثسٖ وٝ قبُٔ  ٠٘حٛ تٛا٘س ٣ٔ

. ثپص٤طز تأث٥طثس٣٘ اؾت،  ٞب٢ لبث٥ّتٚ  ٘فٛش اختٕب٣ٖ

ثٝ ٣ٙٗٔ اضظ٤بث٣ ش٣ٙٞ ٔٙف٣ اظ ثسٖ  ٕٞچ٥ٙٗ قطْ اظ ثسٖ

ٚ غطٚض . ٔ آٖ ث٥ف اظ ٌصقتٝ اؾتوٝ أطٚظٜ ق٥ٛ ثبقس ٣ٔ

 ذٛزاضظ٤بث٣اظ ثسٖ ٤ى٣ اظ اثٗبز ٟٔٓ ذٛز ْبٞط٢ ٚ  ف٥ع٤ى٣

زضن خؿٕب٣٘، ٖبَف٣، اختٕب٣ٖ  تٟٙب ٘ٝزض ا٤ٗ زٚضٜ اؾت ٚ 

، قٙبذت٣ ضٚاٌٖٛ٘بٌٖٛ ٤ٛٞت  ٞب٢ خٙجٝٚ ٍ٘طق٣، ثّىٝ 

٥ٌطز  زض٣ٔاختٕب٣ٖ، خٙؿ٣، ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ تُبثم٣ ٥ٌطز فطز ضا 

ٔكبضوت  ُزض تح٥ّ قٙبذت٣ خبٌٔٗٝطفتٗ ض٥ٞبفت پ٥ف  زض

ٚضظق٣ ظ٘بٖ، ا٤ٗ أىبٖ ضا فطاٞٓ وطز وٝ ٔكبضوت ٚضظق٣ 

٥ت خ٣ٕٗ زض ٘ٓط ٌطفتٝ قٛز وٝ ٚضا٢ ِظ٘بٖ ٣ٖٛ٘ فٗب

ا٤ٗ فٗب٥ِت خ٣ٕٗ زض  وٝ َٛض٢ ثٝضٚا٘كٙبؾ٣ فطز اؾت؛ 

، اٖٕبَ ٌط٣ٞٚ ٚ َجمبت اختٕب٣ٖ ض٤كٝ ٞب اضظـٞٙدبضٞب، 

 َٛضو٣ّ ثٝ. ٥٘ع ٕٔىٗ اؾت ٔحسٚز قٛز ٞب آٖ َط٤ك زاضز ٚ ا

ٔرتّف ٘ٓط٢، ٖٛأُ ٔتفبٚت ٚ ٔتٗسز٢ ثبض  ٞب٢ ز٤سٌبٜٚ اظ 

ٕٞچ٥ٙٗ ثط اؾبؼ . ٌصاضز تأث٥ط ٣ٔٔكبضوت ٚضظق٣ ظ٘بٖ 

 ٞب٢ ؾبَ ٔكبضوت ثس٣٘ زضاظ ٔٓبٞط  ٣ىٔدٕٛٔ ا٤ٗ ُٔبِت ٤

 زض ٣ٖٛ٘ ثٝوٝ  ٘ٓبضت ثسٖ اؾتخبٔٗٝ ثٝ  ف٤ٌطا ط٥اذ

٘ٓبضت ثسٖ  پٙبٜ خؿتٗ ثٝقٛز، ٣ٔ ف٤تٗط ٣٤ٔسٌطا ٢ٔمِٛٝ

ا٘ساْ  تٙبؾت. زٞسا٘ساْ ٘كبٖ ٣ٔ ث٥كتط ذٛز ضا زض تٙبؾت

. ْبٞط ٚ ثرف ٣ٕٟٔ اظ ٤ٛٞت فطز اؾت ٜٕ٘ب٤ٙس تط٤ٗ قبذم

 زض ٚضظق٣ ٞب٢فٗب٥ِت أطٚظٜ وٝ ا٤ٗ ثٝ اظ َطف٣، ثب تٛخٝ

پ٥ساوطزٜ  ظ٤بز٢ ا٥ٕٞت خبٔٗٝ ٔرتّف ٞب٢ٌطٜٚ ظ٘س٣ٌ

 ٞب٢ ٚضظق٣تٛاٖ حًٛض فٗبلا٘ٝ ظ٘بٖ ضا زض فٗب٥ِت٣ٕ٘اؾت؛ 

 ٣ٙٗ٤ ظ٘بٖ ٚ زذتطاٖ خؿٕب٣٘ ٖسْ تحطن. ٘بز٤سٜ ٌطفت

 ثٟساقت خؿٕب٣٘ ؾلأت٣، خبٔٗٝ اظ ٟٔٓ ثرف قسٖ ٔحطْٚ

 ٞب٢ُِٕٝ قهث٣ وٝ لاظْ وبضا٣٤ ٚ ضٚا٣٘، قبزاث٣ ٚ

ا٤ٗ ذٛاٞس زاقت  ز٘جبَ ثٝ خبٔٗٝ وُ ثطا٢ ٘بپص٤ط٢ خجطاٖ

ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٔب تجب٣٘  ؾٛ ثباضظـ خٟت وٝ اظ ٤ه اظآٖٔؿئّٝ 

٘بپص٤ط٢ ثٝ  ٞب٢ التهبز٢ خجطاٖزاضز ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط نسٔٝ

. تح٥ُّ ٚ تأُٔ اؾت وٙس، لبثُذب٘ٛازٜ ٚ خبٔٗٝ ٚاضز ٣ٔ

ثٙبثطا٤ٗ يطٚضت تٛخٝ ثٝ تأث٥طپص٤ط٢ اظ ٔجٙب٢ ٘فٛش اختٕب٣ٖ، 

 قطْ اظ ثسٖ ٚ غطٚض ف٥ع٤ى٣ زض خٟت ٘ٓبضت ثط ثسٖ ٚ

ِصا . ٔكبضوت ٚضظق٣ زض ٥ٔبٖ ظ٘بٖ ثط وؿ٣ پٛق٥سٜ ٥٘ؿت

وٝ فطًٞٙ ٞط ّٔت ٤ب ل٣ٔٛ ٔدٕٖٛٝ آزاة، ضؾْٛ ٚ  اظآ٘دب٣٤
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2 قٕبضٜ ،7، زٚضٜ 1401 ظٔؿتبٖٚ  پب٥٤عٚضظـ،  ٣قٙبؾ زٚ فهّٙبٔٝ ضٚاٖ  

ٞب٢ اختٕب٣ٖ آٖ لْٛ ٚ ٔطز آٖ ّٔت ضا ٞب ٚ اضظـؾٙت

زٞس، حؿبؾ٥ت ث٥كتط٢ زض خٟت ٔه٥٘ٛت ٚ زض تكى٥ُ ٣ٔ

َّجس ٚ ضٚقٗ اؾت وٝ ثب٤س زض ٔتٗ أبٖ ٔب٘سٖ اظ آٖ ضا ٣ٔ

-ٔٗٝ تغ٥٥طات فط٣ٍٙٞ ٔتٙبؾت ثبظٔبٖ ٞط ٘ؿُ ثب آضٔبٖخب

. ٞب ٚ ٔكطٚٔ ٘ٓبْ حبوٓ ثط آٖ اتفبق افتس ٞب٢ ٔٛضزلجَٛ آٖ

قسٜ زض ٔٛضز ا٥ٕٞت ٔٛيٛٔ  ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛخٝ ثٝ ُٔبِت ث٥بٖ

ٚ  ٔكبضوت ٚضظق٣ ظ٘بٖ، زض ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ثطضؾ٣ ٘حٜٛ

فٛش ٥ٔعاٖ اثطٌصاض٢ آٖ ثط غطٚض ف٥ع٤ى٣، قطْ اظ ثسٖ ٚ ٘

اختٕب٣ٖ ظ٘بٖ ٚ ؾپؽ ٔس٤ط٤ت ثسٖ ثط ٔكبضوت ٚضظق٣ ظ٘بٖ 

ٔحمك ثب تٛخٝ ثٝ ازث٥بت . قٛزٞب پطزاذتٝ ٣ٔزض ٥ٔبٖ آٖ

پػٚٞف ٔٛخٛز اٞساف پػٚٞف ذٛز ضا زض لبِت ٔسَ ٘ٓط٢ 

َطاح٣ وطزٜ ٚ ثٝ ثطضؾ٣ ٚ ُٔبِٗٝ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف ٚ 

 (.1 قىُ)ٞب پطزاذتٝ اؾت  ضٚاثٍ آٖ

 

 
 ٔف٣ٟٔٛ پػٚٞفٔسَ . 1 قىُ

 

 ضىبسی پطيَص زيش

 

 طسح پطيَص

ثٝ ِحبِ ظٔبٖ،  ٞسف، وبضثطز٢، ِحبِ اظ حبيط پػٚٞف

 ٞب٢پػٚٞف ظٔطٜ زض ٞبآٚض٢ زازٜخٕٕ ِحبِ اظ ٚٔم٣ُٗ 

ظٔبٖ  لطاض زاضز وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ثطضؾ٣ ٞٓ ٕٞجؿت٣ٍ -تٛن٥ف٣

ؾبظ٢ ٔٗبزلات ؾبذتبض٢  ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف اظ تى٥ٙه ٔسَ

  .اؾتقسٜ  اؾتفبزٜ

 

 جبمعٍ ي ومًوٍ آمبزی

. خب١ٗٔ آٔبض٢ پػٚٞف ضا ظ٘بٖ اؾتبٖ تٟطاٖ تكى٥ُ زاز٘س

خٟت ثطآٚضز حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔٗبزلات ؾبذتبض٢ پػٚٞكٍطاٖ 

ٔحممبٖ ٍٞٙبْ زض ٘ٓط  ٞب٢ ٔتفبٚت٣ زاض٘س،ٞب ٚ ٘ٓط ز٤سٌبٜ

ٌطفتٗ ا٘ساظٜ ٕ٘ٛ٘ٝ، زؾت٥بث٣ ثٝ لسضت آٔبض٢ وبف٣ ثطا٢ 

زٞٙس ٞب ضا زض ا٤ِٛٚت لطاض ٣ٔزازٜ ٔكبٞسٜ ضٚاثٍ ٚال٣ٗ زض

ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٞٙٛظ اظ لٛاٖس ( 19) ٥ٞ1ط ٚ ٕٞىبضاٖ(. 18)

( 19)قٛز  اؼ اؾتفبزٜ ٣ٔاَؾطاٍ٘كت٣ زض اوثط ٔمبلات ثب پ٣

وٙٙس ثطا٢ ت٥٥ٗٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ٟٙٝ اظ  پ٥كٟٙبز ٣ٔ

پبٚض، ؾٕپُ پبٚض ثطاؾبؼ ٔمبز٤ط ٕچٖٛ خ٣افعاضٞب٢ ٞ ٘طْ

تٛاٖ آٔبض٢، ا٘ساظٜ اثط ٚ ٥ٔعاٖ آِفب٢ زض ٘ٓط ٌطفتٝ اؾتفبزٜ 

زض ا٤ٗ پػٚٞف ثطا٢ تر٥ٕٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ٟٙٝ اظ . ٕ٘ب٤ٙس

حدٓ . افعاض ؾٕپُ پبٚض ٘ؿر١ ؾٝ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ٘طْ

ٚ  05/0؛ ا٘ساظ٠ اثط ١ٕ٘ٛ٘9/0 ث٥ٟٙٝ ثب تٛخٝ ثٝ تٛاٖ آٔبض٢ 

. ٘فطثطآٚضز ٌطز٤س 274قسٜ تٗساز  زض ٘ٓط ٌطفتٝ  05/0ب٢ آِف

٥ٔعاٖ ثطآٚضز حدٓ ١ٕ٘ٛ٘ ث٥ٟٙٝ زض ؾٝ ؾُح  1ٕ٘ٛزاض 

لاظْ ثٝ . زٞسضا ٘كبٖ ٣ٔ 1/0ٚ  05/0؛ ٥ٌ01/0ط٢ ا٘ساظٜ

ا٢ وٝ ثطاؾبؼ لسضت تٛاٖ ثبقس وٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝتٛي٥ح ٣ٔ

 آ٤ٙس زؾت ٣ٔ افعاضٞب٢ تر٥ٕٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ آٔبض٢ ثطاؾبؼ ٘طْ

ثبقس، ِصا ٔحمم٥ٗ ثب٤س ثٝ ا٤ٗ حسالُ حدٓ ١ٕ٘ٛ٘ ث٥ٟٙٝ ٣ٔ

ٞب  ٘ىتٝ تٛخٝ ٕ٘ب٥٤س وٝ ثٝ ٞط ٥ٔعاٖ تٗساز حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ آٖ

آٖ ٤بفتٝ زض خبٔٗٝ ٔٛضز٘ٓط  پص٤ط٢ ث٥كتط ثبقس ٥ٔعاٖ ت٥ٕٗٓ

لجَٛ ٔٛضز  ٕ٘ٛ٘ٝ لبثُ 281زض ا٤ٗ پػٚٞف . ثبقسث٥كتط ٣ٔ

ز حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض تح٥ُّ لطاضٌطفتٝ اؾت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ثطآٚض

 .ثبقس لجَٛ ٚ ٔٙبؾت ٣ٔ ا٤ٗ پػٚٞف لبثُ

 گیسی ابصاز اوداشٌ

ثطا٢ ثطضؾ٣ ( 21)و٣ّٙ٥ ٚ ٞب٤س ٘ب١ٔ ته٤ٛط ثس٣٘ ٔه پطؾف

ٚ قطْ اظ ثسٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض  ٚ ؾٙدف ٘ٓبضت اظ ثسٖ

٘ب١ٔ ذٛزث٣ٙ٥ ٞبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ   ٕٞچ٥ٙٗ اظ پطؾف. ٌطفت

خٟت اضظ٤بث٣ غطٚض ف٥ع٤ى٣ ٚ ٘فٛش اختٕب٣ٖ زض ٔم٥بؼ ( 22)

زض ٟ٘ب٤ت ثطا٢ ؾٙدف . سپٙح اضظق٣ ٥ِىطت اؾتفبزٜ ق
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قسٜ  ٔكبضوت ٚضظق٣  ٘بٔٝ تٗس٤ُ ٔكبضوت ٚضظق٣ اظ پطؾف

ثس٤ٗ قىُ وٝ اظ افطاز ذٛاؾتٝ قس ٔكرم . قس  اؾتفبزٜ

ٕ٘ب٤ٙس زض ََٛ ٞفتٝ چٙس ضٚظ ٚ زض ٞطضٚظ چٙس زل٥مٝ ٚضظـ 

يطة تٗساز  ٕ٘ط٠ ٔكبضوت ٚضظق٣ ٞط فطز حبنُ. وٙٙس٣ٔ

ٞب٢ ثس٣٘ زض فٗب٥ِتٞب٢ ٔكبضوت ضٚظ يطثسض تٗساز زل٥مٝ

٘بٔٝ تٛؾٍ پٙح  خٟت ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ نٛض٢ پطؾف .ٞطضٚظ ثٛز

ٌطفتٝ زض ث٥ٗ  تٗ اؾبت٥س ثطضؾ٣ ٚ پؽ اظ انلاحبت ا٘دبْ

ٞب ثب  ٘بٔٝ ٕٞچ٥ٙٗ پب٤ب٣٤ پطؾف. خبٔٗٝ ٔٛضز٘ٓط تٛظ٤ٕ قس

 .زؾت آٔس اؾتفبزٜ ا آِفب٢ وطٚ٘جبخ زض حس لبثُ لج٣ِٛ ثٝ

 

 زيش اجسا

نٛضت  ٘بٔٝ ثٝ ا٤ٙتط٘ت٣ پطؼ لا٤ٗ، پطؾف ثب اؾتفبزٜ اظ ؾب٤ت

ٞب ٚ  ٘بٔٝ زض ٌطٜٚ ؾپؽ ٥ِٙه پطؾف. آ٘لا٤ٗ َطاح٣ قس

ٞب٢ تٍّطا٣ٔ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ قجىٝ اختٕب٣ٖ ٚاتؿبة اظ  وب٘بَ

٘بٔٝ  قسٜ ثٝ پطؾف ظ٘بٖ ذٛاؾتٝ قس وٝ اظ َط٤ك ٥ِٙه اضائٝ

ٞب، آٚض٢ زازٜ خ٣٤ٛ زض ظٔبٖ خٕٕ نطفٝ. پبؾد زٞٙس

ٔب٣ِ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ظٔبٖ وبف٣ ثطا٢  خ٣٤ٛ زض ٞع٤ٙٝ نطفٝ

ٞب٢ آ٘لا٤ٗ ٘بٔٝ زٞٙسٌبٖ اظخّٕٝ ٔعا٤ب٣٤ پطؾف پبؾد

ثطلطاض٢ پب٤ب٣٤، ضٚا٣٤ ٍٕٞطا ٚ ٚاٌطا٢  (.29)ثبقس  ٣ٔ

٥ٌط٢ زض ُّٔٛة ٔسَ حبو٣ اظ اٖتجبض ٔٙبؾت اثعاض ا٘ساظٜ

پب٤ب٣٤ تطو٥ج٣ ؾٙدف . خبٔٗٝ ٔٛضز ُٔبِٗٝ زاقت

پص٤ط ٞط ٔتغ٥ط پٟٙبٖ  ٕٞجؿت٣ٍ زض٣٘ٚ ٔتغ٥طٞب٢ ٔكبٞسٜ

ضٚا٣٤ )قسٜ  ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚاض٤ب٘ؽ اؾترطاج اؾت

، ٥ٔعاٖ ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ث٥ٗ ٤ه ٤ٌٛٝ ثب ؾب٤ط ٤ٌٛٝ (ٍٕٞطا

نٛضت وٝ ٔدٕٖٛٝ ٤ٌٛٝ  ثس٤ٗ. ٞب٢ ٤ه ٔتغ٥ط پٟٙبٖ اؾت

َٛض وٝ زض  ٕبٖٞ(. 19)وٙس  ٞب، ؾبظٜ ٣ٙ٥ٗٔ ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ

ٞب اظ پب٤ب٣٤ ٔكرم اؾت ٕٞٝ ٔتغ٥ط 1خسَٚ قٕبضٜ 

 4/0قسٜ ثبلا٢  ؛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚاض٤ب٘ؽ اؾترطاج7/0تطو٥ج٣ ثبلا٢ 

زض آظٖٔٛ ثبض ٖطي٣ ٤ب ثبضٞب٢ ٖب٣ّٔ . ثطذٛضزاض ٞؿتٙس

-ٞب٢ ٤ه ؾبظٜ ثب ؾبظٜ ٔتمبثُ، ٥ٔعاٖ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ قبذم

قٛز  وٝ ٔكرم زضنٛضت٣. ٌطزز ٞب٢ ز٤ٍط ٔمب٤ؿٝ ٣ٔ

٥ٔعاٖ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ قبذم ثب ؾبظٜ ز٤ٍط٢ غ٥ط اظ ؾبظٜ 

ذٛز، ث٥كتط اظ ٥ٔعاٖ ٕٞجؿت٥ٍبٖ قبذم ثب ؾبظٜ ذٛز اؾت، 

 1خسَٚ (. 20،21)ضٚز  ضٚا٣٤ تكر٥ه٣ ٔسَ ظ٤ط ؾؤاَ ٣ٔ

ثبقس  لاظْ ثٝ تٛي٥ح ٣ٔ)زٞس ضٚا٣٤ تكر٥ه٣ ضا ٘كبٖ ٣ٔ

اظ  21ٚ  1،14،15ثطا٢ ثٟجٛز ضٚا٣٤ ٍٕٞطا٣٤ ؾؤالات 

 (.ٕٛٔ ٔسَ حصف قس٘سٔد

 

 
 

 اؼ ؾٕپُ پبٚضاؼپ٣اؼافعاض  ذطٚخ٣ ٘طْ. 1 ٕ٘ٛزاض
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  (آظٖٔٛ ثبض ٖطي٣)پب٤ب٣٤ تطو٥ج٣، ضٚا٣٤ ٍٕٞطا٣٤ ٚ ضٚا٣٤ ٚاٌطا٣٤ . 1 خسَٚ

 
 ضسم اش بدن

Body Shame 

 غطٚض ف٥ع٤ى٣

Physical Pride 

 ٔكبضوت ٚضظق٣

Sports Participation 

 ٘ٓبضت ثط ثسٖ

Body Supervision 

 ٘فٛش اختٕب٣ٖ

Social 

Influence 

ٝ٤ٌٛ 

Item 

363/0 ۴۶۳/۰ ۱ ۴۷۴/۰ ۵۱۵/۰ X27 

710/0 ۲۱۴/۰ ۱۶۴/۰ ۴۸۹/۰ ۰۸۹/۰ X11 

582/0 ۲۶۲/۰ ۰۸۵/۰ ۳۹۳/۰ ۰۷۲/۰ X12 

662/0 ۱۹۶/۰ ۲۲۴/۰ ۳۸۲/۰ ۱۷۴/۰ X13 

742/0 ۴۲۶/۰ ۲۷۸/۰ ۵۴/۰ ۲۸۲/۰ X16 

476/0 ۳۹۹/۰ ۳۴۴/۰ ۴۳۸/۰ ۴۳۷/۰ X17 

672/0 ۴۶۸/۰ ۲۹۲/۰ ۴۴۵/۰ ۳۳/۰ X18 

414/0 ۷۴۳/۰ ۳۶۶/۰ ۵۱۷/۰ ۳۲۹/۰ X19 

342/0 ۵۷۳/۰ ۲۲۲/۰ ۲۷۹/۰ ۳۰۶/۰ X20 

317/0 ۷۴۱/۰ ۳۴۵/۰ ۰۴۴۶/۰ ۵۴۳/۰ X22 

142/0 ۴۳/۰ ۳۳۳/۰ ۳۳۶/۰ ۷۵۵/۰ X23 

398/0 ۵۵/۰ ۴۴/۰ ۴۳۲/۰ ۸۱۳/۰ X24 

281/0 ۴۱۸/۰ ۳۸۹/۰ ۳۷۷/۰ ۷۳/۰ X25 

168/0 ۱۵/۰ ۲۹۳/۰ ۲۵۶/۰ ۵۲۸/۰ X26 

365/0 ۳۳۶/۰ ۳۲/۰ ۴۹۳/۰ ۴۵۶/۰ X2 

383/0 ۳۲۴/۰ ۲۳۶/۰ ۶۳۴/۰ ۱۵۹/۰ X3 

488/0 ۵۶۴/۰ ۴۲۱/۰ ۷۱۴/۰ ۴۲۸/۰ X4 

530/0 ۴۲۰/۰ ۳۲۲/۰ ۷۲/۰ ۲۱۵/۰ X5 

503/0 ۴۱۰/۰ ۳۰/۰ ۷۴۲/۰ ۲۵۸/۰ X6 

524/0 ۵۴۰/۰ ۴۱۰/۰ ۷۶/۰ ۴۴۱/۰ X7 

429/0 ۳۷۱/۰ ۲۴/۰ ۶۶۲/۰ ۲۴۹/۰ X8 

562/0 ۳۸۱/۰ ۲۷۸/۰ ۷۰۴/۰ ۳۵۳/۰ X9 

48/0 ۲۰۶/۰ ۱۸۵/۰ ۵۴۶/۰ ۲۸۸/۰ X10 

 پب٤ب٣٤ تطو٥ج٣ ۸۰۳/۰ ۸۷۱/۰ ۱ ۷۲۹/۰ 809/0

Combined reliability 

 ضٚا٣٤ ٍٕٞطا٣٤ ۵۱۱/۰ ۴۱۳/۰ ۱ ۴۷۶/۰ ۴۱۸/۰

Convergence validity 
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 یبفتٍ َب

ٞب٢ خ٥ٕٗت قٙبذت٣ حبو٣ اظ  ا٤ٗ ثٛز وٝ تحه٥لات ٤بفتٝ

٘فط  37زضنس؛ ز٤پّٓ  9/3٘فط  11زٞٙسٌبٖ ظ٤ط ز٤پّٓ پبؾد

 130زضنس؛ وبضقٙبؾ٣  8/6٘فط  19زضنس؛ وبضزا٣٘  3/13

زضنس ٚ زٚ ٘فط  4/29٘فط  82زضنس، اضقس ٚ ثبلاتط  6/46٘فط 

ؾٗ پبؾد . ٥٘ع تحه٥لات ذٛز ضا ٔكرم ٘ىطزٜ ثٛز٘س

 3/26٘فط  74زضنس؛  6/4ؾبَ  20٘فط ظ٤ط  13زٞٙسٌبٖ 

زضنس زض زا١ٙٔ  31٘فط  87؛ 25-21زضنس زض زا١ٙٔ ؾ٣ٙ 

٘فط  42ٚ 35-31زض زا١ٙٔ ؾ٣ٙ  1/23٘فط  65؛  30-26ؾ٣ٙ 

ؾبَ ثٝ ثبلا لطاض زاقتٙس  35زضنس زض  زا١ٙٔ ؾ٣ٙ  9/14

٘فط 129زضنس ٚ ٔتبُٞ  1/54٘فط  152ٕٞچ٥ٙٗ افطاز ٔدطز 

 .ت زاقتٙسزضنس ٔكبضو 9/45
 

 

 

 اؼ زض حبِت يطائت اؾتب٘ساضز ٚ ٔٗٙبزاض٢اَذطٚخ٣ ٘طْ افعاض پ٣. 2 قىُ

يط٤ت ت٥٥ٗٗ ٥ٗٔبض٢ اؾت وٝ ثطا٢ ٔتهُ وطزٖ ثرف 

٥ٌط٢ ٚ ثرف ؾبذتبض٢ ٔسَ ؾبظ٢ ٔٗبزلات ؾبذتبض٢  ا٘ساظٜ

تغ٥ط ثطٚ٘عا ثط ضٚز ٚ ٘كبٖ اظ تبث٥ط٢ زاضز وٝ ٤ه ٔ ثٝ وبض ٣ٔ

ٔمبز٤ط ٔلان ثطا٢ (. 19،20)ٌصاضز  ٤ه ٔتغ٥ط زضٚ٘عا ٣ٔ

يط٤ت ت٥٥ٗٗ تٛؾٍ چٙس٤ٗ ٔحمك اضائٝ قسٜ اؾت؛ ُٔبثك 

ؾٝ ٔمساض  67/0ٚ  33/0، 19/0ؾٝ ٔمساض ( 25)ُٔبِٗٝ چ٥ٗ 

ثٝ . ثبقٙس ٣ٔ يط٤ت ت٥٥ٗٗي٥ٗف، ٔتٛؾٍ ٚ ل٢ٛ ثطا٢ 

ٔمساض ٔلان ثطا٢ يط٤ت ت٥٥ٗٗ ( 19)٥ٞط ٚ ٕٞىبضاٖ  ٖم٥س٠

اؾت وٝ ثٝ تطت٥ت ٘كبٖ اظ  75/0ٚ  50/0، 25/0مساض ؾٝ ٔ

 يط٤ت ت٥٥ٗٗؾٝ ٔمساض ي٥ٗف، ٔتٛؾٍ ٚ ل٢ٛ ثطا٢ 

ث٣ٙ٥ زٞٙس٠ لسضت پ٥فقبذم افع٣ٍ٘ٚ ٘كبٖ .ثبقٙس ٣ٔ

زض نٛضت٣ وٝ ا٤ٗ ٥ٗٔبض زض . چٟبضچٛة ٔسَ ٔف٣ٟٔٛ اؾت

زٞٙسٜ ٔٛضز ٤ه ٔتغ٥ط پٟٙبٖ نفط ٤ب وٕتط اظ نفط ثبقس ٘كبٖ

ثٍ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پٟٙبٖ ثٝ ذٛث٣ تج٥٥ٗ ا٤ٗ اؾت وٝ ضٚا

ث٣ٙ٥ وٙٙس٣ٌ ٚخٛز ٘ساضز ٘كسٜ ٚ زض ٘ت٥دٝ اضتجبٌ پ٥ف

زض نٛضت٣ وٝ ٔمساض ( 21)ثٝ ٖم٥س٠ ٞٙؿّط ٚ ٕٞىبضاٖ (. 20)

، 02/0ظا ؾٝ ٔمساض قبذم افع٣ٍ٘ٚ زض ٔٛضز ٤ه ؾبظ٠ زضٖٚ

ضا وؿت ٕ٘ب٤س، ثٝ تطت٥ت ٘كبٖ اظ لسضت  35/0ٚ  15/0

ظا٢ ٞب٢ ثطٖٚث٣ٙ٥ ي٥ٗف، ٔتٛؾٍ ٚ ل٢ٛ ؾبظٜ ٤ب ؾبظٜفپ٥

زٞٙس وٝ ٔمبز٤ط ثبلا٢ نفط ٘كبٖ ٣ٔ. ٔطثٌٛ ثٝ آٖ زاضز

ا٘س ٚ ٔسَ تٛا٘ب٣٤ ٔمبز٤ط ٔكبٞسٜ قسٜ ذٛة ثبظؾبظ٢ قسٜ

قٛز ٔمساض قبذم ٕٞبُ٘ٛض وٝ ز٤سٜ ٣ٔ .ث٣ٙ٥ زاضزپ٥ف

-ٌب٤ؿط ث٥كتط اظ نفط اؾت ٚ ا٤ٗ ٘كبٖ ٣ٔ-افع٣ٍ٘ٚ اؾتٖٛ

ث٥ٗ س وٝ ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿتمُ آٟ٘ب زاضا٢ اضتجبٌ پ٥فزٞ

٘تب٤ح يطا٤ت ت٥٥ٗٗ ٚ قبذم افع٣ٍ٘ٚ ٔسَ زض  .ٞؿتٙس

 .اضائٝ قسٜ اؾت 3 خسَٚ

 يط٤ت ت٥٥ٗٗ ٚ اضتجبٌ پ٥ف ث٥ٗ ٔسَ. 3 خسَٚ

 ضسیب تعییه

Coefficient Of 
Determination 

 ضسیب تعییه تعدیل ضدٌ

Modified Coefficient 
Of Determination 

 ازتببط پیص بیه

Relationship  

 متغیس دزيوصا

 ٔكبضوت ٚضظق٣ ۲۰۶/۰ ۲۲۲/۰ 225/0

Sports Participation 

 ٘ٓبضت ثط ثسٖ ۲۲۶/۰ ۵۹۹/۰ 604/0

Body Supervision 
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 اثطا٘ساظ٠ تٛاٖ ا٘ساظٜ اثط ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ثطا٢ ٞط ٔؿ٥ط٢ ٣ٔ

ٚ  15/0، 02/0َجك ٘ٓط وٛٞٗ ٔمبز٤ط . وٛٞٗ اضظ٤بث٣ ٕ٘ٛز

ثٝ تطت٥ت ث٥بٍ٘ط ا٘ساظٜ اثط وٛچه،  ا٘ساظ٠ اثطثطا٢  35/0

 1وٛٞٗ اظ ضاثُٝ  ا٘ساظٜ اثطٔمساض . ٔتٛؾٍ ٚ ثعضي اؾت

 .ٔحبؾجٝ ٌطز٤سٜ اؾت

1 ضاثُٝ= F2 = (R2
Included – R2 

Excluded)   (1- R2 Included) 

   
 ا٘ساظ٠ اثط. 4خسَٚ 

 مطبزکت يزشضی

Sports 
Participation 

 وظبزت بس بدن

Body Supervision 

 متغیس پىُبن

 قطْ اظ ثسٖ ۴۶۸/۰ 

Body Shame 

 غطٚض ف٥ع٤ى٣ ۱۰۳/۰ 

Physical Pride 

 ٘ٓبضت ثط ثسٖ  29/0

Body Supervision 

 ٘فٛش اختٕب٣ٖ ۰۴۵/۰ 

Social Influence 

 

زض ٟ٘ب٤ت ثطا٢ ثطضؾ٣ اضظ٤بث٣ تٙبؾت ٔسَ ؾبذتبض٢ اظ 

ٞٙؿّط ٚ ٕٞىبضاٖ . اؾتفبزٜ قسٜ اؾت تٙبؾت ٔس٥َٗٔبض 

-ا٤ٗ ٥ٗٔبض ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٥ٗٔبض٢ ٔٙبؾت ثطا٢ اؾٕبضت (21)

ٔٗطف٣ وطز٘س وٝ ثطا٢ خ٥ٌّٛط٢ اظ ٘بُّٔٛة  3اؼ اَپ٣

ٚ ( 25)اظ ٘ٓط ٞٛ ٚ ثٙتّط . قٛزثٛزٖ ٔسَ اؾتفبزٜ ٣ٔ

تٙبؾت ٔسَ  1/0ٔمبز٤ط وٕتط اظ ( 26)ظ٤سآثبز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ 

٥٘ع زض  (20)ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٞط ٚ ٕٞىبضاٖ . وٙٙسضا تأ٥٤س ٣ٔ

پػٚٞف ذٛز اقبضٜ وطز٘س وٝ ثطا٢ ثطضؾ٣ زل٥ك تٙبؾت ٔسَ 

زض  .تٛاٖ اؾتفبزٜ وطز٣ٔ اظـتٙبؾت ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظ قبذم 

 1/0ثطا٢ ٔسَ ٔف٣ٟٔٛ  تٙبؾت ٔسَا٤ٗ پػٚٞف ٔمساض 

 .ٔحبؾجٝ قس وٝ ٘كبٖ اظ تٙبؾت ٔسَ زاضز

 

 يطا٤ت ٔؿ٥ط٘تب٤ح . 5 خسَٚ

سطح 

 معىبدازی

P 

 ضسیب مسیس
Path 

coefficient 

 

اوحساف 

 استبودازد

SD 

مقداز 

 معىبدازی

Significant 
amount 

 

 ضسایب مسیس

 ٘ٓبضت ثط ثسٖ <- قطْ اظ ثسٖ ۹۵/۹ ۰۵۳/۰ ۵۲۵/۰ ۰۰۱/۰

Body Supervision> Body Supervision 

 ٘ٓبضت ثط ثسٖ <- غطٚض ف٥ع٤ى٣ ۸۷/۳ ۰۶۵/۰ ۲۵۲/۰ ۰۰۱/۰

Physical Pride> Body Supervision 

۰۰۵/۰ 
۱۵۵/۰ ۰۵۵/۰ ۸/۲ 

 ٘ٓبضت ثط ثسٖ <- ٘فٛش اختٕب٣ٖ

Social Influence > Body Supervision 

۰۰۱/۰ 
۴۶۱/۰ ۰۶۸/۰ ۷۷/۶ 

 ٔكبضوت ٚضظق٣ <- ٘ٓبضت ثط ثسٖ

Body Supervision> Sports Participation 
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 گیسیبحث ي وتیجٍ
٢ ازض خٛإٔ ٌٛ٘بٌٖٛ ثكط٢، ٌطا٤ف ثٝ وٙتطَ ثسٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ

. زض حبَ ٌؿتطـ اؾت ٚضظقىبضاٖظ٘بٖ ٚ ضٚظافعٖٚ زض ٥ٔبٖ 

٘ٓبضت ا٤ٗ أط ٔٛخت قسٜ افطاز َجمبت ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ ثسٖ ٚ 

 تمط٤جبًَٛض٢ وٝ  ا٢ ٘كبٖ زٞٙس؛ ثٝتٛخٝ فعا٤ٙسٜ ثط ثسٖ

وٝ ثس٘كبٖ ضا ُٔبثك ثب اٍِٛٞب٢ ظ٤جب٣٤  آ٘ٙس ٍٕٞبٖ زض پ٣

ا٤ٗ پس٤سٜ ثٝ ز٥ُِ ٌؿتطـ  .ٚ تغ٥٥ط زٞٙس آضاؾتٝضا٤ح 

٢ ٚ اختٕب٣ٖ آٖ، ٔٛضز ُٔبِٗٝ ٚ ٘تب٤ح فطز٢ فطا٥ٌط

پػٚٞكٍطاٖ ٌٛ٘بٌٖٛ زض ٔحبفُ ٣ّٕٖ ٌٛ٘بٌٖٛ لطاض ٌطفتٝ 

قطْ اظ ثسٖ زض ظ٘بٖ ثط ٘ٓبضت ثسٖ اثط ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز . تاؾ

ٔٗتمس ( 30)ظوب٣٤  ثب ٞب ٕٞطاؾتب ا٤ٗ ٤بفتٝ. زاض٢ زاضز٣ٙٗٔ

وبُٔ، ٚ خؿتدٛ ثطا٢ ْبٞط ٚ ا٘ساْ  ٖلالٝ ثٝ لاغط٢اؾت 

ث٥ف اظ آ٘ىٝ ثب َطز ٤ٛٞت ظ٘ب٘ٝ ٔطتجٍ ثبقس، ثب پص٤طـ آٖ 

زازٖ تٕب٤ع ٚ  ثطا٢ ٘كبٖ تلاـاؾت؛ ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط،  ٌٔطثٛ

 ٔطزا٘ٝقسٖ ثٝ اؾتب٘ساضزٞب٣٤ وٝ ٔح٥ٍ ٞٙدبض٢ ٚ  ٘عز٤ه

اؾت ٔحطو٣ ل٢ٛ زض ٕٔىٗ  زاضز، ا٘تٓبض ظ٘بٖ اظ خبٔٗٝ

. ٤ٛف ثبقسثس٣٘ ذ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌتطغ٥ت ظ٘بٖ ثٝ تٛخٝ قس٤س ثٝ 

 ٝز٥ُِ چ٥ٙٗ ز٤سٌب٣ٞ اؾت وٝ ثطذ٣ ظ٘بٖ ٥ٔب٘ؿبَ خبٔٗ ثٝ

ٚ  آٚض٘س ٣ٔ ظ٤جب٣٤ ض٢ٚ ٞب٢ خطاح٤٣ب ل ذب ٞب٢ ٚضظـثٝ 

وٛ زض . وٙٙس ٣ٔٔكبثٝ ثب زذتطاٖ خٛاٖ پ٥سا  ٞب٢ زغسغٝ

ثس٣٘، ايُطاة اختٕب٣ٖ ٚ ضفتبض  ٘مف قطْپػٚٞف ذٛز ثٝ 

ٚاضؾـ٣ ثـسٖ ضا زض تج٥ـ٥ٗ ٘بضيـب٤ت٣ ثـسٖ ٚ اذـتلالات 

٘تب٤ح پػٚٞف ٢ٚ حبو٣ اظ . ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز ذٛضزٖ 

اختٕب٣ٖ، ٘بضيب٤ت٣ ثس٣٘،  ايُطاةآٖ ثٛز وٝ قطْ ثس٣٘، 

ٔثجت٣ ثب ٞٓ   ضاثُٝضفتبضٞب٢ ٚاضؾ٣ ثسٖ ٚ اذتلالات ذٛضزٖ 

قطْ ثس٣٘، ضفتبضٞب٢  ا٢ وطٜٚ ٔطزاٖ  ٕٞچ٥ٙٗ ظ٘بٖ. زاض٘س

ٚاضؾ٣ ثسٖ، ايُطاة اختٕب٣ٖ، ٘بضيب٤ت٣ ثس٣٘ ٚ اذتلالات 

ٞب٢  ٤بفتٝ .ذٛضزٖ ثبلاتط٢ ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ إِٓب٣٘ ٘كبٖ زاز٘س

زٞس وٝ ٘ٓبضت ثسٖ ٚ تٙبؾت ا٘ساْ ٔٙبؾت  پػٚٞف ٘كبٖ ٣ٔ

. ثطا٢ ظ٘بٖ ٥ُٔ ثٝ ٔكبضوت ٚضظق٣ آ٘بٖ ضا ث٥كتط وطزٜ اؾت

( 10)ٚ ٔطاز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ  ،(4) ٘ط٣ٖٔطةٞب٢  فتٝوٝ ثب ٤ب

 زض پػٚٞك٣ ثب ٖٙٛاٖ ضاث١ُ( 31) ضاف٣ً .ثبقس ٕٞرٛاٖ ٣ٔ

ٚضظ٢، ايُطاة اختٕب٣ٖ ٚ قبذم  قطْ ته٤ٛط ثس٣٘ ثب خطأت

ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ  ٚضظق٣ تٟطاٖ ٞب٢ ثبقٍبٜاًٖب٢  ثس٣٘ زض ٠تٛز

ٔٙف٣ ٔٗٙبزاض٢ ثب  ٢ ضاثُٝوٝ قطْ ته٤ٛط ثس٣٘ ضؾ٥س 

ٔثجت ٔٗٙبزاض٢ ثب ايُطاة اختٕب٣ٖ  ٢ ضاثُٝٚضظ٢ ٚ  خـطأت

ثس٣٘ ثب  ز٠ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ قبذم تٛ. زاضز

قبذم  ضاث١ُٔثجت ٔٗٙبزاض٢ زاقـت ٣ِٚ  ضاث١ُٚضظ٢ خطأت

ٚضظ٢، زؾت آٔسٜ ٥٘ـع ٘كبٖ زاز وٝ ٔتغ٥طٞب٢ خطأت ٔسَ ثٝ

ايُطاة اختٕب٣ٖ ٚ قبذم تٛز٣ٞ ثس٣٘ ثٝ تطت٥ـت 

زضنس اظ تغ٥٥طات قطْ ثس٣٘ ٔطزاٖ ٚ  24ٚ  55،28 تٛا٘ٙس ٣ٔ

 .زضنس اظ تغ٥٥طات قطْ ثس٣٘ ظ٘بٖ ضا تج٥٥ٗ وٙٙس 2 ٚ 21،26

٘مف قطْ ثس٣٘، ايُطاة زض پػٚٞف ذٛز ثٝ ( 10)وٛ 

اختٕب٣ٖ ٚ ضفتبض ٚاضؾ٣ ثسٖ ضا زض تج٥٥ٗ ٘بضيب٤ت٣ ثسٖ ٚ 

٘تب٤ح پػٚٞف ٢ٚ . اذتلالات ذٛضزٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز

اختٕـب٣ٖ، ٘بضيب٤ت٣  ايُطاةوٝ قطْ ثس٣٘، حبو٣ اظ آٖ ثٛز 

ٔثجت٣  ضاث١ُثس٣٘، ضفتبضٞب٢ ٚاضؾ٣ ثسٖ ٚ اذتلالات ذٛضزٖ 

قطْ ثس٣٘،  ا٢ وطٜٕٞچ٥ٙٗ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ . ثب ٞٓ زاض٘س

ضفتبضٞب٢ ٚاضؾ٣ ثسٖ، ايُطاة اختٕب٣ٖ، ٘بضيب٤ت٣ ثس٣٘ ٚ 

 .اذتلالات ذٛضزٖ ثبلاتط٢ ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ إِٓب٣٘ ٘كبٖ زاز٘س

غطٚض ف٥ع٤ى٣ زض ظ٘بٖ ثط ٘ٓبضت اظ ٘كبٖ زاز  پػٚٞف٘تب٤ح 

ٞب٢ ٔطاز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ  وٝ ثب ٤بفتٝ. زاض٢ زاضزثسٖ اثط ٔٗٙب

( 10)ٔطاز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ .  ٕٞرٛا٣٘ زاضز( 27) ٚ آثٛت، (10)

ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س وٝ اؾتفبزٜ اظ ثط٘سٞب٢ ِٛوؽ ثب ٘مف 

٥ٔب٘د٣ غطٚض ف٥ع٤ى٣ ٚ ٘فٛش اختٕب٣ٖ ٥٘ع ثط ٔس٤ط٤ت ثسٖ 

ط ثٛز، أب ا٤ٗ اثطٌصاض٢ ثٝ ٚاؾ١ُ غطٚض ف٥ع٤ى٣ ٘ؿجت ثٝ ٔؤث

ثٙبثطا٤ٗ ٖٛا٣ّٔ . ٘فٛش اختٕب٣ٖ زض ؾُح ثبلاتط٢ لطاض زاقت

ٔب٘ٙس غطٚظ ف٥ع٤ى٣ ٚ ٘فٛش اختٕب٣ٖ زض ٌطا٤ف ٚ الساْ 

ف٥ع٤ى٣  غطٚض .ٚضظقىبضاٖ ثطا٢ ٔس٤ط٤ت ثسٖ ٔؤثط ٞؿتٙس

مف ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ ٖبُٔ ٘. لؿٕت ان٣ّ اظ ته٤ٛط ثس٣٘ اؾت

اؾبؾ٣ ضا زض ت٥٥ٗٗ ثبٚضٞب ٚ ضفتبضٞب زضثبضٜ ثسٖ، ثبظ٢ 

اثطات ضٚاٖ قٙبذت٣ ته٤ٛط ثس٣٘ قبُٔ ٖٛأُ . وٙس ٣ٔ

ضيب٤ت ٕٞچ٥ٙٗ . ازضاو٣، تح٣ِٛ ٚ فط٣ٍٙٞ ٚ اختٕب٣ٖ اؾت

ف٥ع٤ى٣ اثطات پ٥چ٥سٜ ضٚا٣٘ ثط٢ٚ ٔفْٟٛ ذٛز  غطٚضاظ 

ٌصاقتٝ ٚ ٖبُٔ اؾبؾ٣ زض ت٥٥ٗٗ چ٣ٍٍ٘ٛ تٗبُٔ خٛا٘بٖ ثب 

ف٥ع٤ى٣ ٚ  غطٚضزضن ٘بٔٙبؾت اظ . قٛز ٤٣ٍٔطاٖ ٔحؿٛة ز
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2 قٕبضٜ ،7، زٚضٜ 1401 ظٔؿتبٖٚ  پب٥٤عٚضظـ،  ٣قٙبؾ زٚ فهّٙبٔٝ ضٚاٖ  

ٚ ضٚح٣  ت خؿ٣ٕلاثٝ ٔكى تٛا٘س ٣ٖٔسْ ضيب٤ت اظ آٖ 

ف٥ع٤ى٣ ٤ى٣ اظ اثٗبز ٟٔٓ ذٛز  غطٚض (.25) قٛزٔٙدط 

ْبٞط٢ ٚ ذٛز اضظ٤بث٣ زض ا٤ٗ زٚضٜ اؾت ٚ ٘ٝ تٟٙب زضن 

 ٞب٢ خٙجٝ خؿٕب٣٘، ٖبَف٣، اختٕب٣ٖ ٚ ٍ٘طق٣، ثّىٝ

ٌٛ٘بٌٖٛ ٤ٛٞت ضٚاٖ قٙبذت٣، اختٕب٣ٖ، خٙؿ٣، ذب٘ٛاز٣ٌ 

 ١ٗزض خبٔ( 32) ظضقٙبؼ. ٥ٌطز ٣ٔٚ تُبثم٣ فطز ضا زض 

 ٚ فط٣ٍٙٞ اظ٘ٓط خؿٕب٣٘ تٙبؾت ٚ خصاث٥ت ثط طٚظ٢أ

 ضٜفكبضٞب٢ اختٕب٣ٖ زضثب. قٛز ٣ٔاختٕب٣ٖ تأو٥س ثؿ٥بض٢ 

 قسٜ ؾجت ثسٖ ؾبذتبض ض٠ٚ ٘ٓطٞب٢ ٌؿتطزٜ زضثب لاغط٢

٘بضيب٤ت٣ اظ ثسٖ ٚ تهب٤ٚط ثس٣٘ ٔٙف٣ ث٥ٗ افطاز خبٔٗٝ  اؾت

 نته٤ٛط ثس٣٘ زضٚالٕ ازضا. ٤ٚػٜ ظ٘بٖ ثؿ٥بض قب٤ٕ قٛز ٚ ثٝ

ٚ  ؼفطز اظ ا٘ساظٜ ٚ تٙبؾت ثسٖ اؾت وٝ ثب تفىط ٚ احؿب

ٚ  قٛز ٣ٔز٤سٌبٜ ؾب٤ط افطاز ٘ؿجت ثٝ ثسٖ اٚ ٕٞطاٜ 

ثٗس٢ زاضز وٝ قبُٔ زٚ ثرف ٔؿتمُ  ؾبذتبض٢ چٙس

 احؿبؼ ٚ قٙبذت) ز٤سٌب٣ٞ ٚ (ثسٖ ظ٠تر٥ٕٗ ا٘سا) ازضاو٣

زضٔب٣٘ اذتبلاِت  ٞب٢ ضٚـاظ ا٥ِٚٗ . اؾت( ثٝ ثسٖ ٘ؿجت فطز

زضٔب٣٘ ثٛزٜ  ضفتبض٢ قٙبذت٣ ٚ زاضٚ ٞب٢ زضٔبٖس٣٘، ته٤ٛط ث

ثطثٛزٖ ٚ ٖٛاضو خب٘ج٣ آٟ٘ب، أطٚظٜ  ز٥ُِ ٞع٤ٙٝ اؾت وٝ ثٝ

 .قٛز ٣ٔضٚـ زضٔب٣٘ اؾتفبزٜ  ٔٙعِٝاظ ٚضظـ ثٝ 

٘فٛش اختٕب٣ٖ زض ظ٘بٖ ثط ٘ٓبضت وٝ ٘كبٖ زاز  پػٚٞف٘تب٤ح 

ثٝ ا٤ٗ ( 10)ٔطاز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ . زاض٢ زاضزاظ ثسٖ اثط ٣ٙٗٔ

٘ت٥دٝ ضؾ٥س وٝ اؾتفبزٜ اظ ثط٘سٞب٢ ِٛوؽ ثب ٘مف ٥ٔب٘د٣ 

  ع ٚ ٔٛضًٙ خِٛ٘ .٘فٛش اختٕب٣ٖ ٥٘ع ثط ٔس٤ط٤ت ثسٖ ٔؤثط ثٛز

ٔكبضوت اختٕب٣ٖ ٘ساضز فٗب٥ِت  وٝ افطاز٢ زض٤بفتٙس (13)

 اظ ٔكبضوت ثبلا٣٤ ؾُح وٝ افطاز٢ ٚ زاض٘س ف٥ع٤ى٣ و٣ٕ

ٞب٢ فٗب٥ِت زاضا٢ آٖ تجٕ ثٝ ٞب زاض٘س ٚا٘دٕٗ زض اختٕب٣ٖ

 .ثطذٛضزاض٘س ثبلاتط٢ ؾطٔب١٤ اختٕب٣ٖ اظ ٞؿتٙس، ف٥ع٤ى٣

٥٘ع ٘كبٖ زاز٘س ث٥ٗ اثٗبز (  14)غفبض٢، ّٔى٣ ٚ ظاٞس٢ أب٣ٔ

ؾٝ ٌب٘ٝ پص٤طـ اختٕب٣ٖ قبُٔ پص٤طـ ٣ٕٖٔٛ، پص٤طـ زض 

ٚ پص٤طـ ؾبظٔب٣٘ ثب ٔتغ٥ط ته٤ٛط اظ ثسٖ  ٞب٢ ٕٞؿبٌَطٜٚ

تجط٤ع٢ ٘تب٤ح پػٚٞف ٘ٛض٢ ٚ ٔحؿ٣ٙ. ضاثُٝ ٚخٛز زاضز

 ٚ ٖٛأُ اختٕب٣ٖ زلاِت ثط ا٤ٗ أط زاقت وٝ ث٥ٗ( 15)

 ٖٛأُ ث٥ٗ ٚ ثسٖ ٔس٤ط٤ت ٚ ذٛزٕ٘ب٣٤ ث٥ٗ ذٛزٕ٘ب٣٤،

 .زاضز ٚخٛز ٔٗٙبزاض ٚ ٔثجت ثسٖ ضاثُٝ ٔس٤ط٤ت ٚ اختٕب٣ٖ

٘ٓبضت ثط ثسٖ زض ظ٘بٖ وٝ ٘كبٖ زاز  پػٚٞفٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح 

زض ( 7)٘ٛضٚظ٢ . زاض٢ زاضزثط ٔكبضوت ٚضظق٣ اثط ٣ٙٗٔ

پػٚٞف ذٛز ثب ٖٙٛاٖ ثطضؾ٣ تأث٥ط ثسٖ ٚ ٔس٤ط٤ت ثسٖ ثط 

ا٤لاْ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س وٝ  ٔكبضوت ٚضظق٣ ظ٘بٖ اؾتبٖ

وٙٙس ٚ  نٛضت ٘بٔٙٓٓ ٚ تفط٤ح٣ ٚضظـ ٣ٔ ٣ٕ٥٘ اظ ظ٘بٖ ثٝ

زضنس اظ ٔكبضوت  56 زٚ ٔتغ٥ط ته٤ٛط ثسٖ ٚ ٔس٤ط٤ت ثسٖ

( 13)پػٚٞف ٥ًِٙ ٚ ٕٞىبضاٖ . وٙس ٚضظق٣ ضا تج٥ٗ ٣ٔ

تٛا٘س ضيب٤ت  ٣ٔزٞس وٝ زض٥ٌط قسٖ زض ٚضظـ ٘كبٖ ٣ٔ

لطثب٣٘ ٚ . ته٤ٛط ثسٖ زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ضا تحت تأث٥ط لطاض زٞس

اثط ؾٝ ضٚـ تٕط٣ٙ٤  زضثبضٜػٚٞف ذٛز ؾر٣٤ٍٛٙ ٥٘ع زض پ

 پ٥بِتؽ، ٤ٌٛب ٚ فٗب٥ِت ضا٤ح ثسٖ زض ا٘ساْ فٛلب٣٘ ثط ذٛز

پٙساض٠ ثس٣٘ ظ٘بٖ ثٝ ا٤ٗ ٘تب٤ح زؾت ٤بفتٙس وٝ تٕط٤ٙبت 

ساْ فٛلب٣٘ ٚ ذٛزپٙساض٠ حطوت٣ ا٘ زأٙٝزض افعا٤ف  پ٥لاتؽ

 قٙبذت٣ ضٚاٖاثط  ضؾس ٣ٔثٝ ٘ٓط . ثس٣٘ اثطٌصاض ثٛزٜ اؾت

وٝ ث٥ٗ شٞٗ ٚ ثسٖ  ا٢ ضاثُٝ، ثب تٛخٝ ثٝ پ٥لاتؽتٕط٤ٙبت 

اؾت،  ٌطفتٝ قىُ، ٚ ٍ٘طق٣ وٝ زض شٞٗ فطز وٙس ٣ٔثطلطاض 

 وٙٙسٜ قطوتثبٖث قسٜ اؾت ثط تهٛض ٚ َطحٛاض٠ ثس٣٘ افطاز 

زض پػٚٞف ذٛز پ٣ ثطز ( 30)اؾ٥ّتط . اثط ٔثجت٣ زاقتٝ ثبقس

زض ٔكبضوت ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٚضظـ ٚ  ٞب٢ خٙؿ٥ت٣ وٝ تفبٚت

 ث٥ٗ ُٕٝٞچ٥ٙٗ ضاث ٞب آٖ. ثس٣٘ ضا ثطضؾ٣ وطز٘س ٞب٢ فٗب٥ِت

 حٛظٜزض  ٞب اش٤تٚ ٥٘ع آظاض ٚ  ٚضظق٣ فٗب٥ِت ٚ ثسٖ اظ تهٛض

٘ؿجت زاز وٝ زذتطاٖ ٘كبٖ  ٘تب٤ح. وطز٘س ثطضؾ٣ ضا ٚضظـ

وٕتط ٔكبضوت زاض٘س؛  ٤بفتٝ ؾبظٔبٖ ٞب٢ ثٝ پؿطاٖ زض ٚضظـ

تط٢ لطاض قسٖ زض ؾُح ثبلا اظ آظاض ٚ اش٤ت ٞب آٖ ةتدبض أب

 اضتجبٌثب ا٤ٗ اٚنبف ٔكبضوت زذتطاٖ زض ٚضظـ . زاضز

 حٛظٜآظاض ٚ اش٤ت زض  ةٔؿتم٣ٕ٥ ثب تهٛض اظ ثسٖ ٚ ٥٘بظ تدبض

وٝ افعا٤ف  زض٤بفت( 11)ز٤ىؿ٥ت . ضظق٣ زاضزٚ ٞب٢ فٗب٥ِت

ُٛح ٔمب٤ؿٝ اختٕب٣ٖ، ٣ٙٗ٤ افعا٤ف تٕب٤ُ ثٝ اضظ٤بث٣ ذٛز ؾ

زض ٔمب٤ؿٝ ثب ز٤ٍطاٖ، ثب افعا٤ف ذُط ضيب٤ت اظ ته٤ٛط ثس٣٘ 

ثسٖ ثط اؾبؼ ٚي٥ٗت ثس٣٘  ازضان زل٥ك اظ .ٔطتجٍ اؾت

. زض ٔس٤ط٤ت ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ چبل٣ زاضز ثبلا٣٤ٚال٣ٗ، ا٥ٕٞت 
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، وٙٙس ٣ٔاز چٍٛ٘ٝ ٚظٖ ثسٖ ذٛز ضا ازضان ثؿتٝ ثٝ ا٤ٙىٝ افط

ضفتبضٞب٢ فطز ثطا٢ خ٥ٌّٛط٢ اظ چبل٣ ٤ب ٔس٤ط٤ت آٖ ٕٔىٗ 

اٌط فطز٢ زض ازضان ٚظٖ ذٛز زچبض ث٥ف . اؾت ٔتفبٚت ثبقس

ثطآٚضز قٛز، احتٕبَ ضفتبضٞب٢ وٙتطَ ٚظٖ ٕٞچٖٛ ضغ٤ٓ ٚ 

زض . خّؿبت تٕط٣ٙ٤ ٤ب ٔساذّٝ زاض٣٤ٚ ضا ثٝ وبض ذٛاٞٙس ثطز

ت، ضفتبضٞب٢ وٙتطَ غ٥طيطٚض٢ ٤ب ضفتبضٞب٢ وٙتطَ ا٤ٗ نٛض

ًٔط اؾت ثٝ وبض ٌطفتٝ ذٛاٞس قس؛  ؾلأت٣ٚظ٣٘ وٝ ثطا٢ 

زض ٔمبثُ، ٤ه ٘فط ٕٔىٗ اؾت ذٛزـ ضا زاضا٢ ٚظٖ ٘طٔبٖ 

٤ب وٓ ٚظٖ ازضان وٙس زض حب٣ِ وٝ زاضا٢ ايبفٝ ٚظٖ ٚ ٤ب 

ثطا٢  تلاق٣ا٤ٗ ٕٔىٗ اؾت ثبٖث قٛز فطز ٥ٞچ . چبق اؾت

اظ َط٤ك تٕط٤ٗ ٤ب ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٘ىٙس ٤ب  ؾلأتٖ وٙتطَ ٚظ

ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح پػٚٞف وٝ غطٚظ . آٖ ضا ثٝ ت٤ٛٗك ا٘ساظز

-ف٥ع٤ى٣، ٘فٛش اختٕب٣ٖ ٚ قطْ اظ ثسٖ ثط ٘ٓبضت ثسٖ تأث٥ط

. ٌصاض ثٛز ٚ ٖٛأُ ٣ٕٟٔ ثط ٔكبضوت ٚضظق٣ ظ٘بٖ ثٛزٜ اؾت

ٍ٘طا٣٘ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س وٝ  (4)ٖطة ٘ط٣ٔ ٚ ضًٔبٖ ظازٜ 

قسٜ، ٘مف ان٣ّ زض ت٥٥ٗٗ  اظ ته٤ٛط ثس٣٘ ٚ ثسٖ ازضان

ٔطاحُ تغ٥٥ط ضفتبض تٕط٣ٙ٤ ظ٘بٖ زاض٘س، ٕٞچ٥ٙٗ لهس تٕط٤ٗ 

ٚ ٘بضيب٤ت٣ ْبٞط٢ ظ٘بٖ زض ٔطاحُ تغ٥٥ط ضفتبض تٕط٣ٙ٤ 

ٍ٘طا٣٘ اظ ته٤ٛط ثس٣٘ ٚ ازضان ٘بزضؾت اظ ثسٖ، . ٔتفبٚت ثٛز

احتٕبَ زض ٖسْ تٕط٤ٗ ٤ب ضفتبضٞب٢ ٘بزضؾت تٕط٣ٙ٤ ٘مف 

 تٛا٘س ٣ٔان زضؾت اظ ثسٖ زاضز ٚ وٕه ثٝ ا٤دبز ازض

ٚ تٙبؾت  ؾلأت ٞب٢ ثط٘بٔٝضا ثطا٢  تط٢ ُٔٙم٣ضاٞىبضٞب٢ 

زض ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ  َٛضو٣ّ ثٝ. ض٢ٚ ظ٘بٖ ثٍصاضزا٘ساْ پ٥ف

زض  ٘ٓبضت ثط ثسٖ تٛخٝ ث٥كتط ثٝا٤ٗ ٘ت٥دٝ زؾت ٤بفت٥ٓ وٝ 

٘ٓبضت . ا٘دبٔس٣ٔ ٔكبضوت ٚضظق٣، ثٝ ؾُح ثبلا٢ ث٥ٗ ظ٘بٖ

حت٣  وٙس وٕه ظ٘بٖ ٚضظـ ١تٛؾٗ ثٝ تٛا٘س ٣ٔ ثط ثسٖ

٘ٓبضت  اثٗبز تم٤ٛت ٖٛأُ اظ تٛا٘س٣ٔ ٥٘ع ٚضظـ ثٝ پطزاذتٗ

ٕٞچٖٛ وبٞف قطْ اظ ثسٖ، غطٚض ف٥ع٤ى٣ ٚ ٘فٛش  ثط ثسٖ

 ضٚا٣٘ ٚ اختٕب٣ٖ ؾلأت اظ ٘كبٖ ذٛز وٝ ثبقس اختٕب٣ٖ

اؾت  ظ٘بٖ، ٔٙجٕ ٣ٕٟٔ ثطا٢ ٘ٓبضت ثط ثسٖ. زاضز خبٔٗٝ ظ٘بٖ

ظ٘بٖ زض  ٚضظق٣ ثط ٥ٔعاٖ ّٖٕىطز ُّٔٛث٣ تبث٥طاتتٛا٘س ٣ٔٚ 

، ٞب٢ ٚضظق٣ثبقٍبٜ زض ثب ٤ًٖٛت ظ٘بٖ. خبٔٗٝ زاقتٝ ثبقس

 زٞٙس ٚ چٙبٖ چٝ ا٤ٗ ضٚاثٍٞب٢ ذٛز ضا افعا٤ف ٣ٔتٗبُٔ

ا٢ ثط ٥ٔعاٖ ت٥٥ٗٗ وٙٙسٜ ٘مفتٛا٘س تٛأْ ثب اٖتٕبز ثبقس، ٣ٔ

 ١ؾطٔب٤ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔٛخت تم٤ٛت  قبزٔب٣٘ افطاز زاقتٝ ثبقس

 ١تٛا٘س ؾطٔب٤، ٣ٔظ٘بٖٚ اتحبز  قسٜٞب ٕب٣ٖ زض٣٘ٚ آٖاخت

ط چٝ ؾُٛح ٞقبٖ ضا ٞٓ افعا٤ف زٞس اختٕب٣ٖ ث٥ط٣٘ٚ

اٖتٕبز اختٕب٣ٖ ٚ ا٘ٛأ آٖ زض خبٔٗٝ زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ثبلاتط ضٚز 

ٞب٢ ثس٣٘ ٚضظق٣ ٥ٔعاٖ تٕب٤ُ ٚ ٔكبضوت آ٘بٖ زض فٗب٥ِت

ٞب٢ پػٚٞفض٤ع٢ ٚ ا٘دبْ ثٙبثطا٤ٗ، ثب ثط٘بٔٝ. ٤بثسافعا٤ف ٣ٔ

تٛا٘ٙس ظ٥ٔٙٝ اٖتٕبز ضا ث٥ٗ ظ٘بٖ ٔتٗسز ثط ض٢ٚ ٖٛا٣ّٔ وٝ ٣ٔ

تٛاٖ ظ٥ٔٙٝ ضا ثطا٢ افعا٤ف ٔكبضوت زض فطاٞٓ آٚض٘س، ٣ٔ

ثٝ ٖٙٛاٖ ٔساض  ظ٘بٖ (.29)ٞب٢ ٚضظق٣ ظ٘بٖ ٥ٟٔب ٕ٘ٛز فٗب٥ِت

تط٤ٗ ٔٙجٕ ٖبَف٣ ذب٘ٛازٜ ا٤ٗ لبث٥ّت ضا زاض٘س وٝ ان٣ّ

قه، ث٣. ثٝ زضٖٚ ذب٘ٛازٜ ثبقٙستعض٤ك ا٤ٗ ٘كبٌ ٚ قبزٔب٣٘ 

، ا٤ٗ ضٚ٘س ٔٙدط ثٝ ا٤دبز اختٕب٣ٖ قبزاة ٚ پ٤ٛب ذٛاٞس قس

اٌط ظ٘بٖ ثٝ ٞط ز٣ّ٥ِ اٖتٕبز ذٛز ضا اظ زؾت ثسٞٙس اظ 

ٞب٢ اختٕب٣ٖ ؾط ثبظ ذٛاٞٙس ظ٘س ٔكبضوت زض أٛض ٚ فٗب٥ِت

ٌٛ٘ٝ پ٥ٛ٘س ٔحى٣ٕ ث٥ٗ افطاز ٚ اختٕبٔ ثٙبثطا٤ٗ زض ٚ ٥ٞچ

تٛا٘ٙس ٘ؿجت ثٝ خبٔٗٝ ذٛز ٍ٘طـ افطاز ٣ٕ٘چ٥ٙٗ قطا٣ُ٤ 

ٕٞچ٥ٙٗ ثطذٛضزاض٢ اظ ٔكبضوت . ٔثجت٣ زاقتٝ ثبقٙس

ٚضظق٣ تٛؾٍ ظ٘بٖ اظ َط٤ك تك٤ٛك اًٖب٢ ذب٘ٛازٜ، 

زٚؾتبٖ، ثؿتٍبٖ ٚ آقٙب٤بٖ ٚ پطزاذت ٞع٤ٙٝ ٤ب فطاٞٓ 

. ٞب٢ ٚضظق٣ زض آ٘بٖ افعا٤ف ٤بثسؾبذتٗ تد٥ٟعات فٗب٥ِت

٘ٓبضت ثط افعا٤ف ؾلأت٣ ظ٘بٖ ٚ قٛز ثٝ ٔٙٓٛض پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ٞب٢ ٍٕٞب٣٘ ٤ب تط٤ٚچ ٚ تٛؾٗٝ ٚضظـ زض لبِت ٚضظـ، ثسٖ

٥ٌط٢ اظ أىب٘بت ٔٛخٛز زض ضاؾتب٢ ا٢، ثٟطٜزض ؾُح حطفٝ

ٞب٢ ٚضظق٣، ثؿتطؾبظ٢ تط٤ٚح ٚضظـ ٚ ٔكبضوت زض فٗب٥ِت

ٔٙبؾت خٟت خّت و٥ّٝ الكبض خبٔٗٝ ثٝ ذهٛل ظ٘بٖ 

 ٚ اختٕب٣ٖ ؾ٥بؾتٍصاضاٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ، ٔؿؤلاٖ .نٛضت ٥ٌطز

 تره٥م ٚ ض٤ع٢ثط٘بٔٝ ثب تب اؾت لاظْ خبٔٗٝ فط٣ٍٙٞ

 ٚضظـ ثب تم٤ٛت فٛا٤س ثٝ ٘ؿجت ظ٘بٖ آٌب٣ٞ خٟت أىب٘بت

٘فٛش اختٕب٣ٖ، غطٚض ف٥ع٤ى٣ ٚ ) ٞب٢ ٘ٓبضت ثط ثسٖٔؤِفٝ

 ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ؾلأتؾ٥بؾتٍصاض٢ زض( وبٞف قطْ اظ ثسٖ

ٕٞچ٥ٙٗ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ . ٚضظ٘س ٔجبزضت ٟٔٓ ا٤ٗ ثٝ ظ٘بٖ

ٖٛأُ ٔؤثط ثط ٘ٓبضت ثسٖ حبو٣ اظ ا٤ٗ اؾت وٝ اثطٌصاض٢ 
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قطْ اظ ثسٖ ثط ض٢ٚ ٘ٓبضت ثسٖ زض ث٥ٗ ظ٘بٖ خٙجٝ ضٚا٣٘ 

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ٚضظـ ٤ب ٔكبضوت  وٝ ٣ٔ. ٘ٓبضت ثط ثسٖ اؾت

زٞس وٝ زض خبٔٗٝ ا٤طاٖ  ٞب ٘كبٖ ٣ٔ ٤بفتٝ. ٚضظق٣ ظ٘بٖ قٛز

ٖ ثٝ تٙبؾت ا٘ساْ ذٛز ا٥ٕٞت فطاٚاٖ زازٜ ٚ ظ٘بٖ ٕٞب٘ٙس الب٤ب

ثطا٢ ا٤ٙىٝ زض خبٔٗٝ ٚ اختٕبٔ حًٛض فٗبَ زاقتٝ ثبقٙس ثٝ 

تٙبؾت ا٘ساْ ذٛز ا٥ٕٞت فطاٚاٖ زازٜ ٚ ثب حؽ غطٚض ٚ تأث٥ط 

ٌصاض٢ زض ث٥ٗ خبٔٗٝ ظٔب٣٘ ضا ثطا٢ ٔكبضوت زض ٚضظـ 

ٞب٢ ث٥ٗ ظٖ ٚ ٔطز حبو٣ اظ ا٤ٗ اؾت  تفبٚت(. 32)ٌصاض٘س  ٣ٔ

ٞب ثكست ضٚثٝ وبٞف اؾت  وٝ زض خبٔٗٝ أطٚظ٢ ا٤ٗ تفبٚت

ٞب٢ آٔبز٣ٌ  قٛز ظ٘بٖ زض ٖطنٝ ثُٛض٢ وٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ

ٞب٣٤ ٔثُ  ضٚ ثٝ افعا٤ف اؾت ٚ زض ضقتٝخؿٕب٣٘ زض ا٤طاٖ 

ٞب٢ ٚضظق٣  فٛتجبَ، ٚا٥ِجبَ، ثؿىتجبَ، فٛتؿبَ ٚ ؾب٤ط ضقتٝ

وٝ ا٤ٗ أط . ز٤ٍط ٥٘ع ٍٕٞبْ ثب الب٤بٖ ٔكبضوت فٗبَ زاض٘س

ثب٤س ٔٛضز تٛخٝ زؾت ا٘سضوبضاٖ حٛظٜ ٚضظـ ثطا٢ خ٥ٌّٛط٢ 

ٕٞچ٥ٙٗ . ٚ ضفٕ تج٥ٗى زض ث٥ٗ ٚضظقىبضاٖ ظٖ ٚ ٔطز ثبقس

ٞب٢  تط ا٤ٗ ٤بفتٝ؛ ثب تٛخٝ ثٝ اثطات قجىٝثُ تبُٔ٘ىتٝ لب

اختٕب٣ٖ ثط ض٢ٚ ٍ٘طـ ٚ ش٥ٙٞت ظ٘بٖ ٚ ٔٛج تج٥ّغبت 

ٌؿتطزٜ ثط ض٢ٚ تٙبؾت ا٘ساْ غ٥ط ٚالٕ ث٥ٙب٘ٝ ٕٔىٗ اؾت 

ظ٘بٖ ثب ز٤سٖ ا٤ٗ ٖٛأُ ٚ قطْ اظ ثسٖ ثٝ ز٘جبَ اٍِٛثطزاض٢ 

دط ٞب٢ اختٕب٣ٖ ثبقٙس وٝ زض ٟ٘ب٤ت ٔٙ اظ ا٤ٗ افطاز زض ضؾب٘ٝ

ثٝ وٕجٛز اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ، ا٘عٚا ٚ حت٣ ٚؾٛاؼ ث٥كتط ثط ض٢ٚ 

ثسٖ ٔٙدط ثٝ زٚض٢ اظ ٔكبضوت ٚضظق٣ زض ث٥ٗ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ اظ 

افطاز قٛز ِصا ثطا٢ خ٥ٌّٛط٢ اظ ا٤ٗ ضٚ٘س ثب٤س ٔت٥ِٛبٖ أط ثب 

اٌب٣ٞ ٚ اَلأ ضؾب٣٘ ٞسف ٔكبضوت ٚضظق٣ ضا وٝ ٕٞبٖ 

ثب . لطاض زٞس ؾلأت٣ ظ٘بٖ ٤ب ٔبزضاٖ آ٤ٙسٜ خبٔٗٝ ٞؿتٙس

تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ ٔسَ زض ٔطحّٝ ا١٥ِٚ ؾٙدف ٚ ا٘ساظ٥ٌط٢ 

زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ثٛزٜ زض ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ٔسَ ٥٘بظ ثٝ ثطضؾ٣ ث٥كتط 

ثٙبثطا٤ٗ ٟ٘بز٤ٙٝ وطزٖ ٚضظـ زض ث٥ٗ آحبز خبٔٗٝ . زاضز

ٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ  ثرهٛل ظ٘بٖ السأبت٣ چٖٛ ثطٌعاض٢ ٕٞب٤ف

ق٣ ظ٘بٖ زض نسا ٚ ٚضظـ ٍٕٞب٣٘، ٕ٘ب٤ف ٔؿبثمبت ٚضظ

ٞب٢ اختٕب٣ٖ خبٔٗٝ ٚ نسٚض ٚ  ٚؾ٥ٕب ثب ضٖبثت اضظـ

تٛا٘س ثٝ خبٔٗٝ ظ٘بٖ ثط  ٕٞچ٥ٙٗ تبو٥س ثط ثطاثط٢ خٙؿ٥ت٣ ٣ٔ

 .ٔبقبضوت ٚضظق٣ ث٥كتط وٕه وٙس

 داویتطکس ي قدز

تٕب٣ٔ افطاز قطوت وٙٙسٜ زض ا٤ٗ ثس٤ٗ ٚؾ٥ّٝ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ اظ 

 .پػٚٞف تكىط ٚ لسضزا٣٘ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس
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