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Abstract 
Purpose: In recent years, there has been considerable interest in the evolution of physical education 

teaching from a traditional teacher-centered approach to a student-centered approach. The aim of 

this study was to investigate the effectiveness of Constraint-led and game sense approaches on 

visual search in girls aged 10-11 years old using native-local games. 

Methods This research was semi-experimental with a pre-test and post-test that was performed in 

the field. Fifty-five girl students (aged 10-11 years) were randomly divided into two groups: hybrid 

Constraint-led/game sense and traditional. Subjects practiced for 12 weeks, 3 sessions per week, 

and 1 hour per session according to the educational approach of their group. Caglab software was 

used to evaluate visual search. 

Results: The results of Mixed ANOVA showed a significant difference between the pre-test and 

post-test of the hybrid group. It can be said that 90% of the changes in children's visual search were 

influenced by their education based on the hybrid approach. While in traditional education, no 

significant effect was observed in the relevant variable. 

Conclusion: It is important for schools' teachers to support students in effectively implementing 

hybrid approaches in the school environment. Opportunities should be provided to enable students 

to develop their conceptual understanding of constraint-led and game sense teaching based on a 

nonlinear approach. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Play is one of the main ways children learn 

and grow. Researchers in education and 

psychology have suggested that play is a 

powerful mediator for learning various skills 

throughout individuals' lives. Therefore, 

children learn through play and it is natural 

that they come into the world curious and 

ready to learn. In fact, play impacts all areas 

of growth and provides children with 

opportunities to learn about themselves, 

others, and their surrounding environment. 

According to Bruner and colleagues, play is 

part of our evolutionary heritage, essential for 

health, and provides us with opportunities to 

practice and acquire the necessary skills to 

navigate and strengthen them in a complex 

world. In other words, it has been proven that 

children who play act like scientists and learn 

by observing and listening to those around 

them. Considering the free nature of play, it 

has been predicted as a cognitive processing 

mechanism for integrating learning and as a 

way to "consider play as the highest form of 

learning." In this context, naive-local games 

can cover a wide range of individuals of 

different ages with simple resources available 

in society, free from any restrictions, and 

executable without being bound by location, 

time, or tools. In fact, indigenous-local sports 

are a way to spend leisure time where 

individuals engage in activities based on their 

own creativity, regardless of family and 

social commitments. 

Unfortunately, traditional games are no 

longer part of the current generation's games. 

While the location, time, and type of game in 

the development of traditional games have an 

impact, the younger generation is less 

exposed to traditional games as they prefer 

computer-based and digital games. Research 

has shown that implementing naive-local 

games in schools allows students to engage in 

enjoyable activities, achieve physical fitness, 

and acquire good motor skills. Since naive-

local games are mostly played in 

environments such as the home, garden, and 

school playground, they significantly 

contribute to enhancing cognitive abilities 

and attention. 

Cognitive psychologists believe that in non-

linear activities like play, interactions through 

movements in space and time, which are 

related to visual information fields (visual 

search), are recorded. Complex patterns of 

these interactions emerge in children, leading 

to better visual search through exploratory 

learning. Therefore, the primary goal of 

schools is to facilitate the most 

comprehensive learning possible for all 

students, which requires supporting them 

based on their abilities, interests, and 

motivations. To achieve this, providing 

specific environmental and educational 

conditions is necessary. Thus, a prominent 

issue in physical education research in 

schools is related to educational approaches. 

Another approach that exists to some extent 

against traditional approaches to motor 

learning is the game sense approach. The 

main focus of the game sense approach is to 

develop players' thinking. In an initial study, 

researchers found that teaching through a 
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combined model requires teachers to have a 

high level of knowledge of the educational 

content. Therefore, a necessity of the above 

research is the lack of empirical evidence in 

the simultaneous use of two approaches in 

schools. The present study aims to investigate 

studies conducted in non-linear approaches 

and compare their effects with traditional 

approaches (emphasizing more on one-

dimensional formal techniques and skills) and 

seeks to answer the question of whether 

naive-local games, with a combination of 

constraint-led and game sense approaches, 

have a positive effect on the visual search of 

elementary school fifth-grade students or not. 

Materials and Methods 

The present research is of a post-event type 

and is conducted in a field manner, and it is 

practical in terms of research type. A 

purposive sampling method was used to 

collect data. The minimum sample size was 

estimated at 13 individuals using G*Power 

software, considering a statistical power of 

0.8, an effect size of 3.0, and a confidence 

interval of 95%. The present study consisted 

of three stages: pre-intervention, intervention, 

and post-intervention. In the pre-intervention 

stage, participants were introduced to various 

naive-local games and research procedures 

over a week, discussed training approaches 

separately, explained tasks and goals, and 

then the dependent variable of the research 

was evaluated in the pre-test using the Coglab 

cognitive psychology test. Subsequently, in 

the intervention stage, the independent 

variables of the research, using protocols of 

naive-local games based on a combination of 

two approaches, constraint-led/game sense 

and traditional training, were implemented 

separately in each group for 12 weeks, three 

sessions per week, and one hour per session. 

Additionally, in the traditional group, the 

coach used a teacher-centered approach 

during training and taught various skills 

related to fifth-grade elementary students 

using traditional training methods. Progress 

of players was compared with each other, 

training was based on repeating the taught 

skills, and exercises were consistent. In this 

method, the coach used guidelines to enhance 

movement patterns or techniques. After 

completing the training protocol, the visual 

search variable in the post-test stage was 

measured using a tool similar to the pre-test. 

Results 

The results obtained from the composite 

analysis of variance 5x2x2 showed that the 

main effects of time factor (pre-test and post-

test) (P=0.001, F=25.674), group factor 

(P=0.045, F=7.4), visual search main effect 

(P=0.001, F=22.210), interaction effect 

between group and time (P=0.001, F=34.16), 

interaction effect between visual search and 

time (P=0.001, F=75.199), interaction effect 

between visual search and group (P=0.001, 

F=18.12), and finally the three-factor 

interaction effect of time in group and visual 

search (P=0.001, F=17.10) were significant. 

The results showed that students in the 

constraint-led/game sense group 

demonstrated a significant difference in 

visual search in all five visual search factors 

between pre-test and post-test, with 

improvement and progress observed in all 

five factors in the post-test. Based on these 

results, the interactive effects indicate that in 

the combined constraint-led/game sense 
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group, there was a significant difference 

between pre-test and post-test in the absence 

of combination (P=0.001, partial η2=0.68, 

P=0.001, F=15.53), presence of combination 

(P=0.003, partial η2=0.30, P=0.003, 

F=68.10), absence of attribute (P=0.001, 

partial η2=0.62, P=0.001, F=15.41), presence 

of attribute (P=0.001, partial η2=0.87, 

P=0.001, F=28.167), and also in total visual 

search (P=0.001, partial η2=0.90, P=0.001, 

F=90.231). 

Conclusion 

The present study aimed to investigate the 

impact of naive-local games on the visual 

search of 10-11-year-old students, 

considering novel and practical variables, 

using a combined constraint-led and game 

sense approach. The results of the present 

study showed that a combination of 

constraint-led and game sense approaches 

had a significant superiority in visual search 

compared to traditional education, indicating 

that approximately 90% of the changes in the 

overall visual search of students were likely 

due to the use of this combined approach. 

There are limitations in this study that need to 

be addressed; teachers and coaches may not 

have the necessary expertise and training to 

fully implement protocols. Therefore, 

considering alternative approaches to learning 

in physical education environments due to 

dissatisfaction with traditional approaches is 

essential. It is recommended that the school 

structure and equipment be considered for 

longer protocol implementation and teacher 

cooperation to implement non-linear 

approaches in physical education. Investing 

in clarifying the conceptualization of 

approaches will be beneficial so that teachers 

feel more secure and gradually empower their 

students. 
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 پصيَطی: وًع مقالٍ

: سالٍ 10-11تأثیر ريیکردَای آمًزش قیًدمحًر ي حس بازی بر جستجًی بیىایی کًدکان دختر 

 محلی -َای بًمی در قالب بازی

 2حسه محمدزادٌ، 1 میىا کطايرز

 ایشاٖ شیض،جت تجشیض، دا٘طٍبٜٚ ػّْٛ ٚسصضی،  ثذ٘ی تشثیت طىذٜدا٘ ،سفتبس حشوتیوبسضٙبس اسضذ . 1

 .ایشاٖ ،اسٚٔیٝ ،اسٚٔیٝ دا٘طٍبٜٚ ػّْٛ ٚسصضی،  ثذ٘ی تشثیت دا٘طىذٜ ،ٚ ٔذیشیت ٚسصضی ٌشٜٚ سفتبس حشوتی استبد.. 2
 

 

 28/07/1401: پزیششتبسیخ   ، 11/06/1401 : اغلاحتبسیخ ، 25/03/1401: دسیبفتتبسیخ 

 چکیده

 ٔحٛس آٔٛص دا٘ص سٚیىشد ثٝ ٔحٛس ٔؼّٓ سٙتی سٚیىشد اص ثذ٘ی تشثیت تذسیس ػُٕ تىبُٔ ثٝ تٛرٟی لبثُ ػلالٝ اخیش، ٞبی سبَ دس: َدف

ٞبی آٔٛصش لیٛدٔحٛس ٚ حس ثبصی ثش رستزٛی ثیٙبیی وٛدوبٖ دختش  سٚشاحشثخطی پژٚٞص حبضش ثب ٞذف ثشسسی  .است داضتٝ ٚرٛد

 .ٔحّی ا٘زبْ ضذ-ٞبی ثٛٔی سبِٝ دس لبِت ثبصی 11-10

 آٔٛص پٙزبٜ ٚ پٙذ دا٘ص .ا٘زبْ ضذ ٔیذا٘یغٛست  ثٝ آصٖٔٛ ثٛد وٝ پس ٚ آصٖٔٛ پیص عشح ثب تزشثی ٚ ٘یٕٝ ٘ٛع اص پژٚٞص ایٗ: َا ريش

 12ٞب ثٝ ٔذت  آصٔٛد٘ی. ضذ٘ذ سٙتی تمسیٓ ٚ حس ثبصی/ ٌشٜٚ تشویت سٚیىشد لیٛدٔحٛس غٛست تػبدفی ثٝ دٚ ثٝ (سبَ 11±10) دختش

ثشای اسصیبثی رستزٛی ِت  افضاس وبي اص ٘شْ. ذٔغبثك سٚیىشد آٔٛصضی ٌشٜٚ خٛد ثٝ تٕشیٗ پشداختٙ رّسٝ یه سبػتٝ 3ٞش ٞفتٝ ٞفتٝ، 

 .ثیٙبیی استفبدٜ ضذ

تٛاٖ  عٛسی وٝ ٔی ثٝ ٘طبٖ داد آصٖٔٛ ٌشٜٚ تشویجی پس ٚ آصٖٔٛ ثیٗ پیص تفبٚت ٔؼٙبداسی سا ٔشوت ٚاسیب٘س تحّیُ ٘تبیذ: یافتٍ َا

دس  وٝ دسحبِی .ثٛدٜ است ثش اسبس سٚیىشد تشویجی آٟ٘ب آٔٛصش تأحیش تحت وٛدوبٖ رستزٛی ثیٙبیی دس تغییشات اص% 90ٕبلاً ٌفت احت

 .ٔطبٞذٜ ٘طذ ٔؼٙبداسی تأحیش ٔتغیش ٔشثٛعٝ دس ٌشٜٚ سٙتی

 .وٙٙذ حٕبیت ٔذسسٝ یظٔح دس تشویجی سٚیىشدٞبی ٔؤحش ارشای ثشای آٔٛصاٖ دا٘ص اص ٔذسسٝ یه ٔؼّٕبٖ وٝ است ٟٔٓ: وتیجٍ گیری

 ثش ٔجتٙی آٔٛصش لیٛدٔحٛس ٚ حس ثبصی اص سا خٛد ٔفٟٛٔی دسن وٝ ضٛد دادٜ اربصٜ آٔٛصاٖ دا٘ص ثٝ تب ضٛد فشاٞٓ ٞبیی فشغت ثبیذ

 .دٞٙذ تٛسؼٝ غیشخغی سٚیىشد

 .ٞبی سٙتی آٔٛصاٖ، ثبصی تشویت سٚیىشدٞب، تٛرٝ، دا٘ص سٚیىشد غیشخغی، :کلیدی َای ياشٌ
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1 ضٕبسٜ ،16، دٚسٜ 1403ثٟبس ٚ تبثستبٖ ٚسصش،  یضٙبس دٚ فػّٙبٔٝ سٚاٖ   

 قدمهم
. است وٛدوبٖ سضذ ٚ یبدٌیشی اغّی ٞبی ساٜ اص یىی ثبصی

 ثبصی وٝ ا٘ذ وشدٜ پیطٟٙبد سٚا٘طٙبسی ٚ آٔٛصش ٔحممبٖ

 عَٛ دس ٔختّف ٞبی ٟٔبست یبدٌیشی ثشای لٛی ٔیب٘زی

 یبد ثبصی عشیك اص وٛدوبٖ ثٙبثشایٗ. است افشاد ص٘ذٌی

 ٚ وٙزىبٚ عجیؼی عٛس ثٝ وٝ است ثذیٟی ٚ ٌیش٘ذ ٔی

 ثش دس ٚالغ ثبصی. (1)آیٙذ  ٔی د٘یب ثٝ یبدٌیشی ثشای آٔبدٜ

 ثٝ سا فشغت ایٗ ٌزاسد ٚ ٔی تأحیش سضذ ٞبی صٔیٙٝ ٕٞٝ

اعشاف  ٔحیظ ٚ دیٍشاٖ خٛد، دسثبسٜ تب دٞذ ٔی وٛدوبٖ

 ثبصی ٕٞىبساٖ ٚ 1عجك ٌفتٝ ثشٚ٘ش. (2)ثیبٔٛص٘ذ  خٛد

 ضشٚسی سلأتی ثشای است، ٔب تىبّٔی ٔیشاث اص ثخطی

 ٚ وٙیٓ تٕشیٗ تب دٞذ ٔی ٞبیی فشغت ٔب ثٝ ٚ است

وست  سا پیچیذٜ د٘یبیی دس ص٘ذٌی ثشای لاصْ ٞبی ٟٔبست

 ضذٜ ثٝ ػجبستی حبثت. (3)ٕ٘بییٓ  ٞب سا تمٛیت وشدٜ ٚ آٖ

 دا٘طٕٙذاٖ ٔب٘ٙذ وٙٙذ ٔی ثبصی وٝ وٛدوب٘ی وٝ است

 ثٝ دادٖ ٌٛش ٚ وشدٖ ٍ٘بٜ ثب ٚ وٙٙذ ٔی ػُٕ

ب ث( 6) 2فشٚثُ صیذسیفش. (4،5)ٌیش٘ذ  ٔی یبد اعشافیب٘طبٖ

ثٝ ػٙٛاٖ سا  آٖ ،یآصادا٘ٝ ثبص تیدس ٘ظش ٌشفتٗ ٔبٞ

 یٚ ساٞ یشیبدٌیادغبْ  یثشا یپشداصش ضٙبخت ضْیٔىب٘

ضىُ  ٗیتش یثٝ ػٙٛاٖ ػبِ یدس ٘ظش ٌشفتٗ ثبص" یثشا

 -ثٛٔی ٞبی یثبص ٔیبٖ ایٗ دس. وشد یٙیث صیپ "یشیبدٌی

 ٚ ارتٕبع دس ٔٛرٛد ٚ أىب٘بت سبدٜ ثب تٛا٘ٙذ یٔ 3ٔحّی

 ٚ ػظیٓ لطش ضیٜٛ، یٗتش سبدٜ ثٝ ٔحذٚدیتی ٞش اص فبسؽ

 لشاس پٛضص تحت ٔختّف دس سٙیٗ سا افشاد اص ٚسیؼی

 ثٝ ثٛدٖ ٔمیذ ثذٖٚ ٚ آصادی ٟ٘بیت ثب وٝ یعٛس ثٝدٞٙذ، 

. (7)ٞستٙذ  ارشا لبثُ ٚ پبٌیش، دست اثضاس ٚ ٔىبٖ، صٔبٖ

ٔحّی ٘ٛػی ٌزسا٘ذٖ اٚلبت -ٞبی ثٛٔی دس ٚالغ، ٚسصش

فشاغت ٞستٙذ وٝ فشد فبسؽ اص ٞشٌٛ٘ٝ تؼٟذات خب٘ٛادٌی 

. (8)دٞذ  تىیٝ ثش خلالیت خٛد ا٘زبْ ٔیٚ ارتٕبػی ٚ ثب 

ٞبی ٘سُ  ٞبی سٙتی دیٍش رضئی اص ثبصی ٔتبسفب٘ٝ ثبصی

ٞشچٙذ ٔىبٖ، صٔبٖ ٚ ٘ٛع خٛد ثبصی دس . فؼّی ٘یستٙذ

ٞبی سٙتی تبحیش داسد، ٘سُ رٛاٖ وٕتش دس  بصیث  تٛسؼٝ

ٞبی  ٞب ثبصی ٞبی سٙتی لشاس داسد؛ صیشا آٖ ٔؼشؼ ثبصی

. (9)دٞٙذ  ٔجتٙی ثش سایب٘ٝ ٚ دیزیتبَ سا تشریح ٔی

  -ثٛٔی یٞب یثبص یارشا تحمیمبت ٘طبٖ دادٜ است وٝ

دٞذ تب  یٔسا أىبٖ ایٗ آٔٛصاٖ  ثٝ دا٘ص ٔذاسسدس  ٔحّی

 یداضتٝ ثبضٙذ، ثٝ آٔبدٌ یثخط ِزت یٞب تیفؼبِ

وست  یخٛث یحشوت یٞب ت ٚ ٟٔبس بثٙذیدست  یرسٕب٘

ٔحّی ثیطتش -ثٛٔی ٞبی ربیی وٝ ثبصی اص آٖ. (10) وٙٙذ

دس ٔحیظ اعشاف خب٘ٝ، ثبؽ، صٔیٗ ثبصی ٔذسسٝ ا٘زبْ 

 ٞبی استمبء تٛا٘بییثٝ  صیبدی تب حذثٙبثشایٗ،  ضٛ٘ذ ٔی

٘ظش  اص. (11)وٙٙذ  یوٕه ٔی ٚ تٛرٝ ضٙبخت

ضٙبسبٖ ضٙبختی یىی اص چٟبس وبسوشد ػٕذٜ تٛرٝ،  سٚاٖ

است وٝ ثٝ عٛس خبظ، رستزٛ ثٝ صیش٘ظش  4رستزٛ

ثٝ ػجبستی، . ٌشفتٗ ٔحیظ ثشای ٚیژٌی ٔؼیٗ اضبسٜ داسد

. ثبضذ رستزٛ پیٍیشی فؼبلا٘ٝ ٚ اغّت ٔبٞشا٘ٝ ٞذف ٔی

، ثٝ رستزٛی ثشخی 5دس ایٗ ٔیبٖ رستزٛی خػیػٝ

سً٘، رٟت، ا٘ذاصٜ، ٘ضدیىی، خػبیع ٔطخع ٔب٘ٙذ 

پشداصد؛ صٔب٘ی وٝ فمظ ٔحیظ سا ثشای آٖ  ٔی... فبغّٝ ٚ 

ٕٞچٙیٗ . خػٛغیت یب خػبیع ٔٛسد ثشسسی لشاس دٞیٓ

ٞٓ  ثٝ)ٔب ثٝ د٘جبَ تشویت خبظ  ،6دس رستزٛی تشویجی

خػبیع ٔب٘ٙذ تشویت فبغّٝ ٚ رٟت ٞستیٓ ( پیٛستٍی

ٝ ا٘ٛاع ثش اسبس اٍِٛی رستزٛی ٞذایت ضذٜ، ٕٞ. (12)

رستزٛٞب، چٝ خػیػٝ ٚ چٝ تشویجی، ضبُٔ دٚ ٔشحّٝ 

اَٚ، ٔشحّٝ ٔٛاصی، دس ایٗ ٔشحّٝ، ٞٓ . پیبپی ٞستٙذ

. ضٛ٘ذ صٔبٖ ثب ثبصٕ٘ٛد رٞٙی، ٕٞٝ اٞذاف ثبِمٜٛ فؼبَ ٔی
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1 ضٕبسٜ ،16، دٚسٜ 1403ثٟبس ٚ تبثستبٖ ٚسصش،  یضٙبس دٚ فػّٙبٔٝ سٚاٖ  

سبصی ٕٞضٔبٖ ٞش یه اص  ایٗ ثبصٕ٘بیی ٔجتٙی ثش فؼبَ

دس ٔشحّٝ ٔتٛاِی ثؼذی، فشد ثٝ . خػبیع ٞذف است

سبصی ٞش یه اص ػٙبغش فؼبَ  ی ٔیضاٖ فؼبَغٛست ٔتٛاِ

ٚالؼی سا اص ثیٗ  ٌبٜ اٞذاف آٖ. وٙذ ضذٜ سا اسصیبثی ٔی

سٚا٘طٙبسبٖ . (13) ٕ٘بیذ ػٙبغش فؼبَ ضذٜ ا٘تخبة ٔی

ٞبی غیشخغی  حٛصٜ ضٙبختی ٔؼتمذ٘ذ وٝ دس فؼبِیت

 ثٝ ٘سجت حشوبت تٛسظ ا٘فؼبلات ٚ ٔب٘ٙذ ثبصی، فؼُ

 اعلاػبتی ٞبی ٔیذاٖ ظتٛس وٝ صٔبٖ، ٚ فضب دس یىذیٍش

 حجت ضٛ٘ذ، ٔی ٔشتجظ( رستزٛی ثیٙبیی) ثػشی

تؼبٔلات  ایٗ اص پیچیذٜ ضٛ٘ذ ٚ دس وٛدوبٖ اٍِٛٞبی ٔی

ضٛد؛ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ است وٝ ثبصی ثب یبدٌیشی  ٔی پذیذاس

. (14)ضٛد  اوتطبفی ثٝ رستزٛی ثیٙبیی ثٟتشی ٔٙزش ٔی

ا٘ٛاع ثسیبسی اص تحمیمبت ٔؼتمذ٘ذ وٝ ارشای ٕٞچٙیٗ، 

ٔحّی دس ٔذاسس ثٝ -ٛٔیٞبی ث ٞب ثٝ ٚیژٜ ثبصی ثبصی

ضٛد  وٙذ ٚ ثبػج ٔی آٔٛصاٖ وٕه ٔی دا٘صثٟجٛد تٛرٝ 

ٞب  وٝ افشاد اٍِٛی رستزٛی غحیحی دس ثیطتش صٔیٙٝ

 تسٟیُ ٔذسسٝ اغّی ٞذف سٚ، ایٗ اص. (15)داضتٝ ثبضٙذ 

 است آٔٛصاٖ دا٘ص ٕٞٝ ثشای ٕٔىٗ یبدٌیشی تشیٗ وبُٔ

 ٚ ػلایك ٞب، تٛا٘بیی ثٝ تٛرٝ ثب ٞب آٖ اص ٕبیتح ٔستّضْ وٝ

 وشدٖ فشاٞٓ أش، ایٗ ثشای. (16)است  ٞبیطبٖ اٍ٘یضٜ

 ثٙبثشایٗ،. است ضشٚسی خبظ آٔٛصضی ٚ ای صٔیٙٝ ضشایظ

 ثذ٘ی تشثیت تحمیمبتی وبس دستٛس دس ثشرستٝ ٔٛضٛع یه

 .(17)است  آٔٛصضی سٚیىشدٞبی ثٝ دس ٔذاسس ٔشثٛط

سا  7لیٛد ٔحٛس ىشدیسٚ ی،حشوت یشیبدٌیٔحممبٖ 

وشدٖ  ٗیٍضیربی ٔٙبست ثشا یسٚش آٔٛصض هیػٙٛاٖ  ثٝ

اص سضذ  تیحٕب ٟتر ٞبی آٔٛصش سٙتی ثب سٚش

آٔٛصاٖ  دا٘صی ٚ ضٙبختی حشوت یٞب ٟٔبست یستٍیضب

ایٗ سٚیىشد ثش اسبس ٘ظشیٝ . ا٘ذ وشدٜ طٟٙبدیپ

ثٛدٜ وٝ دس  9ضٙبختی ضٙبسی ثْٛ ٚ سٚاٖ 8ٞبی پٛیب سیستٓ

ٞبی حشوتی پٛیبی  ٌیش٘ذٜ ثٝ ػٙٛاٖ سیستٓآٖ یبد

ٞبی  ٘ظشیٝ سیستٓ. (1) ضٛد غیشخغی دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی

پٛیب ثٝ عٛس وّی ثش ٘مص یبدٌیش٘ذٜ ثٝ ػٙٛاٖ یه سیستٓ 

ثبضذ، تأویذ  حشوتی پیچیذٜ وٝ دس تؼبُٔ ثب ٔحیظ ٔی

دس ایٗ سٚیىشد سٝ ٌشٜٚ لیذ اغّی یؼٙی فشد، . (19) داسد

ٔحیظ ٚ تىّیف رٟت یبدٌیشی حشوتی ثبیذ تؼبُٔ 

سٚیىشد اغّی دس . (20)ٔٙبسجی ثب ٞٓ داضتٝ ثبضٙذ 

-ضٙبختی ٘یض دس ساثغٝ ثب استجبط فشد سٚا٘طٙبسی ثْٛ

ٔحیظ است وٝ دس آٖ سبختبس اسبسی سفتبس ا٘سبٖ ثش 

. آیذ دست ٔی ثٝ اسبس ادسان ٔستمیٓ اص اعلاػبت ٔحیظ

ٞبی حبثت ٔحیظ اعشاف سا ثٝ ػٙٛاٖ  افشاد ٚیژٌی

 ایٗ. (21)تٛا٘ٙذ دسن وٙٙذ  سبصٞبیی ثشای ػُٕ ٔی فشاٞٓ

 است چشا وٝ ٔشثیبٖ ٚ ٔؼّٕبٖ ثشای وّیذی ٔفْٟٛ یه

وشدٜ ٚ  ثشرستٝ سا یبدٌیشی ٞبی ٔحیظ عشاحی إٞیت

 تب وٙذ ٔی فشاٞٓ یبدٌیش٘ذٌبٖ ثشای سا ٞبیی فشغت

. (22)وٙٙذ  ٕٞبًٞٙ ٔحیغی اعلاػبت بتطبٖ سا ثبالذأ

ثٙبثشایٗ، یىی اص ضشٚسیبت استفبدٜ اص ایٗ سٚیىشد ایٗ 

-ضبٌشد: ٞبی سٚیىشد لیٛدٔحٛس ضبُٔ است وٝ ٚیژٌی

ٔحٛس، استفبدٜ اص دستٛساِؼُٕ -ٔحٛس دس ٔمبثُ ٔؼّٓ

پٟٙبٖ دس ٔمبثُ دستٛس اِؼُٕ آضىبس ٚ استفبدٜ اص 

تش خٛدش فشد ثب ػّٕىشد پیصثبصخٛسد، ٔمبیسٝ ػّٕىشد 

سٚش  هیثبضذ وٝ  دس ٔمبثُ ٔمبیسٝ ثب دیٍشاٖ ٔی

ٞبی  وشدٖ ثب سٚش ٗیٍضیربی ٔٙبست ثشا یآٔٛصض

 سٚیىشدٞبی اص یىی. (23) ٚ خغی است آٔٛصش سٙتی

 ثٝ سٙتی سٚیىشدٞبی ٔمبثُ دس تبحذی وٝ دیٍشی

. است 10داسد، سٚیىشد حس ثبصی ٚرٛد حشوتی یبدٌیشی

 یٍشیٔشث بتیثٝ ادث 1990دس عَٛ دٞٝ  ىشدیسٚایٗ 
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 1 ضٕبسٜ ،16، دٚسٜ 1403ثٟبس ٚ تبثستبٖ ٚسصش،  یضٙبس دٚ فػّٙبٔٝ سٚاٖ

تٛسح ٚ  یضذ، وٝ اص ٕٞىبس یٔؼشف بیاستشاِ یٚسصض

تب  1994 یٞب سبَ ٗیث 11بیٚسصش استشاِ ٖٛیسیوٕ

 ٞب یثبص تذسیس ییبیثٝ ػٙٛاٖ ٘سخٝ استشاِ 1998

تٕشوض . (24) ثٟتش ظبٞش ضذ 12فٟٕیذٖ یثشا( ٚسصش)

 ٗیا .است ىٙبٖیثبصتفىش تٛسؼٝ  ،یحس ثبص ىشدیسٚ یاغّ

حشوت  هیتىٙ كیتّف كیآٔٛصش ٚسصش اص عش یٞذف ثشا

 بی. ضٛد یثٝ ػٙٛاٖ ػّٕىشد ٔبٞشا٘ٝ د٘جبَ ٔ یثبص ٙٝیثب صٔ

 ٙٝیصٔ+  هیداد، تىٙ حیتٛض 13ٗایٕٞب٘غٛس وٝ دٖ د

سٚیىشد حس ثبصی یه ، ثٝ ػجبستی. (25) ٟٔبست;  یثبص

ٞب، ٔحیظ  آٔٛصٔحٛس است ٚ ثب استفبدٜ اص ثبصی سٚش دا٘ص

آٔٛصاٖ ثسیبس رزاة وشدٜ ٚ تٛا٘بیی   آٔٛصضی سا ثشای دا٘ص

 ىشدیسٚربیی وٝ  اص آٖ. (26)ثشد  ا ثبلا ٔیآٔٛصاٖ س دا٘ص

 ذیتأو «دٞٙذٜ آٔٛصش هیػٙٛاٖ  ثٝ» یثش ٔشث حس ثبصی

استجبط دادٖ  یثشا ىٙبٖیسؤاَ اص ثبص شیداسد وٝ دسٌ

 رٟتآٟ٘ب  كیٚ تطٛ ٞب تیثٝ ٔؼٙب ٚ ٞذف فؼبِ ىٙبٖیثبص

. است یثبص یىیتبوت یٞب ضشوت دس ثحج دسثبسٜ رٙجٝ

 ثٝ .(27)ثٙبثشایٗ، استفبدٜ اص ایٗ سٚیىشد ضشٚست داسد 

 دٚ ٞش اغّی ٔطتشن ٞبی ٚیژٌی اص یىی تشتیت، ٕٞیٗ

 وٙٙذٜ تسٟیُ ثٝ ٔؼّٓ ٘مص تغییش آٔٛصضی، ٔذَ

 آٔٛصاٖ دا٘ص ثٝ ٔؼّٓ اص ٔسئِٛیت افضایص ٚ یبدٌیشی

 لیٛد ٔحٛس ٚ حس ثبصیٔذَ  دٚ ٞش ٕٞچٙیٗ. (28)است 

 یبدٌیش٘ذٜ فؼّی ٞبی لبثّیت ثب ٘یبصٞبی تٕشیٗ تغجیك ثش

 است ضذٜ پیطٟٙبد ایٗ، ثش ػلاٜٚ. (18)وٙٙذ  ٔی تٕشوض

 تشی ػٕیك ٚ تش ٚسیغ دأٙٝ ٞب ٔذَ ایٗ ضذٖ تشویجی وٝ

 عشیك اص تٛاٖ ٔی وٝ چیضی ثٝ ٘سجت سا یبدٌیشی اص

 ٚ ٔحٛس ٔؼّٓ تش سٙتی آٔٛصضی سٚیىشد اص استفبدٜ

 آٚسد، دست ثٝ خٛد ٔزضای لبِت دس ٔذَ ٞش ٕٞچٙیٗ

 تٛا٘ذ ٔی ٞب ثٙذی تشویت ٘تیزٝ، دس. سبصد ٔی پزیش أىبٖ

 ثب یبدٌیشی ٘تبیذ ثٝ دستیبثی ثشای ٔؤحشی ٔىب٘یسٓ

ثذ٘ی ثبضذ  تشثیت دسسی ٞبی ثش٘بٔٝ دس ثبلاتش ویفیت

 14اسٕیت وشتٙش ٚ ٞبستبی اِٚیٝ، ٔغبِؼٝ یه دس. (23)

 تشویجی ٔذَ یه عشیك اص آٔٛصش وٝ دسیبفتٙذ( 29)

 آٔٛصضی ٔحتٛای دا٘ص اص ثبلایی سغح داضتٗ ٔستّضْ

یىی اص ضشٚسیبت ا٘زبْ پژٚٞص ثٙبثشایٗ، . است ٔؼّٓ

فٛق، ػذْ ٚرٛد ضٛاٞذ تزشثی دس استفبدٜ ٕٞضٔبٖ اص دٚ 

حبضش ثٝ د٘جبَ  تحمیك. ثبضذ سٚیىشد دس ٔذاسس ٔی

ثشسسی ٔغبِؼبت ا٘زبْ ضذٜ دس سٚیىشدٞبی غیشخغی ثٛدٜ 

تأویذ )ٚ ثٝ ٔمبیسٝ ٔیضاٖ احش آٖ ثب سٚیىشدٞبی سٙتی 

( ثؼذی ثیطتش ثش تىٙیه ٚ ٟٔبست ثػٛستی ثیطتش ته

ثٝ د٘جبَ پبسخ ثٝ ایٗ سٛاَ است وٝ آیب ٚ پشداصد  ٔی

ٞبی آٔٛصضی  ثب تشویجی اص سٚشٔحّی  -ٞبی ثٛٔی ثبصی

آٔٛصاٖ  لیٛدٔحٛس ٚ حس ثبصی ثش رستزٛی ثیٙبیی دا٘ص

 پبیٝ پٙزٓ اثتذایی احش ٔخجتی داسد یب خیش؟ 

 پژوهص  روش
-غٛست ػّی سٚیذادی ٚ ثٝ پژٚٞص حبضش اص ٘ٛع پس

ضىُ ٔیذا٘ی ا٘زبْ ضذ ٚ اص حیج  ای است وٝ ثٝ ٔمبیسٝ

ٞب اص سٚش  آٚسی دادٜ ثشای رٕغ. ٘ٛع پژٚٞص وبسثشدی ثٛد

حذالُ تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ثب . ٞذفٕٙذ استفبدٜ ضذٌیشی  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ ثب احتسبة تٛاٖ آٔبسی  15پبٚس افضاس ری استفبدٜ اص ٘شْ

٘فش  13، تؼذاد 95/0ٚ فبغّٝ اعٕیٙبٖ  3/0، ا٘ذاصٜ احش 8/0

 .ثشآٚسد ضذ

 جامعه و نمونه آماری
آٔٛصاٖ پبیٝ پٙزٓ  وّیٝ دا٘صآٔبسی ایٗ تحمیك   ربٔؼٝ

ثٝ تفىیه رٙسیت  وٝثٛد٘ذ ضٟشستبٖ تجشیض  اثتذایی

 پسشآٔٛص  دا٘ص 14102دختش ٚ آٔٛص  دا٘ص 13130 ضبُٔ

ثٙبثشایٗ، ثب استفبدٜ اص . ثبضٙذ ٔی( ش٘ف 27232دس ٔزٕٛع )
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٘فش اص دختشاٖ پبیٝ  27پبٚس ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی  افضاس ری ٘شْ

; 78/10)سبَ  11تب  10پٙزٓ اثتذایی ثب دأٙٝ سٙی 

٘ذ وٝ ا٘تخبة ضذ( ا٘حشاف ٔؼیبس; 93/0ٔیبٍ٘یٗ، 

غٛست تػبدفی دس دس دٚ ٌشٜٚ تشویجی اص سٚیىشد لیٛد  ثٝ

لشاس ( ٘فش 14)ٚ ٌشٜٚ سٙتی ( ٘فش 13)حس ثبصی / ٔحٛس

وٙٙذٌبٖ ثٝ پژٚٞص  ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ضشوت. ٌشفتٙذ

رسٕی ٚ سٚا٘ی، سضبیت وتجی  لأتضبُٔ داضتٗ س

سبثمٝ آٔٛصش اص عشیك سٚیىشدٞبی خب٘ٛادٜ ٚ ٘ذاضتٗ 

-ٞبی ثٛٔی حس ثبصی دس لبِت ثبصی آٔٛصش لیٛد ٔحٛس ٚ

وٙٙذٌبٖ اص ٔغبِؼٝ  ٔؼیبسٞبی خشٚد ضشوت. ثٛد ٔحّی

 ثشای ضشوت دس ثبصی ٚ٘یض ضبُٔ ٘ذاضتٗ تٛا٘بیی 

 .ثٛد دیذٌی آسیت

 ها ابسار گردآوری داده

َای رياوطىاسیی ضیىاختی بیا اسیت ادٌ از      آزمًن

ِت ضابُٔ   افضاس وبي ٞبی ٘شْ آصٖٔٛ :16لب افسار کاگ ورم

ضٙبختی، ادسان، تٛرٝ، حبفظٝ وابسی،  -ٞبی ػػجی حٛصٜ

  ٜ ٔاذت، حبفظااٝ حسای، تػاٛس، فشاحبفظااٝ،     حبفظاٝ وٛتاب

فشآیٙااذٞبی حبفظااٝ، لضاابٚت، ٔفاابٞیٓ ٚ صثاابٖ ٚ ٌفتاابس 

دس ایاٗ تحمیاك اص آصٔاٖٛ رساتزٛی ثیٙابیی      . یبضاذ  ٔی

 .(30) استفبدٜ ضذ( ٔشثٛط ثٝ تٛرٝ)

ایٗ آصٔبیص ثب اساتفبدٜ اص   :17جستجًی بیىاییآزمًن 

  ٝ ٞابی ٔختّاف تٛراٝ سا     تىّیف رستزٛی دیاذاسی رٙجا

وٙٙذٜ خٛاساتٝ   دس ایٗ آصٔبیص اص ضشوت. وٙذ ثشسسی ٔی

ضٛد یه ضی خبظ سا دس یه تػٛیش ثیبثذ ٚ ٍٞٙابٔی   ٔی

تش پبسخ دٞذ وٝ ضای ٔاٛسد    وٝ آٖ سا یبفت ٞش چٝ سشیغ

ٗ ٘اٛع آصٔابیص ثاٝ ٔٙظاٛس     ای. ٘ظش دس تػٛیش ٚرٛد ٘ذاسد

ثٝ وابس   (31،32)اسائٝ یه ٘ظشیٝ پشعشفذاس دس ٔٛسد تٛرٝ 

دس ایٗ آصٔبیص ٔحاشن ٞاذف ٕٞیطاٝ یاه     . سفتٝ است

ٞابی   ثاشای ضاشایظ خػیػاٝ، ٔحاشن    . دایشٜ سجض اسات 

دایشٜ ساجض  . ٞبی آثی ٞستٙذ وٗ ٕٞیطٝ ٔشثغ حٛاس پشت

سساذ ٚ ثاٝ ساشػت ٔحاُ      دس تػٛیش ثشرستٝ ثٝ ٘ظش ٔای 

ثاشای ّٔاضْ ثاٛدٖ ثاٝ تٛراٝ،      . ضٛد ٙبسبیی ٔیٔحشن ض

ٖ   تاش ٔای   ٞب پیچیذٜ وٗ حٛاس پشت ٞاب   ضاٛ٘ذ؛ ثشخای اص آ

ٞابی آثای ٞساتٙذ، اص     ٞبی سجض ٚ ثشخی دیٍش دایاشٜ  ٔشثغ

ٗ  رب وٝ ثشخی حٛاس پشت آٖ ٞاب ساجض ٞساتٙذ، دایاشٜ      وا

ساجض س٘اً ثشرساتٍی صیابدی     ( ٔحشن ٔٛسد ٘ظش)ٞذف 

رستزٛی یه ثٝ یه وٙٙذٜ ثبیذ اص عشیك  ٘ذاسد ٚ ضشوت

تٕبْ ٔٛاسد، یىی وٝ ٞٓ سجض ٚ ٞآ دایاشٜ ثبضاذ سا پیاذا     

ایٗ ٘ٛع رستزٛ تحات ػٙاٛاٖ رساتزٛی تشویجای     . وٙذ

ضٛد؛ چاشا واٝ خػٛغایبت ٔحاشن ٞاذف ثاب        ٘بٔیذٜ ٔی

اثاضاس  . ٞب تشویات ضاذٜ اسات    وٗ خػٛغیبت حٛاس پشت

ٔٛسد ٘یبص ثشای ساٙزص ٔتغیاش رساتزٛی ثیٙابیی یاه      

یٙچ ثٛد واٝ دس یاه اتابق تبسیاه ٚ     ا 14تبة  دستٍبٜ ِت

وٙٙذٜ ٘طستٝ سٚی  ٔتشی ضشوت سب٘تی 50آساْ ثٝ فبغّٝ 

ٞاب دسخٛاسات    وٙٙاذٜ  اص ضاشوت . غٙذِی لاشاس دادٜ ضاذ  

ٌشدیذ تب ثب تٕشوض حٛاس، دلت ٚ سشػت ػٕاُ، تىّیفای   

 .(33،34)ٞب اسئٝ ضذٜ است سا ا٘زبْ دٞٙذ  وٝ ثٝ آٖ

 اجرا روش

 ٔذاخّٝ ٔذاخّٝ، اص ّٝ پیصحضبُٔ سٝ ٔشحبضش پژٚٞص 

 ،اص ٔذاخّٝ پیص ٔشحّٝدس . پس اص ٔذاخّٝ ثٛد ٚ

ٚ  ٔحّی-ٞبی ثٛٔی ا٘ٛاع ثبصیٞب دس یه ٞفتٝ ثب  آصٔٛد٘ی

 تٕشیٙی سٚیىشدٞبی دسثبسٜٔشاحُ پژٚٞص آضٙب ضذ٘ذ، 

 ضذ دادٜ ضشح اٞذاف ٚ ٚظبیف ضذ، ثحج ٔزضا غٛست ثٝ

آصٖٔٛ ثب استفبدٜ  دس پیص ٚاثستٝ پژٚٞص ٔتغیش سپس ٚ

( Coglab)ِت  آصٖٔٛ سٚا٘طٙبسی ضٙبختی وبياص 
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 ٔستمُ ٔتغیشٞبی ٔذاخّٝ، ٔشحّٝسپس دس . اسصیبثی ضذ

ٔحّی ثش اسبس -ٞبی ثٛٔی ثبصی ٞبی پشٚتىُ ثب پژٚٞص

 حس ثبصی ٚ تٕشیٗ  /تشویجی اص دٚ سٚیىشد لیٛدٔحٛس

ٞفتٝ سٝ رّسٝ ٚ ٞش رّسٝ  ٞش ٞفتٝ، 12 ٔذت ثٝ سٙتی

ٚ ثب سػبیت  غٛست ٔزضا دس ٞش ٌشٜٚ ثٝیه سبػت 

 :ارشا ضذ ٞب ٚ ٔٛاسد صیش ٚیژٌی

  ٔحٛس  –ٔشثی دس حیٗ تٕشیٗ اص سٚیىشد ضبٌشد

استفبدٜ وشدٜ ٚ ٔحیظ سا ثٝ رٟت رستزٛی 

ٞبی ثٟیٙٝ ٟٔیب حُیبدٌیش٘ذٜ رٟت وطف ساٜ

 ،وشد

  تش ٕٞچٙیٗ ػّٕىشد ٞش فشد ثب ػّٕىشد پیص

 ثش اسبسایٗ وبس ٕٞچٙیٗ . ٚی ٔمبیسٝ ضذ

 ثبضذ،ٞبی فشدی ٔیتٛرٝ ثٝ تفبٚت

   دس ایٗ ضیٜٛ لیٛدٞب دستىبسی ضذ ٚ ثٝ ضاىّی

. تٕشیٗ دس ضشایظ ٔتٙٛع ٚ ٔختّف ا٘زابْ ضاذ  

 ٝ ثاٝ ػٙاٛاٖ   )ٞابی ٔاٛسد اساتفبدٜ     ٌبٞی ٚسایّ

ثاٝ ػٙاٛاٖ   )ٚ اثؼبد صٔیٗ ( ٔحذٚدوٙٙذٜ تىّیف

رٟاات فااشاٞٓ وااشدٖ ( ٔحذٚدوٙٙااذٜ ٔحیغاای

ثٟیٙااٝ  فشغاات ٔٙبساات ثااشای وساات ٟٔاابست

ثاٝ ػٙاٛاٖ ٔحذٚدوٙٙاذٜ    )ٔتٙبست ثب ٞش فاشد  

 ،دستىبسی ضذ( فشد

  ٚ دس حاایٗ دسااتىبسی لیٛدٞااب فشایٙااذ تغاابثك

سبصٔب٘ی فشد ثب لیٛدٞب ثش اسبس أتیابصات  -خٛد

 ،ٟٔبستی آٟ٘ب ٔحبسجٝ ضذ

 ُٕٞب دس عَٛ ثبصی، ٚ دس خبسد اص آٖ دستٛساِؼ

  ،آٔٛصش دادٜ ضذ

 ّٓٞب  تیسا دس عَٛ فؼبِخٛد  ی٘مص اغّ ٔؼ

ٚ تٕشوض خٛد سا ثش ٚاداضتٗ  ٜٔتٛلف وشد

سؤاَ  كیاص عشثٝ تفىش ٚ تأُٔ آٔٛصاٖ  دا٘ص

 یىیتبوت یتب آٟ٘ب سا ثٝ آٌبٞداد  پشسیذٖ ٔی

 ،ثشسب٘ذ

 آٔٛص دا٘ص یسغح ٟٔبست ثذ٘ بیٞب ثب سٗ  یثبص 

 ،ٔغبثك ثٛد

 اغلاح آٟ٘ب  بی ذیرذ ٗیٌٙزب٘ذٖ لٛا٘ ٔىبٖا

 یاغّ یٔحتٛا یسبص وٕه ثٝ ٕٞسبٖ یثشا

 ،ی فشاٞٓ ثٛدىیتبوت

 دس  طشفتیثش اسبس پ ذیٔغشح ضذٜ ثب فیٚظب

 ،ثٛد یىیتبوت یدضٛاس

 داضتلشاس  ٙذیدس ٔشوض فشآ ش٘ذٜیبدٌی تیٔٛلؼ ،

ثب  ىٗیثبص ییٞب ثش اسبس تٛا٘ب یثبص شایص

تفبٚت دس استؼذادٞب ا٘زبْ  یوٝ ثشا یٕبتیتٙظ

 ،ضذ٘ذ یضٛد، عشاح یٔ

  ٖسا دس  ىٗیثبص یٞب تیٔسئِٛ بٖیٚ ٔشث ٔؼّٕب

 وشد٘ذ، ییسإٞٙب یعَٛ ثبص

 (15) ضذا٘زبْ  عٛس ٞذفٕٙذ ثٝ ٞب یثبص . 

دس ٌشٜٚ سٙتی ٔشثی دس حیٗ تٕشیٗ اص سٚیىشد ٕٞچٙیٗ، 

ٔحٛس استفبدٜ وشدٜ ٚ ثاب اساتفبدٜ اص سٚیىشدٞابی     –ٔؼّٓ

ٞابی  آٔٛصش ٟٔبست ٔشثٛط ثٝ پبیٝ پٙزٓ اثتذایی، ٟٔبست

پیطشفت ثبصیىٙابٖ ثاب ٕٞاذیٍش    . ٔختّف آٔٛصش دادٜ ضذ

ٞابی آٔاٛصش   ٔمبیسٝ ضذ ٚ تٕشیٗ ثػٛست تىشاس ٟٔابست 

ٕٞچٙایٗ، دس ایاٗ   . دادٜ ضذٜ ٚ ثػٛت تٕشیٙبت حبثت ثٛد

اٍِٛی حشوت ٞبیی ثشای استمبء ضیٜٛ ٔشثی اص دستٛساِؼُٕ

پاس اص اتٕابْ پشٚتىااُ    .(16)یاب تىٙیاه اساتفبدٜ وااشد    
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آصٔاٖٛ،   پاس  ٔشحّٝدس ش رستزٛی ثیٙبیی ٔتغیتٕشیٙی، 

 .ٌیشی ضذ آصٖٔٛ ا٘ذاصٜ ثب اثضاس ٔذ٘ظش ٚ ٔطبثٝ ثب پیص

 تحلیل آماری

ٚ اساتٙجبعی   اص آٔابس تٛغایفی  تحّیُ آٔبسی ثب اساتفبدٜ  

آٔبس تٛغیفی اعلاػابتی دس ٔاٛسد ٔیابٍ٘یٗ،     .ا٘زبْ ٌشفت

دسغذٞب، ا٘حشاف استب٘ذاسد ٔتغیشٞبی پاژٚٞص سا فاشاٞٓ   

ٖ    . وشد ٝ  ٚیّاه -ضابپیشٚ  دس ادأاٝ ثاب اساتفبدٜ اص آصٔاٛ  ثا

اص سٚش  .پشداختاٝ ضاذ  ٞب  ثٛدٖ تٛصیغ دادٜ ثشسسی عجیؼی

ٔتغیشٞبی رستزٛی ثشای  2×2×5ٚاسیب٘س ٔشوت تحّیُ 

ػذْ ٚرٛد تشویت، ٚراٛد تشویات، ػاذْ ٚراٛد     )ثیٙبیی 

 ُ دس دٚ ( خػیػٝ، ٚرٛد خػیػٝ ٚ رستزٛی ثیٙبیی وا

حس ثابصی ٚ ٌاشٜٚ   / لیٛد ٔحٛس تشویجی اص سٚیىشد)ٌشٜٚ 

ٖ  آصٖٔٛ ٚ پاس  پیص)دس دٚ ػبُٔ صٔبٖ ( سٙتی دس ( آصٔاٛ

افاااضاس  ٘اااشْٚ ثاااب اساااتفبدٜ اص  05/0ساااغح ٔؼٙااابداسی 

 .ا٘زبْ ٌشفت 24اس ٘سخٝ  اس پی اس

 ملاحظات اخلاقی
ثٝ ضٕبسٜ دا٘طٍبٜ اسٚٔیٝ  اص  وذ اخلاق داسایپژٚٞص یٗ ا

IR/SSRI.REC.1401.1366 ٔی ثبضذ. 

 ها یافته
ٞبی آٔبسی ثشای ثشسسی ٘شٔبَ ثٛدٖ  پیص اص ا٘زبْ تحّیُ

. ٚیّه استفبدٜ ضاذ -ٞب اص آصٖٔٛ آٔبسی ضبپیشٚ تٛصیغ دادٜ

ٞب رٟت ثشسسای ٚراٛد یاب     ثؼذ اص تأییذ ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜ

استفبدٜ  18ٔستمُآصٖٔٛ اص تی  ػذْ ٚرٛد تفبٚت دس پیص

ٖ  ثب تٛرٝ ثٝ ػذْ تفبٚت ٔؼٙبداس دس پیص. ضذ ٞاب دس   آصٔاٛ

رٟت ثشسسای   ،(F ،76/0;P;45/0)ٔتغیش ٚاثستٝ تحمیك 

آصٔاٖٛ دس ٞاش دٚ ٌاشٜٚ     آصٔاٖٛ ٚ پاس   تفبٚت ثیٗ پایص 

 (حس ثبصی ٚ ٌشٜٚ سٙتی/ تشویجی اص سٚیىشد لیٛد ٔحٛس)

ٔتغیشٞابی  ثاشای   2×2×5اص سٚش تحّیُ ٚاسیب٘س ٔشوت 

ػذْ ٚرٛد تشویت، ٚرٛد تشویت، ػذْ )رستزٛی ثیٙبیی 

  ُ ( ٚرٛد خػیػٝ، ٚرٛد خػیػٝ ٚ رستزٛی ثیٙابیی وا

ثب تٛرٝ ثاٝ ٘تابیذ آصٔاٖٛ ِاٖٛ ٚ آصٔاٖٛ      . استفبدٜ ٌشدیذ

ٞب ٘یض سػبیت  ٞب ٚ وٛٚاسیب٘س ثبوس، فشؼ ثشاثشی ٚاسیب٘س

 آٔابس  ثٝ ٔشثٛط اعلاػبت یهسٜ رذَٚ ضٕب دس  . ضذٜ است

ُ  پاژٚٞص  بیٔتغیشٞ تٛغیفی ٗ  ضابٔ  ا٘حاشاف  ٚ ٔیابٍ٘ی

آصٔاٖٛ   آصٔاٖٛ ٚ پاس   تفىیه ٞش ٌشٜٚ ٚ دس پیص ثٝ ٔؼیبس

 .اسائٝ ضذٜ است

 بررسی جستجوی بینایی

 2×2×5تبیذ ثذست آٔذٜ اص تحّیُ ٚاسیب٘س ٔشوت ٘

ٞبی دسٖٚ آصٔٛد٘ی احش اغّی صٔبٖ  ٘طبٖ داد وٝ دس ػبُٔ

، p; 0001/0( )آصٖٔٛ ٚ پس آصٖٔٛ پیص)

62/674;(25ٚ1)F)045/0)ٞب  ٌشٜٚ ، احش اغّی ;p ،

07/4;(25ٚ1)F) 0001/0) رستزٛی ثیٙبیی، احش اغّی ;

p ،22/210;(22ٚ4)F) ٖاحش تؼبّٔی ثیٗ ٌشٜٚ ٚ صٔب ،

(0001/0 ;p ،34/16;(25ٚ1)F) رستزٛی ، احش تؼبّٔی

احش ، p ،75/199;(22ٚ4)F; 0001/0)ٚ صٔبٖ  ثیٙبیی

، p; 0001/0) رستزٛی ثیٙبیی ٚ ٌشٜٚتؼبّٔی ثیٗ 

18/12;(22ٚ4)F)  دس آخش احش تؼبُٔ سٝ ػبُٔ یؼٙی ٚ

، p; 0001/0) رستزٛی ثیٙبییصٔبٖ دس ٌشٜٚ ٚ 

17/10;(22ٚ4)F) .دس ادأٝ ثب تٛرٝ ثٝ . ٔؼٙبداس ثٛد

ثٝ  رستزٛی ثیٙبییصٔبٖ، ٌشٜٚ ٚ   احش تؼبُٔ ٔؼٙبداسی

 (. 3ٚ 2رذَٚ )ثشسسی احشات آٟ٘ب پشداختٝ ضذ 
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 1 ضٕبسٜ ،16، دٚسٜ 1403ثٟبس ٚ تبثستبٖ ٚسصش،  یضٙبس دٚ فػّٙبٔٝ سٚاٖ

 َای تًصی ی پصيَص یافتٍ. 1جديل 

 آزمون پس آزمون پیش متغیرها ها گروه

 معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین  

 
 

حس /قیًدمحًر

 بازی
 

 52/278 17/1462 48/483 89/1475 تشویتػذْ ٚرٛد 

 38/293 80/1192 62/446 33/1099 ٚرٛد تشویت

 58/285 72/1083 89/369 16/1067 ػذْ ٚرٛد خػیػٝ

 23/170 48/844 38/280 63/851 ٚرٛد خػیػٝ

 45/335 16/3220 501492 03/4494 رستزٛی ثیٙبیی وُ

 

  

 سىتی 

 53/293 59/1433 23/84 76/939 ػذْ ٚرٛد تشویت

 38/293 80/1192 13/121 40/823 ٚرٛد تشویت

 58/285 72/1083 09/124 35/805 ػذْ ٚرٛد خػیػٝ

 23/170 48/844 72/163 63/651 ٚرٛد خػیػٝ

 82/937 60/4554 36/928 17/4583 رستزٛی ثیٙبیی وُ

 

 

 آزمًن مرحلٍ پس ي سىتی در پىج عامل جستجًی بیىایی درحس بازی / ترکیبی از ريیکرد قیًد محًرمقایسٍ دي بٍ ديی گريٌ . 2جديل

 سطح معىاداری خطای استاودارد ت ايت میاوگیه گريٌ  گريٌ  َا مُارت

 *0001/0 66/87 -40/369 سٙتی حس ثبصی/لیٛدٔحٛس عدم يجًد ترکیب

 *003/0 96/85 -37/278 سٙتی حس ثبصی/لیٛدٔحٛس يجًد ترکیب

 *006/0 37/64 -85/192 سٙتی حس ثبصی/لیٛدٔحٛس عدم يجًد خصیصٍ

 85/0 45/474 -15/89 سٙتی حس ثبصی/لیٛدٔحٛس يجًد خصیصٍ

 *0001/0 43/275 -45/1334 سٙتی حس ثبصی/لیٛدٔحٛس جستجًی بیىایی کل

 ي سىتیحس بازی / ترکیبی از ريیکرد قیًد محًرآزمًن گريٌ  آزمًن ي پس عًامل جستجًی بیىایی در پیصمقایسٍ .  3جديل 

خطای  ت ايت میاوگیه آزمًن  پس آزمًن  پیص َا مُارت َا گريٌ

 استاودارد

سطح 

 معىاداری

 

 

 

حس /قیًدمحًر

 بازی

 *0001/0 50/89 49/652 آصٖٔٛ پس آصٖٔٛ پیص ػذْ ٚرٛد تشویت

 *003/0 97/89 98/293 آصٖٔٛ پس آصٖٔٛ پیص ٚرٛد تشویت

 *0001/0 78/64 53/415 آصٖٔٛ پس آصٖٔٛ پیص ػذْ ٚرٛد خػیػٝ

 *0001/0 62/281 -39/3642 آصٖٔٛ پس آصٖٔٛ پیص ٚرٛد خػیػٝ

 *0001/0 75/149 -39/2280 آصٖٔٛ پس آصٖٔٛ پیص رستزٛی ثیٙبیی وُ

 

 

 

 سىتی

 32/0 25/86 36/135 آصٖٔٛ پس آصٖٔٛ پیص ػذْ ٚرٛد تشویت

 22/0 70/86 08/109 آصٖٔٛ پس آصٖٔٛ پیص ٚرٛد تشویت

 26/0 43/85 52/128 آصٖٔٛ پس آصٖٔٛ پیص ػذْ ٚرٛد خػیػٝ

 08/0 50/89 48/159 آصٖٔٛ پس آصٖٔٛ پیص ٚرٛد خػیػٝ

 29/0 14/90 23/202 آصٖٔٛ پس آصٖٔٛ پیص رستزٛی ثیٙبیی وُ
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1 ضٕبسٜ ،16، دٚسٜ 1403ثٟبس ٚ تبثستبٖ ٚسصش،  یضٙبس دٚ فػّٙبٔٝ سٚاٖ  

ػبُٔ  سٝتٛاٖ ٌفت دس  ٔی 2ثشاسبس ٘تبیذ رذَٚ 

ػذْ  ٚ ٚرٛد تشویت، ػذْ ٚرٛد تشویت)رستزٛی ثیٙبیی 

تشویجی اص ثیٗ ٌشٜٚ  ٚ رستزٛی ثیٙبیی وُ،( ٚرٛد خػیػٝ

تفبٚت  سٙتیٌشٜٚ حس ثبصی ٚ / سٚیىشد لیٛد ٔحٛس

ثب تٛرٝ ثٝ ٔمبدیش  ثش ٕٞیٗ اسبس .ٔؼٙبداسی ٔطبٞذٜ ضذ

ٔحّی سا ثش اسبس -ٞبی ثٛٔی ، ٌشٚٞی وٝ ثبصیٔیبٍ٘یٗ

تشویجی اص دٚ سٚیىشد لیٛدٔحٛس ٚ حس ثبصی ا٘زبْ داد٘ذ، 

آٔٛصا٘ی وٝ دس ٌشٜٚ سٙتی  ثیطتشی سا ٘سجت ثٝ دا٘ص ٕ٘شات

  .ثٛد٘ذ، وست وشد٘ذ

آٔٛصا٘ی وٝ دس  ، ٘تبیذ ٘طبٖ داد دا٘ص3ثب تٛرٝ ثٝ رذَٚ 

آصٖٔٛ ٚ  حس ثبصی ثٛد٘ذ، ثیٗ پیص/ ٌشٜٚ لیٛدٔحٛس

آصٖٔٛ دس ٞش پٙذ ػبُٔ ٔشثٛط ثٝ رستزٛی ثیٙبیی  پس

وٝ دس ٞش پٙذ ػبُٔ  تفبٚت ٔؼٙبداسی سا ٘طبٖ داد٘ذ؛ ثٝ عٛسی

ثش ٕٞیٗ . آصٖٔٛ، ثٟجٛد ٚ پیطشفت ٔطبٞذٜ ضذ دس پس

دٞذ وٝ دس ٌشٜٚ تشویجی اص  بیذ احش تؼبّٔی ٘طبٖ ٔیاسبس ٘ت

آصٖٔٛ  آصٖٔٛ ٚ پس حس ثبصی ثیٗ پیص/ سٚیىشد لیٛدٔحٛس

2; 68/0تٛاٖ آصٖٔٛ، ;1)دس ػذْ ٚرٛد تشویت 
partial η ،

0001/0 ;p ،15/53 ;(25ٚ1)F) تٛاٖ ;88/0)، ٚرٛد تشویت

2; 30/0آصٖٔٛ، 
partial η ،003/0 ;p ،68/10 ;(25ٚ1)F) ،

2; 62/0تٛاٖ آصٖٔٛ، ;1)ػذْ ٚرٛد خػیػٝ 
partial η ،

0001/0 ;p ،15/41 ;(25ٚ1)F) ٝتٛاٖ ;1)، ٚرٛد خػیػ

2; 87/0آصٖٔٛ، 
partial η ،0001/0 ;p ،28/167 ;

(25ٚ1)F)  ُتٛاٖ ;1)ٚ ٕٞچٙیٗ دس رستزٛی ثیٙبیی و

2; 90/0آصٖٔٛ، 
partial η ،0001/0 ;p ،90/231 ;

(25ٚ1)F) ٕٞچٙیٗ . تفبٚت ٔؼٙبداسی ٔطبٞذٜ ضذ

آٔٛصا٘ی وٝ دس ٌشٜٚ سٙتی فؼبِیت داضتٙذ، ثیٗ  دا٘ص

آصٖٔٛ، دس ٞیچ یه اص ػٛأُ رستزٛی  آصٖٔٛ ٚ پس پیص

ثش اسبس ٔمبدیش احش ا٘ذاصٜ . ثیٙبیی تفبٚتی سا ٘طبٖ ٘ذاد٘ذ

اص تغییشات دس ػبُٔ ػذْ % 68تٛاٖ ٌفت وٝ احتٕبلاً  ٔی

دس ػبُٔ %  62ػبُٔ ٚرٛد تشویت، دس % 30ٚرٛد تشویت، 

اص % 90دس ػبُٔ ٚرٛد خػیػٝ ٚ % 87ػذْ ٚرٛد خػیػٝ، 

آٔٛصاٖ، تحت تأحیش  تغییشات دس رستزٛی ثیٙبیی وُ دا٘ص

حس ثبصی دس لبِت /استفبدٜ اص سٚیىشد تشویجی لیٛدٔحٛس 

وٝ دس ٌشٜٚ سٙتی، حذٚد  دس حبِی. ٔحّی ثٛد-ٞبی ثٛٔی ثبصی

دس ٚرٛد تشویت، %  2د تشویت، تغییشات دس ػذْ ٚرٛ%  6

اص  8%دس ٚرٛد خػیػٝ ٚ % 11دس ػذْ ٚرٛد خػیػٝ، % 5

تغییشات دس رستزٛی ثیٙبیی وُ ٔشثٛط ثٝ فؼبِیت 

 .آٔٛصاٖ دس ٌشٜٚ سٙتی ثٛد دا٘ص

 گیری نتیجهبحث و 

ثش ٔحّی  -ٞبی ثٛٔی تأحیش ثبصی ثشسسی ٞذف ثب ؼٝ حبضشٔغبِ

٘ظشٌشفتٗ  دسثب  سبِٝ 10-11آٔٛصاٖ  رستزٛی ثیٙبیی دا٘ص

ٚ حس ثبصی  سٚیىشد لیٛدٔحٛسٔتغیشٞبی ثذیغ ٚ وبسثشدی 

ثب ٞذف  ٔحّی -ثٛٔی ٞبی یثبصربیی وٝ  اص آٖ. ضذ ا٘زبْ

 یثذ٘ تیٞب، حشوبت ٚ وست دا٘ص دس تشث سضذ ٟٔبست یاستمب

 ٗیحشوبت فؼبَ دس ث كیتطٛ ثٝ ٔٙظٛسدس ٔذسسٝ ٚ 

وٝ ثٝ  ٔغبِؼبتی ثٙبثشایٗ،. (35)ضٛد  ا٘زبْ ٔیآٔٛصاٖ  دا٘ص

وٝ  دٞذ ی٘طبٖ ٔ پشداصد، یٔٞبی سٙتی  یثبص شیتأح یثشسس

 ٞبی ٔیضاٖ یبدٌیشی ٚ ثسیبسی اص ٟٔبست ،یٔطبسوت دس ثبص

اص عشف دیٍش، . (7)ثخطذ  ثٙیبدی وٛدوبٖ سا ثٟجٛد ٔی

-سٚیىشدٞبی ٔتفبٚت ثٝ یبدٌیشی، ثبػج ثٛرٛد آٔذٖ ضیٜٛ

دس دٚ دٞٝ اخیش، . ٞبی ٔختّف آٔٛصش ٞٓ ضذٜ است

ٔٛسد ا٘تمبد لشاس  یحشوت یشیبدٌیاص ٔٙظش  یسٙت ٞبیىشدیسٚ

ٚ  ذیتمّسٕت ثٝ ثیطتش  ش٘ذٌبٖیبدٌٔطبسوت ی شای، صا٘ذ ٌشفتٝ

 ثٝ ربی وطف یٟٔبست حشوت «یاٍِٛٞب» ٔىشس ذیثبصتِٛ

 ایٗ اص ا٘تمبدٞب. (36)است  ضذٜ ٞذایت یحشوت یٞب حُ ساٜ

ثب ظٟٛس  1980اص دٞٝ  یبدٌیشی ثٝ سٙتی سٚیىشدٞبی چٙیٗ

ٚ سپس، سٚیىشد حس  (18)لیٛدٔحٛس غیشخغی سٚیىشد 

أشٚصٜ ثش یبدٌیشی ٚ ربیی وٝ  اص آٖ .ضشٚع ضذ( 24) ثبصی

آٔٛصاٖ دس ولاس ثذٖٚ تسّظ ٔؼّٓ تبویذ  فؼبِیت دا٘ص

ٞبی  ای ضذٜ است ٚ سٚیىشدٞبی غیش خغی ثب ثبصی ٚیژٜ

ضٛد تب  ٔی آٔٛصاٖ ارشا آٔٛصضی ٔتٙبست ثب ٘یبصٞبی دا٘ص

. ٞب سا یبد ثٍیش٘ذ ٞب ثٝ دسن لٛا٘یٗ سسیذٜ ٚ ٟٔبست آٖ

ٞبی  ٟٔبست  ٕٞچٙیٗ، سٚیىشٞبی غیشخغی ثب ٞذف تٛسؼٝ

آٔٛصاٖ دس لبِت  حشوتی ٚ ارتٕبػی دا٘ص-ضٙبختی، سٚا٘ی

ٌیشی ٚ تفىش  ٞبی حُ ٔسئّٝ دس تػٕیٓ ثبصی ثش اسبس سٚش

  .(37)ضٛد  ارشا ٔی
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 1 ضٕبسٜ ،16، دٚسٜ 1403ثٟبس ٚ تبثستبٖ ٚسصش،  یضٙبس دٚ فػّٙبٔٝ سٚاٖ

داد وٝ تشویجی اص سٚیىشدٞبی  ٘طبٖ حبضش بِؼٝ٘تبیذ ٔغ

لیٛدٔحٛس ٚ حس ثبصی دس ٔمبیسٝ ثب آٔٛصش سٙتی ثشتشی 

آٔٛصاٖ داضت؛  ٔؼٙبداسی دس رستزٛی ثیٙبیی دا٘ص

اص تغییشات دس  %90تٛاٖ ٌفت احتٕبلاً  ٔی وٝ عٛسی ثٝ

آٔٛصاٖ ثٝ دِیُ استفبدٜ اص ایٗ  رستزٛی ثیٙبیی وُ دا٘ص

ٞبی ٞٛیت ٚ  ثب یبفتٝایٗ ٘تبیذ . سٚیىشد تشویجی ثٛدٜ است

( 26) ٚ ٔٛی ٚ ٕٞىبساٖ( 38)ویٙشن ٚ ٕٞىبساٖ ، (15) پیُ

دس تحمیك  (15)وٝ ٞٛیت ٚ پیُ   عٛسی ثٝ. ٕٞخٛا٘ی داسد

/ لیٛدٔحٛسسٚیىشد خٛد ثٝ ایٗ ٘تیزٝ سسیذ٘ذ وٝ تشویت 

 وٝ دسن وٙٙذ تب وٙذ ٔی وٕه ٚسصش ٔؼّٕبٖ حس ثبصی ثٝ

 اص عشیك ظ،ٔحی ٚ فشد تىّیف، ٞبی ٔحذٚدیت چٍٛ٘ٝ

ٚ ٕٞچٙیٗ  «ثبصی لٛا٘یٗ ثٝ وشدٖ اضبفٝ اغلاح یب حزف،»

ٞبی  ٚیژٌی «ثبصی فٙی یب تبوتیىی رٙجٝ ثش تٛرٝ تٕشوض»

 ػٙبغش وٝ حبِی وٙٙذ، دس خبغی اص ثبصی سا ثشرستٝ ٔی

سٚیىشد  ٞب ٔؼتمذ٘ذ وٝ ایٗ آٖ .ضٛ٘ذ حفظ ثبصی اسبسی

 تشٚیذ سا آٔٛصاٖ ٔطبسوت فشاٌیش دا٘ص تٟٙب ٘ٝ تشویجی

 تب دٞٙذ ٔی اربصٜ ثبصیىٗ ثٝ ٞب، پشتبة ٔٛسد دس ثّىٝ ،دٞٙذ  ٔی

سا ثٟجٛد  ثش سٚی اضیبء خٛد( رستزٛی تشویجی) ٔیضاٖ تٛرٝ

دس تحمیك  (38) ٕٞچٙیٗ ویٙشن ٚ ٕٞىبساٖ. (15)دٞٙذ 

ثش ٔحذٚدیت ٚ ثبصی  ٔجتٙی خٛد ثیبٖ وشد٘ذ وٝ سٚیىشدٞبی

ٞبی ضٙبختی  ٟٔبست ثٟجٛد ثشای آٔٛصضی سٚش یه ػٙٛاٖ  ثٝ

 ٌیشی ٚ ارشای اص رّٕٝ تٛرٝ ٚ رستزٛی ثیٙبیی، تػٕیٓ

 ٔٛسد ٚسصضی ٔشثیٍشی ٚ ثذ٘ی تشثیت آٔٛصش دس ٟٔبست

دس تحمیك ٘یض ( 26)ٔٛی ٚ ٕٞىبساٖ . ا٘ذ ٌشفتٝ لشاس حٕبیت

 ػلالٝ اخیش، ٞبی سبَ خٛد ثٝ ایٗ ٘تیزٝ سسیذ٘ذ وٝ دس

 سٚیىشد اص یثذ٘ تشثیت تذسیس ػُٕ تىبُٔ ثٝ تٛرٟی لبثُ

 داضتٝ ٚرٛد ٔحٛس آٔٛص دا٘ص سٚیىشد ثٝ ٔحٛس ٔؼّٓ سٙتی

 یبدٌیشی ٚ آٔٛصش فشآیٙذ اص ٘ظشی ٔذَ ثٙبثشایٗ، یه .است

 دس ضذٜ اتخبر یبدٌیشی اسائٝ ٚ عشاحی صیشثٙبی تٛا٘ذ ٔی

 ٔجتٙی ٞب ٕٞچٙیٗ ٔؼتمذ٘ذ وٝ سٚیىشد آٖ .ثبضذ ثذ٘ی تشثیت

 صیشا ٞستٙذ؛ ٔٙبست ٚ حس ثبصی ربیٍضیٗ ٞب ٔحذٚدیت ثش

ٚ ثش  ٞبی پٛیب سیستٓ ٘ظشیٝ اسبس ثش ثبصی اسائٝ ٚ عشاحی

 تػٛس حبَ، ایٗ ثب. است غیشخغی آٔٛصش چبسچٛة اسبس

 ٞبی چبِص سٚیىشد تشویجی دس ٔذاسس ارشای وٝ ضٛد ٔی

 دِیُ ثٝ ثذ٘ی تشثیت آٔٛصاٖ دا٘ص ثشای سا فشدی ٔٙحػشثٝ

ٕٞچٙیٗ تحشیه فشد، ٔحیظ ٚ تىّیف ٚ  پٛیبی تؼبٔلات

 .وٙذ ٔی افىبس ٚ یبدٌیشی فشاٌیشاٖ ثب پشسص ٚ پبسخ، اسائٝ

سا داسد وٝ ثٝ  ایٗ پتب٘سیُ تشویجی ثٙبثشایٗ، یه سٚیىشد

ٞبی ارتٕبػی ٚ ضٙبختی اص رّٕٝ  ثٟجٛد یبدٌیشی، ٟٔبست

 .وٕه وٙذ آٔٛصاٖ دا٘ص تٛرٝ ٚ رستزٛی ثیٙبیی غحیح

ظش سٚا٘طٙبختی، اص ٘تٛاٖ ػٙٛاٖ وشد وٝ  ٔی خلاغٝعٛس  ثٝ

سٚ ثٝ سضذ  ٞبی پیص فشد ثب لشاسٌیشی دس ٔحیظ ٚ حُ چبِص

 ٞبی غیشخغیسٚ سٚیىشد اص ایٗ. وٙذ ٚ یبدٌیشی دست پیذا ٔی

ذ وٝ ٙوٙ ذ ٚ ثیبٖ ٔیٙدا٘ تغییشپزیشی سا دس تٕشیٗ ٔفیذ ٔی

ٞیچ حشوتی دس ٔحیظ ٚالؼی ضجیٝ ثٝ ٞٓ ٘یست ٚ ٞش 

فشد  پبسخ ٔٙحػشثٝ ٞب وٙٙذٜحشوتی ٔتٙبست ثب تؼبُٔ ٔحذٚد

سٚ یه فشد ٞش چٝ لذس دس  خٛدش سا خٛاٞذ داضت؛ اص ایٗ

یه ٔحیظ اوتطبفی ٚ چبِطی ٔتٙبست ثب ٚیژٌیٟبی 

فشد خٛد تٕشیٗ وٙذ دسربت آصادی ثیطتشی دس  ٔٙحػشثٝ

ضٛد ٚ ایٗ ٔٙزش ثٝ ثشٚص  ثشداسی ٔی سیستٓ ػػجی اٚ ثٟشٜ

ٞبی  دس ٔحیظرستزٛی ثیٙبیی ثٟتش حشوبت خبِك ٚ 

 .(14) ٌشدد ٛ٘بٌٖٛ ٔیٌ

دس ٟ٘بیت ثبیذ اضبسٜ وشد وٝ ثش اسبس ٘تبیذ پژٚٞص، ٔٛضٛع 

تشویت سٚیىشدٞبی لیٛدٔحٛس ٚ حس ثبصی رستزٛی ثیٙبیی 

دس ٞبی آٔٛصش  ثٙبثشایٗ ثش٘بٔٝآٔٛصاٖ احش ٔخجتی داسد؛  دا٘ص

تٛا٘ٙذ دٚثبسٜ ثشسسی ضٛ٘ذ تب ثش  ٔی ثذ٘ی ٔذاسس تشثیت

یبدٌیش٘ذٜ تأویذ  رستزٛی ثیٙبییتٛرٝ ٚ ٔحٛسیت ثٟجٛد 

 . ضٛد

ٞبیی دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٚرٛد داسد وٝ ثبیذ ثٝ آٟ٘ب  ٔحذٚدیت

ٔؼّٕبٖ ٚ ٔشثیبٖ ٕٔىٗ است اص تخػع لاصْ تٛرٝ وشد؛ 

ٞبی لاصْ سا دسیبفت ٘ىشدٜ ثبضٙذ  ثشخٛسداس ٘جبضٙذ ٚ آٔٛصش

 ثبثٙبثشایٗ، . ٞب سا ثٝ عٛس وبُٔ ارشا وٙٙذ تب ثتٛا٘ٙذ پشٚتىُ

 دس یبدٌیشی سٙتی ثٝ سٚیىشد اص ٘بسضبیتی ثٝ تٛرٝ

 ربیٍضیٗ سٚیىشدٞبی ٌشفتٗ ٘ظش دس ثذ٘ی، تشثیت ٞبی ٔحیظ

ضٛد وٝ سبختبس ٚ  ثٙبثشایٗ پجطٟٙبد ٔی .است ضشٚسی

تش ٚ  ٞبی عٛلا٘ی تزٟیضات ٔذسسٝ رٟت ا٘زبْ پشٚتىُ

 سضذ ثٝ تٛا٘ذ ٔی ٕٞىبسی ٔؼّٕبٖ ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌیشد؛ ایٗ

سٚیىشدٞبی  سبصی پیبدٜ ٚ ٔشثیبٖ ثشای ٔؼّٕبٖ ٞبی تٛا٘بیی



711                                      هدازدمحم و زرواطک

1 ضٕبسٜ ،16، دٚسٜ 1403ثٟبس ٚ تبثستبٖ ٚسصش،  یضٙبس دٚ فػّٙبٔٝ سٚاٖ  

 ٌزاسی سشٔبیٝ. ثذ٘ی وٕه وٙذ غیشخغی دس آٔٛصش تشثیت

 تب ثٛد خٛاٞذ سٛدٔٙذ سٚیىشدٞب ٔفٟٛٔی سبصی ضفبف دس

 تذسیذ ثٝ ٚ وٙٙذ ثیطتشی أٙیت احسبس ٔؼّٕبٖ

 وٝ وٙیٓ ٔی پیطٟٙبد ٔب. وٙٙذ تٛإ٘ٙذ سا خٛد آٔٛصاٖ دا٘ص

تشویت سٚیىشدٞبی  تٛسؼٝ ثش ٕٞچٙبٖ آیٙذٜ ٔغبِؼبت

ٞبی  ثش اسبس ثبصی ٔذاخّٝ ثش تٕشوض حس ثبصی ثب/لیٛد

دس . ٞبی ٚسصضی ا٘زبْ ٌیشد ٔحّی ٚ سبیش سضتٝ-ثٛٔی

ٞبی آٔٛصضی ثبیذ تىبِیف ٚ تٕشیٙبت ثیطتشی ثشای  پشٚتىُ

ادغبْ ضٛ٘ذ ٚ ٔشثیبٖ ٚ ٔؼّٕبٖ  ضٙبختیٞبی  ثٟجٛد ٟٔبست

سٜ ٘حٜٛ ثٟجٛد ا ثٝ فىشوشدٖ دسثبثبیذ آٌبٞب٘ٝ یبدٌیش٘ذٜ س

ضٛد وٝ  پیطٟٙبد ٔیاص ایٗ ٌزضتٝ، . سٛق دٞٙذ تٛرٝ

ٔؼّٕبٖ ٚ ٔشثیبٖ  ثشایآٔٛصش ٔتٙبست ٚ وبفی ٞبی  دٚسٜ

دسثبسٜ سٚیىشدٞبی آٔٛصش غیشخغی ٚ ثٝ ٚیژٜ ثذ٘ی  تشثیت

ا٘زبْ تحمیمبت . اسائٝ ضٛدٚ حس ثبصی  لیٛدٔحٛسسٚیىشد 

 ػّٕی ٞبی تٛغیٝ ذ احشثخطیتٛا٘ ثیطتشی دس ایٗ حیغٝ ٔی

 پیشأٖٛ ثیطتشی ٔسبئُ وشدٜ ٚ اسصیبثی سا یبدٌیشی ثب ٔشتجظ

یبدٌیشی  ٔؼتجش اسائٝ ٚ عشاحی ثب ٔشتجظ ػّٕی ٞبی چبِص

دس آخش  .وٙذ سا ضٙبسبیی ٔذسسٝ ٔحیظ دس غیشخغی

ضٛد وٝ دفتشچٝ سإٞٙبیی اص عشح تذسیس ثش  پیطٟٙبد ٔی

اسبس سٚیىشدٞبی ٔٛسد ثشسسی تٟیٝ ٚ ثٝ ادساٜ وُ آٔٛصش ٚ 

 .پشٚسش اسائٝ ضٛد

 

 تطکر و قدردانی
ذیٗ ٚسیّٝ اص تٕبٔی افشاد وٝ دس ارشای پژٚٞص ٔطبسوت ث

 .ضٛد داضتٙذ، تطىش ٚ لذسدا٘ی ٔی

 ها یسنو اپ

1. Bruner 

2. Friedrich Fröbel  

3. Native-local games 

4. Search 

5. Feature search 

6. Conjunction search  

7. Constrain-led approach 

8. Dynamic Systems 

9. Ecological psychology 

10. Game Sense Approach 

11. Astralian sports commission 

12. Teaching game for understanding 

13. Den Duyn 

14. Hastie & Curtner-Smith 

15. G*power 

16. Cognitive Psychology Tests Using Coglab 

Software 

17. Visual Search Test 

18. Independent T-test
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