
                                   Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication 
                                          under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) 
                                          license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

Sports. Psychol. 2024, 16(1): 132-149, doi: 10.48308/mbsp.2022.227422.1120 

 

 

 

Original Article  

Effect of Motor-Mental Pre-Performance Routines on Learning Fine and Gross 

Motor Skills  

Zhaleh Mandomi
1
, Jalil Moradi

2*
, Alireza Bahrami

2 

1. MSc of Motor Behavior, Faculty of Sport Sciences, Arak University, Arak, Iran. 
2. Associate Professor, Department of Motor Behavior and Sport Psychology, Faculty of Sport Sciences, Arak 

University, Arak, Iran. 

Received: 30/04/2022,    Revised: 11/08/2022,    Accepted: 15/10/2022 
Abstract 
Purpose: This study aimed to investigate the impact of pre-performance routines on the learning of 

fine motor skills (specifically, the table tennis serve) and gross motor skills (simple volleyball 

serve). 
Methods The research utilized a quasi-experimental design with a pretest-posttest structure and a 

control group. Forty-five beginner male students (mean age: 17.22±0.69 years) in motor skills were 

selected using an availability sampling method. They were divided into two experimental groups 

with pre-performance routines and two control groups without pre-performance routines based on 

their pre-test scores. The research involved pre-tests, 12 acquisition sessions (practicing forehand 

table tennis serve and simple volleyball serve skills), post-tests (after the final practice session), and 

retention and transfer tests (one week later). Data were analyzed with the mixed ANOVA. 

Results: The mixed design analysis of variance revealed a significant main effect of training 

(P=0.01). However, there was no significant difference between the experimental and control 

groups in acquiring and learning skills. Nonetheless, during the acquisition phase, and particularly 

in the retention and transfer tests, the experimental groups outperformed the control groups. 
Conclusion: The results suggest that pre-performance routines can enhance learning motor skills by 

improving concentration and utilizing mental imagery. Further research is necessary to explore this 

area. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

The execution of many self-paced motor 

skills, such as free throws in basketball, 

rugby goal kicks, and volleyball serves, may 

be influenced by decreased decision-making 

processes due to internal or external 

irrelevant stimuli. This can cause these skills 

to require more attentional control. 

Additionally, in tennis or table tennis serves, 

players, especially under intense competitive 

pressure, may experience doubts and 

hesitation, such as tension, distractibility, and 

fear of failure, leading to performance 

impairments. In golf, players have long 

breaks between shots, making it harder for 

them to maintain cognitive and physiological 

alertness. Pre-performance routines consist of 

a sequence of thoughts and actions related to 

the task that an athlete regularly employs 

before executing a specific sports skill, often 

closed skills. These routines are individual 

activities designed to prepare athletes for 

proper execution. High-level athletes and 

skilled performers repeatedly and effectively 

utilize refined pre-performance routines that 

become almost automatic. Routines vary 

depending on the type of sport and its nature. 

Based on the conducted research, most 

studies have focused on examining the impact 

of pre-performance routines on execution, 

with few studies investigating the role of pre-

performance routines in learning sports skills. 

Some studies have shown the effectiveness of 

routines, while others have shown no effect, 

indicating the need for further research in this 

area. Furthermore, many studies have not 

examined the impact of pre-performance 

routines on learning both fine and gross 

motor skills. Given that these skills require 

different levels of engagement from various 

muscle groups, with volleyball serving 

engaging mostly large muscles and table 

tennis serving engaging mostly fine muscles, 

the aim of this research was to compare the 

effect of pre-performance routines on 

learning the simple volleyball serve and the 

table tennis forehand serve. 

Materials and Methods 

The method of this research was semi-

experimental with an applied purpose, 

conducted in the field, using a pre-test and 

post-test design with a control group. The 

population of the study consisted of male 

high school students in Marivan city, aged  

16 to 18 years. The sample included 45 

participants with an average age of 17.22 

years, average height of 173.89 cm, and 

average weight of 66.85 kg, randomly 

divided into two groups: gross motor skill 

(volleyball serve) and fine motor skill (table 

tennis serve). A pre-test was conducted for 

both groups. The gross motor skill group 

performed 10 simple volleyball serves from 

the right side of the court during the pre-test, 

and the results were recorded based on the 

test for the simple volleyball serve. The fine 

motor skill group performed 10 table tennis 

forehand serves from the right side of the 

table during the pre-test, and the results were 

recorded based on the test for the table tennis 

forehand serve. After the pre-test and group 

allocation, the researcher conducted three 

instructional sessions for groups one and 

three, which involved practicing the skill 
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along with pre-performance routines, 

including videos and guidelines. The other 

groups only received instructions related to 

the desired skill during these three sessions, 

without any explanation of pre-performance 

routines. Subsequently, all four groups 

underwent 12 training sessions. Each training 

session included 10 minutes of warm-up, 10 

practice attempts in 2 blocks of 5 attempts 

each, and 5 minutes of cool-down. 

Immediately after the final training session, a 

post-test similar to the pre-test was 

conducted, and the participants' scores were 

recorded. After the last training session and a 

week of no training, a retention test similar to 

the pre-test was conducted. Then, one day 

after the retention test, a transfer test was 

conducted, with groups one and two 

performing 10 simple volleyball serves from 

the left side of the court, and groups three and 

four performing 10 table tennis forehand 

serves from the left side of the table. 

Results 

Comparison of pre-tests in both volleyball 

and table tennis skills showed no significant 

difference between the experimental and 

control groups. Subsequently, due to the 

different scales used for volleyball and table 

tennis skills, separate analyses were 

conducted to examine the effect of pre-

performance routines on the acquisition stage. 

In both volleyball and table tennis skills, a 

compound analysis of variance was used with 

2 groups (skill training with pre-performance 

routines, skill training without pre-

performance routines) × 14 sessions (pre-test, 

12 training sessions, post-test). The results 

indicated a significant training effect. This 

suggests that individuals made relative 

progress in average scores with training 

sessions, but there was no significant group 

effect in skill acquisition. Inter-group effects 

showed no significant difference in skill 

acquisition between the groups. Furthermore, 

to assess the impact of pre-performance 

routines on the learning stage for both 

volleyball and table tennis skills, a compound 

analysis of variance was conducted with 2 

groups (skill training with pre-performance 

routines, skill training without pre-

performance routines) × 3 tests (pre-test, 

retention test, transfer test). In this stage, the 

Mauchly's sphericity test was used to assess 

the covariance matrix error, and the results 

confirmed the assumption of sphericity. 

Therefore, since the Mauchly's test was not 

significant, the results were reported while 

considering the assumption of sphericity. The 

results showed a significant test effect, 

indicating that individuals had a significant 

difference in average scores in the retention 

and transfer tests compared to the pre-test, 

but there was no significant group effect in 

the tests. Inter-group effects revealed no 

significant difference between the groups in 

skill retention and transfer. 

Conclusion 

High-level athletes and skilled performers 

consistently utilize pre-performance routines 

that become almost automatic. Researchers 

have identified various functions for these 

routines by examining their impact on the 

performance of different motor skills in 

various conditions, viewing pre-performance 

routines as a behavioral and psychosocial 

solution in their studies. However, few 

studies have explored the effect of pre-

performance routines on skill learning. 
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Therefore, the goal of this research was to 

compare the impact of pre-performance 

routines on the learning of different motor 

skills. The results from the acquisition phase 

revealed a significant training effect. 

In general, the findings of this study suggest 

that pre-performance routines may play a role 

in learning both fine and gross motor skills. It 

is important to note that the influence of pre-

performance routines on motor skill learning 

has only been investigated in a limited 

number of studies, and the results from 

studies on execution have been inconsistent. 

Therefore, further research is necessary to 

examine the impact of pre-performance 

routines in various sports, different motor 

skills, increased practice sessions, longer 

training periods, and across different age 

groups in order to obtain more dependable 

results. 
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 پطيَطی: وًع مقالٍ
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 .ًـگاُ اساک، اساک، اٗشاىداًـکذُ فلَم ٍسصؿٖ، داکاسؿٌاع اسؿذ سفساس حشکسٖ، . 1

 .داًـ٘اس گشٍُ سفساس حشکسٖ ٍ سٍاى ؿٌاػٖ ٍسصؿٖ، داًـکذٓ فلَم ٍسصؿٖ، داًـگاُ اساک، اساک، اٗشاى. 2
 

 23/07/1401: خزٗشؽزاسٗخ   ، 20/05/1401 : اكلاحزاسٗخ ، 09/03/1401: دسٗافرزاسٗخ 

 چکیدٌ

ّإ حشکسٖ ػشٍٗغ فَسٌّذ زٌ٘غ سٍٕ ه٘ض ٍ اخشا تش ٗادگ٘شٕ هْاسذ ّإ خ٘ؾ اصّذف اص خظٍّؾ حاضش تشسػٖ زأث٘ش سٍز٘ي: َدف

 .ػشٍٗغ ػادُ ٍال٘ثال تَد

آهَص خؼش هثسذٕ دس داًؾ 45کٌٌذگاى ؿشکر. تَدگشٍُ کٌسشل  ٍآصهَى  خغ -آصهَى  عشح خ٘ؾ تاسٍؽ زحق٘ق ً٘وِ زدشتٖ : َا زيش

ّإ خ٘ؾ اص اخشا ٍ دٍ گشٍُ تِ دٍ گشٍُ آصهاٗـٖ ّوشاُ تا سٍز٘ي آصهَىاػاع ًوشاذ خ٘ؾًؾش تَدًذ کِ تشّإ حشکسٖ هَسدهْاسذ

ػشٍٗغ )ّإ حشکسٖ خلؼِ هْاسذ 12ّإ آصهاٗـٖ ٍ کٌسشل تِ هذذ گشٍُ. ّإ خ٘ؾ اص اخشا زقؼ٘ن ؿذًذکٌسشل تذٍى سٍز٘ي

ّإ ٗي ٍ ٗک ّفسِ تقذ آصهَىآصهَى خغ اص آخشٗي خلؼٔ زوشخغ. سا زوشٗي کشدًذ( فَسٌّذ زٌ٘غ سٍٕ ه٘ض ٍ ػشٍٗغ ػادُ ٍال٘ثال

 .تا آصهَى زحل٘ل ٍاسٗاًغ هشکة اًدام ؿذ ّا دادُ  زحل٘ل. ٗادداسٕ ٍ اًسقال تشگضاس ؿذ

ّإ آصهاٗـٖ ٍ کٌسشل دس اکسؼاب ٍ اها زفاٍذ هقٌاداسٕ ت٘ي گشٍُ. ًساٗح ًـاى داد کِ اثش اكلٖ زوشٗي هقٌاداس اػر: یافتٍ َا

ّإ آصهاٗـٖ تْسش اص ّإ ٗادداسٕ ٍ اًسقال گشٍٍُٗظُ دس آصهَىٍخَد دس هشحلِ اکسؼاب ٍ تِ تا اٗي. ٗادگ٘شٕ هْاسذ ٍخَد ًذاسد

 . ّإ کٌسشل فول کشدًذ گشٍُ
ّإ خ٘ؾ اص اخشا تِ دل٘ل افضاٗؾ زوشکض ٍ اػسفادُ اص زلَٗشػاصٕ رٌّٖ زَاى فٌَاى کشد کِ سٍز٘يتش اػاع ًساٗح هٖ: وتیجٍ گیسی

 .ّإ ت٘ـسشٕ ً٘اص اػراها دس اٗي صهٌِ٘ خظٍّؾ. ّإ حشکسٖ هف٘ذ تاؿٌذهْاسذزَاًٌذ ٌّگام ٗادگ٘شٕ هٖ

 .حشکسٖ ٗادگ٘شٕ ،ٍال٘ثال ،زٌ٘غ سٍٕ ه٘ض ،ػشٍٗغهْاسذ  ّإ خ٘ؾ اص اخشا،سٍز٘ي :کلیدی َای ياضٌ

* Corresponding Author: Jalil Moradi, Tel: +98-9126840970, E-mail: J-moradi@araku.ac.ir        
            

 

 رياوشىاسی يرزشی
 

Journal homepage: https://mbsp.sbu.ac.ir 

 

How to Cite: Mandomi, Z., Moradi, J., Bahrami, A. Effect of Motor-Mental Pre-performance Routines on Learning Fine 

and Gross Motor Skills. Sports Psychology, 2024; 16(1): 132-149. In Persian 

https://doi.org/10.48308/mbsp.2022.227422.1120
mailto:J-moradi@araku.ac.ir
https://orcid.org/0000-0002-1001-6685
https://orcid.org/0000-0001-9360-9373
https://mbsp.sbu.ac.ir/?lang=en


                                                                    737           ...    تارمُ  پیش از اجرا بر یادگیری حرکتی -ی ذَىیَاتأثیر ريتیه

1 ؿواسُ ،16، دٍسُ 1403تْاس ٍ زاتؼساى ٍسصؽ،  ٖؿٌاػ دٍ فللٌاهِ سٍاى   

 قدمٍم

هاًٌذ  1آٌّگّإ حشکسٖ خَدتؼ٘اسٕ اص هْاسذاخشإ 

ّإ گل ساگثٖ ٍ ػشٍٗغ خشزاب آصاد تؼکسثال، ضشتِ

-ٍال٘ثال هوکي اػر تِ دل٘ل کاّؾ فشآٌٗذّإ زلو٘ن

ستظ داخلٖ ٗا خاسخٖ ّإ تٖگ٘شٕ، زحر زأث٘ش هحشک

ّا تِ کٌسشل س گ٘شد، دس ًس٘دِ هوکي اػر اٗي هْاسذقشا

ّوچٌ٘ي دس . (1)زَخِ، ت٘ـسشٕ ً٘اص داؿسِ تاؿٌذ 

-ه٘ض تاصٗکٌاى صٗادٕ، تِسٍٕػشٍٗغ زٌ٘غ ٗا زٌ٘غ

خلَف زحر فـاس ؿذٗذ سقاتسٖ، هوکي اػر تا ؿک ٍ 

...( خشزٖ، زشع اص ؿکؼر خَسدى ٍزٌؾ ٍ حَاع)زشدٗذ 

ٍ دس تاصٕ گلف تاصٗکٌاى  (2)ؿاى دچاس ًقق ؿَد اخشإ

ّا داسًذ کِ تافث ّإ عَلاًٖ دس ت٘ي خشزاباػسشاحر

ؿَد حفؼ َّؿ٘اسٕ ؿٌاخسٖ ٍ ف٘ضَٗلَطٗکٖ تشإ هٖ

 .(3)زش ؿَد ّا ػخرآى

ٍسصؿکاساى دس ٌّگام هؼاتقِ لحؾاذ خشفـاسٕ سا ػدشٕ 

ّإ خَدآٌّگ کٌٌذ ٍ هوکي اػر دس اخشإ هْاسذهٖ

زَاًذ دس ّاٖٗ کِ هٖکٖ اص سٍؽٗ. خشزٖ ؿًَذدچاسحَاع

ّإ اػسشاحر ٍٗظُ دس صهاىهَاخِ تا چٌ٘ي لحؾازٖ ٍ تِ

إ اخثاسٕ تِ ٍسصؿکاساى کوک کٌذ، زَػقٔ هدوَفِ

ّا ٍ سفساسّاٖٗ اػر کِ قثل اص اخشإ ّوؼاى اص ؿٌاخر

ّإ سفساسٕ ، اٗي الگَ(2)ؿَد هْاسذ حشکسٖ اًدام هٖ

خ٘ؾ اص ( سٍز٘ي)لثٖ ٗا ؿٌاخسٖ تا فٌَاى سفساسّإ قا

 . (4)ؿًَذ اخشا ؿٌاخسِ هٖ

ٗک زَالٖ اص زفکشاذ ٍ افوال  2ّإ خ٘ؾ اص اخشاسٍز٘ي

هشزثظ تا زکل٘ف ّؼسٌذ کِ ٍسصؿکاس خ٘ؾ اص اخشإ ٗک 

عَس آى سا تِ( ّإ تؼسِاغلة هْاسذ)هْاسذ ٍسصؿٖ ٍٗظُ 

ّإ خ٘ؾ اص ّوچٌ٘ي سٍز٘ي. (5)تشد هٖ کاسهٌؾن تِ

ػاصٕ إ فشدٕ ّؼسٌذ کِ تشإ آهادُّاخشا فقال٘ر

. (6)اًذ ٍسصؿکاس تشإ اخشإ كح٘ح دسًؾش گشفسِ ؿذُ

عَس هکشس ٍ ٍسصؿکاساى ػغح تالا ٍ اخشاکٌٌذگاى هاّش تِ

ؿذُ اػسفادُ ّإ خ٘ؾ اص اخشإ خالاٗؾهؤثش اص سٍز٘ي

. (7)ؿًَذ ّا زقشٗثاً خَدکاس هٖکٌٌذ کِ اٗي سٍز٘يهٖ

. (1)اًذ ٍسصؽ ٍ هاّ٘ر آى هسفاٍذ ّا تؼسِ تِ ًَؿسٍز٘ي

-هثلاً ٗک سٍز٘ي خ٘ؾ اص اخشإ خشزاب آصاد تؼکسثال هٖ

زَاًذ ؿاهل دٍ دست٘ل خ٘اخٖ، ػِ تاس چشخاًذى زَج ٍ ٗک 

ًفغ فو٘ق تاؿذ کِ ٗک تاصٗکي آى سا ٌّگام قشاس گشفسي 

دّذ ٍ دس گلف، تاصٗکٌاى خـر خظ خشزاب آصاد اًدام هٖ

هاٗک . هٌحلش تِ فشدٕ داسًذ ّإ خ٘ؾ اص اخشإسٍز٘ي

ٍٗش دس زوشٌٗاذ، دسػر خ٘ؾ اص زاب دادى ٍ صدى ضشتِ، 

تشد تقذ آى سا زا اتسذا تازَى گلف سا زا ً٘وِ ساُ فقة هٖ

اٍ زاب کاهل سا خغ اص اًدام . آٍسدخـر زَج خاٗ٘ي هٖ

تٌاتشاٗي ٗک سٍز٘ي .  (7)کشد دادى اٗي کاسّا اخشا هٖ

ـشٍط تش آًکِ ٍسصؿکاس تا آى زَاًذ ّش حشکسٖ تاؿذ ههٖ

ّإ خ٘ؾ اص اخشا، سٍز٘ي. (8)حشکر احؼاع ساحسٖ کٌذ 

ّإ حشکسٖ اػسفادُ زَاًذ خ٘ؾ اص اخشا کشدى هْاسذهٖ

ّاٖٗ کِ ؿذُ دس ٗک هح٘ظ ًؼثساً ثاتر ٍ تشإ هْاسذ

هاًٌذ ضشتِ گلف، . کٌٌذُ اػر، اػسفادُ ؿَدتاصٗکي ؿشٍؿ

زاب آصاد تؼکسثال ػشٍٗغ زٌ٘غ، ػشٍٗغ ٍال٘ثال ٍ خش

ّإ خ٘ؾ دلاٗل هسقذدٕ دس هَسد اثشتخـٖ سٍز٘ي. (3)

-ساُ فٌَاى فاهل تِ کشدى فول. اػر ؿذُ هغشحاص اخشا 

 ٕتشاتِ اخشاکٌٌذُ ؛ اخاصُ (5) ٕفاد ٕسفساسّا اًذاصٕ

 اص٘هَسدً ّٕا کشدى خاػخ ثشٍُ٘ کال اخشا ظٗؿشا ٖاتٗاسص

 ؾٗ؛ افضا(10)ًاهشزثظ تا زکل٘ف زَخِ اص افکاس  خلة؛ (9)

اص  ٕش٘؛ خلَگ(11)ٖ ٍ سٍاً کَٗلَطٗض٘ف ٕاصّإً٘ ادآٍسٗ

ٍ افضاٗؾ  (12)هْاسذ  ک٘زوشکض اخشاکٌٌذگاى تش هکاً

تشإ ًوًَِ تَچش . (14 ،13) ٖخشز کاّؾ حَاع زوشکض ٍ
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 ٕتشاّإ خ٘ؾ اص اخشا سا ٖ سٍز٘ياكل رٗخٌح هض (15)

تا تْثَد زوشکض : ؿاهل يٗا .کشد ـٌْاد٘تاصاى خگلف

هشتَط  ّٕا ًـاًِ تِگلف تاص تِ زوشکض افکاس خَد  قٗزـَ

تِ  ٖق٘عث لٗ، کوک تِ گلف تاص غلثِ تش زوازکل٘فتِ 

 ٕگلف تاص تشادادى تِ اخاصُ  ،ٖهٌفافکاس ػاکي ؿذى دس 

گشم  افر ًاؿٖ اصاص  ٕش٘هٌاػة، خلَگٍاسُ اًسخاب عشح

 ک٘تِ هکاً اصحذ ؾٍ٘ اخسلاف دادى زَخِ ت کشدى

 .اًذؿذُ خَدکاس دس آى ٖ کِهْاسز

إ اص ّإ خ٘ؾ اص اخشا دس ع٘ف گؼسشدُاػسفادُ اص سٍز٘ي

ّا اص خولِ تؼکسثال، کشٗکر، گلف، طٗوٌاػس٘ک ٍ ٍسصؽ

-اٗي خظٍّؾ. (14)ٍازشخلَ هَسد تشسػٖ قشاس گشفسِ اػر 

ّإ ّإ هخسلف تِ هٌؾَس تشسػٖ اّو٘ر ٍ ًقؾ سٍز٘ي

اى هثال، خشٕ ٍ تِ فٌَ. خ٘ؾ اص اخشا كَسذ گشفسِ اػر

إ إ کِ تا ّذف خ٘ذاکشدى ساتغِ، دس هغالقِ(3)کازض 

ّإ خ٘ؾ اص اخشا ٍ دقر اخشإ ٍسصؿکاس ٍ ت٘ي سٍز٘ي

خَدکٌسشلٖ اًدام دادًذ اؽْاس کشدًذ کِ دقر اخشا دس 

حشکسٖ اػسفادُ کشدُ -ّإ ؿٌاخسٖگشٍّٖ کِ اص سٍز٘ي

ُ تَدًذ ت٘ـسش تَد ٍ ّوچٌ٘ي ػغح خَدکٌسشلٖ دس گشٍ

(. 5)حشکسٖ تقذ اص هذاخلِ افضاٗؾ ٗافسِ اػر -ؿٌاخسٖ

ًـاى دادُ ؿذ  (6)کِ دس زحق٘ق ف٘لدغ ٍ کَلٌ٘ا دسحالٖ

ّإ خ٘ؾ اص اخشاٗـاى سا کٌٌذگاى سٍز٘يکِ ٍقسٖ ؿشکر

تشًذ هَفق٘ر ت٘ـسشٕ کؼة دس خظ خشزاب آصاد تِ کاس هٖ

تا اٗي حال اٗي هَفق٘ر دس هقاٗؼِ تا اخشاّإ . کٌٌذهٖ

خ٘ؾ اص اخشا چٌذاى زفاٍذ هقٌاداسٕ ًذاؿر  ٍى سٍز٘يتذ

ًـاى دادُ ؿذ کِ  (14)ٕ ّاصل ٍ ّوکاساى ٍ دس هغالقِ

ّإ فشدٕ خاف تش اخشإ تاصٗکٌاى ً٘وِ آهَصؽ سٍز٘ي

ّإ إ فَزثال زأث٘شٕ ًذاسد؛ اص ػَٕ دٗگش ٗافسِحشفِ

ّإ ًـاى داد کِ سٍز٘ي (16)زحق٘ق خشٕ ٍ ّوکاساى 

-تخـذ ٍ هٖفولکشد حشکسٖ سا تْثَد هٖ خ٘ؾ اص اخشا

زَاًذ دس هشحلِ اٍلِ٘ ٗادگ٘شٕ تِ کاس گشفسِ ؿَد ٍ دس 

ًـاى دادُ ؿذُ اػر کِ  (17)زحق٘ق ل٘ذس ٍ هاٗاى 

-زَاًٌذ تِ ٍػ٘لِ آهَصؽ اػسفادُ اص زکٌ٘کهشت٘اى هٖ

ّا ّاٖٗ هاًٌذ سٍز٘ي خ٘ؾ اص اخشا تِ ٗادگ٘شًذگاى، تِ آى

ل ٍ فقال کشدى فشاٌٗذّإ دس اٗداد ٗک تشًاهِ فو

ّوچٌ٘ي هشادٕ . هٌاػة ف٘ضٗکٖ ٍ ؿٌاخسٖ کوک کٌٌذ

حشکسٖ خ٘ؾ اص  –ّإ رٌّٖ زأث٘ش هثثر سٍز٘ي (18)

دس اٗي . اخشا سا تش ٗادگ٘شٕ خشزاب آصاد تؼکسثال ًـاى داد

ّإ خ٘ؾ اص اخشا کِ اص هذل خٌح هغالقِ گشٍُ سٍز٘ي

ّإ خ٘ؾ ٍز٘يإ ػٌ٘گش اػسفادُ کشدًذ اص گشٍُ سهشحلِ

ّإ خ٘ؾ اص اخشا تْسش زٌؾ٘ن ٍ تذٍى سٍز٘ياص اخشا خَد

اٗي ًس٘دِ هوکي اػر تِ اٗي دل٘ل تاؿذ کِ . فول کشدًذ

-ّإ خ٘ؾ اص اخش تافث افضاٗؾ زوشکض ؿشکرسٍز٘ي

کٌذ افشاد ؿَد ٍ کوک هٖکٌٌذگاى دس ح٘ي اکسؼاب هٖ

 .آى سا تِ فٌَاى تخـٖ اص الگَٕ حشکسٖ ٗاد تگ٘شًذ

ّإ خ٘ؾ سٍز٘ي ثشؤتِ فولکشد ػاصگاس ٍ ه ٖات٘دػس ٕتشا

 خْر آهَصؽ ٍ زَػقِ اٗي سٍؽ کشدٗسٍ ٕ، زقذاداص اخشا

سا  ٕا هشحلِ 5 هذل (19)ػٌ٘گش . اػر ؿذُ ـٌْاد٘خ

 ػٌ٘گشزَػظ  ـٌْادؿذُ٘خ هشحلٔ خٌح. خ٘ـٌْاد داد

 ٖاتٗزوشکض زَخِ، اخشا ٍ اسص ،ػاصٕشٗزلَ ،ٕػاص آهادُ

سا تا  ٕا هشحلِ 5هذل  يٗا (20)زٌٌثاٍم  ٍ سٍذ٘ل. اػر

 ٕهشحلِ سا تشا يٗزشٍ هْن ًذتؼکسثال اخشا کشد کٌاىٗتاص

 .ٕ اخشا فٌَاى کشدًذتشا ٕػاص آهادُ ،ٕػاص هشحلِ آهادُ

 ـسش٘ت ٕػاص آهادُّشچِ صهاى ّا گضاسؽ دادًذ کِ  آى

 کشدٗسٍ (21)طاًگ لَ٘ ٍ  .اػر ـسش٘ت ر٘هَفق تاؿذ

 ؼِٗهقاٍٗظُ سٍز٘ي خ٘ؾ اص اخشا دس گشٍُ  ٕسا تشا ػٌ٘گش

کٌٌذگاى هَسداػسفادُ  ؿشکر خَدهحَس سٍز٘يتا اثشاذ 
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ٍٗظُ گشٍُ  ٕداساعَس هقٌ ًـاى داد کِ تِ حًٗسا. قشاسداد

ٍ  سٍذ٘ل. سٍز٘ي خ٘ؾ اص اخشا، فولکشد تْسشٕ داؿسٌذ

 ٕاٗاص هضا گشٗد ٖکٗکشدًذ کِ  ـٌْاد٘خ (17) اىٗها

 ٕش٘ادگٗ ٌذٗفشا لٗدس اٍا اص اخشا ؾ٘خ ّإسٍز٘يزَػقِ 

 ٌٕذّاٗفشآ ٕػاص تشًاهِ فول ٍ فقال کٗ دادٗکوک تِ ا

 .هٌاػة اػر ٍٖ ؿٌاخس ٖکٗض٘ف

ّإ خ٘ؾ اص ّإ كَسذ گشفسِ دس صهٌِ٘ سٍز٘يخظٍّؾ

ّا ت٘ـسش تِ تشسػٖ دٌّذ کِ اٗي خظٍّؾاخشا ًـاى هٖ

ّإ ّإ خ٘ؾ اص اخشا دس ٗک ًَؿ اص هْاسذزأث٘ش سٍز٘ي

ّإ اٗي دس حالٖ اػر کِ هْاسذ. اًذداخسٍِسصؿٖ خش

ّإ حشکسٖ ؽشٗف حشکسٖ تِ دٍ دػسٔ اكلٖ هْاسذ

ّإ کَچک هاًٌذ دػر ٍ ّاٖٗ کِ فضلِهْاسذ)

کٌٌذ، هاًٌذ ز٘شاًذاصٕ ٍ ػشٍٗغ اًگـساى سا دسگ٘ش هٖ

ّاٖٗ هْاسذ)ّإ حشکسٖ دسؿر ٍ هْاسذ( ه٘ضسٍٕزٌ٘غ

ّإ ٍ فضلِ کِ تِ گشدؽ دس هح٘ظ اعشاف کوک کشدُ

تشداسٕ ٍ ػشٍٗغ کٌٌذ، هاًٌذ ٍصًِتضسگ سا دسگ٘ش هٖ

ّا دس ؿًَذ ٍ ّش کذام اص اٗي هْاسذزقؼ٘ن هٖ( ٍال٘ثال

 . (22)اًذ ّإ هسفاٍزٖاخشا ٍ ٗادگ٘شٕ داسإ ً٘اص

تا زَخِ تِ خؼسدَٕ اًدام ؿذُ، ت٘ـسش زحق٘قاذ تِ 

اًذ ِّإ خ٘ؾ اص اخشا دس اخشا خشداخستشسػٖ زأث٘ش سٍز٘ي

ّإ خ٘ؾ اص اخشا ٍ زحق٘قاذ اًذکٖ دس صهٌِ٘ ًقؾ سٍز٘ي

تِ . ّإ ٍسصؿٖ كَسذ گشفسِ اػردس ٗادگ٘شٕ هْاسذ

ّا سا فلاٍُ ًساٗح تقضٖ اص زحق٘قاذ هؤثش تَدى سٍز٘ي

ّا ّإ دٗگش فذم زأث٘ش سٍز٘ياًذ ٍلٖ خظٍّؾًـاى دادُ

دّذ تِ خظٍّؾ ت٘ـسشٕ دس اًذ کِ ًـاى هٖسا ًـاى دادُ

-فلاٍُ تش اٗي، تؼ٘اسٕ اص خظٍّؾ. اٗي صهٌِ٘ ً٘اص اػر

ّإ خ٘ؾ اص اخشا سا دس ّإ كَسذ گشفسِ زأث٘ش سٍز٘ي

تا . اًذٗادگ٘شٕ دٍ هْاسذ دسؿر ٍ ؽشٗف تشسػٖ ًکشدُ

ّإ هسفاٍزٖ اص ّا ً٘اصهٌذٕزَخِ تِ اٌٗکِ اٗي هْاسذ

لحاػ ه٘ضاى دسگ٘شٕ فضلاذ هخسلف داسًذ ٍ ػشٍٗغ 

ٖ اػر کِ ت٘ـسش فضلاذ تضسگ دسگ٘شًذ ٍ ٍال٘ثال هْاسز

ػشٍٗغ زٌ٘غ سٍٕ ه٘ض ت٘ـسش فضلاذ ؽشٗف دسگ٘ش 

ّإ لزا، ّذف اٗي خظٍّؾ هقاٗؼِ زأث٘ش سٍز٘ي. ّؼسٌذ

ّإ حشکسٖ ػشٍٗغ خ٘ؾ اص اخشا تش ٗادگ٘شٕ هْاسذ

 .ػادٓ ٍال٘ثال ٍ ػشٍٗغ فَسٌّذ زٌ٘غ سٍٕ ه٘ض تَد

 

 پژيَش  ريش
ا ّذف کاستشدٕ تَد کِ سٍؽ اٗي خظٍّؾ ً٘وِ زدشتٖ ت

-آصهَى ٍ خغتِ كَسذ ه٘ذاًٖ اًدام ؿذ ٍ اص عشح خ٘ؾ

 .آصهَى تا گشٍُ کٌسشل اػسفادُ ؿذ

 

 جامعٍ ي ومًوٍ آماری
آهَصاى خؼش هقغـ دت٘شػساى خاهقِ آهاسٕ خظٍّؾ داًؾ

 18زا  16ؿْشػساى هشَٗاى تا داهٌِ ػٌٖ ( دٍسٓ دٍم)

ًفش  تا  45 ًوًَِ آهاسٕ اٗي خظٍّؾ ؿاهل. ػالِ تَدًذ

، ه٘اًگ٘ي قذ (ػال22/17±69/0)ه٘اًگ٘ي ػٌٖ 

ٍ ه٘اًگ٘ي ٍصى ( هسشػاًسٖ 40/10±89/173)

گ٘شٕ تَدًذ، کِ تا سٍؽ ًوًَِ( ک٘لَگشم 04/11±85/66)

ًاهِ دػسشع اًسخاب ؿذًذ ٍ خغ اص دسٗافر سضاٗردس 

. کسثٖ تِ كَسذ داٍعلثاًِ دس خظٍّؾ ؿشکر ؿذًذ

خؼواًٖ، ساػر دػر  هق٘اسّإ ٍسٍد ؿاهل ػلاهر

ّإ هَسد ًؾش ٍ فذم اتسلاء تِ تَدى، هثسذٕ دس هْاسذ

تَد ٍ هق٘اسّإ خشٍج ؿاهل فذم  19-ت٘واسٕ کٍَٗذ

حضَس هٌؾن دس خلؼاذ زوشٌٖٗ ٍ آصهَى، اتسلاء تِ 

خغ اص ؿشٍؿ . ٍ آػ٘ة دٗذگٖ تَد 19-ت٘واسٕ کٍَٗذ
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1 ؿواسُ ،16، دٍسُ 1403تْاس ٍ زاتؼساى ٍسصؽ،  ٖؿٌاػ دٍ فللٌاهِ سٍاى  

کٌٌذگاى تِ دل٘ل اتسلا تِ زوشٌٗاذ زقذادٕ اص ؿشکر

، زقذادٕ ً٘ض تِ دل٘ل غ٘ثر صٗاد دس 19-ٕ کٍَٗذت٘واس

خلؼاذ زوشٗي ٍ غ٘ثر دس خلؼٔ آصهَى اص خظٍّؾ خاسج 

دس ًْاٗر ًوًَِ آهاسٕ خْر زدضِٗ ٍ زحل٘ل . ؿذًذ

 . ًفش تَد 45ؿاهل 

 َا ابسار گردآيری دادٌ

اٗي آصهَى تا  (:1791) 3آشمًن سسيیس يالیثال ایفسد

. عشاحٖ ؿذُ اػر ّذف اسصٗاتٖ هْاسذ ػشٍٗغ ٍال٘ثال

دس اٗي آصهَى، صه٘ي ٍال٘ثال سا فلاهر گزاسٕ کشدُ ٍ دس 

. ؿَدّش هٌغقِ اهس٘اص هشتَط تِ ّواى هٌغقِ ًَؿسِ هٖ

اهس٘اص ٍ  4( هسشٕ خظ فشضٖ 5/1)هٌغقِ اًسْإ صه٘ي 

اهس٘اص،  3( هسشٕ خظ عَلٖ 5/1)دٍ هٌغقِ کٌاسٕ 

هٌغقِ هحلَس ت٘ي هٌاعق چْاس ٍ ػِ دس ًضدٗک خظ 

 2اهس٘اص ٍ تقِ٘ صه٘ي  1( هسشٕ اص خظ ٍػظ 5/4)ظ ٍػ

ًحَُ اهس٘اصدّٖ دس اٗي آصهَى سا  1ؿکل . اهس٘اص داسد

کٌٌذُ تِ هٌغقِ ػشٍٗغ سفسِ ٍ ؿشکر. دّذًـاى هٖ

تاس فشكر ػشٍٗغ صدى داسد زا زَج سا اص سٍٕ زَس  10

داس فشٍد آٌٗذ ّاٖٗ کِ دس هٌاعق اهس٘اصتِ زَج. فثَس دّذ

ّاٖٗ کِ سٍٕ گ٘شد ٍ زَجٌغقِ زقلق هٖاهس٘اص آى ه

إ زقلق داسًذ کِ خغَط هشصٕ فشٍد ت٘اٌٗذ، تِ هٌغقِ

زَخٖ کِ اص زَس فثَس ًکٌذ ٍ ٗا دس . ت٘ـسشٗي اهس٘اص سا داسد

اگش ٌّگام . خاسج اص صه٘ي فشٍد ت٘اٗذ اهس٘اصٕ ًذاسد

ػشٍٗغ صدى خإ آصهَدًٖ دس هٌغقِ خغا تاؿذ، تِ 

 10هدوَؿ اهس٘اصاذ . ؿَدٖػشٍٗغ اهس٘اصٕ دادُ ًو

کَؿؾ تِ فٌَاى اهس٘اص اخشإ آصهَدًٖ دس ًؾش گشفسِ 

اػر  40داهٌِ اهس٘اصاذ دس اٗي آصهَى اص كفش زا . ؿَدهٖ

(23 ,24) . 

 
 آشمًن سسيیس يالیثال ایفسد-1ضکل

اٗي  :4میصزيیسسيیس تىیس( دقت)آشمًن َدف 

-٘غگ٘شٕ زَاًاٖٗ صدى ػشٍٗغ زٌآصهَى تا ّذف اًذاصُ

ه٘ض تا دقر تالا تِ اّذاف فلاهر گزاسٕ ؿذُ دس سٍٕ

ّا اص ػور چح ه٘ض خَد تِ دػرسٍٕ ه٘ض تشإ ساػر

ّا تِ كَسذ دػرػور چح ه٘ض حشٗف ٍ تشإ چح

 30*15دٍ ًاحِ٘ تا اتقاد . تالقکغ عشاحٖ ؿذُ اػر

هسش دس خظ عَلٖ ه٘ض دس ّش دٍ عشف ه٘ض تا فاكلِ ػاًسٖ

ؿَد؛ اٗي ًاحِ٘ فلاهر گزاسٕ هٖ هسش اص زَسػاًسٖ 5/35

دٍ ًاحِ٘ دٗگش . ؿَداهس٘اص داسد کِ دسٍى آى ًَؿسِ هٖ 5

هسش دس ّواى خظ عَلٖ ه٘ض دس ػاًسٖ 80*40تا اتقاد 

هسش اص ػاًسٖ 5/12ّش دٍ عشف خظ هشکضٕ ه٘ض تا فاكلِ 

اهس٘اص داسد کِ  3ؿَد؛ اٗي ًاحِ٘ زَس فلاهر گزاسٕ هٖ

هاًذُ دس دٍ عشف ًَاحٖ تاقٖتِ . ؿَددس آى ًَؿسِ هٖ

ّا ًَؿسِ ؿَد کِ دس آىدادُ هٖ 1خظ هشکضٕ اهس٘اص 

ؿکل دٍ ًحَُ اهس٘اصدّٖ سا دس اٗي آصهَى ًـاى . ؿَدهٖ

کٌذ، ػدغ کٌٌذُ قثل اص ؿشٍؿ گشم هٖؿشکر. دّذهٖ

کٌٌذگاى اص ٗک زَج ٍ تشإ زوام ؿشکر)تا زَج ٍ ساکر 

 کٌٌذُؿشکر. ٗؼسذاخـر ه٘ض هٖ( ؿَدساکر اػسفادُ هٖ

دػر کٌٌذُ چحدػر اص ػور چح ه٘ض ٍ ؿشکرساػر

. کٌذاص ػور ساػر ه٘ض ؿشٍؿ تِ ػشٍٗغ صدى هٖ

کَؿـٖ ػشٍٗغ  5ًَتر  2کٌٌذگاى تاٗذ دس ؿشکر
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زَج . ؿَدتضًٌذ کِ ًَتر اٍل دس اسصؿ٘اتٖ هحاػثِ ًوٖ

إ تشخَسد کٌذ، اهس٘اص آى ًاحِ٘ تشإ تِ ّش ًاحِ٘

ؿَد ٍ اگش سٍٕ خغَط ت٘فسذ، اهس٘اص ػشٍٗغ ثثر هٖ

اگش زَج اص زَس . گ٘شدًاحِ٘ تا اهس٘اص تالازش تِ آى زقلق هٖ

فثَس ًکٌذ ٍ ٗا تا ه٘ض تشخَسد ًکٌذ ٍ تِ ت٘شٍى تشٍد 

گ٘شد ٍ اگش ػشٍٗغ تا خغا اخشا اهس٘اصٕ تِ آى زقلق ًوٖ

کَؿؾ تِ  5هدوَؿ اهس٘اصاذ دس . ؿَدؿَد زکشاس هٖ

. ؿَدٕ آصهَدًٖ دس ًؾش گشفسِ هٖفٌَاى اهس٘اص اخشا

 .(25)اػر  25داهٌِ اهس٘اصاذ دس اٗي آصهَى اص كفش زا 

 
 آشمًن دقت سسيیس تىیس زيی میص -2ضکل

 

 اجرا ريش

كَسذ زلادفٖ تِ دٍ گشٍُ هْاسذ کٌٌذگاى تِؿشکر

هْاسذ حشکسٖ ؽشٗف ( ػشٍٗغ ٍال٘ثال)حشکسٖ دسؿر 

دٍ گشٍُ  اص ّش. زقؼ٘ن ؿذًذ( ػشٍٗغ زٌ٘غ سٍٕ ه٘ض)

گشٍُ هْاسذ حشکسٖ دسؿر، دس . خ٘ؾ آصهَى گشفسِ ؿذ

ػشٍٗغ ػادُ ٍال٘ثال اص ػور  10آصهَى تِ اخشإ خ٘ؾ

اػاع آصهَى ساػر صه٘ي خشداخر ٍ ًس٘دِ حشکر تش

اػاع اٗي گشٍُ تش. ػشٍٗغ ػادٓ ٍال٘ثال اٗفشد ثثر ؿذ

كَسذ زلادفٖ تِ دٍ گشٍُ ػاصٕ ٍ تِآصهَى ّوؼاىخ٘ؾ

زوشٗي هْاسذ ػشٍٗغ ػادُ : ًفش 13ؿاهل گشٍُ ٗک )

ّإ خ٘ؾ اص اخشا، گشٍُ دٍ ؿاهل ٍال٘ثال ّوشاُ تا سٍز٘ي

زوشٗي هْاسذ ػشٍٗغ ػادُ ٍال٘ثال تذٍى : ًفش 12

 . زقؼ٘ن ؿذًذ( ّإ خ٘ؾ اص اخشاسٍز٘ي

 10آصهَى تِ اخشإ گشٍُ هْاسذ حشکسٖ ؽشٗف، دس خ٘ؾ

ض ه٘ض اص ػور ساػر ه٘سٍٕػشٍٗغ فَسٌّذ زٌ٘غ

خشداخر ٍ ًس٘دِ حشکر تشاػاع آصهَى ّذف ػشٍٗغ 

آصهَى اٗي گشٍُ تشاػاع خ٘ؾ. ه٘ض ثثر ؿذسٍٕزٌ٘غ

ًفشُ  10كَسذ زلادفٖ تِ دٍ گشٍُ ػاصٕ ٍ تِّوؼاى

ه٘ض سٍٕزوشٗي هْاسذ ػشٍٗغ فَسٌّذ زٌ٘غ: گشٍُ ػِ)

زوشٗي : ّإ خ٘ؾ اص اخشا، گشٍُ چْاسّوشاُ تا سٍز٘ي

ّإ ه٘ض تذٍى سٍز٘يسٌٍٕ٘غهْاسذ ػشٍٗغ فَسٌّذ ز

 . زقؼ٘ن ؿذًذ( خ٘ؾ اص اخشا

ّا، هحقق تٌذٕ گشٍُآصهَى ٍ زقؼ٘نخغ اص تشگضاسٕ خ٘ؾ

تشإ گشٍُ ٗک ٍ ػِ کِ تِ زوشٗي هْاسذ ّوشاُ تا 

ّإ خ٘ؾ اص اخشا خشداخسٌذ، ػِ خلؼِ آهَصؿٖ ٍ سٍز٘ي

ّإ خ٘ؾ اص اخشا ؿاهل ف٘لن ٍ اسائِ زَخْٖ٘ سٍز٘ي

کٌٌذگاى دس اٗي خلؼاذ ؿشکر. شگضاس کشددػسَسالقول ت

إ ػٌ٘گش ّإ خ٘ؾ اص اخشا ٍ هذل خٌح هشحلِتا سٍز٘ي

ػاصٕ، زوشکض زَخِ، ػاصٕ، زلَٗشکِ ؿاهل آهادُ (19)

اخشا ٍ اسصٗاتٖ اػر تا اػسفادُ اص اسائِ دػسَسالقول ٍ ف٘لن 

ّا آهَصؽ دادُ ؿذ کِ قثل اص اخشإ آؿٌا ؿذًذ ٍ تِ آى

ّا دس اٗي ػاٗش گشٍُ. احل سا اًدام دٌّذهْاسذ اٗي هش

ّاٖٗ دس اسزثاط تا هْاسذ ػِ خلؼِ فقظ دػسَسالقول

ّإ هَسدًؾش دسٗافر کشدًذ ٍ زَض٘حٖ دس هَسد سٍز٘ي

خلؼِ  12ػدغ ّش چْاس گشٍُ . خ٘ؾ اص اخشا اسائِ ًـذ

دق٘قِ گشم  10ّش خلؼِ زوشٌٖٗ ؿاهل . زوشٗي کشدًذ

 5تلَک  2ِ كَسذ کَؿؾ زوشٌٖٗ ت 10کشدى، اخشإ 
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تلافاكلِ خغ اص خاٗاى . دق٘قِ ػشد کشدى تَد 5کَؿـٖ ٍ 

-آصهَى ّواًٌذ خ٘ؾٗافسي خلؼِ آخش زوشٗي ً٘ض خغ

. کٌٌذگاى ثثر ؿذآصهَى تشگضاس ؿذ ٍ اهس٘اصاذ ؿشکر

زوشٌٖٗ خغ اص آخشٗي خلؼٔ زوشٗي ٍ ٗک ّفسِ تٖ

ػدغ ٗک . آصهَى تشگضاس ؿذآصهَى ٗادداسٕ ّواًٌذ خ٘ؾ

خغ اص آصهَى ٗادداسٕ، آصهَى اًسقال تشگضاس ؿذ تا سٍص 

اٗي زفاٍذ کِ دس آصهَى اًسقال گشٍُ ٗک ٍ دٍ تِ اخشإ 

ػشٍٗغ ػادٓ ٍال٘ثال اص ػور چح صه٘ي ٍ گشٍُ ػِ  10

ه٘ض اص سٍٕػشٍٗغ فَسٌّذ زٌ٘غ 10ٍ چْاس تِ اخشإ 

 .ػور چح ه٘ض خشداخسٌذ

 تحلیل آماری

ّإ فٖ اص ؿاخقّا دس ػغح زَك٘ تشإ زحل٘ل دادُ

خْر تشسػٖ ًشهال . هشکضٕ ٍ خشاکٌذگٖ اػسفادُ ؿذ

ٍٗلک ٍ خْر تشسػٖ -ّا اص آصهَى ؿاخ٘شٍتَدى دادُ

 اداهِدس . ّوگٌٖ ٍاسٗاًغ ّا اص آصهَى لَٗي اػسفادُ ؿذ

تا زکشاس هشاحل  ٍاسٗاًغ هشکةاص سٍؿْإ آهاسٕ زحل٘ل 

خْر آصهَى  26خِ ًؼ SPSSدس ًشم افضاس آصهَى 

دس کلِ٘ هشاحل ػغح . خظٍّؾ اػسفادُ ؿذ ّإفشضِ٘

 .دس ًؾش گشفسِ ؿذ 05/0هقٌاداسٕ 

 ملاحظات اخلاقی
دس کلِ٘ هشاحل خظٍّؾ هلاحؾاذ اخلاقٖ دس اسزثاط تا 

کٌٌذگاى تا سضاٗر کاهل ٍ افشاد سفاٗر ؿذ ٍ ؿشکر

 .داٍعلثاًِ دس خظٍّؾ حاضش ؿشکر کشدًذ

 َا یافتٍ
گ٘ي ٍ اًحشاف هق٘اس ّإ زَك٘فٖ ؿاهل ه٘اًاتسذا ؿاخق

ّا دس هشاحل خظٍّؾ هَسد تشسػٖ قشاس گشفر کِ دس گشٍُ

 عث٘قٖشإ تشسػٖ فشم ت. اسائِ ؿذُ اػر 1خذٍل 

ّا اص آصهَى ؿاخ٘شٍٍٗلک اػسفادُ ؿذ دادُزَصٗـ تَدى 

کِ فشم ًشهال  دادًساٗح حاكل اص اٗي آصهَى ًـاى 

 .(<05/0P) ّا سفاٗر ؿذُ اػرتَدى دادُ

ّا دس ّش دٍ هْاسذ ػشٍٗغ ٍال٘ثال آصهَىهقاٗؼِ خ٘ؾ 

ّإ آصهاٗـٖ زدشتٖ ٍ زٌ٘غ سٍٕ ه٘ض ًـاى داد کِ گشٍُ

دس .  (<05/0P)ٍ کٌسشل تا ّن زفاٍذ هقٌاداسٕ ًذاؿسٌذ 

اداهِ تا زَخِ تِ اٌٗکِ هق٘اع اػسفادُ ؿذُ دس دٍ هْاسذ 

ػشٍٗغ ٍال٘ثال ٍ زٌ٘غ سٍٕ ه٘ض هسفاٍذ تَد تشإ 

إ خ٘ؾ اص اخشا دس هشحلِ اکسؼاب ّتشسػٖ زأث٘ش سٍز٘ي

دس ّش دٍ هْاسذ . اص دٍ زحل٘ل خذاگاًِ اػسفادُ ؿذ

ػشٍٗغ ٍال٘ثال ٍ ػشٍٗغ زٌ٘غ سٍٕ ه٘ض اص آصهَى 

زوشٗي هْاسذ تا سٍز٘ي )گشٍُ  2زحل٘ل ٍاسٗاًغ هشکة 

 ×( خ٘ؾ اص اخشا، زوشٗي هْاسذ تذٍى سٍز٘ي خ٘ؾ اص اخشا

( آصهَىخغ خلؼِ زوشٗي ٍ 12آصهَى، خ٘ؾ)خلؼِ  14

 . اسائِ ؿذُ اػر 2اػسفادُ ؿذ کِ ًساٗح آى دس خذٍل 

ّا، اتسذا آصهَى کشٍٗر هَخلٖ قثل اص اخشإ اٗي آصهَى

هشتَط تِ  ٕخغا اًغٗکٍَاس غٗهازش تشإ تشسػٖ

اػسفادُ ؿذ ٍ ًساٗح ًـاى اص زخغٖ اص ٍاتؼسِ  ٕشّا٘هسغ

ّا چَى آصهَى لزا دس اٗي زحل٘ل. فشم کشٍٗر تَد

داس ؿذُ اػر اص ضشٗة زلح٘ح گشٌْٗاٍع قٌٖهَخلٖ ه

 .گ٘ؼش اػسفادُ ؿذ
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 اطلاعات تًصیفی متغیسَای تحقیق چُاز گسيٌ دز مساحل آشمًن. 1جديل 

 هق٘اساًحشاف  ه٘اًگ٘ي آصهَى زقذاد گشٍُ

های سرویس والیبال با روتین

 پیش از اجرا

 92/5 29/2 پیش آزمًن 31

 16/7 35/31 آزمًنپس

 91/1 19/31 یادداری

 11/5 91/31 اوتقال

-سرویس والیبال بدون روتین

 های پیش از اجرا

 59/5 91/2 پیش آزمًن 39

 96/2 37/35 آزمًنپس

 11/7 91/31 یادداری

 19/7 17/35 اوتقال

میس رویسرویس فورهند تنیس

 های پیش از اجرابا روتین

 77/7 19/36 پیش آزمًن 39

 19/7 19/91 آزمًنپس

 31/1 97 یادداری

 13/5 59/91 اوتقال

میس رویسرویس فورهند تنیس

 های پیش از اجرابدون روتین

 65/7 99/36 پیش آزمًن 39

 51/5 99/91 نآزمًپس

 39/7 19/91 یادداری

 55/5 95 اوتقال

 َا دز مسحلٍ اکتسابوتایج تحلیل يازیاوس مسکة تیه تفاضل امتیاشات دز مُازت. 2جديل 

 

 مىثع مُازت

 

مجمًع 

 مجريزات

دزجٍ 

 آشادی

میاوگیه 

 مجريزات

F P اشٌ اود

 (اتا)اثس 

سريیس 

 يالیبال

 

 آزمًدویدرين

 16/9 * 993/9 16/39 95/169 12/1 93/9923 (تمریه)عامل 

 96/9 15/9 33/3 23/19 12/1 95/997 آزمًن *گريٌ 

    73/97 96/356 13/6911 خطا

 

 آزمًدویبیه

 991/9 17/9 97/9 17/63 3 17/63 گريٌ

    16/571 91 16/31321 خطا

سريیس 

تىیس ريی 

 میس

 12/9 993/9 11/33 66/171 91/6 91/1711 (تمریه)عامل  آزمًدویدرين

 93/9 29/9 91/9 71/99 91/6 57/11 آزمًن *گريٌ 

    95/76 77/71 19/5115 خطا

 999/9 21/9 993/9 37/9 3 37/9 گريٌ آزمًدویبیه

    19/111 31 12/1996 خطا

 .كذم هقٌاداس اػر 5وسش اص دس ػغح ک  *

-ؿَد اثش زوشٗي هقٌٖهـاّذُ هٖ 2ّواًغَسکِ دس خذٍل 

اٗي ًساٗح تذٗي هقٌاػر کِ افشاد تا (. ≥P 05/0)داس اػر 

خلؼاذ زوشٗي خ٘ـشفر ًؼثٖ خَتٖ دس ه٘اًگ٘ي اهس٘اصاذ 

اها اثش گشٍُ دس زوشٗي تِ لحاػ اکسؼاب هْاسذ  ،اًذداؿسِ

دّذ کِ شاذ ت٘ي گشٍّٖ ًـاى هًٖساٗح اث. داس ً٘ؼرهقٌٖ

ّا دس اکسؼاب هْاسذ ٍخَد زفاٍذ هقٌاداسٕ ت٘ي گشٍُ

 1اها ّواًغَس کِ دس خذٍل (. ≥P 05/0)ًذاؿسِ اػر 

هـخق اػر گشٍُ زوشٗي تا سٍز٘ي خ٘ؾ اص اخشا ه٘اًگ٘ي 

. ت٘ـسشٕ سا ًؼثر تِ گشٍُ تذٍى سٍز٘ي کؼة ًوَدُ اػر

ٕ خ٘ؾ اص اخشا دس ّادس اداهِ تشإ تشسػٖ زأث٘ش سٍز٘ي

هشحلِ ٗادگ٘شٕ دس ّش دٍ هْاسذ ػشٍٗغ ٍال٘ثال ٍ 

ػشٍٗغ زٌ٘غ سٍٕ ه٘ض اص آصهَى زحل٘ل ٍاسٗاًغ هشکة 
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زوشٗي هْاسذ تا سٍز٘ي خ٘ؾ اص اخشا، زوشٗي )گشٍُ  2

خلؼِ آصهَى  3 ×( هْاسذ تذٍى سٍز٘ي خ٘ؾ اص اخشا

اػسفادُ ؿذ کِ ( آصهَى، آصهَى ٗادداسٕ ٍ اًسقالخ٘ؾ)

دس اٗي هشحلِ ً٘ض . اسائِ ؿذُ اػر 3ًساٗح آى دس خذٍل 

 غٗهازش اتسذا آصهَى کشٍٗر هَخلٖ تشإ تشسػٖ

اػسفادُ ؿذ ٍاتؼسِ  ٕشّا٘هشتَط تِ هسغ ٕخغا اًغٗکٍَاس

(. df ،10/0;P;2)ٍ ًساٗح ًـاى اص زأٗ٘ذ فشم کشٍٗر تَد 

ذُ اػر داس ًـلزا دس اٗي زحل٘ل چَى آصهَى هَخلٖ هقٌٖ

 .تا سفاٗر فشم کشٍٗر ًساٗح گضاسؽ ؿذ

 یَا دز مسحلٍ یادگیسوتایج تحلیل يازیاوس مسکة تیه تفاضل امتیاشات دز مُازت. 3جديل 

مجمًع  مىثع مُازت

 مجريزات

دزجٍ 

 آشادی

میاوگیه 

 مجريزات

F P  ٌاوداش

 (اتا)اثس 

سريیس 

 يالیبال

 57/9 993/9 91/13 23/619 9 11/215 (تمریه)عامل  آزمًدویدرين

 93/9 79/9 11/9 55/5 9 33/33 آزمًن *گريٌ 

    61/35 61 7/733 خطا

 99/9 63/9 12/9 51/12 3 51/12 گريٌ آزمًدویبیه

    66/399 91 96/9139 خطا

سريیس 

تىیس ريی 

 میس

 19/9 993/9 53/97 13/111 9 11/3771 (تمریه)عامل  آزمًدویندري

 99/9 11/9 61/9 95/35 9 39/19 آزمًن *گريٌ 

    91/19 11 91/3319 خطا

 97/9 91/9 59/3 69/393 3 69/393 گريٌ آزمًدویبیه

    19/17 31 51/3933 خطا

-ؿَد اثش آصهَى هقٌٖهـاّذُ هٖ 3ّواًغَسکِ دس خذٍل 

اٗي ًساٗح تذٗي هقٌاػر کِ افشاد (. ≥P 05/0)داس اػر 

آصهَى ّإ ٗادداسٕ ٍ اًسقال ًؼثر تِ خ٘ؾدس آصهَى

اها اثش  ،اًذزفاٍذ هقٌاداسٕ دس ه٘اًگ٘ي اهس٘اصاذ داؿسِ

ًساٗح اثشاذ ت٘ي گشٍّٖ . داس ً٘ؼرگشٍُ دس آصهَى هقٌٖ

 ّا دس ٗادداسٕدّذ کِ زفاٍذ هقٌاداسٕ ت٘ي گشًٍُـاى هٖ

اها ّواًغَس کِ دس . ٍ اًسقال هْاسذ ٍخَد ًذاؿسِ اػر

هـخق اػر گشٍُ زوشٗي تا سٍز٘ي خ٘ؾ اص اخشا  3ؿکل 

-ه٘اًگ٘ي ت٘ـسشٕ سا ًؼثر تِ گشٍُ تذٍى سٍز٘ي دس آصهَى

 .ّإ ٗادداسٕ ٍ اًسقال کؼة ًوَدُ اػر

.  

 
 

 ل آشمًنَای چُاز گسيٌ دز مساحکىىدٌتغییسات میاوگیه اجسای مُازت ضسکت -3ضکل 

۰
۵

۱۰
۱۵
۲۰
۲۵
۳۰
۳۵
۴۰

پیش آزمون پس آزمون یادداری  انتقال

میانگین

امتیازات 

سرویس والیبال با روتین پیش از اجرا سرویس والیبال بدون روتین پیش از اجرا

سرویس فورهند با روتین پیش از اجرا سرویس فورهند بدون روتین پیش از اجرا
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 گیری وتیجٍ بحث ي

هاّش تِ عَس هکشس ٍ  اخشاکٌٌذگاىٍسصؿکاساى ػغح تالا ٍ 

-ؿذُ اػسفادُ هّٖإ خ٘ؾ اص اخشإ خالاٗؾهؤثش اص سٍز٘ي

هحققاى . (7)ؿًَذ ّا زقشٗثاً خَدکاس هٖکٌٌذ کِ اٗي سٍز٘ي

کسٖ ّإ حشّا تش اخشإ هْاسذتا تشسػٖ زأث٘ش اٗي سٍز٘ي

-هخسلف ٍ دس ؿشاٗظ هخسلف کاسکشدّإ صٗادٕ تشإ سٍز٘ي

ّإ خ٘ؾ اص اخشا سا  اًذ ٍ سٍز٘يّإ خ٘ؾ اص اخشا افلام کشدُ

ؿٌاخسٖ دس هغالقاذ هَسد تِ فٌَاى ساّکاسٕ سفساسٕ ٍ سٍاى

ّإ خ٘ؾ اها زحق٘قاذ کوٖ زأث٘ش سٍز٘ي. اًذتشسػٖ قشاس دادُ

لزا . اًذتشسػٖ قشاس دادُ اص اخشا سا تش ٗادگ٘شٕ هْاسذ هَسد

ّإ خ٘ؾ اص اخشا تش ّذف اٗي خظٍّؾ هقاٗؼٔ زأث٘ش سٍز٘ي

 دػر تِ ًساٗح. ّإ حشکسٖ هسفاٍذ تَدٗادگ٘شٕ هْاسذ

 داسهقٌٖ زوشٗي اثش کِ داد ًـاى اکسؼاب هشحلٔ اص آهذُ

 زوشٗي خلؼاذ تا افشاد کِ هقٌاػر تذٗي ًساٗح اٗي. اػر

 اها. اًذداؿسِ اهس٘اصاذ يه٘اًگ٘ دس خَتٖ ًؼثٖ خ٘ـشفر

 هْاسذ اکسؼاب ٍ ٗادگ٘شٕ دس ّاگشٍُ ت٘ي هقٌاداسٕ زفاٍذ

 سٍز٘ي تا زوشٗي گشٍُ کِ داد ًـاى ًساٗح اها. ًذاسد ٍخَد

 سٍز٘ي تذٍى گشٍُ تِ ًؼثر سا ت٘ـسشٕ ه٘اًگ٘ي اخشا اص خ٘ؾ

ّإ ًساٗح اٗي خظٍّؾ تا ًساٗح خظٍّؾ .اػر ًوَدُ کؼة

 (18)ٍ هشادٕ  (16)، خشٕ ٍ ّوکاساى (17)ل٘ذٍس ٍ هاٗاى 

ّإ خ٘ؾ ، اثش تخـٖ سٍز٘ي(17)ل٘ذٍس ٍ هاٗاى . ّوؼَ اػر

اص اخشا سا دس ٌّگام ٗادگ٘شٕ ػشٍٗغ ٍال٘ثال ًَآهَصاى 

ّإ خ٘ؾ اص ٍز٘يتشسػٖ کشدًذ ٍ اٗي ًس٘دِ سػ٘ذًذ کِ س

اخشا تا زأک٘ذ تش آهادُ ػاصٕ حشکسٖ تشإ ٗادگ٘شًذگاى 

، زأث٘ش (16)ّوچٌ٘ي خشٕ ٍ ّوکاساى . هثسذٕ هف٘ذ اػر

ّإ حشکسٖ  ّإ خ٘ؾ اص اخشا سا تش ٗادگ٘شٕ هْاسذ سٍز٘ي

ّإ  ًساٗح ًـاى داد کِ سٍز٘ي. دس افشاد هثسذٕ تشسػٖ کشدًذ

ّإ حشکسٖ هؤثش اػر ٍ  تش ٗادگ٘شٕ هْاسذحشکسٖ -رٌّٖ

. (16)زَاًذ دس هشاحل اٍلِ٘ ٗادگ٘شٕ تِ کاس گشفسِ ؿَد  هٖ

-ّإ خظٍّؾ حاضش ً٘ض ًـاى داد کِ ٍقسٖ ؿشکرٗافسِ

ّإ خ٘ؾ اص کٌٌذگاى هْاسذ حشکسٖ خَد سا ّوشاُ تا سٍز٘ي

ّإ خَد غاخشا زوشٗي کشدًذ، تِ هَفق٘ر ت٘ـسشٕ دس ػشٍٗ

 .دػر ٗافسٌذ

ّإ خ٘ؾ اص اخشا ّوشاُ تا ّواًغَس کِ قثلاً رکش ؿذ سٍز٘ي

اػاع اؽْاساذ ل٘ذٍس ٍ هْاسذ حشکسٖ آهَصؽ دادُ ؿذ ٍ تش

، ٌّگام ٗادگ٘شٕ ٗک هْاسذ تِ هٌؾَس اػسفادُ (26)ػٌ٘گش 

ّإ خ٘ؾ اص اخشا دس ٍسصؽ، فشد تاٗذ اٗي هؤثش اص سٍز٘ي

ّوچٌ٘ي . آٌٗذّا سا دس ح٘ي ٗادگ٘شٕ خَد هْاسذ ت٘اهَصدفش

ّإ اػسفادُ ؿذُ زَػظ تا زَخِ تِ اٌٗکِ هوکي اػر سٍز٘ي

ٍسصؿکاساى هاّش تشإ ٗادگ٘شًذگاى هثسذٕ، فاقذ زدشتِ ٍ 

ّإ خ٘ؾ هْاسذ هٌاػة ًثاؿذ، دس خظٍّؾ حاضش اص سٍز٘ي

. اػسفادُ ؿذ (19)گأً ػٌ٘گش اػاع سٍٗکشد خٌحاص اخشا تش

اٗي سٍٗکشد ؿاهل هشاحلٖ ّوچَى زلَٗش ػاصٕ ٍ زوشکض 

 . اًذؿٌاخسّٖإ خاف سٍاىزَخِ اػر کِ هْاسذ

زلَٗشػاصٕ، فشآٌٗذٕ اػر کِ زَػظ آى زدشت٘اذ قثلٖ سا تا 

اػسفادُ اص اعلافاذ رخ٘شُ ؿذُ دس حافؾِ، دس رّي خَد اص 

کِ زلَٗشػاصٕ داسإ دٍ فٌَاى ؿذُ اػر . کٌ٘نًَ صًذُ هٖ

کاستشد ًقؾ ؿٌاخسٖ . ًقؾ اكلٖ ؿٌاخسٖ ٍ اًگ٘ضؿٖ اػر

ّا ٍ هؼسلضم اػسفادُ اص زلَٗشػاصٕ تشإ زدشتِ کشدى هْاسذ

کِ ًقؾ عشاحٖ ساّثشدّا خ٘ؾ اص هؼاتقِ اػر، دس حالٖ

تشداسًذُ اػسفادُ اص زلَٗشػاصٕ رٌّٖ تشإ ً٘ل اًگ٘ضؿٖ دس

٘اصّإ ٍسصؿٖ ٍ هذٗشٗر ػغَح تِ اّذاف، هقاتلِ هؤثش تا ً

زلَٗشػاصٕ تِ اًَاؿ هخسلفٖ زقؼ٘ن ؿذُ . اًگ٘خسگٖ اػر

. کِ دس اٗي خظٍّؾ اص ًَؿ ؿٌاخسٖ ٍٗظُ اػسفادُ ؿذُ اػر

إ سا دس اٗي ًَؿ ٍسصؿکاس خَد سا دس حالٖ کِ هْاسذ ٍٗظُ

-هثلا ؿشکر. کٌذدّذ، زدؼن هٖکاهلاً دسػر اًدام هٖ

خَد سا ٌّگام ػشٍٗغ صدى ٍ  کٌٌذُ قثل اص اخشإ ػشٍٗغ

ٌّگام . فثَس دادى زَج اص زَس ٍ تشخَسد تا ّذف زلَس کشد

اٍل تافث . ٗادگ٘شٕ ٗک هْاسذ، زلَٗشػاصٕ دٍ کاستشد داسد

ؿَد حسٖ قثل اص زلاؽ تشإ اخشإ هْاسذ، الگَٕ هٖ

کٌذ حشکسٖ خاِٗ سا دس رّي خَد زثث٘ر کٌ٘ذ، دٍم کوک هٖ

زحق٘قاذ . (27)خاعش تؼداسٗذ  خضئ٘اذ هْن ٗک هْاسذ سا تِ



746                             ي َمکاران یمدىم

1 ؿواسُ ،16، دٍسُ 1403تْاس ٍ زاتؼساى ٍسصؽ،  ٖؿٌاػ دٍ فللٌاهِ سٍاى  

اًذ کِ زلَٗشػاصٕ تافث زؼْ٘ل اخشا ٍ هخسلفٖ اؽْاس داؿسِ

. (28)ؿَد ّإ ٍسصؿٖ هخسلف هٖٗادگ٘شٕ دس هْاسذ

اؽْاس کشدًذ کِ خَاًاى دس سؿذ   (6)ف٘ل٘دغ ٍ کَلٌ٘ا 

تؼسِ تاٗذ اص فَاهل هشزثظ، هاًٌذ ّإ حشکسٖ هْاسذ

ّإ خ٘ؾ اص اخشا سٍز٘ي. زلَٗشػاصٕ رٌّٖ اػسفادُ کٌٌذ

گاًِ ػٌ٘گش تا داسا تَدى هشحلٔ تشاػاع سٍٗکشد خٌح

زَاًذ اٗي هضاٗا سا تشإ فشد اٗداد کٌذ ٍ اص زلَٗشػاصٕ هٖ

 .اٗي عشٗق دس اکسؼاب ٍ ٗادگ٘شٕ هْاسذ هف٘ذ تاؿذ

تشإ افضاٗؾ ه٘ضاى فولکشد ٍ زوشکض زَخِ تش ّذفٖ خاف 

ٍقسٖ کِ ٍاطُ زَخِ دس اسزثاط . إ دٗگش اػرٗادگ٘شٕ هشحلِ

-ؿَد، تِ دسگ٘شٕ دس فقال٘رتا اخشإ اًؼاى تِ کاس تشدُ هٖ

-ّا اؿاسُ هّٖإ ادساکٖ، ؿٌاخسٖ ٍ حشکسٖ اخشإ هْاسذ

ّا تِ كَسذ َّؿ٘اس ٍ ٗا کٌذ ٍ هوکي اػر اٗي فقال٘ر

کـف اعلافاذ دس هح٘ظ، فقال٘سٖ . ًاَّؿ٘اس اًدام ؿًَذ

ّاٖٗ کِ دس اػر کِ تِ زَخِ ً٘اص داسد؛ تشإ کـف ٍٗظگٖ

زق٘٘ي هْاسذ لاصم ٍ چگًَگٖ اخشإ آى، تِ زَخِ دس 

. (29)گ٘شد، ً٘اص اػر هح٘غٖ کِ حشکر دس آى كَسذ هٖ

ّإ خَدآٌّگ ضشٍسٕ اػر ٍٗظُ دس هْاسذزوشکض زَخِ تِ

-ّإ خ٘ؾ اص اخشا تشاػاع سٍٗکشد خٌحدس هشاحل سٍز٘ي. (6)

گاًِ ػٌ٘گش ً٘ض زوشکض ٗکٖ اص هشاحل اػر کِ ػثة تْثَد 

چَى اٗي کاس دس عَل فشاٌٗذ ٗادگ٘شٕ تافث . ؿَداخشا هٖ

ؿَد ٍ  افضاٗؾ زَخِ ٗادگ٘شًذُ تِ حشکر دس حال اخشا هٖ

ٕ هشزثظ تا ّذف ّا ٍ سفساسّازَخِ فشد تِ ػَٕ ًـاًِ

-ّا ٍ سفساسّإ غ٘ش هشزثظ دٍس هٖؿَد ٍ اص ًـاًِّذاٗر هٖ

ؿَد فلاٍُ ػثة تالا سفسي اًگ٘ضُ ٍ اًشطٕ فشد هٖتِ. ؿَد

(27). 

ّإ خ٘ؾ اص اخشا اص عشفٖ دٗگش دس هشحلٔ آخش سٍز٘ي 

کٌٌذگاى تاٗذ ؿشکر، (30)گاًِ ػٌ٘گش تشاػاع سٍٗکشد خٌح

خشداخسٌذ زا خغاّإ خَد سا دس تِ اسصٗاتٖ اخشإ خَد هٖ

کٌٌذگاى دس اٗي هشحلِ ؿشکر. کَؿؾ تقذٕ اكلاح کٌٌذ

تاٗؼر اص اعلافاذ تاصخَسد تشإ اسصٗاتٖ حشکر خَد هٖ

ّإ اٗي اعلافاذ تا زَػقِ ؽشف٘ر. کشدًذاػسفادُ هٖ

شد سا تِ ؿٌاػاٖٗ خغا، اهکاى ؿٌاػاٖٗ خغاّإ فولک

إ تشإ اٗداد تاصخَسدّا تِ فٌَاى خاِٗ. دّذاخشاکٌٌذگاى هٖ

زَاًذ ػثة تْثَد اكلاحاذ دس حشکر تقذٕ اػر ٍ هٖ

ک٘ف٘ر اخشا ؿَد ٍ دس زَػقِ الگَٕ حشکسٖ ًؼثٖ تٌ٘ادٕ 

داً٘ذ ف٘سض ّواًغَس کِ هٖ. (31)تِ ٗادگ٘شًذگاى کوک کٌذ 

اٗي . اًذتِ ػِ هشحلِ زقؼ٘ن کشدُ ٍ خَػٌش ٗادگ٘شٕ سا

هشاحل ؿاهل هشحلٔ ؿٌاخسٖ، هشحلٔ زذافٖ ٍ هشحلِ 

دس هشحلِ ؿٌاخسٖ فشد تِ فقال٘ر ؿٌاخسٖ . خَدکاسٕ اػر

ّإ خَب صٗادٕ احس٘اج داسد ٍ دس اٗي هشحلِ اػسشازظٕ

اخشا . ؿَدّإ ًاهٌاػة حزف هٖؿَد ٍ اػسشازظٕحفؼ هٖ

ى اػر ٍ اػسفادُ اص دس اٗي هشحلِ هقوَلاً ًاّوؼا

زَاًذ کوک دّٖ، الگَّا ٍ تاصخَسد افضٍدُ هٖدػسَسالقول

ّوچٌ٘ي ٗکٖ اص کاسکشدّإ تاصخَسد، . (32)کٌٌذُ تاؿذ 

اسائِ اعلافاذ دستاسٓ خ٘ـشفر اػر ٍ خ٘ـشفر تا اًگ٘ضُ خًَ٘ذ 

تٌاتشاٗي صهاًٖ کِ ٗادگ٘شًذگاى اص خ٘ـشفر خَد . قَٕ داسد

ٗاتذ ٍ تشإ زلاؽ تِ ّا افضاٗؾ هٖؿًَذ، اًگ٘ضؽ آىاُ هٖآگ

 .(31)ؿًَذ ػَٕ ّذف خَد زحشٗک هٖ

حشکسٖ خ٘ؾ اص اخشا دس  -ّإ رٌّٖهقاٗؼِ اًذاصُ اثش سٍز٘ي

هْاسذ ػشٍٗغ ٍال٘ثال ٍ ػشٍٗغ زٌ٘غ سٍٕ ه٘ض ًـاى داد 

اص اخشا  ّإ خ٘ؾکِ زفاٍذ هقٌاداسٕ ت٘ي اثشتخـٖ سٍز٘ي

ػشٍٗغ زٌ٘غ سٍٕ . دس دٍ هْاسذ زحر تشسػٖ ٍخَد ًذاسد

ه٘ض هْاسزٖ ؽشٗف اػر، فشد ت٘ـسش اص فضلاذ ؽشٗف 

کٌذ ٍ تِ دقر ت٘ـسشٕ  ًؼثر تِ ػشٍٗغ اػسفادُ هٖ

ّا دس هْاسذ سفر زأث٘ش سٍز٘ياًسؾاس هٖ. ٍال٘ثال ً٘اص داسد

ػشٍٗغ زٌ٘غ ت٘ـسش تاؿذ کِ ًساٗح اٗي سا ًـاى ًذاد ٍ 

الثسِ زقذاد . زفاٍذ هقٌاداسٕ ت٘ي اًذاصُ اثشّا ٍخَد ًذاؿر

خلؼاذ زوشٌٖٗ دس خظٍّؾ حاضش کن تَد ٍ ً٘اص اػر کِ 

تا . ّإ تقذٕ هَسد تشسػٖ قشاس گ٘شداٗي هْن دس خظٍّؾ

ٍخَد ًساٗح اسصؿوٌذٕ کِ تِ دػر آهذ خظٍّؾ حاضش 

هوکي اػر فلاسغن زأک٘ذ . ّاٖٗ ً٘ض تَدداسإ هحذٍدٗر
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-ٍ هشتٖ، اخشإ گام تِ گام ٍ دق٘ق هشاحل سٍز٘ي هحققاى

. ّا سفاٗر ًـذُ تاؿذّإ خ٘ؾ اص اخشا دس ؿشکر کٌٌذُ

هذاخلاذ هح٘غٖ هاًٌذ ػشٍكذا، زاث٘ش افشاد گشٍُ تش اخشا، 

-إ ٍ سٍحٖ ٍ سٍاًٖ افشاد ٍ زقذاد کن ؿشکرؿشاٗظ زغزِٗ

ّإ ّإ زحر تشسػٖ اص دٗگش هحذٍدٗرکٌٌذگاى دس گشٍُ

فلاٍُ تشاٗي زَاًاٖٗ زلَٗشػاصٕ ؿشکر . حاضش تَد زحق٘ق

هوکي . کٌٌذُ ّا دس خظٍّؾ حاضش هَسد ػٌدؾ قشاس ًگشفر

ّا زَاًاٖٗ زلَٗش ػاصٕ تالازشٕ اػر تشخٖ اص ؿشکر کٌٌذُ

لفِ ؤالثسِ دس خظٍّؾ حاضش ٗک گشٍُ اص اٗي ه. داؿسِ تاؿٌذ

اػسفادُ کشدًذ، خ٘ـٌْاد هٖ ؿَد دس زحق٘قاذ آزٖ دس 

ّإ هخسلف، اٗي اػسفادُ اص زلَٗش ػاصٕ دس گشٍُكَسذ 

فلاٍُ تش اٗي . زَاًاٖٗ ّن اص قثل هَسد ػٌدؾ قشاس تگ٘شد

تا  ّاّإ گشٍُکٌٌذٍُ زقذاد ؿشکر زقذاد خلؼاذ زوشٗي

. دس اٗي خظٍّؾ کن تَد 19-زَخِ تِ ؿشاٗظ ت٘واسٕ کٍَٗذ

ّإ تقذٕ زقذاد خلؼاذ زوشٗي ؿَد دس خظٍّؾخ٘ـٌْاد هٖ

 .شٕ دس ًؾش گشفسِ ؿَدت٘ـس

تِ عَس کلٖ ًساٗدٖ کِ اص اٗي زحق٘ق تِ دػر آهذ، ًـاى 

-ّإ خ٘ؾ اص اخشا دس ٗادگ٘شٕ هْاسذداد کِ احسوالاً سٍز٘ي

ّإ حشکسٖ ػشٍٗغ ػادٓ ٍل٘ثال ٍ ػشٍٗغ فَسٌّذ 

الثسِ تاٗذ دس ًؾش داؿر کِ . ه٘ض ًقؾ داسًذسٍٕزٌ٘غ

ّإ ٗادگ٘شٕ هْاسذ ّإ خ٘ؾ اص اخشا تشتشسػٖ زأث٘ش سٍز٘ي

حشکسٖ دس زقذاد کوٖ اص زحق٘قاذ كَسذ گشفسِ اػر ٍ 

زحق٘قاذ كَسذ گشفسِ دس صهٌِ٘ اخشا ً٘ض ًساٗح هسفاٍزٖ اسائِ 

ّإ خ٘ؾ اص اخشا دس تٌاتشاٗي ٌَّص تاٗذ زأث٘ش سٍز٘ي. اًذکشدُ

ّإ حشکسٖ هخسلف، ّإ ٍسصؿٖ هخسلف، هْاسذسؿسِ

اى زوشٗي ت٘ـسش ٍ دس صه هذذّإ ت٘ـسش، زقذاد کَؿؾ

ػٌ٘ي هخسلف تشسػٖ ؿَد زا تِ ًساٗح تا قاتل٘ر اعوٌ٘اى 

 .ت٘ـسش دػر ٗافر

 

 

 

 

 تشکر ي قدرداوی

 کاسؿٌاػٖ اسؿذ سفساس حشکسٖ اٗي هقالِ تش اػاع خاٗاى ًاهِ

-اص زواهٖ هشت٘اى داًؾتذٌَٗػ٘لِ . تاؿذٖهًَٗؼٌذُ اٍل 

کِ دس  ّا ٍ ّوچٌ٘ي اص زواهٖ هقلواىآهَصاى، ٍالذٗي آى

-ها سا ٗاسٕ ًوَدًذ زـکش ٍ قذسداًٖ هٖ خظٍّؾاٗي اًدام 

 .گشدد

 َا یسوً اپ

1. Self-paced motor skills 

2. Pre-performance routines 

3. AAHPRED Volleyball Serve Test 

4. Table tennis service accuracy test 
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