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Abstract 
Purpose: Learning and skilled models are crucial factors that influence motor learning. This study 

aims to explore the impact of learning models and skilled models on the acquisition and retention of 

motor proficiency, specifically focusing on basic gymnastics skills. 

Methods: An experimental method with pre and post-test assessments was employed. The study 

included 30 pre-schoolers from kindergartens in Kermanshah city, selected through convenient 

sampling. Participants were divided into three groups: control, learning model, and skilled model. 

Following the pre-test, the learning group underwent 12 training sessions of sixty attempts each 

with instructions and feedback, while the skilled model group watched a video of a professional 

performing agility, static, and dynamic balance tests. Data analysis was conducted using 

multivariate repeated measures analysis of variance in SPSS 26. 

Results: The analysis of variance results indicated that both the learning and skilled groups 

demonstrated significant progress in acquiring the desired skill from the pre-test to the acquisition 

test, and this progress was maintained until the retention test (P>0.05). Furthermore, there was no 

significant difference between the skilled model and the learning model in both the acquisition and 

retention stages (P<0.05).  

Conclusion: These findings suggest that learning skills such as static balance, dynamic balance, 

agility, and skilled patterning methods are more advantageous for students, educators, teachers, and 

parents in terms of time and cost, leading to more sustainable learning outcomes. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Training conditions are one of the most 

influential factors in teaching and learning 

motor skills. Often, multiple sports skills are 

taught by a coach or sports teacher in a single 

training session. To create a training 

environment that fosters the most effective 

learning in learners, the coach must organize 

the form and sequence of different skills in 

specific ways. One of the important goals of 

research in human motor learning is to 

identify the training conditions that bring 

motor skills learning to an optimal level. 

Scientists have investigated various variables 

to see how learning can enhance the fixed and 

variable features of movements in the best 

possible way. It has been proven that 

competency in basic motor skills significantly 

impacts students' abilities in many areas. 

Without proficiency in basic motor skills, a 

child's likelihood of success in many 

everyday motor skills decreases. The 

industrialization of countries and living in 

apartments has led to an increase in sedentary 

lifestyles among children. This inactivity, 

along with health problems, has made it 

difficult for many children to effectively 

perform basic skills, which are the foundation 

of specialized sports skills. The greatest 

progress in executing these skills occurs 

during childhood. Therefore, the aim of this 

research was to investigate the impact of two 

learning and skilled models on the acquisition 

and retention of motor proficiency, with an 

emphasis on basic gymnastics skills. 

Materials and Methods 

An experimental method with pre and post-

test assessments was employed. The study 

included 30 pre-schoolers from kindergartens 

in Kermanshah city, selected through 

convenient sampling. Participants were 

divided into three groups: control, learning 

model, and skilled model. Before starting 

work, parents were asked to complete an 

informed consent form. The research process 

was fully explained to the participants, and 

the principles of confidentiality in 

maintaining collected data, especially 

regarding personal variables, were observed. 

At the beginning of the research, an 

orientation session was held for the 

participants to study and familiarize 

themselves with the test procedures. Then, 

the participants performed the pre-test motor 

skills (agility, static and dynamic balance) of 

the Bruininks-Oseretsky Test of Motor 

Proficiency and their scores were recorded. A 

second-degree gymnastics federation coach 

was used for the intervention period to apply 

a similar teaching approach in all three 

groups. The teaching method in each of these 

sessions was such that the instructional 

guidelines for each of the balance skills were 

explained by the coach to the novices. These 

verbal explanations continued until the coach 

was sure that everyone understood the correct 

execution method of the skill in theory. After 

this stage, which lasted about 10 minutes, the 

coach demonstrated the correct execution of 

the skills (agility, static and dynamic 

balance). Then, a video related to each group 

(skilled and learning models) was presented 

as described below, and then the participants 

engaged in physical practice of the desired 

skill. 

Results 

The results of the analysis of variance 

showed that both skilled and learning models 
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were effective in acquiring and retaining 

agility, significantly changing the level of 

agility in preschool girls (P<0.003). 

Additionally, the results of the analysis of 

variance showed that both skilled and 

learning models were effective in acquiring 

and retaining static balance, significantly 

changing the level of static balance in 

preschool girls (P<0.001). The results 

indicated that both skilled and learning 

models were effective in acquiring and 

retaining dynamic balance, significantly 

changing the level of dynamic balance in 

preschool girls (P<0.001).  

Conclusion 

Overall, the results of this study showed that 

both skilled and learning models were 

effective in improving the static and dynamic 

balance and agility of preschool girls in 

Kermanshah province. Considering the 

results of this research and the importance of 

basic skills for preschool ages, it is 

recommended to use the teaching patterns 

used in this study for instruction, which may 

be more time and cost-effective for coaches, 

teachers, and parents. It is suggested that 

coaches and educators spend more time 

teaching and practicing these skills, which 

may not be possible unless responsible 

institutions, especially the Ministry of 

Education, increase the hours of physical 

education classes. 
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 نوع مقاله: پژوهشی

 هیپا یبر مهارت ها دیبا تاک یتبحر حرکت یادداریاب و بر اکتس یریادگیماهر و در حال  یالگو ده ریتاث

 کیمناستیژ

  ، فرزانه باقری اصل*1مهناز حسینی کیا

 .رانیادانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد کرمانشاه، کرمانشاه، . 0
 

 22/10/0410پذیرش: تاریخ   ، 04/16/0410اصلاح: تاریخ  ، 04/14/0410دریافت: تاریخ 

 چکیده

بررسی تاثیر . هدف مطالعه حاضر است یحرکت یریادگیعوامل موثر بر  نیاز مهم تر یریادگیماهر و در حال  یروش الگوده هدف:

شهرستان  پیش دبستانی در کودکانتبحر حرکتی )چابکی، تعادل ایستا و پویا( الگوی ماهر بر یادگیری  و الگوی در حال یادگیری

 .بود کرمانشاه 

کودک پیش دبستانی  31نمونه آماری پژوهش  روش پژوهش حاضر به شیوه ی آزمایشی با پیش آزمون، پس آزمون بود. ها: روش

بودند که از مهدکودک های شهر کرمانشاه و به صورت در دسترس انتخاب شدند. مشارکت کنندگان در سه گروه کنترل و الگودهی 

به همراه دستورالعمل  یکوشششصت جلسه  02 یریادگیآزمون، گروه در حال  شیبعد از پ ماهر و در حال یادگیری مشارکت داشتند.

را  یاز افراد حرفه ا یکی ایو پو ستایتعادل  ا ،یآزمون چابک یاجرا ییویدیو لمیماهر، ف یو بازخورد، آموزش داده شد، و گروه الگو

 تحلیل شد. 26نسخه   SPSSنرم افزار ر و با استفاده از داده ها از طریق تحلیل واریانس اندازه گیری مکرمشاهده کردند.

در یادگیری مهارت مورد نظر از  )گروه الگودهی ماهر و در حال یادگیری(، گروه دو نتایج تحلیل واریانس نشان داد که هر ها: یافته

. (P<10/1) حدودی پایدار بود آزمون تا آزمون اکتساب پیشرفت داشتند و این پیشرفت تا مرحله آزمون یادداری تا مرحله پیش

های الگوی ماهر و الگوی در حال یادگیری وجود  داری بین گروه همچنین، هم در مرحله اکتساب و هم در مرحله یادداری، تفاوت معنی

 .(P>10/1) نداشت

حال یادگیری به لحاظ روش الگودهی ماهر و در ، تعادل ایستا، تعادل پویا، چابکیهمچون  هایی در یادگیری مهارت گیری: نتیجه

 صرف وقت و هزینه برای شاگردان، مربیان، معلمان و والدین سودمندتر است و موجب یادگیری بیشتر و پایدارتر می شود.

 .تعادل پویا ، چابکی، تعادل ایستا،الگوی در حال یادگیری، الگوی ماهر :های کلیدیواژه
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 قدمهم

شرایط تمرینی از تاثیرگذارترین عوامل در آموزش و 

 فراگیری مهارت های حرکتی است. در بسیاری از اوقات

چندین مهارت ورزشی توسط مربی یا معلم ورزش در 

شود. در ایـن  جلسه تمرینی آموزش داده مییـک 

شـرایط بـرای ایجاد محیط تمرینی کـه مـؤثرترین 

شـکل فراگیـری را در فراگیران ایجاد کند، مربـی بایـد 

 های مختلف را به شیوهشـکل و ترتیـب تمرینـی مهارت

از اهداف مهم تحقیقات (. 0) هایی خاص سازماندهی کند

تمرینی  وضعیت، شناسایی در یادگیری حرکتی انسان

مطلوب  حرکتی را به حد یها است که یادگیری مهارت

 یکار ، دانشمندان با دستبا این حال (. 2) رساند یم

مختلف به بررسی این موضوع پرداختند که  های متغیر

 تغییرناپذیر و متغیر یها یژگییادگیری و توان یچگونه م

(. 0،2) ممکن افزایش داد شکلحرکات را به بهترین 

بررسی  به دانشمندانبه این هدف،  برای رسیدن

تا به  پردازند یمتغیرهای اثرگذار در قبل و حین تمرین م

فاکتورهای  .برسند کلی در مورد این شرایط فکریک 

 یها وجود دارند که بر کارایی یادگیری مهارتمختلفی 

یقین  طور به گذارند یم ریها تأث اجرای آنشکل حرکتی و 

بر یادگیری حرکتی روش  مؤثرن عوامل مهم تری

الگودهی، (. 3،4) است 0الگودهی ماهر و در حال یادگیری

است که شامل نمایش مهارت برای  شکلی از آموزش

افزایش دانش مهارت برای فراگیرانی که قصد 

یکی از اساسی ترین  .بکار می رودرادارند  یآموز مهارت

ل اطلاعات مربوط ابزارها که مربیان ورزش به منظور انتقا

کنند، اگیر در یک مدت کوتاه استفاده میبه مهارت به فر

نمایش مهارت است. با توجه به دیدگاه نظریه ی 

شناختی، هنگامی که شخصی الگویی را می بیند، 

اطلاعات مشاهده شده را به رمزهای سمبولیک حافظه 

ای تبدیل می کند. این رمز یک تصویر ذهنی را در 

معمولی ترین متغیری که در (. 0) دهد. حافظه شکل می

ی حرکتی به کار می رود، یادگیری از ها مهارتآموزش 

طریق روش الگودهی ماهر است. در روش یادگیری 

الگودهی، مدل هایی که برای یادگیری استفاده می شود، 

حتما باید در مهارت مورد  نظر بسیار ماهر باشند، زیرا 

گیرنده ها اطلاعاتی  فقط در این صورت است که آموزش

درباره ی چگونگی اجرای دقیق تکلیف به دست می 

چالش (، به 0) 2ها  بوسیله آدامزاین نظریه(. 4،0)آورند 

آدامز برای نخستین بار از روش مدل های کشیده شد. 

استفاده کرد. مدل های در حال  در حال یادگیری

 یادگیری این چنین بود که افراد به تمرین تکلیف مورد

نظر می پرداختند، در حالی که تجربه ی قبلی در مورد 

آن نداشتند، و نخستین باری بود که با آن روبرو می 

شدند. دیدگاه مدل آموزش در حال یادگیری بوسیله ی 

(، گسترش یافت. نتایج نشان داد 6) 3مک کوال و کیرد

که افرادی که توسط مدل در حال یادگیری و مدل 

دیده بودند، یادگیری بهتری  آگاهی از نتیجه آموزش

 و آدامز توسط یافته نسبت به مدل ماهر داشتند. این

 دریافت با که شد تفسیر چنین کیرد و مک کولا همچنین

 مختلف، یها دقت با اجراهایی درباره آگاهی از نتیجه

 تمرین با فرایندهایی مشابه در قادرند گرها مشاهده

 مرجع ندتوان یم جهیدرنت و شوند درگیر جسمانی

 تکلیف از اجرای هنگام در که دهند توسعه را تصحیحی
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د. مطالعات گذشته ریقرارگ مورداستفاده خودشان سوی

دهد که الگوی در حال یادگیری در تسهیل نشان می

 (.6،0) یادگیری مهارت بسیار مفید هست

خاصی هست که  یها یشامل توانمند 4تبحر حرکتی

تعادل، هماهنگی  ،سرعت و چابکی دویدن ی لهیوس به

، قدرت، هماهنگی اندام فوقانی، سرعت پاسخ، دوطرفه

کنترل دیداری حرکتی، سرعت اندام فوقانی و زبردستی 

تکامل مهارت های تبحر  (.4) شود یمی ریگ اندازه

حرکتی به این دلیل در کودکی مهم است که باعث 

پیشرفت فعالیت های روزمره زندگی و فعایت های 

بنابر نظر محققان، تبحر و  (. 01) ورزشی می شود

شایستگی در مهارت های بنیادی و رشد حرکتی اغلب 

در سنین پیش دبستانی و دبستانی و از طریق شرکت 

کردن در فعالیت ها و آموزش های مناسب و نیز غنی 

از آن (. 00)کردن محیط آموزشی صورت می گیرد 

جایی که در دوران دبستان و پیش دبستانی، مغز و 

عضلانی رشد سریعی دارند و کودک به -ستم عصبیسی

مرور زمان می تواند از توانایی ها و قابلیت هایش ادراک 

خوب و مناسبی پیدا کند، دوران کودکی اولیه، مرحله 

آغازین توسعه و بهبود مهارت های حرکتی بنیادی می 

باشد؛ بنابراین به وسیله مداخلات آموزشی مناسب، می 

ایجاد کرد تا کودک اشتیاق کافی به  توان فرصت لازم را

بهبود قابلیت هایش پیدا کند و انتظار داشت که به یک 

بلوغ کامل در مهارت های حرکتی بنیادی دست پیدا 

 (.02)کند 

 یک واکنش حرکتى نمونه است که به یکپارچگى 0تعادل

محرک های دریافتی از سیستم های بینایی و حس 

کودکی، نوجوانی و  حرکتی وابسته بوده و در دوران

در زمینه تعادل، کودکان  (.03) جوانی پیشرفت می کند

از مرحله اتکا بر اطلاعات اولیه در طفولیت شروع کرده، 

سپس به مرحله استفاده از اطلاعات حس حرکتی خود 

تعادل یا ثبات از قدیم به عنوان  .پیشرفت می کند

ه )وضعیت حفظ توازن بین نیروهای متقابل(، تعریف شد

تعادل تقریبا مولفه مهم در همه فعالیت های  .است

حرکتی است و بیشتر کنترل قامتی نامیده می شود. 

کنترل قامتی، توانایی نگهداری توازن در یک میدان 

جاذبه است و از طریق تداوم یا بازگشت به مرکز ثقل 

بدن که در خارج از تکیه گاهش قرار گرفته ایجاد می 

ونی بر ملاحظات بوم شناختی و به کمک تاکید کن .شود

اخیرا بیان کرده اند  6سیستم های پویا بورتون و دیویس

که تعادل تنها یک حالت، مهارت یا توانایی نیست، بلکه 

بیشتر جنبه ای از یک فعالیت مخصوص است که شامل 

فرایندهای گوناگونی می شود. این فرایندها جهت یابی 

ود لازم است را بدن که برای انجام تکلیف عملی موج

ممکن می کند. تعادل معمولا به دو نوع تقسیم می شود: 

تعادل ایستا و پویا. تعادل ایستا توانایی حفظ موقعیت یا 

قامت بدنی مطلوب در زمان بی حرکتی بدن است. تعادل 

پویا، توانایی حفظ قامت یا وضعیت بدنی مطلوب در 

ادل زمانی است که بدن در حال حرکت می باشد. هم تع

ایستا و هم تعادل پویا در تعداد زیادی از فعالیت های 

حرکتی بکار می روند. تاندون ها و مفصل ها در میان 

عناصر مربوط به سیستم حس حرکتی، دستگاه دهلیزی 

در گوش داخلی، و گیرنده های حسی در عضلات سر و 

گردن قرار دارند. حس های دریافتی توسط این گیرنده 

بینایی باعث فراهم شدن اطلاعاتی می  ها و از اطلاعات

تعادل  (.04) شود که برای حس تعادل بسیار مهم است
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برای اجرای هر یک از مهارت های حرکتی امری خاص و 

ئر وضعیت های مختلف متفاوت است)مثل موقعی که در 

حال حرکت یا اینکه ساکن هستید، در هوا باشید یا 

م های خود تکیه اینکه روی یک پا، دو پا یا سایر اندا

کرده باشید و غیره(، به همین دلیل مهم آن است که 

کودکان تجارب مختلف و متنوع مربوط به تعادل را 

کسب کنند. آنها باید فعالیت ها و حرکات تعادلی مختلف 

را تجربه کنند)چه در حال حرکت و چه در وضعیت 

ساکن(، یا اینکه از وسیله ورزشی بالا روند و در سطوح 

ف قرار گیرند و روی اندام ها و بخش های مختلف مختل

بدن مانند دست ها یا سر تعادل خود را حفظ کنند، در 

. از (04) حالی که چشم های آنها باز یا بسته است

آنجاییکه در بین فعالیت های کودک، تقویت مهارت های 

پایه)چابکی و تعادل(، به عنوان یکی از ابتدایی ترین 

ح می باشد و کودک از طریق رفتارهای حرکتی مطر

همین مهارت ها به نتایج مهمی همچون کسب تجربیات 

زندگی، آشنایی با محیط، آشنایی با روابط اجتماعی، 

مسئولیت های فردی و از همه مهمتر تحصیل مهارت و 

  (.00)رشد حرکتی دست پیدا می کند 

مطالعات مختلفی در زمینه ی تاثیر روش الگودهی ماهر 

یادگیری بر مهارت ها و تسک های مختلف و در حال 

(، در 06اشرف و همکاران ) (.00،06)انجام شده است 

پژوهشی به بررسی تاثیر خود الگودهی، الگودهی ماهر و 

مهارت  6الگودهی در حال یادگیری بر اکتساب و یادداری

هر سه گروه پات گلف پرداختند که نتایج نشان داد که 

آزمون تا  ر از مرحله پیشدر یادگیری مهارت مورد نظ

آزمون اکتساب پیشرفت داشتند و این پیشرفت تا مرحله 

آزمون یادداری تا حدودی پایدار بود. همچنین، هم در 

مرحله اکتساب و هم در مرحله یادداری، گروه 

خودالگودهی نسبت به دو گروه دیگر عملکرد بهتری 

ر های الگوی ماه داری بین گروه داشت، ولی تفاوت معنی

و الگوی در حال یادگیری وجود نداشت. بر اساس این 

نتایج، در یادگیری مهارتی همچون پات گلف، تأثیر نوع 

باشد و از مزایای شباهتِ  الگو بر یادگیری بسیار مهم می

 یریو قد آهار .برد ذکر شده در نظریه بَندورا سود می

 یرسازیتصو ناتیتمر ریتأث یبه بررس ی(، در پژوهش06)

 فیط اختلال به مبتلا کودکان یحرکت تبحر بر یحرکت

 و گراننشان داد که درمان جیپرداختند که نتا سمیتا

 سطح ارتقاء به توجه ضمن حوزه نیا متخصصان

 یزیر برنامه کودکان، نیا تعاملات و یاجتماع یها مهارت

 باشند داشته یحرکت تبحر شیافزا یبرا یمناسب و قیدق

در  یکارراه عنوان به یکتحر یرسازیتصو ناتیتمر که

 .شود یم هیتوص رگذار،یدسترس، مقرون به صرفه و تأث

(، در پژوهشی به تاثیر الگوی در 0رضوی نیا و همکاران )

حال یادگیری، الگوی ماهر و خود مرورگری مثبت بر 

یادگیری شنای کرال سینه در کودکان پرداختند، 

گودهی ی تحقیق حاکی از سودمندی هر سه نوع ال نتیجه

ها  بر عملکرد شنای کرال سینه و تفاوت معنادار بین گروه

 یانتظار .در آزمون اکتساب، یادداری و انتقال بود

اثر  یبه بررس ی(، در پژوهش00و همکاران ) یخراسان

 یها یژگیبر اکتساب و یریادگیماهر و در حال  یالگوده

و دقت مهارت پرتاب آزاد بسکتبال پرداختند  یکینامید

 یریادگی یبرا ینشان داد هر دو روش الگوده جیتاکه ن

 دقت، نمرات به نسبت یکینامید یها یژگیو و مؤثرند

 .هستند یا مشاهده یریادگی یاثربخش از یبهتر معرف

 ریتاث یبررس به یپژوهش در(، 04) همکاران و رابرتسون
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 بر مهارت یالگو مدل با بیترک در یا مشاهده خود

 جینتا که پرداختند کیاستمنیژ یها مهارت یریادگی

 یالگو مدل و یا مشاهده خود بیترک که داد نشان

 بهتر یلیخ کیمناستیژ یها مهارت یریادگی در مهارت

و  انیجواد .ی استا مشاهده خود یریادگی یالگو از

 روش دو ریتاث یبه بررس ی(، در پژوهش21همکاران )

 کی یادداری و اکتساب زانیم بر یا مشاهده آموزش

پرداختند   سمیات اختلال یدارا کودکان در دیجد تمهار

 کودکان یریادگی بر یالگوده نشان داد که  جیکه نتا

 ،ییدئویو ماهر یالگوده کنیل است، مؤثر سمیات یدارا

 به یحرکت یها مهارت آموزش یبرا یسودمندتر مداخله

 .است سمیات کودکان

در با توجه بر اینکه امروزه ثابت شده است که شایستگی 

مهارت های حرکتی پایه بر قابلیت های دانش آموزان در 

بسیاری از زمینه ها تاثیر می گذارد، بدون تبحر در 

مهارت های حرکتی پایه، احتمال موفقیت کودک در 

بسیاری از مهارت های حرکت در زندگی روزمره کاهش 

  شدن کشورها و زندگی در صنعتیمی یابد. هم چنین  

 این بیایش در کودکان شده است. آپارتمان، موجب افز

است که  تحرکی علاوه بر مشکلات سلامتی سبب شده

های پایه که بنیان  بسیاری از کودکان نتوانند مهارت

طور مؤثر و  تخصصی ورزشی هستند را به های مهارت

کارآمد اجرا کنند و این در حالی است که بیشترین 

ی ها در دوران کودک پیشرفت در اجرای این مهارت

بررسی مطالعات در زمینه روش  (.20) گیرد صورت می

الگودهی ماهر و در حال یادگیری نشان می دهد، تاکنون 

مطالعه ی که به بررسی تاثیر این دو روش روی مهارت 

های پایه ژیمناستیک در کودکان پیش دبستانی پرداخته 

باشد، یافت نشد. مواردی که در بالا ذکر شد، نشان 

 انجام مطالعه را نشان می دهد. ضرورت دهنده 

بنابراین تدوین و برنامه ریزی صحیح در دوران کودکی و 

به خصوص پیش از ورود آنان به مدرسه می تواند روند 

تکاملی فرد را متحول نماید. آموزش های پیش دبستانی 

اگر تمامی جنبه های رشد فرد را دنبال نماید می تواند 

ری ایفا کنند. به همین در رشد و تکامل بهتر نقش موث

دلیل توسعه مهارت های حرکتی پایه کودکان که به 

عنوان بخشی از این آموزش ها تلقی می گردد، باید پیش 

از پیش مورد بررسی قرار گیرد تا تاثیر آن بر روند رشد و 

تکامل محرز شود. از طرفی بررسی نقش کلی آموزش ها 

های  می تواند کمک موثری در جهت تدوین برنامه

بارتون و (. 22)مصوب برای این گروه سنی باشد 

(، طی پژوهشی روی حرکات زمخت کوکان 23) همکاران

پیش دبستانی به این نتیجه رسیدند که برنامه های 

فعالیت های بدنی ویژه پیشرفت چشم گیری بر روی 

. رشد و توسعه حرکات بدنی آزمودنی ها ایجاد کرده است

ت پایه به مهارتهای زندگی، در واقع، پیشرفت در حرکا

کند، کودکان با کسب  ها کمک می ورزش مشاغل و

دست  های حرکتی بنیادین، کفایت لازم را به مهارت

-با نیازهای شدیدتر ورزشی و فعالیت توانند آورند میمی

 (.24) های تفریحی سازگار شوندهای مانند فعالیت

 ها مهارتین بنابراین با توجه به موارد ذکر شده در بالا، ا

دو روش  ریتأث. بنابراین هدف از این پژوهش شدانتخاب 

ی ماهر و در حال یادگیری بر اکتساب و یادداری الگوده

ی پایه ژیمناستیک ها مهارتبر  دیتأکتبحر حرکتی با 

 بود.
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 پژوهشروش 

همراه با با هدف کاربردی پژوهش نیمه تجربی روش 

 . گروه کنترل بود

 آماری جامعه و نمونه

دختران پیش دبستانی در حاضر  ژوهشپجامعه آماری 

شهرستان کرمانشاه بودند.  0411-0344سال تحصیلی 

 31از بین جامعه مورد نظر با توجه به معیارهای مشخص 

جی حجم نمونه با استفاده از نرم افزار انتخاب شدند.  نفر

( برای f=41/1بر اساس اندازه اثر بزرگ ) 3.0پاور نسخه 

 تعداد  40/1و توان آزمون  10/1روه با سطح آلفای گ 3

برآورد شد. آزمودنی ها به  نفر( 01)هر گروه  نفر 31

صورت در دسترس انتخاب شدند. معیارهای ورود به 

انی، نداشتن هر گونه نقص جسمانی و رو شاملتحقیق 

 پیش دبستانی بودن(، و دارای دید طبیعی )خودگزارشی

عدم شرکت در تمامی  لبود. معیارهای خروج شام

جلسات تمرین به هر عنوانی اعم از آسیب دیدگی در 

 . بود حین پژوهش

 هاآوری دادهابزار گرد

 سـتایآزمون، سـنجش تعـادل ا نیهدف ا :ستایا تعادل

 نآ ییروا و است 00/1-42/1 آزمون نیا اعتبار. است

 (.26،20) است شده دییتا زین گرید محققان توسط

هـا بدون کفش و با چشمان باز روی سطح  یودنآزمـ

ها را روی مفصل ران دست صـاف بـه صـورتی کـه

را مجاور زانوی )پای برتر(  گذاشته، پای غیـر تکیـه گـاه

پاشنه را )پای غیر برتر(، قرار می دادند،  گاه پای تکیه

هر  بلند کرده تا تعادل را روی انگشتان پا برقرار شـود. بـا

خطاها )دست ها از روی ران برداشته شود، پای کدام از 

تکیه گاه در هر جهتی نوسان کند، پای غیر تکیه گاه 

گاه  با زانو از دست بدهد، پاشنه پای تکیهتماسش را  

شد و  کرونومتر متوقف می(، زمین را لمـس کنـد

 (.24) ثبت گردید بهترین رکود فرد در طی دوبار اجـرا

تعادل پویا و عملکـرد تعـادلی  جهت ارزیابی :ایپو تعادل

 نکزـیکلـی افـراد از خـرده آزمون عملکرد تعادلی برون

 .است 41/1 آزمون نیا اعتبار .شـد استفاده اوزرتسکی

این مجموعه در فرم کوتاه برابر با  یبازآزمای یضریب پایای

انجام آزمون  نحـوه (.31) درصد گزارش شده است 06

با هدف اندازه گیری وزرتسکی ـ اعملکرد تعادلی برونینکز

 بود. 0تعادل پویا به صورت جدول 

 برونینكزـ اوزرتسكی. خرده آزمون تعادل 1جدول 

 حداکثر امتیاز چشم باز/بسته های تعادل های خرده آزمون آیتم

 ثانیه 01 چشم باز ایستادن روی زمین با پای برتر

 گام 6 چشم باز راه رفتن به جلو روی یک خط

ز خط کش روی چوپ رد شدن ا

 موازنه

 قبول چشم باز

 مردود

 چشم باز پنجه روی یک خط -راه رفتن پاشنه

 چشم بسته

 گام 6

ایستادن روی چوب موازنه با پای 

 برتر

 چشم باز

 چشم بسته

 ثانیه 01

مدت  0عملکرد تعادلی برونینکزـ اوزرتسکیدر آزمون 

ه او زمانی که فرد توانسته تست را اجرا کند به عنوان نمر

ثبت شد. جهت ارزیابی چابکی از خرده آزمون)جابکی(، 

استفاده شد. آزمونگر مسیر دویدن  برونینکزـ اوزرتسکی

علامت گذاری می کند. آزمودنی باید  0را مطابق شکل 

کفش ورزشی پوشیده باشد. آزمونگر کنار خط زمان 

گیری و آزمودنی پشت خط شروع/پایان می ایستد. 

رو با تمام -آماده-ن به جای خودآزمودنی پس از شنید

سرعت به طرف مکعب چوبی دویده آن را برداشته و با 

خود بیاورد. زمان دویدن در فاصله بین اولین و آخرین 

 گذر با کرنومتر ثبت شد. 
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 برونینکزـ اوزرتسکیابکی(، چآزمون چابکی خرده آزمون) 0شکل  

 روش اجرا

لگودهی ماهر، اآزمودنی ها به طور تصادفی به سه گروه )

الگودهی در حال یادگیری، کنترل(، تقسیم شدند. هر 

نفر بودند که تکلیف آزمون تبحر حرکتی  01گروه شامل 

اورزتسکی )چابکی، تعادل ایستا و پویا(، را  -بروینینکس

ثانیه  41کوشش  61جلسه )در هر جلسه  02به به مدت 

 01ای (، برای هر فرد در نظر گرفتند. هر گروه شامل 

نفر، هفته ای سه جلسه تمرین مهارت های چابکی، 

 (. 6تعادل ایستا، و پویا را انجام دادند )

در ابتدای اجرای پژوهش، یک جلسه توجیهی برای 

شرکت کنندگان در نظر گرفته شد، و با هدف مطالعه و 

-سپس آزمودنی ها مهارتنحوه اجرای آزمون آشنا شد. 

وزرتسکی ا-آزمون تبحر حرکتی بروینینکس های

ایستا و پویا(  را به عنوان پیش آزمون   )چابکی، تعادل

یک  برای دوره مداخله ازاجرا و نمرات آنها ثبت شد. 

مربی درجه دو فدراسیون ژیمناستیک استفاده شد تا در 

هر سه گروه روند مشابهی را از لحاظ آموزشی به کار برد. 

روش آموزش در هر یک از این جلسات بدین شکل بود 

که ابتدا دستورالعمل های آموزشی مربوط به هر یک از 

مهارت های تعادل ایستا، تعادل پویا، و چابکی توسط 

این توضیحات مربی برای نوآموزان شرح داده شد. 

 پیدا می کردشفاهی با پرسش از نوآموزان تا جایی ادامه 

شد همه به خوبی روش صحیح  که مربی مطمئن می

. بعد از این اند تئوری درک کردهاجرای مهارت را از نظر 

دقیقه به طول می انجامید مربی  01مرحله که حدودا 

شش کوشش صحیح از مهارت ها را )چابکی، تعادل 

ایستا و پویا(، اجرا می کرد. بعد از آن نوار ویدیو مربوط 

به هر گروه )گروه الگودهی ماهر و الگودهی در حال 

ن می شود، ارائه یادگیری(،  به شکلی که در پایین بیا

شد و سپس آزمودنی ها به تمرین بدنی مهارت مورد نظر 

پرداختند. مداخله ی الگودهی به این صورت بود که هر 

 41کوشش بدنی را انجام داد که هر کوشش  01گروه 

ثانیه به طول انجامید. در فاصله استراحت شش بار نوار 

عادل ثانیه، یعنی ت 01ثانیه ای )هر مهارت  01ویدیویی 

پویا، ایستا و چابکی هر کدام ده ثانیه(، مربوط به گروهی 

که در آن قرار داشتند )الگوی ماهر و الگوی در حال 

(.  الگوها به این 6) یادگیری( را مشاهده می کردند

صورت بود که گروه مدل در حال یادگیری، فیلم 

-آزمون تبحر حرکتی بروینینکس ویدیویی از اجرای

ایستا، تعادل پویا، چابکی(،که قبلا از  اوزرتسکی )تعادل

نفر مبتدی گرفته شده بود، را مشاهده کردند.  برای  یک

تهیه فیلم مدل در حال یادگیری به یک آزمودنی 

طی اوزرتسکی -مبتدی، آزمون تبحر حرکتی بروینینکس

کوششی به همراه دستورالعمل و بازخورد،  61جلسه  02

 .و از تمام کوشش ها فیلم برداری شدآموزش 

گروه الگوی ماهر، فیلم ویدیویی اجرای آزمون تبحر 

ایستا و   اوزرتسکی  )چابکی، تعادل-حرکتی بروینینکس

پویا( یکی از افراد حرفه ای را مشاهده کردند. بلافاصله 

بعد از پایان آخرین جلسه تمرین آزمون اکتساب  ثبت 

ادداری که شامل مهارت ساعت آزمون ی 24 شد، و پس از
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چابکی(، برگزار و  تعادل پویا، تعادل ایستا،های پایه )

گروه کنترل در کل دوره ی نتایج آزمون ها ثبت شد. 

پژوهش هیچ مشاهده ای نداشتند و فقط به اجرای 

تمرین ها پرداختند. این گروه نیز برنامه ی تمرینی و 

 روه قبل داشتند. استراحت کاملا مشابه با سه گ

جلسه  02تمرینات برای تعادل ایستا و پویا، شامل 

تمرینی بود و شرکت کنندگان در سه جلسه تمرین در 

هفته شرکت داشتند. طول هر جلسه  4هفته  به مدت 

در این مدت شرکت دقیقه خواهد بود.  40تمرین 

اجرای تمرین ها معمول کنندگان در گروه کنترل به 

تمرینات منتخب شامل چهار . اختپرد خود خواهند

 ایستادن روی یک پا که بر روی سطح .0حیطه بود. 

های بسته و باز با سه بار تکرار و سفت یا فوم و با چشم

تعـادل  .2شـد.  ثانیه برای هرپا انجام مـی 31به مدت 

در حـین راه رفتن در مسیر طراحی شده که در 

شنه یا پنجه و بر روی پا گمسیرهای مستقیم یـا زیگـزا

تمـرین تعادل پویا  .3هرکدام با سه بار تکرار انجام شـد. 

ثانیه ای برای حفـظ تعـادل بـر روی  31کوشش  3که با 

پای برتر و غیر برتر و خم شدن و بـاز شـدن روی 

تمرین تعادلی دوپا که با  .4سـطوح مختلـف انجام شد. 

ای جهـت حفظ تعادل حین  ثانیه 31کوشش  3

ته و با تعادل با چشمان باز یا بسـ ن روی تختهایستاد

تمرینات برای  (. 20)د کمک یا بدون کمک انجام ش

بهبود چابکی شامل موارد زیر بود: پریدن، مانند پرش 

در  31رفت و برگشتی بر روی مربع های طراحی شده )

سانتی متری(، پریدن به صورت متوالی، پرش  31

ک پرش به سمت )یک پرش به سمت راست و ی ضربدری

چپ(، و غیره. لی لی کردن، مانند لی لی انجام دادن 

)یک لی  رفت و برگشت، لی لی کردن به صورت ضربدری

به سمت راست و یک لی به سمت چپ(، و غیره. هدف 

 (.26)تمرینات بالا بهبود جابجایی و سرعت و چابکی بود 

ی این پژوهش از مطالعه ازخوردهادستورالعمل ها و ب

  (.6گرفته شد ) یا و همکارانرضوی ن

 آماریتحلیل 
 آمار از میانگین، محاسبه و ها داده توصیف منظور به

 ها، نمره توزیع بودن طبیعی از اطمینان برای و توصیفی

از تحلیل  .شد اسمیرنوف استفاده-کلموگروف آزمون از

واریانس دو راهه با اندازه گیری مکرر روی عامل زمان به 

باطی برای بررسی تفاوت های درون عنوان آمار استن

یادداری  و  گروهی و بین گروهی در مرحله ی اکتساب

 نسخه SPSS نرم افزار داده ها با استفاده ازاستفاده شد. 

 (، تحلیل شد.P<10/1در سطح معنی داری ) 26

 ملاحظات اخلاقی

 نامه تیخواسته شد تا فرم رضا اولیاقبل از شروع کار از 

طور کامل برای  به قیکنند. روند تحق لیآگاهانه را تکم

 یها اصل رازداری در حفظ دادهو  حیتوض ها یآزمودن

 یشخص رهاییخصوص در رابطه با متغ به شده یرآو جمع

 .شد تیرعا

 هایافته

هش شامل قد، های پژوهای آزمودنیویژگی 0جدول 

نتایج ی دهد. مبدنی را نشان  وزن، سن، شاخص توده

سطح معناداری در نشان داد  2حاصل از جدول 

ی تعادل ایستا، تعادل پویا و چابکی مربوط به ها یریمتغ

ا توجه به هر سه گروه از توزیع نرمال برخوردار است. ب

 10/1از  تر بزرگ آمده دست بهاینکه تمامی معنادارهای 

 هستند.
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 ی سه گروه آموزش الگودهی ماهر و آموزش الگودهیها یآزمودن. میانگین و انحراف استاندارد مشخصات دموگرافیک 1جدول

 ریمتغ ماهرگروه الگودهی  یریادگگروه الگودهی در حال ی گروه کنترل سطح معناداری

  میانگین و انحراف معیار میانگین و انحراف معیار میانگین و انحراف معیار طح معناداریس
 سن )سال( 20/0±00/8 85/0±00/8 58/0±00/8 11/0

 (متر یقد )سانت 85/0±00/102 88/0±11/108 02/0±15/101 02/0

 وزن )کیلوگرم( 00/0±85/00 00/0±28/00 50/1±10/00 21/0

 بدنی  تودهشاخص  05/0±18/12 05/0±81/18 02/0±10/18 80/0

 ی پژوهشرهایمتغکلموگروف جهت تعیین نرمال بودن -. نتایج آزمون اسمیرنوف0جدول 

گروه الگودهی در حال  گروه کنترل  سطح معناداری

یریادگی  

ماهرگروه الگودهی   

 

 ریمتغ

 عیارمیانگین و انحراف م میانگین و انحراف معیار میانگین و انحراف معیار

 ثانیه() یستااتعادل  02/1±15/5 80/1±81/5 02/1±81/5 00/0

 تعادل پویا )ثانیه( 00/0±58/18 02/1±52/15 01/1±01/15 88/0

 چابكی )ثانیه( 21/1±01/10 01/1±10/10 12/1±80/10 28/0

ی برای چابكی در سه گروهبادداردر مرحله اکتساب و  تحلیل واریانس. نتایج آزمون 0جدول   

 متغیر مجموع مجذورات درجه آزادی میانگین مجذورات F سطح معناداری

 بین گروهی 22/00 0 00/11 12/8 000/0

 یگروه درون 21/20 08 88/1

 کل 51/12 01 

نشان  واریانسنتایج تحلیل  3با توجه به نتایج جدول 

که در دو روش الگودهی ماهر و در حال یادگیری بر  دهد یم

و باعث  بوده است مؤثری میزان چابکی باددار اکتساب و

ی شده دبستان شیپتغییر معنادار میزان چابکی در دختران 

 (.P<113/1است )

در مرحله اکتساب ویادداری برای تعادل استاتیک در سه گروه  تحلیل واریانس. نتایج آزمون 2جدول   

 متغیر مجموع مجذورات درجه آزادی میانگین مجذورات F سطح معناداری

 بین گروهی 15/18 0 52/8 10/1 002/0

 یگروه درون 85/00 08 10/1

 کل 01/21 01 

در  دادنشان  واریانسنتایج تحلیل  4با توجه به نتایج جدول 

دو روش الگودهی ماهر و در حال یادگیری بر اکتساب و 

و باعث تغییر  بوده است مؤثری میزان تعادل استاتیک دداریا

ی شده دبستان شیپیزان تعادل استاتیک در دختران معنادار م

 (.P<110/1است )

در مرحله اکتساب ویادداری برای تعادل پویا در سه گروه تحلیل واریانسنتایج آزمون  8جدول   

 متغیر مجموع مجذورات درجه آزادی میانگین مجذورات F سطح معناداری

 بین گروهی 11/85 0 28/01 18/5 001/0

 یگروه درون 18/11 08 01/0  

 کل 81/180 01   
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نشان  واریانسنتایج تحلیل  0با توجه به نتایج جدول 

که در دو روش الگودهی ماهر و در حال یادگیری بر  دهد یم

و باعث  بوده است مؤثری میزان تعادل پویا بادداراکتساب و 

ی دبستان شیپتغییر معنادار میزان تعادل پویا در دختران 

 (.P<110/1است )شده 

 گیریبحث و نتیجه

ی اددارنتایج نشان داد  روش الگودهی ماهر بر اکتساب و ی

و باعث تغییر معنادار میزان  بوده است مؤثرمیزان چابکی 

بدست . نتایج استی شده دبستان شیپچابکی در دختران 

سوزنده پور و  ،(30) با یافته های انتظاری خراسانی آمده

همخوانی دارد. نتایج  (20) مکارانزارعی و ه ،(32) همکاران

همخوانی ندارد.  ،(33) 01با یافته های مارتنز بدست آمده

که  دلیل ناهمخوانی در این پژوهش ممکن است این باشد

مدل ماهر و غیرماهر در آزمایش آنها یک فرد بود که در 

کردند. در تفسیر این نتایج می توان شرایط مختلف اجرا 

نمایش صحیح  ازش اطلاعات، شیوةاز دیدگاه پردگفت که 

مدل )الگوی ماهر( به نظر مزیت های بالقوه ای با توجه به 

(، 2) 00اسکالی و نیوول .شرایط یادگیری به وجود می آورد

پیشنهاد کردند که مشاهده ی الگوی ماهر اطلاعاتی فراهم 

هماهنگی حرکت اندام ها و  به توسعة الگویمی کند که 

ت کمک می کند، بنابراین احتمالاً بدن برای اجرای مهار

ادراکی یک طرح اولیه  .بینایی است نکتة کلیدی در نمایش

از عمل مدل شده در حافظه فرد مشاهده گر شکل می گیرد 

که این طرح اولیه به عنوان یک مرجع ادراکی در مقابل 

ادراک عمل در حال انجام، به کار گرفته می شود، مقایسه 

 .(34) ددمی شود و تصحیح می گر

ی اددارنتایج نشان داد  روش الگودهی ماهر بر اکتساب و ی

بوده و باعث تغییر معنادار میزان   مؤثرمیزان تعادل ایستا 

این . نتایج استی شده دبستان شیپتعادل ایستا در دختران 

و  ،(36)03فلتز ،(30)02با یافته های بازوکا و همکارانمطالعه 

مارتنز و  ،(30)  و کایردمک کولا ،(36)04جنل و همکاران

همخوانی دارد، اما  ،(34) صباغی و همکاران ،(33)00همکاران

 ،(40)06ولیویت ویر ،(41)06با یافته های هربرت و لندین

مغایر است. علت مغایرت در این  ،(42)00باوردی و همکاران

 شاید بدلیل استاندارد بالاتر عملکرد فرد ماهر میپژوهش ها 

ماهر و پیشرفته،  خواستند مثل فرد ن میباشد که فراگیرا

عمل را انجام دهند اما در گروه الگودهی مبتدی چنین 

دلیل  .هدفی وجود نداشته است تا به فراگیران انگیزه بدهد

دیگر تفاوت با تحقیقاتی که ذکر شد شاید به این دلیل باشد 

 که استفاده از الگوی مبتدی برای فراگیران ماهر یا بزرگسال

باشد چرا که آنها درک بهتر و انگیزه بیشتری  ر میمفیدت

توانند خطاهای خود را  و اینکه فراگیران بزرگسال می، دارند

بهتر تشخیص دهند و بتوانند آنها را اصلاح کنند در حالی 

 باشند که افراد مبتدی به سختی قادر به تشخیص خطا می

ماعی که یادگیری اجت های این تحقیق با نظریه افتهی .(43)

توسط باندورا ارائه شد و پایه گذار بسیاری از تحقیقات 

 (.32) مطابقت دارد، یادگیری حرکتی بوده است درحیطه

می توان به موارد زیر اشاره  نتایجاز جمله دلایل تفسیر این 

های رایج برای  مشاهده الگو توسط فرد یکی از راهکرد: 

هارت است. فراهم کردن اطلاعات در مورد نحوه اجرای م

بیشتر این تحقیقات بر اساس نظریه شناختی باندورا اجرا 

های عالی یک  همچنین مدل ماهر ویژگی .(44) شده است

دهد و بدین سبب برای فراگیر  مهارت حرکتی را نشان می

کند که اجرای عالی و مورد  مبتدی فرصتی را فراهم می

امکان نیز  این(. 41) را فراگیردعلاقه خود را تماشا کند و آن

آزمودنی هایی که مدل ماهر را  خودکفاییوجود دارد که 

تماشا کرده بودند، پیشرفت کرده باشد و مهارت را بهتر از 

چرا که بر  ،(43) گروه الگودهی مبتدی اجرا کرده باشند

مشاهده الگوی در حال یادگیری، (، 40) اساس دیدگاه ویس

 .انجام تکلیف می دهد برایبه فرد اطمینان کمتری 

ی اددارروش الگودهی ماهر بر اکتساب و ینتایج نشان داد 

بوده و باعث تغییر معنادار میزان   مؤثرمیزان تعادل پویا 
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بدست . نتایج استی شده دبستان شیپتعادل پویا در دختران 

انتظاری  ،(36) فلتز ،(30) با یافته های بازوکا و همکارانمده 

همخوانی  ،(32) وزنده پور و همکارانسو  ،(30) خراسانی

مک کولا و  و ،(36) دارد، اما با یافته های جنل و همکاران

(، در 46) مغایر است. مهرپور و همکاران ،(30) کایرد

اثر مشاهده الگوی ماهر و مبتدی بر  پژوهشی به بررسی

اکتساب و یادداری مهارت پرتاب آزاد بسکتبال در افراد با 

پرداختند که نتایج نشان  ایی تصویرسازسطوح مختلف توان

یکی از مهترین بخش های فرایند یادگیری مشاهده ای  داد

ویژگی های فرد مشاهده گر می باشد که یکی از مهمترین 

این ویژگی ها توانایی تصویرسازی افراد می باشد، بطوریکه 

افراد با توانایی تصویر سازی پایین کمترین بهره را از 

هر و مبتدی بردند چراکه توانایی ایجاد تماشای مدل ما

تصاویر حافظه ای روشن از کدهای حافظه ای را نداشتند 

ولی افراد با توانایی تصویر سازی بالا بیشترین استفاده را از 

 .ل ماهر بردند تا مبتدیدم

های  مدل ماهر ویژگیدر تفسیر این نتایج می توان گفت که 

هد و بدین سبب د عالی یک مهارت حرکتی را نشان می

کند که اجرای  برای فراگیر مبتدی فرصتی را فراهم می

 (.41) عالی و مورد علاقه خود را تماشا کند و آنرا فراگیرد

تحقیقات نشان دادند که مشاهده مدل ماهر موجب تسهیل 

کسب هماهنگی در مشاهده کننده می شود. در واقع مدل 

ماهر که یک مثال کامل از انجام دادن و یا یک راهبرد 

حرکتی مناسب است، احتمالا مشاهده کننده را به فرا 

گرفتن یک ارائه دقیق و یا ادراک طرح اولیه قادر می سازد. 

که مدل ماهر دارد این است که برای یادگیرنده  مزیتی

تصویری از یک الگوی حرکت مطابق با حرکت ایده ال فراهم 

می کند. در زمانی که بازنمایی طرح ریزی می شود، مدل 

ماهر مثال خوبی برای اجرای صحیح می باشد و می تواند 

کمک بیشتری به بهبود یادگیری مهارت داشته باشد اما این 

نا نیست که الگوی مبتدی منجر به یادگیری نمی بدان مع

شود، چرا که استفاده از الگوی مبتدی مشاهده گر را به 

هنگام نمایش شیوه های فعال تر درگیر حل مسئله می کند. 

به منظور توسعه یک رد ادراکی قوی بایستی از یک مهارت، 

الگوی ماهر استفاده شود. الگوی ماهر با ارائه اطلاعات لازم 

ر این زمینه کمک بیشتری در بهبود یادگیری مهارت د

نسبت به الگوی مبتدی در اختیار آنها قرار می دهد. به علاوه 

در تفسیر این نتایج می توان گفت که مشاهده ی الگوی 

ماهر اطلاعاتی را فراهم می کند که به توسعه ی الگوی 

هماهنگی اندام ها و بدن برای اجرای مهارت منجر می 

ابراین این اطلاعات می تواند توسعه ی هماهنگی بین شود،بن

همچنین، افراد حرکت اندام ها و بدن را تسهیل کند. 

میتوانند به سادگی شکل یا الگوی مهارت را ایجاد کرده 

و سپس مهارت را اجرا کنند.  (نظریه طرحواره اشمیت)

بنابراین افراد میتوانند از طریق الگودهی، اجزای شناختی 

ا کسب کنند، اما اجرای صحیح نیاز به تمرین بیشتر تکلیف ر

 (.6) و استفاده از اطالعات بازخوردی دارد

روش الگودهی در حال یادگیری بر اکتساب و نشان داد 

 معناداری ریتأثی دبستان شیپیادداری میزان چابکی دختران 

 ،(30) با یافته های انتظاری خراسانی بدست امدهنتایج . دارد

همخوانی  ،(0) رضوی نیا و همکاران(، و 46)04درزلندرز و لن

مغایرت دارد.  در در  ،(40)21دارد، اما با یافته های کانلاملون

های  توجه به کوششتفسیر این نتایج می توان گفت که 

وسیلة کمک  یادگیری، توانست یادگیری را به مدل درحال

 های شناختی و درگیرکردن مشاهده پیشرفت بازنمایی در

تصحیح خطا  های حل مسئله در خصوص ه در فعالیتکنند

یادگیری به  مشاهدة یک مدل درحال .(41) افزایش دهد

دهد تا مراحل اولیة یادگیری را که یک  می فراگیر اجازه

مشاهده کند و برای فراگیر  ،مدل ممکن است تجربه کند

اطلاعاتی در خصوص اینکه چه و چگونه باید انجام دهد، 

که برای این نوع  یکی از فوایدی (.44) آورد فراهم می

نمایش پیشنهاد شده، این است که مشاهدة الگوی غیرماهر، 
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گر را  تشویقی برای تقلید از اجرای وی نیست؛ بلکه مشاهده

کند. این  تر در حل مسئله درگیر می به شیوهای فعال

یادگیری،  دهد که اشتباه الگوی درحال می نتیجه نشان

 کند. شاید تی تکلیف را تسهیل میهای شناخ بازنمایی

دانستن اینکه چه چیزی نباید انجام شود، بیشتر از دانستن 

مفیدی را برای  اینکه چه چیزی باید انجام شود، اطلاعات

یادگیری  الگوی درحال، هم چنین مبتدیان فراهم کند

علت  .(30) دهد احساسات منفی خودکارآمدی را کاهش می

تعداد، مدّت و یا  شاید بدلیلمغایرت در این پژوهش ها 

 شود، ها از آن منظر فیلمبرداری می دیدگاهی که کلیپ

 توجه به کوششباشد. در تفسیر این نتایج می توان گفت که 

وسیلة  یادگیری، توانست یادگیری را به های مدل درحال

های شناختی و درگیرکردن  کمک در پیشرفت بازنمایی

مسئله در خصوص های حل  کننده در فعالیت مشاهده

 مشاهدة یک مدل درحال. تصحیح خطا افزایش دهد

دهد تا مراحل اولیة یادگیری را  می یادگیری به فراگیر اجازه

ـ که یک مدل ممکن است تجربه کند ـ مشاهده کند و برای 

اطلاعاتی در خصوص اینکه چه و چگونه باید انجام  فراگیر

ی این نوع که برا یکی از فوایدی. آورد دهد، فراهم می

نمایش پیشنهاد شده، این است که مشاهدة الگوی غیرماهر، 

گر را  تشویقی برای تقلید از اجرای وی نیست؛ بلکه مشاهده

کند. این نتیجه تر در حل مسئله درگیر میبه شیوهای فعال

های یادگیری، بازنمایی اشتباه الگوی درحالدهد نشان می

انستن اینکه چه کند. شاید دشناختی تکلیف را تسهیل می

اطلاعات مفیدی را برای مبتدیان چیزی نباید انجام شود، 

 (. 33) فراهم کند

دگیری بر اکتساب روش الگودهی در حال یانتایج نشان داد 

 ریتأثی دبستان شیپو یادداری میزان تعادل ایستا دختران 

 20رابرتسون و گیرماین با یافته های بدست امدهدارد. نتایج 

همخوانی دارد، اما با یافته های بازوکا ( 01)22هیبرت و ،(04)

 در(، 00) مورایک و زاوایشینمغایرت دارد.  ( 30) و همکاران

 آل دهیا یا مشاهده یریادگی یالگو ریاثت یبررس به یپژوهش

 یها مهارت یادداری بر کنترل خود یا مشاهده یالگو و

 مهارت یادداری  که داد نشان جینتا که پرداختند یحرکت

 آل دهیا یا مشاهده یریادگی یالگو گروه در یحرکت یها

. بود بهتر کنترل خود یا مشاهده یریادگی یالگو با همراه

 یریادگی یالگو ریتاث یبررس به یژوهشپ در(، 01) برتیه

 که پرداختند یحرکت یها مهارت اکتساب یرو یا مشاهده

 یریدرگ از قبل یا مشاهده یریادگی که داد نشان جینتا

 یگروه و. کند یم کمک یریادگی تیتقو به نیتمر یکیزیف

 هم یا مشاهده یریادگی ،سمانیج نیتمر بر علاوه که

 .کردند عمل بهتر یحرکت مهارت یادداری در داشتند،

 ریتاث یبه بررس ی(، در پژوهش04) نیرمایگ و رابرتسون

 یریادگی یبا الگو بیدر ترک یخودکنترل یمشاهده ا نیتمر

پرداختند که  کیمناستیژ یمهارت ها یریادگی یماهر رو

در گروه  کیمناستیژ ی هیپا ینشان داد مهارت ها جینتا

 قابل طور به ماهر یریادگی یو الگو یمشاهده ا یخودکنترل

در تفسیر این  .بود بهتر ماهر یالگوده گروه به نسبت یتوجه

مشاهدة الگوی غیرماهر، تشویقی  نتایج می توان گفت که

گر را به  برای تقلید از اجرای وی نیست؛ بلکه مشاهده

کند. این نتیجه  شیوهای فعالتر در حل مسئله درگیر می

 یادگیری، بازنمایی الدهد که اشتباه الگوی درح می نشان

نتایج این پژوهش کند.  های شناختی تکلیف را تسهیل می

با دیدگاه نظریه شناختی همسو است این نظریه شناختی به 

این اشاره دارد که هنگامی که شخص الگویی را می بیند، 

اطلاعات مشاهده را به رمزهای سمبولیک حافظه ای تبدیل 

ا در حافظه شکل می می کند، این رمز یک تصویر ذهنی ر

(، 0) آدامز ی هینظر با پژوهش نیا جینتا علاوه هدهد. ب

 نیتمر به افراد که دارد اشاره نیا به هینظر نیا  است، همسو

 یقبل ی تجربه که یحال در پرداختند، یم نظر مورد فیتکل

 یم روبرو آن با که بود یبار نینخست و نداشتند، آن مورد در

 مدل و یریادگی حال در مدل توسط که یافراد. شدند
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 نسبت یبهتر یریادگی بودند، دهید آموزش جهینت از یآگاه

 .داشتند ماهر مدل به

روش الگودهی در حال یادگیری بر اکتساب نتایج نشان داد 

 ریتأثی دبستان شیپو یادداری میزان تعادل پویا دختران 

زتو و  با یافته هایمعناداری دارد. نتایج بدست آمده 

 همخوانی دارد.( 33) مارتینز و همکارانو  ،(43) انهمکار

(، در پژوهشی به بررسی مدلینگ در 43زتو و همکاران )

یادگیری دو مهارت حرکتی والیبال پرداختند که نتایج نشان 

داد که در بین دو مدل ماهر و غیر ماهر در اکتساب دو 

مهارت والیبال، مدل ماهر نسبت به غیر ماهر در اجرای 

(، در پژوهشی به 33مارتینز و همکاران ) .رین بهتر بودتم

بررسی تاثیر مدل بر روی عملکرد حرکتی پرداختند که 

نتایج نشان داد که مشاهده ی مدل همسان)در حال 

یادگیری(، تاثیر مثبتی بر یادگیری مهارت های تست 

در تفسیر این نتایج می . فیزیکی نسبت به گروه کنترل دارد

در روش الگودهی در حال یادگیری ابعاد توان گفت که 

روانی همچون انگیختگی، خودکارآمدی بالاتر، اعتماد به 

  .نفس در یادگیری مهارت خیلی تاثیر دارد

موارد ذکر شده در ارتباط با تاثیر روش الگودهی ماهر و در  

(، و مک کوال و 0حال یادگیری با نظریه ی شناختی آدامز )

در نظریه شناختی مک کوال و (، همسو است. 02کیرد )

(، به تاثیر روش الگودهی در حال یادگیری بر 02کیرد )

یاگیری مهارت ها تاکید شده است، در این پژوهش هم 

تبحر  یادداریبر اکتساب و روش الگودهی در حال یادگیری  

تاثیر قابل  کیمناستیژ هیپا یبر مهارت ها دیبا تاک یحرکت

این پژوهش می توان به  توجهی داشت. از محدودیت های

نبود آزمون انتقال اشاره کرد، پژوهش های قبلی بیان کردند 

که آزمون انتقال بهتر از آزمون یادداری می تواند اثرات 

تمرین را نشان دهد، پیشنهاد می شود پژوهش حاضر با 

آزمون انتقال نیز انجام شود. هم چنین به نظر می رسد اثر 

تأثیر نوع تکلیف نیز  ای تحت هانواع یادگیری مشاهدبخشی 

های آتی، تأثیر  که پیشنهاد میشود در پژوهش هست

مشاهده در انواع مختلف تکلیف از لحاظ مجرد، مداوم یا 

  .ای نیز بررسی شود زنجیره

که دو روش  در مجموع، نتایج این پژوهش نشان داد

الگودهی ماهر و در حال یادگیری بر اکتساب و یادداری 

تعادل ایستا و پویا و چابکی دختران پیش مهارت های 

دبستانی استان کرمانشاه موثر است. با توجه به نتایج تحقیق 

حاضر و اهمیت مهارت های پایه برای سنین پیش دبستانی، 

پیشنهاد می شود جهت آموزش از الگوهای آموزش مورد 

استفاده در این تحقیق استفاده شود، چه بسا آموزش از این 

اظ صرف وقت و هزینه برای مربیان، معلمان و طریق به لح

 پیشنهاد می شود کهوالدین سودمند و با صرفه تر باشد. 

مربیان و مدرسان آموزشی مدت زمان بیشتری را صرف 

نمی  آموزش و تکرار این مهارت ها نمایند، و این مهم میسر

شود مگر این که نهادهای مسئول بویژه وزارت علوم، ساعات 

 .دنی عمومی را افزایش دهددرس تربیت ب

 تشکر و قدردانی
ما یاری به  پژوهش این انجامکه در  فرادیاتمامی  از

 .شود می تشکر و قدردانی صمیمانه ،رساندند

 پی نوشت ها

1. Learning model and skilled model 

2. Adams 

3. Mackkolad and kired 

4. Motor Proficiency 

5. Balance 

6. Burton&Davis 

7. Acquisition and Retention 

8. Bruininks-oseretsky Test of Motor Proficiency 

9. Martenz 

10. Scully and  Newell 

11. Bazoka et al 

12. Feltez  

13. Jenel et al 

14. Martenz et al 

15. Hebert  and Landin 

16. Weir and  Leavitt 

17. Baverdy et al 

18. Landers and Landers 

19. Cannella-Malone 

20. Robertson and Germain 

21. Hebert 
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