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Abstract  

Purpose: With the development of sports psychology, the discussion on the impact of 

psychological skills on sports performance has become increasingly important. The aim of this 

study was to investigate the relationships between mindfulness and social physique anxiety in 

women, with a focus on the mediating role of sports participation motivation. 

Methods: The statistical population of this study included all female customers of bodybuilding 

and aerobics clubs in Sabzevar. Among them, 130 individuals were selected using the available 

sampling method. Data were collected using questionnaires on Sports Mindfulness, Social 

Physique Anxiety, and Motivations for Women's Participation in Sports. Descriptive statistics 

and structural equation modeling were used for data analysis. 

Results: The results showed a significant relationship between mindfulness and social physique 

anxiety (T=2.21), as well as sports participation motivation in women (T=10.29). Mindfulness 

was found to reduce social physique anxiety and increase sports participation motivation in 

women. However, sports participation motivation in women, as a mediating variable, did not 

show a significant relationship with social physique anxiety (T=1.42) and was not confirmed in 

the research model. 

Conclusion: In conclusion, the use of mindfulness techniques as a supportive or preventive 

factor is highly effective in preventing negative body shape evaluation (social physique anxiety) 

and reducing sports participation motivation in women. 

Keywords: Mindfulness, Social Acceptance, Positive Representation, Sports Activities, Body 
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 داوطگاٌ ضُیذ تُطتی

 ضىاسی يرزش دي فصلىامٍ ريان

 39-52ٞبی  غفحٝ، 2، ضٕبضٜ 8، زٚضٜ 1402 پبییع ٚ ظٔستبٖ

 

 اوگیسٌ مطارکت يرزضی  ای وقص ياسطٍ ؛ وًانادر ت تذوی اجتماعیاضطراب  آگاَی تا رَه راتطٍ

 2سیس ضضب حسیٙی ٘یب، *1سیٕیٗ حّجیبٖ

 .، ایطاٖطٚزضبٞ، زغٙؼتی ضبٞطٚزا٘طٍبٜ  یت ثس٘ی ٚ ػّْٛ ٚضظضی،زا٘طىسٜ تطث، ٔسیطیت ٚضظضیزا٘طدٛی زوتطی . 1

 .، ایطاٖطٚزضبٞ، زغٙؼتی ضبٞطٚزا٘طٍبٜ  یت ثس٘ی ٚ ػّْٛ ٚضظضی،زا٘طىسٜ تطث، ٔسیطیت ٚضظضیاستبزیبض . 2
 15/03/1401: پصیطش ٔمبِٝ     25/02/1401: اغلاح ٔمبِٝ      30/10/1400: زضیبفت ٔمبِٝ

 چکیذٌ

إٞیت ثسعایی ثطذٛضزاض ضٙبذتی زض وبضوطز ٚضظضی اظ  ٞبی ضٚاٖ ضٙبسی ٚضظش، ثحث تأثیط ٟٔبضت ثب پیططفت ػّٓ ضٚاٖ: مقذمٍ

اٍ٘یعٜ  یٔیب٘د٘مص تٛخٝ ثٝ ثب  زض ثب٘ٛاٖ اختٕبػیثس٘ی اضغطاة  ثب آٌبٞی ثطضسی ضاثغٝ ثیٗ شٞٗٞسف اظ پژٚٞص حبضط،  .است ضسٜ

 .ٔطبضوت ٚضظضی ثٛز

اظ ٔیبٖ آٟ٘ب  وٝٞبی ثس٘سبظی ٚ ایطٚثیه ضٟطستبٖ سجعٚاض ثٛز  خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پژٚٞص ضبُٔ وّیٝ ٔطتطیبٖ ظٖ ثبضٍبٜ :َا ريش

آٌبٞی ٚضظضی،  ٞبی شٞٗ ٞب اظ پطسطٙبٔٝ ٟت ٌطزآٚضی زازٜخ. ا٘تربة ضس٘سٌیطی زض زستطس  ٘فط ثب استفبزٜ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 130

ٔسَ ٞبی آٔبض تٛغیفی ٚ  ٞب ثب استفبزٜ اظ ضٚش زازٜ. استفبزٜ ضس ٞبی ٔطبضوت ظ٘بٖ زض ٚضظش اٍ٘یعٜ ٚ ثس٘ی اختٕبػی اضغطاة

 .ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفت ٔؼبزلات سبذتبضی

زاضز، ثغٛضیىٝ  ٚ اٍ٘یعٜ ٔطبضوت ٚضظضی زض ثب٘ٛاٖ ثس٘ی اختٕبػیاضغطاة  ٔؼٙبزاضی ثب ضاثغٝآٌبٞی  ٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ شٞٗ :وتایج

ٕٞچٙیٗ اٍ٘یعٜ ٔطبضوت ٚضظضی زض ثب٘ٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ . زٞس ضا وبٞص ٚ اٍ٘یعٜ ٔطبضوت ٚضظضی ضا افعایص ٔی ثس٘ی اختٕبػیاضغطاة 

 .ٚ زض ٔسَ پژٚٞص ٔٛضز تأییس لطاض ٍ٘طفت   ٖ ٘ساز٘طب ثس٘ی اختٕبػیاضغطاة  ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ضا ثبٔتغیط ٔیب٘دی 

آٌبٞی ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ حٕبیتی یب پیطٍیطا٘ٝ زض  ٞبی شٞٗ تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ استفبزٜ اظ تىٙیه زض ٟ٘بیت ٔی :گیری وتیجٍ

ضظضی زض ثب٘ٛاٖ ثسیبض ٔؤثط ٚ پبییٗ آٔسٖ اٍ٘یعٜ ٔطبضوت ٚ( ثس٘ی اختٕبػیاضغطاة )خٌّٛیطی اظ اضظیبثی ٔٙفی ضىُ ظبٞطی ثسٖ 

 . ثبضس ٔی

 آٌبٞی زض ِحظٝ، پصیطش اختٕبػی، تػٛیطسبظی ٔثجت، فؼبِیت ٚضظضی، ٘بضضبیتی اظ ثسٖ :َای کلیذی ياشٌ
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  مقدمٍ

زض ٞبی ٟٔٓ ٚ ضطٚضی  فؼبِیتیىی اظ ثٝ ػٙٛاٖ أطٚظٜ ٚضظش 

ٞبی  چطا وٝ ٔطبضوت زض فؼبِیت. آیس ظ٘سٌی ثطط ثٝ ضٕبض ٔی

ضىبض اظ خّٕٝ ٔٙبفغ خسٕب٘ی، فؼی آٚضظضی، ٔٙب

ضٙبذتی ٚ اختٕبػی ضا ثطای اػضبی یه خبٔؼٝ ثٝ  ضٚاٖ

ٞبیی است وٝ  ثٝ ػجبضتی ٚضظش یىی اظ ضیٜٛ. آٚضز اضٔغبٖ ٔی

ضٚا٘ی ٚ استفبزٜ اظ آٖ ثط فطبضٞبی خسٕی،  تٛا٘ٙس ثب افطاز ٔی

تحمیمبت ٔتؼسزی زض ایٗ ظٔیٙٝ ضٚضٗ . اختٕبػی فبئك آیٙس

ٞبی  ٝ پطزاذتٗ ثٝ تفطیحبت سبِٓ ثٝ ٚیژٜ فؼبِیتا٘س و سبذتٝ

ٚضظضی آثبض ٔثجت فطاٚا٘ی زض ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ا٘سبٖ 

وٝ زض ایٗ ٔیبٖ إٞیت ٚ ضطٚضت ٚضظش ثطای ثب٘ٛاٖ، . زاضز

ٞب ثب ظ٘سٌی ٘یٕی اظ افطاز  ثب تٛخٝ ثٝ اضتجبط ٔستمیٓ آٖ

خبٔؼٝ، ٕٞچٙیٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٚٞی وٝ سٟٕی ٟٔٓ زض تٛسؼٝ 

ؼٝ زاض٘س ٚ ثبیس اظ سلأت وبُٔ ثطذٛضزاض ثبضٙس؛ ٚالؼیتی خبٔ

زض ایٗ ضاستب ٔٛسسٝ اسپطت اسىبتّٙس . (1)ا٘ىبض ٘بپصیط است 

وبضوطزٞبی ٟٔٓ ٚضظش  ،ٚضی ٘تبیح تحمیمبت ٔرتّفآ ثب خٕغ

اضتمب سلأت، افعایص ثطای ظ٘بٖ ضا ضبُٔ ٔٛاضزی ٕٞچٖٛ 

طبضوت ٚضظضی فطظ٘ساٖ، وبٞص ٘فس، افعایص ٔ ػعت

... ثرطی ویفیت ظ٘سٌی ٚ، ثٟجٛز، تػٛیط ثس٘ی ٔثجتاستطس

تٛاٖ ٌفت وٝ ایدبز ثستطی  س ٔیثط ایٗ اسب. (2)زا٘س  ٔی

تط ثب٘ٛاٖ زض  ٔٙبست خٟت حضٛض ٞط چٝ ثیطتط ٚ ٌستطزٜ

اظ عطیك فطاٞٓ آٚضزٖ ضطایظ ٚ أىب٘بت ٔٙبست ٚ  ،ٚضظش

سبظی زضست زض ایٗ ظٔیٙٝ، لاظْ ٚ ضطٚضی ثٝ ٘ظط  فطًٞٙ

 .ضسس ٔی

زض  ثب٘ٛاٖ تطیٗ ػٛأّی وٝ ثط ٔطبضوت یىی اظ اسبسی

اض است، ٔسئّٝ ٍ٘طش ثٝ ٚضظش ٞبی ٚضظضی اثطٌص فؼبِیت

اض ٔثجت یب ٔٙفی ٍ٘طش ػجبضت است اظ اضظیبثی پبیس. است

ٞط ا٘ساظٜ . ٞب ، اضربظ ٚ ٌطٜٚٞب یسٜ، ا٘سجت ثٝ ٔٛضٛػبت

تط ثبضس احتٕبَ ٔطبضوت زض  ٍ٘طش ثٝ ٚضظش ٔثجت

زض ایٗ ظٔیٙٝ . (3)ضٛز  ٞبی ٚضظضی ثیطتط ٔی فؼبِیت

ی، ضٙبسبٖ ٚضظضی ٔؼتمس٘س وٝ زض أط ٔطبضوت ٚضظض ضٚاٖ

ٞبی ٔرتّفی ٘ظیط تؼبٔلات اختٕبػی، ِصت ٚ ٘طبط،  اٍ٘یعٜ

ثبػث ... پیطٍیطی ٚ زضٔبٖ، ضٚاثظ ضغّی ٚ ظ٘سٌی، سلأتی ٚ

ٞبی ضلبثتی افطاز ثیطتط  زض ٚضظش. ضٛز ٌطایص ثٝ ٚضظش ٔی

ثط ٔٙبثغ اٍ٘یعش ثیطٚ٘ی تٕطوع زاض٘س، زض حبِیىٝ زض 

سطٌطٔی، )ٞبی زضٚ٘ی  ٞبی تفطیحی ثیطتط ثط اٍ٘یعٜ فؼبِیت

ثب ایٗ . (4)ٔتٕطوع ٞستٙس ( ٞب ی ٟٔبضت ٔٙسی ٚ تٛسؼٝ ػلالٝ

ٞبی ا٘دبْ تٕطیٙبت  تطیٗ زلایُ ٚ اٍ٘یعٜ حبَ، یىی اظ اغّی

؛ زستیبثی ثٝ ظبٞط وٙٙس ٚضظضی وٝ اغّت ٔطزْ ٔغطح ٔی

خسٕب٘ی ٔغّٛة ٚ حفظ ایٗ ٔٛلؼیت است، وٝ زض ٔمبیسٝ ثب 

ٞبیی ٔب٘ٙس سلأت یب وست ِصت، وبٔلا ذٛز  اٍ٘یعٜ

ٌطا٘ٝ،  ثط اسبس ٘ظطیٝ ذٛز اضائٝ. ضٛز ٔحسٛة ٔی 1ٌطا٘ٝ اضائٝ

تٛا٘س ٞٓ ٔطٛق ٚ  ازضان فطز اظ ٚضؼیت ظبٞطی ثسٖ ذٛز ٔی

ض تٕطیٙی ثبضس تب ثٝ ایٗ ٞٓ ثبظزاض٘سٜ ٘یطٚٔٙسی ثطای ضفتب

ٚسیّٝ فطز ثٝ ضىُ ثس٘ی ٔغّٛة زست یبثس ٚ اظ آٖ خب وٝ 

ضىُ ظبٞطی ثسٖ ٕٞیطٝ زض تؼبٔلات اختٕبػی افطاز زاضای 

ا٘س وٝ ظبٞط  تٝاست، ضٚا٘طٙبسبٖ اختٕبػی زضیبف إٞیت ثٛزٜ

ضسٜ   ٘فس ٚ وفبیت اختٕبػی ازضان ثس٘ی خصاة ثب ػعت

ٞبی  ظبٞطی ضا ثب ٚیژٌیٔطتجظ ٚ ٔطزْ ٕٞٛاضٜ خصاثیت 

ای ٕٞچٖٛ ٞٛضٕٙسی، ِیبلت ٚ پصیطش  ضرػیتی پسٙسیسٜ

 . (5)زا٘ٙس  اختٕبػی ٕٞطاٜ ٔی

٘طبٖ زاز٘س  عی تحمیمی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ایٗ ضاستب احٕسی

، احتٕبَ ٔطاخؼٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه اٍ٘یعٜ ٘فس وٝ افعایص ػعت

ٔیطٞبی ٚ . (6)زٞس  ٞبی ٚضظضی ضا افعایص ٔی ثٝ ثبضٍبٜ

٘تیدٝ زست یبفتٙس وٝ  ثٝ ایٗ ذٛز٘یع زض پژٚٞص  ٕٞىبضاٖ

ٔثجت ٚ اضظضٕٙسی ٘سجت ثٝ ذٛز، ٔٛفمیت ٚ  حسزاضتٗ 

ٞبی ٔطبضوت ثٛز٘س  تطیٗ اٍ٘یعٜ تؼبٔلات اختٕبػی اظ ٟٔٓ

(7). 

 ٞبی اٍ٘یعٜ ٔبٞیت ٞسف ثطضسیوط زض پژٚٞطی ثب ٕٞچٙیٗ 

طبضوت زض ثبظیىٙبٖ ظٖ اتحبزیٝ ضاٌجی وب٘بزا ثیبٖ زاضت ٔ

ٞبی ٔطبضوت زض ٚضظش  وٝ  چٟبض ٌطٜٚ اغّی اظ اٍ٘یعٜ

ثس٘ی ٔٙبست ٚ خسٓ  ظبٞط زاضتٗ) ٞبی ثس٘ی اٍ٘یع: ضبُٔ

ثبضٙس  ، ٔٛفمیت، تؼبٔلات اختٕبػی ٚ زٚستی ٔی(سبِٕتط

اظ آٔسٜ   ثط عجك ٘تبیح ثسست٘یع ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔبضٚات .(8)

وٝ اٍ٘یعٜ ٔطبضوت زض ٚضظش زض ثیبٖ زاضتٙس پژٚٞص ذٛز 
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لٝ ػلااز ٔرتّف ثط حست خٙسیت، سٗ، ٞسف ٚ ٔیبٖ افط

، تؼبٔلات سلأتی ی ٕٞچٖٛٔتفبٚت است، أب ٔٛاضز

ٞبی ٔطبضوت  تطیٗ اٍ٘یعٜ اختٕبػی ٚ افعایص ٟٔبضت اظ ٟٔٓ

ثط عجك . (9)ثبضٙس  تیت اِٚٛیت ٔیزض ٚضظش ثٝ تط

ضسس وٝ ٍ٘طا٘ی ٚ تطس افطاز  ٞبی پیطیٗ، ثٝ ٘ظط ٔی پژٚٞص

اظ ٘حٜٛ ازضان زیٍطاٖ اظ ضىُ ثس٘طبٖ ٚ ثطخبی ٌصاضتٗ 

ی اظ ایٗ یه تػٛیط ٔٙفی زض شٞٗ زیٍطاٖ ٚ اضغطاة ٘بض

ضطٔسبضی، یىی اظ زلایُ اغّی اختٙبة افطاز خٟت ضطوت 

ٞبی  ٞبی اختٕبػی ٔرتّف اظ خّٕٝ فؼبِیت زض ٔٛلؼیت

وٙٙس وٝ  ٔٛلایی ٚ ٕٞىبضاٖ ثیبٖ ٔی. (5)ثبضس  ٔی ٚضظضی 

ٞبی افطاز زض ثطذٛضزٞبی اختٕبػی زض ٔٛضز  اظ ٍ٘طا٘ی یىی

ضغطاة ٚیژٜ زض ثیٗ ثب٘ٛاٖ ٚ خٛا٘بٖ، ٘ٛػی اظ ا ثسٖ ذٛز ثٝ

ایٗ ٘ٛع اظ . ضٛز ٘بٔیسٜ ٔی 2بػیٕاست وٝ اضغطاة ثس٘ی اخت

ٞبی  ضٛز وٝ افطاز ٍ٘طاٖ اضظیبثی اضغطاة ٚلتی تدطثٝ ٔی

ثس٘ی ثٝ ػجبضتی اضغطاة . (10) زیٍطاٖ اظ ثس٘طبٖ ٞستٙس

ثٝ ػٙٛاٖ ٘تیدٝ ازضان ٔٙفی زیٍطاٖ اظ اضظیبثی  اختٕبػی

زض ایٗ ضاستب  .(11) ضٛز تػٛیط ٚ ظبٞط ثسٖ تؼطیف ٔی

تٛاٖ ثٝ ٔٛاضزی ٕٞچٖٛ ٔطبضوت وٕتط زض تٕطیٙبت  ٔی

٘فس پبییٗ، ٘بضضبیتی اظ ثسٖ ٚ حتی زض   ػعت، ٌطٚٞی

تطیٗ  ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓ ای ٞبی تغصیٝ اذتلاَظ أٛاضزی ذبظ 

. (10) اضبضٜ وطز ثس٘ی اختٕبػیپیبٔسٞبی اضغطاة 

تحّیُ ضاثغٝ ثیٗ ازضان اظ  ٞسفستیٙىبیب زض پژٚٞص ذٛز ثب 

ثس٘ی ثٝ  زض زا٘طدٛیبٖ تطثیت  ثس٘ی اختٕبػیثسٖ ٚ اضغطاة 

یبفت وٝ اضتجبط ٔؼٙبزاضی ثیٗ چٍٍٛ٘ی   ایٗ ٘تیدٝ زست

 ٚخٛز زاضز ثس٘ی اختٕبػی ازضان اظ ثسٖ ٚ ٕ٘طات اضغطاة

است  زض پژٚٞص ذٛز اشػبٖ زاضتٝ َٛیاٚظٕٞچٙیٗ . (21)

آٔٛظاٖ  ٘ٛع ٚ تطویت ثس٘ی ثب اضغطاة اختٕبػی زض زا٘ص

٘یع زض پژٚٞص  ٕٞىبضاٖ ٚ ّطیٔ. (13)ٚضظضىبض اضتجبعی ٘ساضز 

ثس٘ی اضغطاة ثیٗ فضبی اٍ٘یعضی ثب   ضاثغٝ ذٛز ثب ػٙٛاٖ

ٞبی ٚضظضی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ زست یبفتٙس  اختٕبػی زض ولاس

وبٞص آَ، ثبػث  ضظضی زِرٛاٜ ٚ ایسٜوٝ ایدبز یه ٔحیظ ٚ

ثٝ  .(41)ضٛز  اختٕبػی زض ٔحیظ ٚضظضی ٔیثس٘ی اضغطاة 

، ٔٙؼغف ثٛزٖ افطاز اظ ٘ظط شٞٙی ثٝ ٕٞىبضاٌٖعاضش وٛ ٚ 

                                                            
 

تٛا٘س ثبػث وبٞص اضغطاة اختٕبػی  ٔستمیٓ ٔی عٛض غیط

تطویت ثس٘ی  ٔؼتمس٘س٘یع ٔٛلایی ٚ ٕٞىبضاٖ . (51) زٌطز

ٚ افعایص  ثس٘ی اختٕبػیسجت وبٞص اضغطاة ٔٙبست، 

. (10)ضٛز  سلأت ضٚاٖ ٚ زض ٘تیدٝ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٔی

ثط عجك ٘تبیح ٔغبِؼبت ذٛز  ٕٞىبضاٖٕٞچٙیٗ ٚیٙجطي ٚ 

ثس٘ی ا٘س وٝ افطاز ثب سغح ثبلای اضغطاة  اشػبٖ زاضتٝ

تط،  اختٕبػی پبییٗ ثس٘ی اختٕبػی ٘سجت ثٝ افطاز ثب اضغطاة

ثس٘طبٖ تدطثٝ  ستطس ٚ تفىطات ٔٙفی ثیطتطی زضثبضٜا

وٙس سغٛح اضغطاة  اسلاٖ ٘یع ثیبٖ ٔی. (61)وٙٙس  ٔی

وٙٙس زض ٔمبیسٝ ثب وسب٘ی  افطازی وٝ زض ٚضظش ضطوت ٔی

 .(71)ٌٛ٘ٝ فؼبِیت ٚضظضی ٘ساض٘س، وٕتط است  وٝ ٞیچ

ضٙبذتی  ٌطفتٝ، ٔساذلات ضٚاٖ  ثط عجك ٔغبِؼبت غٛضت

ٔتؼسزی زض خٟت ضفغ ٔطىلات ٚ پیبٔسٞبی ٘بضی اظ 

یىی اظ . است ٞبی اذیط ا٘دبْ ضسٜ اضغطاة زض عی سبَ

ضسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ، استفبزٜ اظ   خسیستطیٗ ضٚیىطزٞبی ٔؼطفی

است وٝ اظ تٕطیٙبت ٔطالجٝ  3آٌبٞی ٔساذلات ٔجتٙی ثط شٞٗ

4ثٛزیسٓ
 است ٔٙطب ٌطفتٝ( چٟبضٔیٗ ٔصٞت ثعضي ز٘یب) 

تٛخٝ فطز ثط فتٗ وُ یب  آٌبٞی ضبُٔ اذتػبظ شٞٗ. (81)

لضبٚت )ٚ پصیطفتٗ ضطایظ  ذٛز تدطثیبت ِحظٝ ثٝ ِحظٝ

آٌبٞی  ثٝ ػجبضت زیٍط شٞٗ. است( ٘ىطزٖ زضثبضٜ ضطایظ

آٌبٞی ِحظٝ ثٝ ِحظٝ افطاز اظ حس ذٛز ػجبضت است اظ 

آٔٛظش . اػٕبَ ٔرتّف ٘سجت ثٝ ثس٘طبٖ زض ٍٞٙبْ ا٘دبْ

تٛخٝ : ٛزض وّی ثٝ زٚ ٔطحّٝ تمسیٓ ٔی آٌبٞی ثٝ عٛض شٞٗ

تٛخٝ ٔتٕطوع ػجبضت است اظ تٛخٝ . ٔتٕطوع ٚ ٘ظبضت ثبظ

وٝ زض آٖ فطز شٞٗ ذٛز ضا  ٘ظبضت ثبظ ٔساْٚ ثٝ ضئ ٞسف ٚ

ثٝ سٕت ٚلبیؼی ٔب٘ٙس غساٞبی اعطاف ثبظ وطزٜ، ٘سجت ثٝ 

یبثس ٚ ایٗ أط اظ  ٕٞٝ غساٞبی ظطیف ٚ سىٛت آٌبٞی ٔی

پصیط  ٔٙبست اظ تٙفس أىبٖ عطیك فٙٛ٘ی ٕٞچٖٛ استفبزٜ

 . (91)است 
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تٛا٘س یىی اظ  آٌبٞی ٔی ٞبی شٞٗ ثٙبثطایٗ آٔٛظش تىٙیه

یّٝ آٖ ٚس تٛا٘ٙس ثٝ وبضی ثبضس وٝ ٚضظضىبضاٖ ٔی چٙسیٗ ضاٜ

پطتی زض ٚضظش ٔجبضظٜ وٙٙس ٚ  ٚ حٛاس آٚض اذتلاَ ثب آثبض ظیبٖ

ٞب ثب ػّٕىطزضبٖ تساذُ  اخبظٜ ٘سٞٙس وٝ ٚاوٙص آٖ

زض  ٚ ٕٞىبضاٖ زض ایٗ ضاستب ضٚزسطاثی. (20) ثبضس زاضتٝ

اضغطاة  آٌبٞی ثط تأثیط شٞٗ ٞسف ثطضسیپژٚٞص ذٛز ثب 

ٚضظضی زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ اشػبٖ زاضتٙس وٝ ٌطٜٚ تحت 

آٌبٞی، اضغطاة ثس٘ی ٚ ضٙبذتی وٕتط ٚ  تٕطیٙبت شٞٗ

ٕ٘طات اػتٕبز ثٝ ٘فس ثبلاتطی ضا ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ 

ٚ  ٕٞچٙیٗ ٘تبیح پژٚٞص ظازذٛش. (12)وست وطز٘س 

آٌبٞی ثٝ عٛض ٔؤثطی  ٘طبٖ زاز وٝ تٕطیٙبت شٞٗ ٕٞىبضاٖ

ثط وبٞص اضغطاة ٚ افعایص ػّٕىطز ٚضظضی ثبظیىٙبٖ فٛتجبَ 

پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ  ضبیب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ٘جیُ .(22)ثبضس  ٔؤثط ٔی

ثٝ ایٗ ٘تیدٝ زست یبفتٙس  ای خساٌب٘ٝٞبی  پژٚٞص عی ،٘یع

آٌبٞی ثبلاتط، ػّٕىطز ٚضظضی  وٝ ثبظیىٙبٖ زاضای لبثّیت شٞٗ

اظ سٛیی زیٍط ضاتّیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ . (32،42)تطی زاض٘س  ٔثجت

ضٚا٘طٙبذتی ٚ  ٞبی آٔٛظش ٟٔبضت تبثیطزض پژٚٞطی ثب ػٙٛاٖ 

آٌبٞی ثط ػٛأُ ٔطتجظ ثب ػّٕىطز ٚضظضی ثیبٖ زاضتٙس  شٞٗ

آٌبٞی ثبػث ثٟجٛز ػٛأُ ضٚا٘طٙبذتی ٔطثٛط ثٝ  وٝ شٞٗ

ضٛز  تطَ احسبسبت ٚ تٛخٝ ٔیٚیژٜ ٔمِٛٝ وٙ ػّٕىطز ثٝ

ثٝ ایٗ  ذٛز زض پژٚٞص ثٍِٛبی ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞچٙیٗ. (52)

آٌبٞی یىی اظ  ٘تیدٝ زست یبفتٙس وٝ  تٕطیٙبت شٞٗ

ٞب زض وبٞص اضغطاة ٚ ثٟجٛز ػّٕىطز  ٔؤثطتطیٗ ضٚش

ٔؼتمس٘س وٝ حبِت ٘یع تَٛ ٚ ٕٞىبضاٖ . (62)ثبضس  ٚضظضی ٔی

طز ثٝ ا٘ساظٜ آٔبزٌی ثس٘ی اٚ ثط ػّٕىطزش ٔٛثط ضٚا٘ی یه ف

است ٚ تٕطوع ثط تىّیف زض حبَ اخطا ضا، یىی اظ ػٛأُ 

. (72)زا٘ٙس  آٔیع زض ٚضظش ٔی اسبسی ػّٕىطز ٔٛفمیت

آٌبٞی ثبػث  ٞبی شٞٗ تىٙیه وٝ وٙس ثیبٖ ٔی ٘یع ٞیچٕٗ

اظ  .(82)ضٛ٘س  افعایص تٕطوع زض اخطا ٚ تٛا٘بیی ٚضظضىبضاٖ ٔی

ٔؼتمس٘س وٝ زستطسی ٘یع  ٕىبضاٖٞبً٘ ٚ ٞ زیٍط سٛیی

آسبٖ ثٝ أىب٘بت ٚضظضی ٔسضٖ ٚ ٔدٟع، ٘سجت ثٝ آٌبٞی 

تطی زض ایدبز  شٞٙی ٚ تػٛیطسبظی ٔثجت ٘مص ثسیبض ٟٔٓ

چٙیٗ ٕٞ. (92) اٍ٘یعٜ خٟت ٔطبضوت زض فؼبِیت ثس٘ی زاض٘س

زاضتٙس وٝ آٔٛظش  اشػبٖاستبزیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع 

آٌبٞی تأثیط ٔؼٙبزاضی ثط وبٞص استطس اظ اضظیبثی  شٞٗ

 .(30)آٔٛظاٖ ٚاِیجبِیست زذتط زاضز  ٔٙفی زا٘ص

ٚ ٘مص  ب تٛخٝ ثٝثوٝ ثیبٖ ٕ٘ٛز  ٌٛ٘ٝ تٛاٖ ایٗ زض ٟ٘بیت ٔی

ٕٞچٙیٗ ٚ  خبٔؼٝثٙیبٖ ذب٘ٛازٜ ٚ  زض ٖ٘بظٟٔٓ خبیٍبٜ 

ٚ إٞیت  ،آ٘بٖ ضٚا٘ی ٚ خسٕب٘یپصیطی  زضغس ثبلای آسیت

زٚ چٙساٖ  لطط ایٗ ثطای فؼبِیت ثس٘ی ٚ ٚضظشضطٚضت 

ٞبی  ٟٔبضتوبضوطز ٘مص ٚ  ثطضسیثٙبثطایٗ . ذٛاٞس ثٛز

 اضزیوٙتطَ ٔٛ ضز آٌبٞی اظ خّٕٝ شٞٗ ٔرتّف ضٚا٘طٙبذتی

زٚضی اغّی  ٔٛا٘غاظ یىی )تٕبػی ثس٘ی اخٕٞچٖٛ اضغطاة 

ٕٞچٖٛ ٞبیی  ٔطٛقافعایص  ٚ( ٞبی ٚضظضی فؼبِیتثب٘ٛاٖ اظ 

ثسیبض حبئع  (ضطٚع ٚضظش ثطای یٔحطو) ٚضظضی  اٍ٘یعٜ

 ٞبی غٛضت ِصا ثب تٛخٝ ثٝ ٔطٚض پژٚٞص. ثبضس ٔیإٞیت 

ثٝ ثطضسی  تٟٙب اظ آ٘دبیی وٝ زض تحمیمبت ٌصضتٌٝطفتٝ ٚ  

اٍ٘یعٜ ٔطبضوت ػٛأُ اظ خّٕٝ  ٞبیی اضتجبط ثیٗ ِٔٛفٝ

آٌبٞی  شٞٗیب ٚ  (10)، (5)اختٕبػی ثس٘ی اضغطاة ٚضظضی ٚ 

، ٔحمك ثط ثٛز تٝ ضسٜپطزاذ (13)ٚ اٍ٘یعٜ ٔطبضوت ٚضظضی 

 ٘مصتط ٘سجت ثٝ  ثطای ثسست آٚضزٖ زیس ػٕیكآٖ است وٝ 

ثس٘ی اضغطاة  بضا ث آٌبٞی شٞٗ اضتجبطآٌبٞی،  تىٙیه شٞٗ

ثط عجك ٔسَ ثب٘ٛاٖ  اٍ٘یعٜ ٔطبضوت ٚضظضی زضاختٕبػی ٚ 

ایٗ  .ٔٛضز ثطضسی لطاض زٞس( 1ىُ ضٕبضٜ ض)ٔفٟٛٔی شیُ 

ٔسَ ثط اسبس ٔجب٘ی ٘ظطی تسٚیٗ ٚ زض ازأٝ ثطاظش آٖ 

 . ٌیطز ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٔی

.
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 پژيَص  ريش

پژٚٞص حبضط اظ ٘ٛع ٔغبِؼبت وبضثطزی است وٝ ثٝ ضٚش 

ٔؼبزلات سبظی  ٕٞجستٍی ثب ضٚیىطز ٔجتٙی ثط ٔسَ -تٛغیفی

ٞب ثب استفبزٜ اظ  آٚضی زازٜ خٕغ. ا٘دبْ ضس 5سبذتبضی

 . پطسطٙبٔٝ ٚ ثٝ ضیٜٛ ٔیسا٘ی غٛضت ٌطفت

 آماری  جامعٍ ي ومًوٍ

ٞبی  طتطیبٖ ظٖ ثبضٍبٜخبٔؼٝ آٔبضی پژٚٞص ضبُٔ وّیٝ ٔ

ٔبٜ  6وٝ حسالُ  ثس٘سبظی ٚ ایطٚثیه ضٟطستبٖ سجعٚاض ثٛز

 حدٓتؼییٗ خٟت . زض ثبضٍبٜ ضا زاضتٙسسبثمٝ ػضٛیت 

ٔغبِؼبت زض عجك یىی اظ لٛاػس ٔطسْٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘یبظ 

آظٔٛز٘ی ثٝ اظای  10اِی  2 وٝ ا٘تربة ،یبثی سبذتبضی ٔسَ

ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝ حدٓ  ؛(32)س ثبض یٔٞط سٛاَ پطسطٙبٔٝ 

 ٞبی ٔطبضوت ظ٘بٖ زض ٚضظش اٍ٘یعٜ پطسطٙبٔٝتؼساز سٛالات 

٘فط  150،وٝ ثیطتطیٗ تؼساز سٛاَ ضا زاضت( سٛاَ 37)

پس اظ وٝ . ا٘تربة ضس( ثطاثط تؼساز سٛالات 4یجب ثیص اظ تمط)

ٞبی تىٕیُ ضسٜ ٚ حصف  پطسطٙبٔٝآٚضی  خٕغ

ثٝ  غحیحپطسطٙبٔٝ  130زض ٟ٘بیت  ،ٞبی ٘بلع پطسطٙبٔٝ

 . تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت  ضزٛٔ ،ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

 گیری ابسار اودازٌ

ٞبی  ٞب ػلاٜٚ ثط پطسطٙبٔٝ ٚیژٌی زازٜ ثٝ ٔٙظٛض ٌطزآٚضی

ثٝ ضطح  زیٍط ضٙبذتی، اظ سٝ پطسطٙبٔٝ استب٘ساضز خٕؼیت

 :شیُ استفبزٜ ضس

 (33)آٌبٞی ٚضظضی زیٙبت ٚ ٕٞىبضاٖ  شٞٗپطسطٙبٔٝ 

طوع آٌبٞی، ػسْ لضبٚت، تٕ)ثؼس  3سٛاَ ٚ  15ٔتطىُ اظ 

ضٚایی ٚ  (20) ٕٞىبضاٖحٕبیت عّت ٚ زض پژٚٞص (. ٔدسز

ٚ ضطیت ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفت  طسطٙبٔٝ پبیبیی ایٗ پ

، ػسْ لضبٚت 79/0ٔمیبس آٌبٞی آِفبی وطٚ٘جبخ ذطزٜ 

اظ  ٖآ ضٚایی سبظٜ. ضسٌعاضش  83/0ٚ تٕطوع ٔدسز  86/0

 . سی ٔغّٛة ٌعاضش ضسٜ استعطیك تحّیُ ػبّٔی تأیی

 (43) ٕٞىبضأٖٛتُ ٚ  ثس٘ی اختٕبػی اضغطاةپطسطٙبٔٝ 

پبیبیی  (35)اسىبت ٚ ٕٞىبضاٖ . ثؼس 3سٛاَ ٚ  7ٔتطىُ اظ 

. ٌعاضش وطز٘س 94/0ایٗ آظٖٔٛ ضا ثط اسبس ضٚش ثبظآظٔبیی 

                                                            
 
  

٘یع اػتجبض ٚ ضٚایی ایٗ  (36)ی ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞچٙیٗ یٛسف

ضا  ٖزض ٔیبٖ خٕؼیت ایطا٘ی ٔغبِؼٝ ٚ پبیبیی آٔمیبس ضا 

 ٌعاضش زاز٘س 85/0ؤ٘ث ٚ خٙس ٔ 81/0ثطای خٙس  ٔصوط 

ٞبی ٔطبضوت ظ٘بٖ زض ٚضظش  پطسطٙبٔٝ اٍ٘یعٜزض ٟ٘بیت ٚ 

ثؼس  8ٚ  سٛاَ 37ظ ٔتطىُ ا  (73)ٔطتضبیی ٚ ٕٞىبضاٖ 

ِصت ٚ آضأص، وست ٔٛفمیت ٚ ضٙبذت، اختٕبػی، تٙبست )

عّجی، پیطٍیطی ٚ زضٔبٖ  ا٘ساْ، سلأتی ٚ ثٟساضت، ثطتطی

ضٚایی سبظٜ اظ تحّیُ وٝ خٟت ثطضسی  (ٞب ٚ ٟٔبضت ثیٕبضی

 89/0پبیبیی وّی پطسطٙبٔٝ  ٚ  استفبزٜ ػبّٔی اوتطبفی

 .استٜ ٌعاضش ضس

 ريش اجرا

٘حٜٛ اخطای پژٚٞص ثٝ ایٗ غٛضت ثٛز وٝ زض اثتسا 

ٞبی ثس٘سبظی ٚ ایطٚثیه سغح ضٟطستبٖ ٚ سبػبتی  ثبضٍبٜ

. وٝ ثب٘ٛاٖ زض ثبضٍبٜ حضٛض زاضتٙس، ٔطرع ٌطزیس

ٞبی ٔٛضز ٘ظط، ٕٞبٍٞٙی  ثٝ ثبضٍبٜٕٞچٙیٗ لجُ اظ ٔطاخؼٝ 

سپس . لجّی ثب ٔسیطاٖ ٚ ٔطثیبٖ ٔطثٛعٝ غٛضت ٌطفت

آٚضی  اظ خٕغ ٞب ثٝ غٛضت حضٛضی تٛظیغ ٚ ثؼس پطسطٙبٔٝ

ٞبی ٘بلع، زض  ضسٜ ٚ حصف پطسطٙبٔٝ  ٞبی تىٕیُ پطسطٙبٔٝ

 .ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفتپطسطٙبٔٝ  130ٟ٘بیت 

 ملاحظات اخلاقی

ضٕٗ ضػبیت ٔلاحظبت اذلالی ٚ ضطح وّی ، زض ضطٚع وبض 

ٞسف پژٚٞص ثطای ضطوت وٙٙسٌبٖ، ثٝ آ٘بٖ اعٕیٙبٖ زازٜ 

آٚضی ضسٜ وبٔلا ٔحطٔب٘ٝ ٚ تٟٙب ثطای  ضس وٝ اعلاػبت خٕغ

 . ٌیطز ٔمبغس پژٚٞطی ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٔی

 تحلیل آماری

ٞبی آٔبض تٛغیفی  ٞب اظ ضبذع ازٜتحّیُ زثٝ ٔٙظٛض 

ٚ ٕٞچٙیٗ ثطای ( فطاٚا٘ی ٚٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف استب٘ساضز، )

سبظی ٔؼبزلات سبذتبضی  ٞب اظ ٔسَ تحّیُ استٙجبعی زازٜ

ضسٜ اظ  ٞبی یبز خٟت ا٘دبْ آظٖٔٛ. ضس  ثٟطٜ ٌطفتٝ

 .استفبزٜ ضس SPSS 22  ٚPLS 3 Smartافعاضٞبی آٔبضی  ٘طْ

 َا یافتٍ

، حبوی اظ آٖ 1ثط عجك خسَٚ ضٕبضٜ  ٞب فی زازٜتحّیُ تٛغی

ٞبی تحمیك زض زأٙٝ سٙی  ثٛز وٝ ثیطتطیٗ زضغس آظٔٛز٘ی
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ٞبی  ثیطتط آظٔٛز٘ی .لطاض زاضتٙس( زضغس 3/42)سبَ  20-30

ثیطتط پبسرٍٛیبٖ ثٝ . ثٛز٘س( زضغس 8/53)تحمیك ٔتبُٞ 

ٚ ( زضغس 8/43)ی پطسطٙبٔٝ، زاضای تحػیلات وبضضٙبس

زضغس  4/35ٕٞچٙیٗ . ثٛز٘س( زضغس 5/71)زاض  ذب٘ٝ

سبَ ٚ ثبلاتط زض ثبضٍبٜ ٚ  2ٞب زاضای سبثمٝ حضٛض  آظٔٛز٘ی

 . وطز٘س زضغس، سٝ ثبض زض ٞفتٝ ثٝ ثبضٍبٜ ٔطاخؼٝ ٔی 7/27

 َای پصيَص ومًوٍضىاختی  َای جمعیت تًصیف يیصگی. 1جذيل

 ٞبٔتغیط

Variables 

 ٚضؼیت

Position 

 فطاٚا٘ی

Frequency 

  زضغس

Percent 

 سه

Age 

 2/19 25 سبَ  20ظیط 

 3/42 55 سبَ 30-20ثیٗ 

 7/27 36 سبَ 40-30ثیٗ 

 8/10 14 سبَ 40ثبلاتط اظ 

 تأَليضعیت  

Marital Status 

 2/46 60 ٔدطز

 8/53 70 ٔتأُٞ

 تحصیلات
Education 

 5/38 50 زیپّٓ

 8/43 57 وبضضٙبسی

 7/17 23 ضضسوبضضٙبسی ا

 ضغل

Job 

 5/28 37 وبضٔٙس

 5/71 93 زاض ذب٘ٝ

 قٍ فعالیتسات

Activity History 

 9/16 22 ٔبٜ 6 حسالُ

 2/26 34 سبَ 1ٔبٜ تب  6

 5/21 28 سبَ 2تب  1

 4/35 46 سبَ ٚ ثبلاتط 2

 تعذاد فعالیت در َفتٍ

Number of Activity 
In week 

 8/23 31 ثبض زض ٞفتٝ 1

 1/23 30 زض ٞفتٝثبض  2

 7/27 36 ثبض زض ٞفتٝ 3

 4/25 33 ثبض زض ٞفتٝ 4ثیص اظ 

ثطاظش ٔسَ  سبظی ٔؼبزلات سبذتبضی ثٝ ثطضسی ضٚش ٔسَ

سبذتبضی ٚ  ٔسَ( 2ٌیطی،  ا٘ساظٜ  ٔسَ( 1: زض سٝ ثرص

افعاض  زض ازأٝ ثب استفبزٜ اظ ٘طْ .پطزاظز ٔسَ وّی ٔی( 3
 PLS ،ٔسِی ٔٙبست  ضٕٗ سٙدص ٘مص وّی ٔتغیطٞب

 PLSٔغبثك ثب اٍِٛضیتٓ . اضائٝ ضسٜ استثطای ایٗ پژٚٞص 

ٌیطی سٝ ٔؼیبض پبیبیی،  ا٘ساظٜ  ثطای ثطضسی ثطاظش ٔسَ

ٚٞص زض پژ. ضٛز یٔ ضٚایی ٍٕٞطا ٚ ضٚایی ٚاٌطا استفبزٜ

ٞب اظ ثبضٞبی ػبّٔی، آِفبی  حبضط ثطای تؼییٗ پبیبیی سبظٜ

س؛ ثغٛضیىٝ آِفبی استفبزٜ ض 7وطٚ٘جبخ ٚ پبیبیی تطویجی

زض ٔٛضز ٔتغیطٞبیی ثب تؼساز سؤالات ) 7/0بلاتط اظ بخ ثوطٚ٘ج

لجِٛی است، پبیبیی   ٘طبٍ٘ط پبیبیی لبثُ( 6/0ٔمساض  ،ا٘سن

 4/0ٚ ثبضٞبی ػبّٔی ثیطتط اظ  6/0تطویجی ثیطتط اظ 

ضٚ٘ی ٔٙبست ثطای اثعاضٞبی زٞٙسٜ پبیساضی ز ٘طبٖ

ٍٕطا اظ ٔؼیبض ثطای سٙدص ضٚایی ٞ. ٌیطی است ا٘ساظٜ

                                                            
 
 

استفبزٜ ضس؛ ثسیٗ ٔؼٙی  8ضسٜ  استرطاج ٚاضیب٘س ٔیبٍ٘یٗ

تط اظ ضٌضسٜ ثع  ض ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٚاضیب٘س استرطاجوٝ ٔمسا

ضٚایی  .زٞس لجَٛ ضا ٘طبٖ ٔی  ٍٕٞطای لبثُ، ضٚایی 5/0

ض ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٚاضیب٘س ٚاٌطا ٘یع اظ عطیك ٔمبیسٝ خص

 ی پٟٙبٖضسٜ ثب ٕٞجستٍی ثیٗ ٔتغیطٞب استرطاج

دیسٜ ضسٜ ٚ ثطای ٞط وساْ اظ سٙ (9ٔبتطیس فٛضُ٘ ٚ لاضوط)

( 3ضٕبضٜ اػساز زض لغط خسَٚ )ٞب ثبیس ایٗ ٔمساض  سبظٜ

. ثبضس ٞب زض ٔسَ اظ ٕٞجستٍی آٖ سبظٜ ثب زیٍط سبظٜثیطتط 

 3ٚ  2خساَٚ ضٕبضٜ  ٚ 2عٛض وٝ زض ضىُ ضٕبضٜ  ٕٞبٖ

 ٔسَی، ضٚایی ٍٕٞطا ٚ ٚاٌطا ضٛز؛ پبیبی ٔلاحظٝ ٔی

 .ٌیطز پژٚٞص زض سغح ٔغّٛة لطاض ٔی
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 ضذٌ تحقیق در حالت تخمیه استاوذارد مذل آزمًن .2ضکل 

 

 پایایی ي ريایی َمگرای متغیرَای مکىًن پصيَص .2جذيل

 متغیرَای پىُان

Hidden variables 

 آلفای کريوثاخ

Cronbach's Alpha 

 پایایی ترکیثی 

Composite 

Reliability 

 میاوگیه ياریاوس استخراج ضذٌ 

Average Variance 

Extracted 

 ثس٘ی اختٕبػیاضغطاة 

Social Physique Anxiety 

65/0 77/0 53/0 

 اٍ٘یعٜ ٚضظضی

Sports Motivation 
93/0 94/0 67/0 

 آٌبٞی شٞٗ

Mindfulness 
71/0 83/0 63/0 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.851رَه آگاَیاضطراب اجتماعی0.581

0.7380.2920.827

0.8530.705

0.588اوگیسٌ يرزضی0.191-

0.6190.738

0.8810.877

0.8550.9090.8810.764

0.000    

0.346

0.056

آٌبٞی

تٕطوع

لضبٚت

1ٞطاس 

2ٞطاس 

3ٞطاس 

پیطٍیطی

      

ٟٔبضت

اختٕبػی

ا٘ساْ

ثطتطی سلأتیِصت
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 فیي آمار تًصی( ماتریس فًرول ي لارکر)ريایی ياگرا  .3جذيل

 
 تذوی اجتماعیاضطراب 

Social physique Anxiety 

 اوگیسٌ يرزضی
Sports Motivation 

 آگاَی رَه
Mindfulness 

 اختٕبػیثس٘ی اضغطاة 

Social physique Anxiety 
732/0*   

 اٍ٘یعٜ ٚضظضی

Sports Motivation 
019/0- 821/0*  

 آٌبٞی شٞٗ

Mindfulness 
180/0 588/0 797/0* 

 ٔیبٍ٘یٗ

Mean 
31/3 96/3 46/3 

 ا٘حطاف استب٘ساضز

Standard Deviation 
70/0 62/0 61/0 

 .ضسٜ ٞستٙس سَٚ خصض ٔیبٍ٘یٗ ٚاضیب٘س استرطاجاػساز زض لغط خ*              

ٌیطی، ٘ٛثت ثٝ ثطاظش ٔسَ  پس اظ ثطضسی ثطاظش ٔسَ ا٘ساظٜ

ضبذع پژٚٞص حبضط اظ سٝ زض . ضسس سبذتبضی پژٚٞص ٔی

ٚ ضطایت ٔسیط ٚ  Q2، ضطیت تطریع R2ضطیت تؼییٗ 

ٔمساض ضطایت ٔؼٙبزاضی ثبیس . استفبزٜ ضس  ٔؼٙبزاضی آٟ٘ب

زض . ثبضس 96/1ٔؼبزَ یب ثیطتط اظ ضبذع ٔؼٙبزاضی 

ثیطتط ضٛز، ٘طبٖ اظ غحت  96/1غٛضتیىٝ ایٗ ٔمساض اظ 

ٞبی پژٚٞص  أییس فطضیٝٞب ٚ زض ٘تیدٝ ت ضاثغٝ ثیٗ سبظٜ

ضطایت ) 2چٝ زض ضىُ ضٕبضٜ آ٘ثط اسبس ثسیٗ تطتیت . است

٘تبیح ضٛز؛  زیسٜ ٔی( ٔؼٙبزاضی آٟ٘ب) 3ٚ ضىُ ضٕبضٜ ( ٔسیط

آٌبٞی  ذتبضی ٔسَ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ شٞٗثرص سب

ٚ اٍ٘یعٜ  اختٕبػیثس٘ی اضغطاة  اضتجبط ٔؼٙبزاضی ثب

 ثب٘ٛاِٖی اٍ٘یعٜ ٔطبضوت ٚضظضی زض ٚزاضز، ٔطبضوت ٚضظضی 

ثس٘ی اضغطاة  ٙبزاضی ضا ثبثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط ٔیب٘دی اضتجبط ٔؼ

ضٕبضٜ غٛض وٝ زض خسَٚ ٕب٘ٞزض ازأٝ . اختٕبػی ٘طبٖ ٘ساز

 ٔمبزیط ثٝ تطتیت  R2ضطایت تؼییٗ  ضٛز؛ ٔطبٞسٜ ٔی 4

ٚ  06/0، ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ زٞس ضا ٘طبٖ ٔی 34/0ٚ  06/0

اختٕبػی ٚ  ثس٘ی زضغس اظ ٚاضیب٘س ٔتغیطٞبی اضغطاة34/0

ظا لبثُ تجییٗ است  ی ثطٖٚیعٜ ٚضظضی اظ عطیك ٔتغیطٞباٍ٘

ٛضز زْٚ زض سغح وٝ ٔٛضز اَٚ زض سغح ذیّی ضؼیف ٚ ٔ

زض ٔٛضز تٕبْ  وٝ٘یع  Q2ٔؼیبض . ضٛز ٔتٛسظ اضظیبثی ٔی

زض پژٚٞص حبضط  ٚظای ٔسَ ٔحبسجٝ ضٛز  ٞبی زضٖٚ سبظٜ

ف ٚ ثیٙی ضؼی ثٝ تطتیت لسضت پیصوٝ  20/0ٚ  02/0ط ٔمبزی

 است ثٝ زست آٔسٜ ،زٞس ٔتٛسظ ضٚ ثٝ ثبلا ضا ٘طبٖ ٔی

اثط ٔتغیط ٔیب٘دی ٘یع،  ثطای تؼییٗ ضست .(4خسَٚ ضٕبضٜ )

VAFای ثٝ ٘بْ ٚاضیب٘س ٔحبسجٝ ضسٜ  اظ آٔبضٜ
ٚ ثط عجك  10

اذتیبض  1ٚ  0وٝ ٔمساضی ثیٗ . ضٛز فطَٔٛ ظیط استفبزٜ ٔی

٘عزیىتط ثبضس، ٘طبٖ اظ  1وٙس ٚ ٞط چٝ ایٗ ٔمساض ثٝ  ٔی

 .ی زاضزتط ثٛزٖ تبثیط ٔتغیط ٔیب٘د لٛی

VAF= 
   

       
 

a: ٔمساض ضطیت ٔسیط ثیٗ ٔتغیط ٔستمُ ٚ ٔیب٘دی 

b: ٝٔمساض ضطیت ٔسیط ٔیبٖ ٔتغیط ٔیب٘دی ٚ ٚاثست 

c: ٝٔمساض ضطیت ٔسیط ٔیبٖ ٔتغیط ٔستمُ ٚ ٚاثست 

ضسٜ زض پژٚٞص حبضط ثطاثط   ضست اثط ٔتغیط ٔیب٘دی ٔحبسجٝ

آٌبٞی ثط  ُ شٞٗو اظ اثط 27/0 ثبضس، ثٝ ػجبضتی ٔی 27/0ثب  

ٔستمیٓ ٚ تٛسظ ٔتغیط  اختٕبػی ثٝ عٛض غیط ثس٘ی اضغطاة

 .ضٛز ٔیب٘دی اٍ٘یعٜ ٔطبضوت ٚضظضی تجییٗ ٔی

زض ٟ٘بیت ثطای ثطضسی ثطاظش ٔسَ وّی پژٚٞص اظ ٔؼیبض 

ثب تٛخٝ ثٝ سٝ ٔمساض . استفبزٜ ضس (GOF) 11٘یىٛیی ثطاظش

لٛی ثٝ ػٙٛاٖ ٔمبزیط ضؼیف، ٔتٛسظ ٚ  36/0ٚ  25/0، 01/0

 سستث 34/0ٔمساض  زض پژٚٞص حبضط؛ ثطای ٘یىٛیی ثطاظش

زٞٙسٜ ثطاظش ٘سجتب لٛی ٔسَ وّی است وٝ اظ  آٔس وٝ ٘طبٖ

 .عطیك فطَٔٛ ظیط ٔحبسجٝ ضس

GOF=            
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 Q2ي معیار پیص تیه R2 مستقیم، اثرات کل، ضرایة تعییهاثرات مستقیم، غیر .4جذيل

 ٔسیطٞب

Paths 

 اثطات ٔستمیٓ

Direct 

Effects 

 غیطٔستمیٓاثطات 

Indirect 

Effects 

 اثطات وُ

Total 

Effects 

  ضطیت تؼییٗ

R2  

ضطیت 

 ثیٗ پیص

Q2 

 اجتماعیتذوی اضطراب ‹ ---آگاَی رَه

Mindfulness ---›Social physique Anxiety  

292/0 112/0- 180/0 06/0 02/0 

 اوگیسٌ يرزضی‹ ---آگاَی رَه

Mindfulness ---› Sports Motivation  

588/0  588/0 34/0 20/0 

 اجتماعی تذوی اضطراب‹ ---اوگیسٌ يرزضی

Sports Motivation---› Social physique Anxiety  

191/0-  191/0-   

         

 
ضذٌ تحقیق در حالت اعذاد معىاداری  مذل آزمًن .3ضکل                                             

 گیری وتیجٍتحث ي 

ٞبی  طٚضت ٔطبضوت ٚضظضی وٝ یىی اظ ضاٜأطٚظٜ إٞیت ٚ ض

ثٝ ػٙٛاٖ ٘یٕی اظ  ثب٘ٛأٖیٗ سلأت خسٕی ٚ ضٚا٘ی ٟٔٓ تأ

ثطضسی ػٛأُ . پٛضیسٜ ٘یست وسیثبضس، ثط افطاز خبٔؼٝ ٔی

آٌبٞی، ػٛأُ  وٙٙسٜ ٚ اثطٌصاضی ٕٞچٖٛ شٞٗ تسٟیُ

فعایص اٍ٘یعٜ اختٕبػی ٚ اثس٘ی  ٕٞچٖٛ اضغطاة ای ثبظزاض٘سٜ

 ،وٝ وّیس آغبظ فؼبِیت ٚ تؼٟس ٘سجت ثٝ فؼبِیت ٚضظضی است

فؼبِیت ثطای ضطوت ثٝ ػٙٛاٖ اثعاضٞبیی خٟت تساْٚ 

اظ . ثبضس لطط اظ إٞیت ظیبزی ثطذٛضزاض ٔی تط ایٗ ٌستطزٜ

 ٚآٌبٞی  شٞٗثیٗ  ٝ تحّیُ ضاثغٝزض ایٗ پژٚٞص ثایٗ ضٚ، 

ٍیعٜ ٔطبضوت ا٘ ای ٚاسغٝاختٕبػی ثب ٘مص  ثس٘ی اضغطاة

ٞبی پژٚٞص ٘طبٖ زاز  یبفتٝ .پطزاذتٝ ضسزض ثب٘ٛاٖ ٚضظضی 

 اختٕبػیثس٘ی اضغطاة   ٔؼٙبزاضی ثب اضتجبطآٌبٞی  وٝ شٞٗ

آٌبٞی ثبػث وبٞص اضغطاة ثس٘ی  ثٝ ػجبضتی شٞٗ. زاضز

آٌبٞی یىی اظ چٙسیٗ ضاٞجطز  شٞٗ. ضٛز اختٕبػی ٔی

ظ عطیك ثٟجٛز زٞٙسٜ اٍ٘یعٜ ٚ ػّٕىطز ٚضظضی است وٝ ا اضتمبء

ضٛز ٚ اضغطاة ثس٘ی اختٕبػی ػجبضت  تٕطوع ٔٛثط ٚالغ ٔی

اش ثطای  است اظ اضغطاة ٘بضی اظ تطزیس فطز زضثبضٜ تٛا٘بیی

ایدبز تأثیط ٔغّٛة زض زیٍطاٖ ثٝ ٚسیّٝ ضىُ ثسٖ ٚ 

آٌبٞی اظ عطیك ضٞبیی شٞٗ اظ  تٕطیٙبت شٞٗ. ا٘سأص

یٍطاٖ اظ تفىطات ذٛزوبض ٔٙفی زض ٔٛضز ثطزاضت ٚ لضبٚت ز

ضىُ ظبٞطی ثسٖ فطز، وٕه ثٝ تػٛیطسبظی ٔثجت شٞٙی 

فطز اظ ا٘ساْ ذٛز ٚ تمٛیت ایٗ ثبٚض ٚ ٕٞچٙیٗ ٟٔبض 

فطآیٙسٞبیی ٔثُ تطس، ٍ٘طا٘ی ٚ ٘طرٛاض فىطی زض ٔٛضز ٘ٛع 

تٛا٘س ثط  تػٛیط اختٕبػی ثطخبی ٌصاضتٝ زض شٞٗ زیٍطاٖ، ٔی

ایٗ  .ساضغطاة ثس٘ی اختٕبػی اثط ثٍصاضز ٚ آٖ ضا وبٞص زٞ

21.518رَه آگاَیاضطراب اجتماعی2.17

3.8182.21924.638

4.5548.7

10.295اوگیسٌ يرزضی1.425

8.04911.841

27.19630.957

20.75452.84237.37314.143

 

آٌبٞی
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2ٞطاس 

3ٞطاس 

پیطٍیطی

      

ٟٔبضت

اختٕبػی

ا٘ساْ
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، وٛ ستیٙىبیبٞبی ٚیٙجطي ٚ ٕٞىبضاٖ،  یبفتٝ ثب ٘تبیح پژٚٞص

 ، ظازٚ ٕٞىبضاٖ، ضاتّیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، ضٚزسطاثی ٚ ٕٞىبضاٖ

. (21،51،61،12،22،52)ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞرٛا٘ی زاضت  ذٛش

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ٚیٙجطي ٚ ٕٞىبضاٖ ثط عجك ٘تبیح پژٚٞص 

ح ثبلای اضغطاة اختٕبػی ذٛز ثیبٖ زاضتٙس وٝ افطاز ثب سغٛ

تط استطس ٚ  ٘سجت ثٝ افطاز ثب اضغطاة اختٕبػی پبییٗ

وٛ . وٙٙس تفىطات ٔٙفی ثیطتطی ضا زضثبضٜ ثس٘طبٖ تدطثٝ ٔی

ثٛزٖ افطاز اظ ٘ظط شٞٙی ثٝ   ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع زضیبفتٙس ٔٙؼغف

تٛا٘س ثبػث وبٞص اضغطاة ثس٘ی  ٔستمیٓ ٔی غٛضت غیط

ی ٚ ٕٞىبضاٖ زض پژٚٞص ٕٞچٙیٗ ضٚزسطاث. اختٕبػی ضٛز

آٌبٞی،  ذٛز ٘طبٖ زاز٘س وٝ افطاز تحت تٕطیٙبت شٞٗ

اضغطاة ثس٘ی وٕتط ٚ ٕ٘طٜ اػتٕبز ثٝ ٘فس ثبلاتطی ٘سجت ثٝ 

 .  ٌطٜٚ وٙتطَ ثسست آٚضز٘س

زض ازأٝ ٘تبیح حبغُ اظ تحّیُ ٔسَ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ  

ٔؼٙبزاضی ٘یع، ثب اٍ٘یعٜ ٔطبضوت ٚضظضی  اضتجبطآٌبٞی  شٞٗ

آٌبٞی، ثبػث افعایص اٍ٘یعٜ ٔطبضوت  ثٝ ػجبضتی شٞٗ. ضززا

تٛا٘س اظ  آٌبٞی ٔی ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ شٞٗ. ضٛز ٚضظضی ٔی

وٙتطِی، ٔسیطیت ٞیدب٘بت، ِصت اظ  عطیك افعایص ذٛز

تدطثیبت ِحظٝ ثٝ ِحظٝ ٚ ػسْ احسبس ذستٍی اظ ا٘دبْ 

-  زازٖ اٍ٘یعٜ افطاز ثٝ سٕت ذٛز فؼبِیت ٚضظضی زض سٛق 

ٌی، وبٞص  اٍ٘یعٜ وبٞص ثی)ٔرتبضی ثیطتط زض أط ٚضظش 

وٝ ذٛز ٘مغٝ ضطٚع ( اٍ٘یعٜ ثیطٚ٘ی ٚ افعایص اٍ٘یعٜ زضٚ٘ی

ایٗ یبفتٝ ثب . ثبضس، ٔؤثط ٚالغ ٌطزز تساْٚ فؼبِیت ٚضظضی ٔی

ٔؼتمس٘س وٝ حبِت ضٚا٘ی ٘تبیح تحمیمبت تَٛ ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ 

ػّٕىطزش ٔٛثط است ٚ فطز ثٝ ا٘ساظٜ آٔبزٌی ثس٘ی اٚ ثط 

ٞبی  تٛخٝ یب تٕطوع ثط تىّیف زض حبَ اخطا، اظ ضطٚضت

، ٕٞچٙیٗ آٔیع زض ٚضظش است اسبسی ػّٕىطز ٔٛفمیت

ٞبی ٞیچٕٗ ٚ ثٍِٛبی ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞرٛاٖ ٚ ثب  پژٚٞص

زض . (92-62)ٕٞرٛاٖ ثٛز  ٘تیدٝ تحمیك ٞبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘ب

ٌٛ٘ٝ ثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ زض تحمیك شوط  تٛاٖ ایٗ تٛخیٝ ایٗ أط ٔی

ضسٜ وٝ ٔؼتمس است أىب٘بت فیعیىی ٔسضٖ ٚ ضیٜٛ  

زستطسی آسبٖ ثبػث افعایص اٍ٘یعٜ ٔطبضوت ٚضظضی 

ٌٛ٘ٝ ثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ چٖٛ  ، ایٗ آٌبٞی ضٛ٘س ٚ ٘ٝ شٞٗ ٔی

ّٕٔٛس، تب حسی ٘بضٙبذتٝ ٚ ٔطتجظ  ض غیطآٌبٞی یه اثعا شٞٗ

ثب شٞٗ ٚ ضٚاٖ است، ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ػٛأُ ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ 

ٔطبضوت ٚضظضی ثٝ ٘سجت ٔٛاضز فیعیىی ٚ ّٕٔٛس، وٕتط 

 .ٌیطز ٔٛضز تٛخٝ ٚ پصیطش افطاز لطاض ٔی

ٔؼٙبزاضی ضا ثیٗ اٍ٘یعٜ  اضتجبطٞبی پژٚٞص  زض ٟ٘بیت یبفتٝ 

تغیط ٔیب٘دی ٚ اضغطاة ثس٘ی ٔطبضوت ٚضظضی ثٝ ػٙٛاٖ ٔ

افطاز زاضای اٍ٘یعٜ ثبلای ٔطبضوت . اختٕبػی ٘طبٖ ٘ساز

ٔؼٕٛلا ثسٖٚ تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی زیٍطاٖ ٚ ٘بضضبیتی اظ 

تػٛیط ثسٖ ذٛز، اضغطاة ثس٘ی اختٕبػی ضا ٘بزیسٜ ٌطفتٝ ٚ 

ثطػىس . وٙٙس فؼبِیت ٚضظضی ذٛز ضا ثٝ عٛض خسی ز٘جبَ ٔی

وٙٙس وٕتط ٚضظش  یی ضا تدطثٝ ٔیافطازی وٝ اضغطاة ثبلا

وٙٙس ٚ یب زض ٔٛاضز ثبلای اضغطاة، ٚضظش ضا وٙبض  ٔی

ٌصاض٘س، ثٝ ػجبضتی ضاثغٝ ثیٗ ایٗ زٚ ِٔٛفٝ اظ ٘ٛع ٔؼىٛس  ٔی

ٞبی  ٞب، ثب ٘تبیح پژٚٞص ایٗ ثرص اظ یبفتٝ. ثبضس ٚ ٔٙفی ٔی

احٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔٛلایی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔیّط ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٚ ثب  (7،6 ،10،41،71) ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞرٛاٖ اسلاٖ، ٔیطٞبی

ثبَ ثٝ عٛض ٔ. (31)ثبضس  ٘تبیح پژٚٞص اٚظیَٛ ٘بٕٞرٛاٖ ٔی

ٔٛلایی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘طبٖ زاز٘س وٝ زاضتٗ تطویت ثس٘ی 

ثبضس،  ٞبی ٔطبضوت ٚضظضی ٔی ٔٙبست وٝ یىی اظ اٍ٘یعٜ

ثبػث وبٞص اضغطاة ثس٘ی اختٕبػی ٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی 

وٙس سغٛح اضغطاة افطاز  ثبضس ٚ اسلاٖ ٘یع ثیبٖ ٔی ٔی

وٙٙس وٕتط  ٚضظضىبض زض ٔمبیسٝ ثب وسب٘ی وٝ اغلا ٚضظش ٕ٘ی

اٍ٘یعٜ ٔطبضوت زض ٔٛضز ػسْ ٔؼٙبزاضی ضاثغٝ ثیٗ . ستا

تٛاٖ  اضغطاة ثس٘ی اختٕبػی زض ایٗ تحمیك ٘یع ٔیٚضظضی ٚ 

ایٗ ٌٛ٘ٝ ثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ایٗ پژٚٞص 

ٞبی زضٚ٘ی ٔثُ سطٌطٔی، سلأتی،  ثیطتط ثٛاسغٝ اٍ٘یعٜ

ز ٌیطی ضضتٝ ٚضظضی ٔٛضز ػلالٝ ذٛ ثطزٖ اظ ٚضظش، پی ِصت 

ٞبی ثیطٚ٘ی  پطزاذتٙس تب اٍ٘یعٜ ثٝ فؼبِیت ٚضظضی ٔی... ٚ

ٔب٘ٙس وست پبزاش ٚ خبیعٜ، تأییس زیٍطاٖ، یبفتٗ زٚست 

اظ عطفی ٔبٞیت ضضتٝ ٚضظضی ٚ ٘ٛع ٚضظش اظ ... . خسیس ٚ

تٛا٘س زض ػسْ ٔؼٙبزاضی ٔؤثط  ٘ظط ا٘فطازی یب ٌطٚٞی ٘یع ٔی

 ٞبی ٔٛضز پژٚٞص ثیطتط زض وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبضس، ثغٛضی

ٞبی ذػٛغی فیتٙس، ثس٘سبظی ٚ یب ز٘س ضطوت  ولاس

زاضتٝ، زض ٔؼطؼ زیس سبیط افطاز ٘جٛزٜ، تطس اظ لضبٚت 

زیٍطاٖ ٘ساضتٝ ٚ زض ٘تیدٝ اضغطاة ثبلایی ضا تدطثٝ 
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وٙٙسٌبٖ اظ  ثٝ ػلاٜٚ ثٝ زِیُ ضضبیت ثبلای ٔطبضوت. ا٘س ٘ىطزٜ

ثٛزٖ ثب فضبی ٚضظضی ٚ تساْٚ فؼبِیت  ٔحیظ ثبضٍبٜ، آضٙب 

ٔیعاٖ اضغطاة وٕتطی ضا تدطثٝ ( سبَ ٚ ثبلاتط 2سبثمٝ )ٟب آ٘

ا٘س، چطا وٝ سغٛح اضغطاة زض افطازی وٝ ثیطتط ٚ ثٝ  وطزٜ

وٙٙس وٕتط اظ وسب٘ی است وٝ اغلا ٚ یب  عٛض ٔساْٚ ٚضظش ٔی

 .وٙٙس وٕتط ٚضظش ٔی

آٌبٞی اظ  ٌٛ٘ٝ ثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ شٞٗ تٛاٖ ایٗ زض ٔدٕٛع ٔی

حظٝ حبَ ٚ افعایص تٛخٝ ثط عطیك تأویس ثط ظ٘سٌی زض ِ

تٛا٘س ثٝ ضىُ ٔؤثطی ثب اضظیبثی ٔٙفی  تىّیف زض حبَ اخطا ٔی

ثٝ . ٔمبثّٝ وٙس( اضغطاة ثس٘ی اختٕبػی)ضىُ ظبٞطی ثسٖ 

ٔتؼبلت )ٌطفتٗ افىبض ٔٙفی  ػجبضتی ضرع ثب ٘بزیسٜ 

تٕبیُ وٕتطی ثٝ اضظیبثی ٔٙفی اظ ثسٖ ذٛز ( آٌبٞی شٞٗ

٘بیی فطز زض تٕطوع ٔدسز ثط ضٚی زاضز، اظ عطفی ثب افعایص تٛا

اخطا ٚ ا٘حطاف تٛخٝ اظ افىبض ٚ احسبسبت ٔٙفی زض ٍٞٙبْ 

فؼبِیت اظ ٚأب٘سٌی ثس٘ی ٚ ٞیدب٘ی، حس وبٞص اخطا ٚ 

ضٛز ٚ  آٔسٖ اٍ٘یعٜ ٔطبضوت زض ٚضظش خٌّٛیطی ٔی پبییٗ 

تٛا٘س ٌبٞی یه  آٌبٞی ٔی ایٗ ثساٖ ٔؼٙی است وٝ شٞٗ

 .بضسػبُٔ حٕبیتی یب پیطٍیطا٘ٝ ث

ٞبی ضٚا٘طٙبذتی  تٛاٖ اظ ٟٔبضت ٔی ضسس وٝ ِصا ثٝ ٘ظط ٔی

آٌبٞی ثٝ زِیُ ٘مطی وٝ زض  ٔرتّف اظ خّٕٝ تىٙیه شٞٗ

وبٞص تٙص ٘بضی اظ اضغطاة ثس٘ی اختٕبػی ٚ ٕٞچٙیٗ 

ٔتؼبلت ٘تبیح )افعایص اٍ٘یعٜ ٔطبضوت ٚضظضی زاضز 

ٞبی ٌستطش ٚضظش ٍٕٞب٘ی  ، زض ثط٘بٔٝ(پژٚٞص

ٔسیطاٖ ثٙبثطایٗ . ٜ ثب٘ٛاٖ استفبزٜ وطزاِرػٛظ زض حٛظ ػّی

٘یع ٞبی ٚضظضی  ثس٘ی ثٛیژٜ ٔسیطاٖ ثبضٍبٜ حٛظٜ تطثیت

آٌبٞی ٚ  تٛا٘ٙس ثب استفبزٜ ٞسفٕٙس اظ تٕطیٙبت شٞٗ ٔی

ٞب ٚ  السأبتی ٘ظیط اذتػبظ زازٖ فضبی ٔطرػی زض ثبضٍبٜ

ضسب٘ی  آٌبٞی، اعلاع ٔطاوع ٚضظضی خٟت تٕطیٗ ضٚظا٘ٝ شٞٗ

ط آضأص شٞٗ ٚ سجه ثآٌبٞی  ٚ تأثیط شٞٗ زض ٔٛضز ٔعایب

افطازی وٝ زض  ٔؼطفیظ٘سٌی فطز ٚ ٕٞچٙیٗ تطٛیك ٚ 

آٌبٞی ضطوت  خّسبت ٔرتّف آٔٛظش ٚ تٕطیٙبت شٞٗ

 . وٙٙس، ٌبٔی ٟٔٓ زض خٟت سلأت خبٔؼٝ ثطزاض٘س ٔی

ثٝ ػلاٜٚ السأبت ػّٕی زیٍطی اظ خّٕٝ ا٘دبْ تٕطیٙبت زض 

بیسٝ افطاز ثب یىسیٍط اظ عطف ثبضٍبٜ ثٝ زٚض اظ آیٙٝ، ػسْ ٔم

ٞبیی وٝ زض  ٔطثی، پرص ٔٛسیمی ٔٙبست، استفبزٜ اظ ِجبس

ٕ٘ب ٘جبضس ٚ ا٘دبْ ٞط وبضی وٝ زضٌیطی  ػیٗ ضاحتی ثسٖ

شٞٙی ثب حطوبت ٚضظضی ضا افعایص ٚ تٛخٝ فطز ضا اظ ثسٖ 

ذٛز ٚ ٍ٘بٜ زیٍطاٖ ٔٙحطف ٚ ثٝ فؼبِیت تٕطیٙی ٔؼغٛف 

  .غ ٌطززٔفیس ٚالتٛا٘س  وٙس،  ٘یع ٔی

یه اظ . ٞبیی ٘یع ضٚ ثٝ ضٚ ثٛز ا٘دبْ ایٗ پژٚٞص ثب ٔحسٚزیت

ٞبیی وٝ زض ا٘دبْ ایٗ پژٚٞص ٚخٛز زاضت  ٔحسٚزیت

ٔطبضوت پبییٗ ثطذی اظ افطاز زض تىٕیُ پطسطٙبٔٝ ٚ وٕجٛز 

زٞٙسٌبٖ، ٕٞچٙیٗ ػسْ اعلاع  ضٚحیٝ ٕٞىبضی زض ثیٗ پبسد

سٌبٖ زض زٞٙ  ٔحمك اظ ضطایظ ضٚحی ٚ آٔبزٌی وبُٔ پبسد

ٞب زض  ٍٞٙبْ پبسرٍٛیی ٚ زض ٘تیدٝ أىبٖ پطضسٖ پطسطٙبٔٝ

ضٛز وٝ زض  زض ٟ٘بیت پیطٟٙبز ٔی. یىسبٖغیط  ضطایظ

ٞبی ثؼسی سبیط ٔتغیطٞبی ٔیب٘دی اثطٌصاض ثط  پژٚٞص

اضغطاة ثس٘ی اختٕبػی، ٕٞچٙیٗ خٛأغ زیٍط ٔٛضز ثطضسی 

 .لطاض ٌیط٘س

 تشکر ي قدرداوی

اتت تطىط ٚیژٜ ذٛز ضا زا٘ٙس ٔطپژٚٞطٍطاٖ ثط ذٛز لاظْ ٔی

ثسیٗ  .ٚ ٚضظضىبضاٖ ٔحتطْ اػلاْ زاض٘س ٔطثیبٖاظ ٕٞىبضی 

ٚسیّٝ اػلاْ ٔی زاضز ٘ٛیسٙسٌبٖ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفؼی 

  .٘ساض٘س

 َا پی وًضت
1. Self-presentation 
2. Social physique anxiety  
3. Mindfulness 
4. Buddhism 
5. Structural equations modeling 
6. Partial least squares 
7. Composite reliability 
8. Average Variance Extracted 
9. Fornell & Larkers 
10.  Variance Accounted For 
11. Goodness of Fit 
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