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Abstract 
 

Purpose: The aim of this study was to predict the participation motivation of female students in 

sports based on dimensions of body-self relations. 

Methods: The statistical sample included 350 female students in Qharchak city, aged 16-18 years, 

with a mean age of 16.88 ± 0.72 years, selected randomly. Questionnaires on Multidimensional 

Body-Self Relations and participation motivation in sports activities were utilized. 

Results: Pearson correlation tests indicated a significant positive relationship between body-self 

relations and participation motivation in sports among female students. Multivariate regression 

analysis revealed that out of the 10 components of body-self relations dimensions, the first model 

showed that only physical satisfaction explained 15% of the variance in the criterion variable. In the 

second model, physical satisfaction (13.7%) and tendency to fit (22.5%) significantly explained the 

variance of the criterion variable. 

Conclusion: Based on the findings, sports coaches and physical education teachers are 

recommended to emphasize the importance of enhancing body-self relations dimensions among 

students. By developing body-self relations in physical education classes and setting goals to 

increase motivation, students may be more inclined to participate in higher-level sports activities. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Researchers have stated that participation in 

sports and its experience increases a positive 

attitude towards sports activity and individual 

happiness. Motivation is one of the most 

important topics in sports psychology, 

affecting people's sports participation, known 

as sports participation motivation (1). Sports 

participation motivation deals with individual 

differences in participating in sports 

activities, as motivation levels vary based on 

these differences and the type of sport. It has 

been conceptualized and analyzed in eight 

dimensions: preparation, energy discharge, 

success, group orientation, situational factors, 

skill improvement, recreation, friendship, and 

entertainment (2-4). Autonomy theory 

suggests a continuum of autonomy from low 

motivation levels to high internal motivation, 

such as interest in sports and personal 

development. Intrinsic motivation comes 

from within the individual (5). 

Many studies emphasize the connection 

between mental and physical health. Short-

term aerobic exercise has been shown to 

improve some dimensions of body image in 

adult women (6-9). It is important to 

understand whether positive and negative 

body image can predict girls' motivation to 

participate in sports. Research in this area is 

crucial to help coaches, teachers, and officials 

intervene and manipulate components of self-

body image to increase teenagers' motivation 

to engage in sports. The purpose of this study 

was to predict motivation for sports 

participation based on self-body image 

dimensions in high school girls. 

Materials and Methods 

Five out of nine schools in Qharchak city 

were selected, with four classes from each 

school and approximately 17 students per 

class, totaling 335 high school female 

students. Questionnaires were distributed and 

answered in school meeting halls and prayer 

rooms. Exclusion criteria included 

incomplete or systematically filled 

questionnaires and distorted or blank 

questionnaires. A total of 350 questionnaires 

were distributed, with 27 discarded due to 

confusion or improper answers, leaving 323 

for analysis. Participation in the study was 

voluntary. 

Results 

The Kolmogorov-Smirnov test confirmed the 

normal distribution of data for students' 

sports participation motivation and their 

relationship with their bodies. Pearson's 

correlation test showed a positive and 

significant correlation between self-body 

connection and sports participation 

motivation in female students. Multiple 

regression analysis was used to predict sports 

participation motivation based on self-body 

connection components. Multivariate 

regression analysis showed that out of the 10 

components of body-self relations 

dimensions, the first model showed that only 

physical satisfaction explained 15% of the 

variance in the criterion variable. In the 

second model, physical satisfaction (13.7%) 

and tendency to fit (22.5%) significantly 

explained the variance of the criterion 

variable. 
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Conclusion 

The study aimed to predict motivation for 

sports participation based on self-body 

connection in student girls. Results showed a 

positive relationship between self-body 

connection and sports participation 

motivation. As self-body connection 

increased, motivation for sports participation 

also increased. This finding aligns with 

previous studies and suggests that physical 

satisfaction and desire for fitness are 

important factors influencing girls' 

participation in sports. Coaches play a crucial 

role in improving understanding of physical 

self-regulation dimensions and promoting 

sports participation for a desirable appearance 

and health. Future research should explore 

other variables affecting sports participation 

motivation across different age groups and 

genders. 
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 پصيَطی: وًع مقالٍ

 بذن با خًد ارتباط چىذ بعذی دختر بر اساض  آمًزانضرکت در يرزش داوصاوگیسش  بیىیپیص

 1، فاطمٍ میر1ثریا فرَمىذ، *1شاهیمریم عبدال

 .طا٤ٖزا٘كٍبٜ اِعٞطا، تٟطاٖ، ا ،٣زا٘كىسٜ فّْٛ ٚضظقٌطٜٚ ضفتبض حطوت٣، . 1 
 

 04/09/1401: پص٤طـتبض٤د   ، 02/08/1401 : انلاحتبض٤د ،  22/05/1401: زض٤بفتتبض٤د 

 چکیده

  .ثٛزذٛز ثب ثسٖ  ٢زذتط ثط اؾبؼ اضتجبط چٙس ثقس آٔٛظاٖقطوت زض ٚضظـ زا٘فا٥ٍ٘عـ ث٣ٙ٥ پ٥ف حبضط ٞسفِ پػٚٞف: َذف

 ±72/0 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙٚ  ؾب16َ-18زذتط قٟطؾتبٖ لطچه ثب زأٙٝ ؾ٣ٙ  آٔٛظاٖ٘فط اظ زا٘ف 350 ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ قبُٔ: َا ريش

ٞب٢ ٚضظق٣  زض فقب٥ِتذٛز ثب ثسٖ ٚ ا٥ٍ٘عـ قطوت  ٢اضتجبط چٙس ثقس پطؾكٙبٔٝاظ . ا٘تربة قس٘سثٝ ضٚـ تهبزف٣  ؾب88/16َ

 .اؾتفبزٜ قس

ٖ ٚ ا٥ٍ٘عـ ٔكبضوت ٚضظق٣ زض ث٥ٗ ٔتغ٥ط اضتجبط چٙس ثقس٢ ذٛز ثب ثس٘تب٤ح آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٘كبٖ زاز : یافتٍ َا

اضتجبط ذٛز ثب  ٔؤِفٝ  10٘كبٖ زاز وٝ اظ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙس ٔتغ٥طٜ ٘تب٤ح   .ٚخٛز زاقت ٔقٙبزاض٢ ٔثجت آٔٛظاٖ زذتط ضاثغٝ زا٘ف

 5/22ثٝ تٙبؾت  ٚ ٌطا٤ف زضنس 7/13 ضضب٤ت ثس٣٘ ٞب٢ٔسَ زْٚ ٔؤِفٝ زض زضنس ٚ 15ضضب٤ت ثس٣٘  ٢ٝ ٔسَ اَٚ فمظ ٔؤِفزض ثسٖ ، 

 .وٙٙس٣ٔ زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٔتغ٥ط ٔلان ضا ثغٛض ٔثجت ٚ ٔقٙبزاض تج٥٥ٗ

ا٥ٕٞت  وٙس وٝ احتٕبلا ثب٤س ثطقٟطؾتبٖ لطچه پ٥كٟٙبز ٣ٔ ٤بفتٝ ٞب٢ حبضط ثٝ ٔطث٥بٖ ٚضظق٣ ٚ ٔقّٕبٖ تطث٥ت ثس٣٘: وتیجٍ گیری

ذٛز تٛؾقٝ  ولاؼ زضؼ تطث٥ت ثس٣٘،زض ٕٞچ٥ٙٗ  .زاقتٝ ثبقٙس تأو٥س آٔٛظاٖ٘فزاذٛز ثب ثسٖ  ٢اضتجبعبت چٙس ثقس ضقس ٚ ثٟجٛز

 .خٟت زازٜ قٛ٘س آٔٛظاٖ، ث٥كتط زا٘فٞب٢ ٚضظق٣  ا٥ٍ٘عٜ قطوت زض فقب٥ِت افعا٤فثطا٢ تٙؾ٣ٕ٥ نٛضت ٌطفتٝ ٚ اٞساف 

 .ذٛز ثب ثسٖ ٢اضتجبعبت چٙس ثقس، زذتط، آٔٛظ زا٘ف ،ٚضظـ قطوت زض ٜ ا٥ٍ٘ع :کلیذی َای ياشٌ

* Corresponding Author: Maryam Abdoshahi, Tel: +98- 9382351816, E-mail: m.abdoshahi@alzahra.ac.ir     

 

 روانشناسی ورزشی
 

Journal homepage: https://mbsp.sbu.ac.ir 

 

How to Cite: Abdoshahi, M., Farahmand, S., Mir, F. Predicting the Sports Participation Motivation of Female Students 

Based on Multidimensional Body-Self Relations. Sports Psychology, 2024; 16(1): 57-74. In Persian  

https://doi.org/10.48308/mbsp.2022.223180.1045
mailto:m.abdoshahi@alzahra.ac.ir
https://orcid.org/0000-0002-9354-8168
https://orcid.org/0000-0003-2077-636X
https://mbsp.sbu.ac.ir/?lang=en


                                                                             16            ...           دختر آموزانشرکت در ورزش دانشانگیسش  بینیپیش

1 قٕبضٜ ،16، زٚضٜ 1403ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ ٚضظـ،  ٣قٙبؾ زٚ فهّٙبٔٝ ضٚاٖ   

 قدمهم

ٞب٢ اذ٥ط ٔغبِقبت فطاٚا٣٘ زض ضاثغٝ ثب ٔكبضوت  زض ؾبَ

٤ى٣ . خٛا٘بٖ زض ٚضظـ ٚ ثٝ وبض٥ٌط٢ آٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت

اظ ٔٛضٛفبت ٔٛضز فلالٝ ٔحمم٥ٗ ثطضؾ٣ فطا٤ٙسٞب٣٤ 

وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ضا ٚازاض ثٝ ٔكبضوت زض اؾت وٝ 

ٕٞچ٥ٙٗ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ  ٕ٘ب٤س ٞب٢ ٚضظق٣ ٣ٔ فقب٥ِت

ثس٣٘  اضتجبع٣ث ذٛزٔٛضز ٘ؾط پػٚٞكٍطاٖ ثح ٔجبحث

ٔكبضوت زض ٚضظـ  ا٘س وٜٝ ٛزافلاْ ٕ٘ٔحممبٖ . افطاز اؾت

ٖ ثبفث افعا٤ف ٍ٘طـ ٔثجت ثٝ فقب٥ِت ٚضظق٣ ٚ تدطثٝ آ

تط٤ٗ  ا٥ٍ٘عـ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ. (1)  قٛز ٣ٔٚ قبزوب٣ٔ فطز 

٥ٔعاٖ ٔكبضوت قٙبؾ٣ ٚضظـ اؾت وٝ ثط ٖ ٔجبحث ضٚا

ٚ ثٝ آٖ ا٥ٍ٘عـ ٔكبضوت  ٌصاضز ٚضظق٣ افطاز اثط ٣ٔ

  .(2) ٙس٤ٌٛ ٚضظق٣ ٣ٔ

فطز٢ ثطا٢ ٞب٢  ا٥ٍ٘عـ ٔكبضوت ٚضظق٣ ثٝ تفبٚت

ا٤ٗ  ا ثؿتٝ ثٝظز؛ ظ٤طپطزا قطوت زض أٛض ٚضظق٣ ٣ٔ

ٚ  ٥ٔعاٖ ا٥ٍ٘عـ افطاز ٞب٢ ٚضظق٣، ضقتٝ٘ٛؿ ٚ ٞب  تفبٚت

. زض زؾت٥بث٣ ثٝ اٞساف، ٔتفبٚت ذٛاٞس ثٛز ٘ٛؿ آٖ

بز٣ٌ، تر٥ّٝ زض ٞكت ثقس آٔا٥ٍ٘عـ ٔكبضوت ٚضظق٣ 

ٛلق٥ت، ثٟجٛز ٌطا٣٤، فٛأُ ٔ ا٘طغ٢، ٔٛفم٥ت، ٌطٜٚ

٤بث٣ ٚ ؾطٌط٣ٔ ٔفْٟٛ ؾبظ٢ قسٜ  ٟٔبضت، تفط٤ح، زٚؾت

 ثطضؾ٣ ضاثغٝزض  (.2) ٚ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ اؾت

ٞب٢  ت ٚضظق٣ ثب ٔتغ٥طٞب٢ ٔرتّف پػٚٞفا٥ٍ٘عٜ ٔكبضو

زٞمب٣٘ ٚ زض ٔغبِقٝ . ا٘دبْ قسٜ اؾتا٢  ٌؿتطزٜ

اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ ثب آٔٛظاٖ ثب  وٝ ض٢ٚ زا٘ف ٕٞىبضاٖ

عـ ٔكبضوت ث٣ٙ٥ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ٚ ا٥ٍ٘ ٞسف پ٥ف

ضاثغٝ  ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥طاز ث٥ٗ ٘كبٖ زٚضظق٣ ا٘دبْ قس، 

بز ا٥ٍ٘عـ ٔكبضوت ٔقٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز ٚ ٕٞٝ اثق

وٙٙسٜ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ثٛزٜ اؾت  ٚضظق٣ پ٥ف ث٣ٙ٥

(3،2). 

، زٚ ٢1 ذٛز ٔرتبض٢ ٚ ٘ؾط٤ٝ پ٥كطفت -٤ٚىطز ٞسفض

ض٤ٚىطز٢ ٞؿتٙس وٝ ا٥ٍ٘عٜ ٔكبضوت ٚضظق٣ وٛزوبٖ ٚ 

ثٝ ا٘س ٚ ٞط زٚ  ٔٛضز تٛخٝ لطاض زازٜ٘ٛخٛا٘بٖ ضا 

بضاٖ ٚ وبضثطز اذتلاف پص٤ط٢ زض ا٥ٍ٘عـ ٚضظقىتغ٥٥ط

اقتغبَ ثٝ ٚضظـ ٚ تٕب٤ُ ثٝ ٞب زض و٥ف٥ت  ا٥ٍ٘عق٣ آٖ

 .(1) ٢ ٔكبضوت زض ٚضظـ اقبضٜ زاض٘س ازأٝ

پ٥ٛؾتبض٢ اظ ذٛزٔرتبض٢ ضا فطو  ،٘ؾط٤ٝ ذٛزٔرتبض٢

ا٥ٍ٘ع٣ٌ تب  تط٤ٗ ؾغح ٤ق٣ٙ ث٣ اظ پب٥٤ٗوٙس وٝ  ٣ٔ

ثبلاتط٤ٗ ؾغح ٤ق٣ٙ ا٥ٍ٘عٜ زض٣٘ٚ ذٛزٔرتبض٢ اؾت؛ 

٥عٜ اٍ٘. ٔب٘ٙس فلالٝ ثٝ قطوت زض ٚضظـ ٚ ضقس قره٣

وٝ  ا٢ ٥ٌطز؛ زض ٔغبِقٝ زض٣٘ٚ اظ زضٖٚ فطز ؾطچكٕٝ ٣ٔ

ٞب٢ ذٛزٔرتبض٢ ٚ ٞسف  ثط اؾبؼ ض٤ٚىطز٢ ثط ٘ؾط٤ٝ

اضتجبط حت فٙٛاٖ ٚ ت زا٘ف آٔٛظ ٢221 پ٥كطفت ثط ضٚ

ٔحٛض زض ولاؼ ٚضظـ ثب ا٘ٛاؿ  خٛ ذٛزٔحٛض ٚ تى٥ّف

ا٘دبْ قس،  آٔٛظاٖ زذتط ٘ٛخٛاٖ ٔرتّف ا٥ٍ٘عـ زض زا٘ف

٘تب٤ح ٘كبٖ زاز ث٥ٗ خٛ ا٥ٍ٘عق٣ ٚ فسْ ا٥ٍ٘عٜ اضتجبط 

ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ خٛ ذٛزٔحٛض ٚ ٔقٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز ٚ 

خٛ قسٜ ٚ ٥٘ع ث٥ٗ   فى٣ٙ ث٥ط٣٘ٚ ٚ تٙؾ٥ٓ زضٖٚ ٢ٜ ا٥ٍ٘ع

زض٣٘ٚ ٚ تٙؾ٥ٓ قٙبؾب٣٤ قسٜ  ٢ٜ ٔحٛض ٚ ا٥ٍ٘ع تى٥ّف

ؽٟبض زاقتٙس وٝ ٔحممبٖ ا .ٚخٛز زاضزٔقٙبزاض٢  ٢ٝ ضاثغ

قسٜ  تٛاٖ ٌفت خٛ ا٥ٍ٘عق٣ ازضان نٛضت و٣ّ ٣ٔ  ثٝ

آٔسٜ  ثٝ ٚخٛز ٢ٜ ٘ٛؿ ا٥ٍ٘ع ٜ ٙٙسو ث٣ٙ٥ فب٣ّٔ ٟٔٓ ٚ پ٥ف

 ت٘ٛخٛاٖ اؾآٔٛظاٖ زذتط  ثطا٢ ا٘دبْ ٚضظـ زض زا٘ف

(3.)  

زض زٚضٜ ٘ٛخٛا٣٘ ث٥كتط٤ٗ تمبثُ ث٥ٗ تغ٥٥طات ف٥ع٤ى٣ ثب 

ٞط تغ٥٥ط٢   (.4) تىبُٔ ته٤ٛط ش٣ٙٞ اظ ثسٖ ٚخٛز زاضز
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1 قٕبضٜ ،16، زٚضٜ 1403ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ ٚضظـ،  ٣قٙبؾ زٚ فهّٙبٔٝ ضٚاٖ  

 زض فّٕىطز ٚ ؾبذتبض ثسٖ، ثٝ ذهٛل تغ٥٥طات عج٥ق٣

تٛا٘س ثط ته٤ٛط ش٣ٙٞ اظ  ٘بق٣ اظ فطآ٤ٙس ضقس ٚ تىبُٔ، ٣ٔ

 اظ زفط ثٝ ٚالـ ازضان ثس٣٘ ته٤ٛط. ثسٖ فطز، اثط ثٍصاضز

 ٤ٜسٌبز ٚ ؼحؿبا ٚ تفىط ثب وٝ ؾتا ٖثس تٙبؾت ٚ اظٜ٘سا

 .(5) قٛز ٣ٔ اٜٕٞط ٖ فطزثس ثٝ ؿجتـ٘ افطاز ؾب٤ط

ٚ ثقس ازضاو٣ ٚ ٍ٘طق٣ ضا قبُٔ انغلاح ته٤ٛط ثس٣٘، ز

ِٔٛفٝ ازضاو٣ ته٤ٛط ثس٣٘، ثٝ چٍٛ٘ٝ ز٤سٖ  زض .قٛز ٣ٔ

ِفٝ ٔٛٚ زض  حطوت ٚ افٕبَ ا٘ساظٜ، قىُ، ٚظٖ، چٟطٜ،

ٞب  ٢ ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ وٝ فطز چٝ احؿبؾ٣ زضثبضٜ ٍ٘طق٣ ثٝ ا٤ٗ

 وٙس تبض اٚ ضا ٞسا٤ت ٣ٔ، ضفبتزاضز ٚ چٍٛ٘ٝ ا٤ٗ احؿبؾ

ف٣ ثسٖ تجّٛض ٚ تدؿٓ قطا٤ظ اختٕب .(6) قٛز پطزاذتٝ ٣ٔ

ا٤ٗ قطا٤ظ اختٕبف٣  ؛اؾت وٝ فطز ضا احبعٝ وطزٜ اؾت

اـ ضا چٍٛ٘ٝ  وٙٙس وٝ فطز، ذٛز خؿٕب٣٘ تق٥٥ٗ ٣ٔ

ازضان وٙس ٚ چٝ ته٤ٛط٢ اظ ثس٘ف زض شٞٗ زاقتٝ ثبقس؛ 

تٛاٖ ٍ٘طق٣ چٙسثقس٢  ضٚ، ته٤ٛط ثسٖ ضا ٣ٔ اظا٤ٗ

؛ ثٝ فجبضت ز٤ٍط، ته٤ٛط تقط٤ف وطز ثسٖ ذٛز ٢ٜ زضثبض

ا٢ ٔتكىُ اظ ثطآٚضز  ؾبظٜ ٝ ٢ٔٙعِ  ٔقٕٛلاً ثٝثسٖ 

ثسٖ، اضظ٤بث٣ اظ خصاث٥ت ثسٖ ٚ احؿبؾبت ٔطثٛط  ٢ٜ ا٘ساظ

  .(7) قٛز ؾبظ٢ ٣ٔ ثٝ ا٘ساظٜ ٚ قىُ ثسٖ ٔفْٟٛ

ثب ؾلأت ٞب٢ ظ٤بز٢ ثٝ اضتجبط ته٤ٛط ش٣ٙٞ  پػٚٞف

اٌط ته٤ٛط ش٣ٙٞ اظ خؿٓ ٚ  ؛زاض٘سخؿٓ ٚ ضٚاٖ تبو٥س 

ٔكبٞسٜ  ؾلأت تٗ ٚ ضٚاٖ زض ٤ه پ٥ٛؾتبض لطاض ث٥ٍط٘س

 ٚ فقب٥ِت ٞب٢ ٚضظق٣ قٛز وٝ فٛأُ خؿٕب٣٘ ٣ٔ

 تب٤ح٘. تٛا٘ٙس ثط ته٤ٛط ش٣ٙٞ ٔثجت، ٔٛثط ثبقٙس ٣ٔ

ٞٛاظ٢ وٛتبٜ ٔست ٚضظق٣ ٞب٢  ٘كبٖ زاز زٚض٣ٜ پػٚٞك

ٖ ثعضٌؿبَ ته٤ٛط ثس٣٘ زض ظ٘بثطذ٣ اثقبز ثبفث ثٟجٛز 

ٔتغ٥ط فعت ٘فؽ ٞٓ ثٝ فٙٛاٖ  اظٕٞچ٥ٙٗ  .(8) قٛز ٣ٔ

٤بز  قٛز فث ثٟجٛز ته٤ٛط ثس٣٘ زض افطاز ٣ٔب٣ّٔ وٝ ثبف

ته٤ٛط ثس٣٘ وٝ ٘كبٖ زاز، افطاز٢  ا٢ ٔغبِقٝ .قسٜ اؾت

ثٟتط٢ اظ ذٛز زاض٘س اظ فعت ٘فؽ ثبلاتط٢، ثطذٛضزاض 

٤ى٣ اظ  ،٤ه ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز٢  ٘ت٥دٝ .(9) ٞؿتٙس

ثس٣٘ ٔٙف٣ زض ظ٘بٖ فٛا٣ّٔ وٝ ثبفث ا٤دبز ته٤ٛط 

ىٝ ثٝ ك٥ٔغبثك ٘تب٤ح پػٚٞ (.10) اؾت "چبل٣"قٛز  ٣ٔ

 اضٜپٙسزذٛٚ  ثس٣٘ ته٤ٛط ثب ٖثس ٔس٤ط٤ت طتجباضثطضؾ٣ 

٘بضضب٤ت٣ اظ ذٛز تب خب٣٤  ٔٙف٣ٌب٣ٞ تبث٥ط  ٝ ثٛز،پطزاذت

ثٝ زؾتىبض٢ زض ٕ٘ب٢ ؽبٞط٢ ذٛز ضٚز وٝ افطاز  پ٥ف ٣ٔ

٥ٌط٢  زضثبضٜ اثط خٙؿ٥ت ثط قىُ .(11) پطزاظ٘س ٣ٔ

ا٢  فسٜ. ذٛزپٙساضٜ، ٘تب٤ح ضس ٚ ٘م٥ض٣ ٌعاضـ قسٜ اؾت

ثط و٥ف٥ت ته٤ٛط  فم٥سٜ زاض٘س وٝ خٙؿ٥تاظ پػٚٞكٍطاٖ 

جت ثٝ پؿطاٖ اظ ٌصاض اؾت ٚ زذتطاٖ ٘ؿثس٣٘ اظ ذٛز اثط

ٚ  ثمب٥٤بٖ (.12) تط٢ ثطذٛضزاض ٞؿتٙس ذٛز پٙساضٜ پب٥٤ٗ

زض پػٚٞك٣ وٝ ثٝ ثطضؾ٣ اثط خٙؿ٥ت ثط  ٕٞىبضاٖ ٥٘ع

پطزاذت ٘ت٥دٝ ٌطفتٙس وٝ  ثس٣٘ ٣ٔ ٢ٜ ذٛزپٙساض

ط٢ اظ ٞؽب ٢ٝ زض ذطزٜ ٔم٥بؼ ل٥بفآٔٛظاٖ زذتط  زا٘ف

آٔٛظاٖ پؿط  زا٘ف ثس٣٘ ثٟتط٢ ٘ؿجت ثٝ ٢ٜ ذٛزپٙساض

٘كبٖ ٞب٢ ظ٤بز٢  زض ٔدٕٛؿ، پػٚٞف .(13) ثطذٛضزاض٘س

ثٝ . ا٢ فطا٥ٌط اؾت ا٘س وٝ فسْ ضضب٤ت ثس٣٘، ٔؿئّٝ زازٜ

آٔط٤ىب اظ ٚضـ ؽبٞط٢ ذٛز ا٢ وٝ تٟٙب ٣ٕ٥٘ اظ ظ٘بٖ  ٌٛ٘ٝ

 .(14) ضضب٤ت زاض٘س

٢ ٔثجت٣ ضا زض  تٛا٘س ذٛز پٙساضٜ اظ خّٕٝ فٛا٣ّٔ وٝ ٣ٔ 

 ثبقس ٞب٢ ٚضظق٣ ٣ٔ ٙس؛ قطوت زض فقب٥ِتافطاز ا٤دبز و

ٞب٢ ٚضظق٣ اظ  تثطا٢ قطوت زض فقب٥ِافطاز   (.15)

ٛضزاض ٞؿتٙس؛ ٔب٘ٙس پ٥كطفت، ٔرتّف٣ ثطذٞب٢  ا٥ٍ٘عٜ

ٛأُ ٔٛلق٥ت٣، ثٟجٛز ٌطا٣٤، آٔبز٣ٌ، تر٥ّٝ ا٘طغ٢، ف ٌطٜٚ

ٔم٣ٙ ظازٜ  .(16) ٤بث٣، تفط٤ح ٚ ؾطٌط٣ٔ ٟٔبضت، زٚؾت

ثٝ ثطضؾ٣ ضاثغٝ ٘ٛؿ فضب٢ ٚضظق٣ ٔساضؼ ٔتٛؾغٝ 



16              و همکاران یهاشلادبع

 1 ٜقٕبض ،16، زٚضٜ 1403ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ ٚضظـ،  ٣قٙبؾ زٚ فهّٙبٔٝ ضٚاٖ

٤ح زذتطا٘ٝ ٚ ا٥ٍ٘عٜ ٔكبضوت ٚضظق٣ آٟ٘ب پطزاذت ٚ ٘تب

ٞب٢  ثبلاتط٤ٗ ا٥ٍ٘عٜپػٚٞف حبو٣ اظ آٖ ثٛز وٝ 

ٞب٢ ٚضظق٣ ثٝ  آٔٛظاٖ ثطا٢ قطوت زض فقب٥ِت زا٘ف

تطت٥ت، فلالٝ ثٝ پ٥طٚظ٢، حفؼ ٚ زاقتٗ تٙبؾت ا٘ساْ، 

فلالٝ ثٝ اضتمب ثٝ ؾغٛح ثبلاتط، ِصت ثطزٖ اظ ؾطٌط٣ٔ ٚ 

ٖ ضا زاض٘س ٚ فلالٝ تفط٤ح، ا٘دبْ وبضٞب٣٤ وٝ قب٤ؿت٣ٍ آ

ث٥ٗ  ا٘س ٞب ٘كبٖ زازٜ پػٚٞف .(17) ثبقس ٣ٔثٝ ٔؿبفطت 

 ٌطا٣٤ عّج٣، ٥ُٔ ثٝ پ٥طٚظ٢، ٚ ٞسف ٞب٢ ضلبثت ِٔٛفٝ

ثب ٥ٔعاٖ  وبض٢ ٚ ؾغح تحه٥لات ث٥ٗ ؾٗ، ؾبثمٝ ،(18)

ث٥ٗ ٚ  (19) ٔكبضوت افطاز زض ٚضظـ اضتجبط ٚخٛز زاضز

خٙؿ٥ت، ٘ٛؿ ضقتٝ ٚضظق٣ وٝ ٌط٣ٞٚ ٤ب ا٘فطاز٢ ثبقس 

ثب ٥ٔعاٖ ٔكبضوت افطاز زض ٚضظـ اضتجبط ٚخٛز زاضز ثٝ 

ٞب٢  پؿطاٖ ٚضظقىبض ٚ ٚضظقىبضاٖ ضقتٝ ا٤ٗ ٔق٣ٙ وٝ

ٌط٣ٞٚ اظ ا٥ٍ٘عٜ ثبلاتط٢ ثطا٢ ٔكبضوت زض ٚضظـ 

 .(18) ثطذٛضزاض ٞؿتٙس

ٞب٢ ٌصقتٝ زض اضتجبط ثب ته٤ٛط ثس٣٘  عجك ٘تب٤ح پػٚٞف

ٚ فٛأُ ٔٛثط ثط ٥ٔعاٖ ٔكبضوت زض ٚضظـ، زا٘ؿتٗ ا٤ٗ 

ٝ آ٤ب ته٤ٛط ش٣ٙٞ ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ٘ىتٝ لاظْ اؾت و

زض ٚضظـ ضا  ٔكبضوت زذتطا٢ٖ  ا٥ٍ٘عٜتٛا٘س ٥ٔعاٖ  ٣ٔ

ٞب٢ شوط قسٜ ؾؤاَ ثب تٛخٝ ثٝ پػٚٞف ٣ٙ٥ وٙس؟ث پ٥ف

ثبل٣ ٔب٘سٜ وٝ ٞٙٛظ پػٚٞك٣ زض ٔٛضز آٖ نٛضت ٍ٘طفتٝ 

اضتجبط ٞب٢  ٤ٗ اؾت وٝ آ٤ب اضتجبع٣ ث٥ٗ ٔؤِفٝاؾت، ا

ٔثُ اضظ٤بث٣ ؽبٞط٢، ٌطا٤ف ؽبٞط٢، اضظ٤بث٣  ذٛز ثب ثسٖ

تٙبؾت، ٌطا٤ف تٙبؾت، اضظ٤بث٣ ؾلأت، ٌطا٤ف ؾلأت، 

ٔكغ٣ِٛ ٌَطا٤ف ث٥ٕبض٢، ضضب٤ت ثس٣٘، ٚظٖ ش٣ٙٞ ٚ ز

ٞب٢  ب ٥ٔعاٖ ا٥ٍ٘عٜ ٔكبضوت زض فقب٥ِتٚظٖ ثثٝ اضبفٝ 

ٞب  آ٤ب تغ٥٥ط زض ا٤ٗ ٔؤِفٝٚضظق٣ زض زذتطاٖ ٚخٛز زاضز؟ 

٢ ٔكبضوت ٚضظق٣  تٛا٘س تغ٥٥ط٢ زض ٥ٔعاٖ ا٥ٍ٘عٜ ٣ٔ

ٞب تأث٥ط  ا٤دبز وٙس؟ وساْ ٤ه اظ ا٤ٗ ٔؤِفٝزذتطاٖ 

 ضطٚضت ٚث٥كتط٢ ثط ا٥ٍ٘عـ ٚضظق٣ ٘ٛخٛا٘بٖ زاضز؟ 

ثب ظ٥ٔٙٝ ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ اؾت وٝ  پػٚٞف زض ا٤ٗا٥ٕٞت 

ٚ  اضتجبط ذٛز ثب ثسٖ ١ٔؤِف 9آقىبض قسٖ اضتجبط ث٥ٗ 

ـ، ٔطث٥بٖ ٚ ٔقّٕبٖ ٚ ٢ ٔكبضوت زض ٚضظ ٥ٔعاٖ ا٥ٍ٘عٜ

ٞب تٛا٘ٙس ثب ٔساذّٝ ٚ زؾتىبض٢ زض ا٤ٗ ِٔٛفٝ ٔؿئٛلاٖ ٣ٔ

٢ ٔكبضوت زض  ، ا٥ٍ٘عٜاظ ضاٜ آٌب٣ٞ زازٖ ثٝ خٛا٘بٖ

٢ ٜ ظ٤طا وبٞف ا٥ٍ٘ع. زٞٙسٚضظـ ٘ٛخٛا٘بٖ ضا افعا٤ف 

ب٢ فقب٥ِت ٚضظق٣ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ثب تٛخٝ ثٝ ز٥٘

ز٥ُِ ٞب٢ ثس٣٘ آ٘بٖ ثٝ  ز٤د٥تبَ أطٚظ٢ ٚ وبٞف فقب٥ِت

٥ٌط زض خٟبٖ اظ ٔقضلات خٛأـ ثكط٢  ٞب٢ ٕٞٝ ث٥ٕبض٢

ٞب٢ ٔطتجظ  ٝ ز٘جبَ آٖ چبل٣، ز٤بثت ٚ ث٥ٕبض٢اؾت وٝ ث

ِصا ضطٚضت ٚ  .٥ٌط ٘ؿُ خٛاٖ خبٔقٝ قسٜ اؾت زأٗ

ا٥ٕٞت تحم٥ك حبضط خٟت ثبلا ثطزٖ ا٥ٍ٘عٜ قطوت زض 

ثٝ ٚضظـ خٛا٘بٖ ثب قٙبذت تأث٥ط ٔتغ٥طٞب٢ ذٛزقٙبؾ٣ 

ثٟجٛز و٥ف٥ت  ٚ خؿٕب٣٘، ضٚا٣٘ حفؼ ؾلأتٔٙؾٛض 

ٞسف اظ ا٘دبْ ثٙبثطا٤ٗ    .اؾتثؿ٥بض آقىبض  ثب٘ٛاٖظ٘س٣ٌ 

ٔكبضوت زض  ٢ٜ ث٣ٙ٥ ا٥ٍ٘عپ٥ف پػٚٞف حبضط

، زض اثقبز اضتجبط ذٛز ثب ثسٖٞب٢ ٚضظق٣ ثط اؾبؼ  فقب٥ِت

 .زذتطاٖ ٔمغـ ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ لطچه ثٛز

 پژوهش  روش
ثٛز  ٢ا ؿ٤ٝٔمب-٣اظ ٘ٛؿ فّ ٣ف٥تٛن حبضط ضٚـ پػٚٞف

 .ا٘دبْ قس ٣سا٥٘وٝ ثغٛض ٔ

 نمونه های پژوهش
 تب 16آٔٛظاٖ زذتط  زا٘فضا  خبٔقٝ آٔبض٢ پػٚٞف حبضط

؛ وٝ ثط اؾبؼ زاز٘س تكى٥ُ ٣ٔ ؾبِٝ قٟطؾتبٖ لطچه18

ثب تٛخٝ ثٝ اٞساف ثٛز٘س وٝ  ٘فط 2600آٔبض ٌطفتٝ قسٜ 

اظ تقساز وُ  ٔغبثك خسَٚ ٔٛضٌبٖ،ٚ ا٤ٗ پػٚٞف 

آٔٛظاٖ زذتط ٔمغـ ٔتٛؾغٝ زْٚ قٟطؾتبٖ  زا٘ف

 .٘فط ٔحبؾجٝ قس 335تقساز حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  لطچه،

 ها ابسار گردآوری داده



                                                                             16            ...           دختر آموزانشرکت در ورزش دانشانگیسش  بینیپیش

1 قٕبضٜ ،16، زٚضٜ 1403ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ ٚضظـ،  ٣قٙبؾ زٚ فهّٙبٔٝ ضٚاٖ  

آٚض٢  ثطا٢ خٕـ :ضىاختیپرسطىامٍ جمعیت 

٢  وٝ زض ثط٥ٌط٘سٜقٙبذت٣ اظ ٤ه فطْ  اعلافبت خٕق٥ت

اؾتفبزٜ  تدطثٝ ٚضظق٣ ٚ پب٤ٝ ثٛز، ،ؾٛالات٣ اظ لج٥ُ ؾٗ

 .قس

 2ارتباط چىذبعذی خًد با بذن پرسطىامٍ 

 69پطؾكٙبٔٝ ٍ٘طـ فطز زض ٔٛضز ته٤ٛط ثس٣٘ ذٛز، اظ  

اضظ٤بث٣ ؽبٞط٢، ٌطا٤ف  ذطزٜ ٔم٥بؼِ 10ؾٛاَ ٚ 

ؽبٞط٢، اضظ٤بث٣ تٙبؾت، ٌطا٤ف تٙبؾت، اضظ٤بث٣ ؾلأت، 

ٌطا٤ف ؾلأت، ٌطا٤ف ث٥ٕبض٢، ضضب٤ت ثس٣٘، ٚظٖ 

ٔكغ٣ِٛ ثٝ اضبفٝ ٚظٖ تكى٥ُ قسٜ اؾت وٝ َش٣ٙٞ ٚ ز

ثٝ ٔٙؾٛض اضظ٤بث٣ ٍ٘طـ افطاز زضثبضٜ اثقبز ته٤ٛط ثس٣٘ 

٤ٚطا٤ف اَٚ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ . ضٚز ذٛز ثٝ وبض ٣ٔ

زض ٤ٚطا٤ف . ٔبزٜ ثٛز 294س وٝ قبُٔ عطاح٣ ق 1983

ٞب ثط  ٞب٢ تىطاض٢ حصف قس ٚ ثقض٣ اظ ثرف زْٚ، ثرف

ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ . خب قس٘س ثٝ ٞب٢ خس٤س خب اؾبؼ ٔلان

ٌصاض٢ ا٤ٗ  ٕ٘طٜ. ثبقس ؾبَ ٔٙبؾت ٣ٕ٘ 15ثطا٢ افطاز ظ٤ط 

ثبقس وٝ  ا٢ ٣ٔ ٘مغٝ 5پطؾكٙبٔٝ ثٝ نٛضت ع٥ف ٥ِىطت 

زض ( أت٥بظ 5)تب وبٔلا ٔٛافمٓ ( أت٥بظ 1)اظ وبٔلا ٔربِفٓ 

ٔبزٜ  69اٌط چٝ پػٚٞكٍطاٖ ٕٞٝ . ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ اؾت

ٞب٣٤ ٔب٘ٙس ٔم٥بؼ اضظ٤بث٣  وٙٙس، ٣ِٚ ثرف ضا اخطا ٣ٔ

تٛاٖ ثب ٞٓ ٚ زض ٤ه  تٙبؾت ثس٣٘ ٚ ؾلأت٣ ضا ٣ٔ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ زض ٘ؾط ٌطفت، زض ٔٛضز ٔم٥بؼ آٌب٣ٞ اظ تٙبؾت 

ضٚا٣٤ . ت فُٕ وطزتٛاٖ ثٝ ٥ٕٞٗ تطت٥ ٚ ؾلأت٣ ٥٘ع ٣ٔ

ٞب٢ ان٣ّ پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز ثطضؾ٣ ٚ تب٥٤س لطاض  ثرف

زض ا٤طاٖ ضٚا٣٤ نٛض٢ آظٖٔٛ ضا وبضقٙبؾبٖ ٚ . ٌطفت

اؾبت٥س تق٥٥ٗ وطز٘س، ثطا٢ تق٥٥ٗ ضٚا٣٤ آظٖٔٛ اظ ضٚا٣٤ 

ٍٕٞطا اؾتفبزٜ قس ٚ ٕٞجؿت٣ٍ ٔقٙبزاض٢ ٥ٔبٖ 

ٞب٢  پطؾكٙبٔٝ فعت ٘فؽ وٛپط اؾ٥ٕت ٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ

  .(20) اؾت٣ ثٝ زؾت آٔسٜ تهٛض ثس٘

 3َای يرزضی پرسطىامٍ اوگیسش ضرکت در فعالیت

ٞب٢ ٚضظق٣  فقب٥ِتپطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عـ قطوت زض 

ٔٛفم٥ت، )ذطزٜ ٔم٥بؼ  ٤ٌٛ8ٝ ٚ  30ٔتكىُ اظ 

ٌطا٣٤، آٔبز٣ٌ، تر٥ّٝ ا٘طغ٢، فٛأُ ٔٛلق٥ت٣، ثٟجٛز  ٌطٜٚ

 .(16) اؾت( ٚ ؾطٌط٤٣ٔبث٣، تفط٤ح  ٟٔبضت، زٚؾت

افتجبض ؾبظٜ اوتكبف٣ ٚ تب٥٤س٢  1386ظازٜ زض ؾبَ  قف٥ـ

ٚ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عـ قطوت زض 

ؾبَ،  14 -15ٞب٢ ٚضظق٣ ضا زض خبٔقٝ ٘ٛخٛا٘بٖ  فقب٥ِت

٘تب٤ح افتجبض پطؾكٙبٔٝ ضا تب٥٤س . ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز

حبنُ اظ ٔحبؾجٝ ضط٤ت آِفب٢ وطز؛ ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح 

وطٚ٘جبخ ٘كبٖ زاز وٝ ضط٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ پطؾكٙبٔٝ 

زض ثطضؾ٣ ٕٞؿب٣٘ ٞط ٤ه اظ ذطزٜ . اؾت 83/0ثطاثط

ٞب٢ پطؾكٙبٔٝ ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ وٕتط٤ٗ ٔمساض  ٔم٥بؼ

٤بث٣ ٚ  ٚ ٔطثٛط ثٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ زٚؾت 37/0آِفب 

بؼ ٚ ٔطثٛط ثٝ ذطزٜ ٔم٥ 75/0ثبلاتط٤ٗ ٔمساض آِفب 

ٞب٢ ٔٛفم٥ت  ضط٤ت آِفب٢ ذطزٜ ٔم٥بؼ. آٔبز٣ٌ ثٛز

، ثٟجٛز 67/0 ، ٌطٜٚ ٌطا52/0٣٤، تر٥ّٝ ا٘طغ٢ 46/0

ٚ تفط٤ح ٚ ؾطٌط٣ٔ  43/0 ، فٛأُ ٔٛلق٥ت42/0٣ٟٔبضت 

ٞب٢  ٕٞچ٥ٙٗ اظ پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜ. اؾت 49/0

ثطا٢ افتجبض٤بث٣ ( 16)ٞب٢ ثس٣٘ فطزض٤ه ٚ ضا٤بٖ  فقب٥ِت

ضط٤ت ثٝ . اؾتفبزٜ قسٜ اؾتٔلاو٣ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ 

ٞب  پبؾد ثٝ ٤ٌٛٝ. ثٛز 66/0زؾت آٔسٜ ثطا٢ افتجبض ثطاثط 

أت٥بظ  5وبٔلا ٟٔٓ )ا٢ ٥ِىطت  ثط اؾبؼ ع٥ف پٙح ٌع٤ٙٝ

 .سثبق ٣ٔ( أت٥بظ 1تب وبٔلا غ٥ط ٟٔٓ 

 اجرا روش
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قطٚؿ وبض ثب اذص ٔدٛظ اظ ؾبظٔبٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ 

ٔسضؾٝ ٔٛخٛز زض  9اظ ث٥ٗ . قٟطؾتبٖ لطچه ا٘دبْ قس

ٞب٢  ٔسضؾٝ ثٝ ٘بْ 5ٔمغـ ٔتٛؾغٝ زْٚ ا٤ٗ قٟطؾتبٖ، 

وٕبَ، ظ٘سٜ ٤بز ف٣ّ ٘بنط٢، ٕ٘ٛ٘ٝ زِٚت٣ اضقبز، قط٤قت 

ٚ حدبة، ٚ اظ ٞط ٔسضؾٝ چٟبض ولاؼ ٚ اظ ٞط ولاؼ 

ضت تهبزف٣ ا٘تربة قس٘س؛ ٚ ثٝ ٘فط ثٝ نٛ 17تمط٤جب 

ز٣ٞ ثٝ ؾٛالات   پبؾد. ؾٛالات پطؾكٙبٔٝ پبؾد زاز٘س

 .ذب٘ٝ ٔساضؼ نٛضت ٌطفت زاذُ ؾبِٗ اختٕبفبت ٚ ٕ٘بظ

آٚض٢ زازٜ، اظ ٌطٜٚ ٕٞىبضاٖ پػٚٞف ثطا٢  ثٝ ٔٙؾٛض خٕـ

زض ( ٞب ٘بٔٝ آٚض٢ پطؾف تٛظ٤ـ ٚ خٕـ)ؾبظ٢ اخطا  ٤ىؿبٖ

خٛأـ ٞسف زفٛت قس ٚ ٔٛاضز ٟٔٓ زض اخطا٢ عطح ٔطٚض 

٘بٔٝ  پطؾف ٔغبِقٝ ا٤ٙىٝ ذطٚج اظٞب٢  ٔق٥بضاظ خّٕٝ . قس

تب آذط ٤ه  اَٚ اظ ؾٛاَ) ثٝ نٛضت ٘بلم ٤ب ؾ٥ؿتٕبت٥ه

ٞب  ٘بٔٝ پط قسٜ ثبقس ٤ب پطؾف( ا٘تربة قسٜ ثبقس

٘بٔٝ  پطؾف 350 تقساز .ٔرسٚـ قسٜ ٤ب ؾف٥س ثبقٙس

٘بٔٝ ث٥كتط اظ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تق٥٥ٗ قسٜ  پطؾف ٤15ق٣ٙ 

آٔٛظاٖ تٛظ٤ـ قس وٝ اظ ا٤ٗ  ٘فط ثٛز٘س؛ ث٥ٗ زا٘ف 335وٝ 

پطؾكٙبٔٝ ثٝ فّت ٔرسٚـ ثٛزٖ ٚ ٤ب فسْ  27تقساز 

پبؾد ز٣ٞ ٔٙبؾت وٙبض ٌصاقتٝ قس ٚ زض ٟ٘ب٤ت اعلافبت 

 .تح٥ُّ لطاض ٌطفتفط تحت ٘ 323

 تحلیل آماری

ٞب٢ آٔبض٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض پػٚٞف حبضط قبُٔ  ضٚـ

ثٝ وٕه آٔبض تٛن٥ف٣ ثٝ  .ثٛز ٕٞجؿت٣ٍآٔبض تٛن٥ف٣ ٚ 

ٔحبؾجٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ ٥٘ع ضؾٓ 

ؾپؽ زض . ٞب پطزاذتٝ قس  ٕ٘ٛزاضٞب٢ ٔرتّف زض ٌطٜٚ

 پ٣ ثطا٢پ٥طؾٖٛ  آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ اظٕٞجؿت٣ٍ لؿٕت 

 ضٌطؾ٥ٖٛ ٚ ٚاثؿتٝ ٚ اظث٥ٗ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ  ضٚاثظ ثطزٖ ثٝ

 ٔتغ٥ط ث٣ٙ٥پ٥ف ، ثطاi٢ثٝ ضٚـ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٔتغ٥طٜچٙس

 چٙسٌب٘ٝ ثطا٢ اؾتفبزٜ اظ ضٌطؾ٥ٖٛ. ٌطز٤س اؾتفبزٜ ٔلان

اظ . قطٚط اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ آظٖٔٛ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت

ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿتمُ ٚ ٚاثؿتٝ ٔتهُ ٚ اظ ٘ٛؿ خّٕٝ ا٤ٙىٝ، 

عج٥ق٣ ثٛز ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ ٞب٢ تٛظ٤ـ زازٜ. ا٢ ثٛز٘سفبنّٝ

ثب اؾتفبزٜ اظ عج٥ق٣ ثٛز ٚ  تٛظ٤ـ ٔمبز٤ط ذغب. قس تأ٥٤سٚ 

ذغ٣ِ ١ٕٞ ٔتغ٥طٞب٢ ٞٓ. ب٥٤س قسٕ٘ٛزاض پطاوٙف ت

ذغ٣ ٔؿتمُ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت ٚ فسْ ٚخٛز ٞٓ

قس ٚ  زض آظٖٔٛ ٔٛضز ٘ؾط تأ٥٤س 4ذغ٣تٛؾظ ثرف ٞٓ

فبزٜ اظ اؾتملاَ ٔمبز٤ط ذغبٞب ثب اؾتزض آذط ٕٞچ٥ٙٗ 

ثطا٢  .وٙتطَ ٌطز٤س( 4خسَٚ)آظٖٔٛ زٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ 

 22  ٘ؿرٝ  spssافعاض ا٘دبْ ٔحبؾجبت آٔبض٢ اظ ٘طْ

زض  05/0ؾغح ٔقٙبزاض٢ وٕتط اظ ٕٞچ٥ٙٗ  اؾتفبزٜ قس

 .قس ٘ؾط ٌطفتٝ

 ملاحظات اخلاقی
ٌٛ٘ٝ تضبز  زاض٘س وٝ ٥ٞچ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ افلاْ ٣ٔ

ٕٞىبض٢ و٥ّٝ . ٔٙبفق٣ زض پػٚٞف حبضط ٚخٛز ٘ساضز

ثٝ نٛضت زاٚعّجب٘ٝ وٙٙسٜ زض ٔغبِقٝ حبضط  افطاز قطوت

ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ خ٥ٌّٛط٢ اظ ؾ٥ٌٛط٢ افطاز پبؾد  .ثٛز

ٌٛ٘ٝ  وٝ ٘تب٤ح تحم٥ك ٥ٞچ ٤بزآٚض٢ قسٞب  زٞٙسٜ، ثٝ آٖ

ٞب زض ضقتٝ ٚضظق٣ ٖ آٚ ٌع٤ٙف  تبث٥ط٢ زض ا٘تربة

ثٝ افطاز پبؾد زٞٙسٜ اع٥ٕٙبٖ  .قٛز ذبن٣ ٔطثٛط ٣ٕ٘

ٞب ٔحطٔب٘ٝ ٘عز پػٚٞكٍط ثبل٣  زازٜ قس وٝ پبؾد آٖ

ٞب اؾتفبزٜ ٖ آذٛاٞس ٔب٘س ٚ تٟٙب ثطا٢ اٞساف پػٚٞك٣ اظ 

 .ذٛاٞس قس

 ها یافته
زا٘ف آٔٛظ زذتط ٔٙغمٝ لطچه  323زض پػٚٞف حبضط 

اضتجبط ٞب٢  ب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض ذطزٜ ٔم٥بؼ٥ٔ. ثٛز٘س

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  .قسٜ اؾت اضائٝ 1زض خسَٚ ذٛز ثب ثسٖ 

ٞب٢ ا٥ٍ٘عـ ٔكبضوت ٚضظق٣ ا٘حطاف ٔق٥بض ذطزٜ ٔم٥بؼ

 .اضائٝ قسٜ اؾت 2آٔٛظاٖ زذتط زض خسَٚ زا٘ف
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 آمًزان دختر داوصارتباط خًد با بذن َای خردٌ مقیاضي اوحراف معیار میاوگیه  َای آماری ضاخص .1جذيل

 اوحراف معیار میاوگیه فراياوی متغیر

 514/0 48/3   323 اضظ٤بث٣ ؽبٞط٢

 404/0 57/3 323 ٌطا٤ف ؽبٞط

 770/0 14/3 323 اضظ٤بث٣ تٙبؾت

 372/0 29/3 323 ٌطا٤ف تٙبؾت

 494/0 92/2 323 اضظ٤بث٣ ؾلأت

 446/0 46/3 323 ٌطا٤ف ؾلأت

 34/1 54/3 319 ضضب٤ت ثس٣٘

 625/0 43/3 323 ٌطا٤ف ث٥ٕبض٢

 04/1 93/2 323 ش٣ٙٞٚظٖ 

 752/0 13/3 323 ٔكغ٣ِٛ زَ

 19/3 87/32 323 وُ اضتجبط ذٛز ثب ثسٖ

 

 آمًزان دخترَای اوگیسش مطارکت يرزضی داوصمیاوگیه خردٌ مقیاض.  2جذيل

 اوحراف معیار میاوگیه فراياوی متغیر

 969/0 58/3 322 مًفقیت 

 01/1 56/3 322 گراییگريٌ

 01/1 59/3 322 آمادگی

 980/0 60/3 322 تخلیٍ اورشی

 06/1 51/3 322 عًامل مًقعیتی

 986/0 55/3 322 بُبًد مُارت

 972/0 58/3 322 یابیديست

 01/1 60/3 322 تفریح 

 74/6 29/27 322 اوگیسش مطارکت کل

 آمًزاناوگیسش مطارکت يرزضی داوص يارتباط خًد با بذن ابعاد آزمًن َمبستگی پیرسًن بیه . 3جذيل
 

 آمًزاناوگیسش مطارکت يرزضی داوص متغیر

 معىاداری ضریب َمبستگی فراياوی ذٛز ثب ثسٖ چٙسثقس٢ اضتجبط

322 124/0 026/0 

 

اؾ٥ٕط٘ف ثطا٢ زٚ ٔتغ٥ط ا٥ٍ٘عـ  ـ ٘تب٤ح آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف

اضتجبط ٚ ٔتغ٥ط ( =200/0P)آٔٛظاٖ زا٘ف ٚضظق٣ ٔكبضوت

ٞب ضا تأ٥٤س ، عج٥ق٣ ثٛزٖ تٛظ٤ـ زازٜ(=200/0P)ذٛز ثب ثسٖ 

ضاثغٝ ٔتغ٥ط خٟت ثطضؾ٣ اظ آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ،  .وطز

-ٚ ا٥ٍ٘عـ ٔكبضوت ٚضظق٣ زض زا٘فذٛز ثب ثسٖ اضتجبط 

آظٖٔٛ ٘تب٤ح . قساؾتفبزٜ آٔٛظاٖ زذتط ٔمغـ ٔتٛؾغٝ زْٚ 
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ٞب  ٤بفتٝ. ٌعاضـ قسٜ اؾت 3سَٚ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ  زض خ

ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ثجت ٚ ٔقٙبزاض٢ اضتجبط ٔ٘كبٖ زاز  3زض خسَٚ 

ٚ ا٥ٍ٘عـ ٔكبضوت ذٛز ثب ثسٖ  ٢اضتجبط چٙس ثقس) ٔتغ٥ط

 ٔتغ٥طٜ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙس .ٚخٛز زاضز( ٚضظق٣

ث٣ٙ٥ ٔتغ٥ط ا٥ٍ٘عـ ٔكبضوت پ٥ف ثطا٢ثٝ ضٚـ ٌبْ ثٝ ٌبْ، 

اضتجبط چٙس ثقس٢  ٞب٢ثطاؾبؼ ٔؤِفٝ( ٔتغ٥ط ٔلان)ٚضظق٣ 

ٞب٢  ٤بفتٝ. قس اؾتفبزٜ( ث٥ٗٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف)ذٛز ثب ثسٖ 

ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ زض آظٖٔٛ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ  زض 

آظٖٔٛ  ٞب٢ چ٥ٙٗ ٤بفتٕٝٞ. ٌعاضـ قسٜ اؾت 4خسَٚ 

ث٣ٙ٥ ا٥ٍ٘عـ ٔكبضوت تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ خٟت پ٥ف

 5زض خسَٚ اضتجبط ذٛز ثب ثسٖ  ٞب٢ٚضظق٣ ثطاؾبؼ ٔؤِفٝ

 .ٜ اؾتسٌعاضـ ق

 

 ضریب َمبستگی در آزمًن تحلیل رگرسیًن چىذگاوٍ. 4جذيل 

 آمارٌ ديربیه ياتسًن خطای استاوذارد ضریب تعییه تعذیل ضذٌ ضریب تعییه  ضریب َمبستگی مذل

 - 43/6 087/0 090/0 300/0 1ٔسَ 

 93/1 39/6 099/0 105/0 324/0 2ٔسَ 

 

زٚ ٔسَ ٞب ٘كبٖ زاز٘س وٝ،  ٤بفتٝ 5ٚ  4ثب تٛخٝ ثٝ خساَٚ 

٘كبٖ ٣ٔ زٞس  1ٔسَ (. ≥05/0P) ٜ اؾتٔقٙبزاض ثٝ زؾت آٔس

ٔؤِف١ ضضب٤ت ثس٣٘  ، فمظاضتجبط ذٛز ثب ثسٖ ٔؤِفٝ  10وٝ اظ 

ا٥ٍ٘عـ ٔكبضوت  پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙس٠ ٔثجت ٚ ٔقٙبزاض ثطا٢

زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٔتغ٥ط ٔلان  15آٔٛظاٖ ثٛز وٝ ٚضظق٣ زا٘ف

 .وٙسآٔٛظاٖ ضا تٛخ٥ٝ ٣ٔا٥ٍ٘عـ ٔكبضوت ٚضظق٣ زا٘ف ٤ق٣ٙ

، اضتجبط ذٛز ثب ثسٖ  ٔؤِفٝ 10اظ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ  2ٔسَ 

 5/22) ٚ ٌطا٤ف تٙبؾت (زضنس 7/13) ٔؤِف١ ضضب٤ت ثس٣٘ فمظ

ٚاض٤ب٘ؽ ٔتغ٥ط  پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙس٠ ٔثجت ٚ ٔقٙبزاض ثطا٢ (زضنس

  .آٔٛظاٖ ثٛزا٥ٍ٘عـ ٔكبضوت ٚضظق٣ زا٘ف

 

 ارتباط خًد با بذن  َایيرزضی براساض مؤلفٍبیىی اوگیسش مطارکت آزمًن تحلیل رگرسیًن چىذگاوٍ جُت پیص. 5جذيل

ارتباط خًد َای مؤلفٍ

َای متغیر)با بذن 

 (بیهپیص

 متغیر ملاک)آمًزان  اوگیسش مطارکت يرزضی داوص

F 

 مذل

 معىاداری

 مذل

ضریب  درجٍ آزادی

 بتا

خطای 

 استاوذارد

ضریب تأثیر 

 استاوذارد

T معىاداری 

ضضب٤ت  1ٔسَ

 ثس٣٘

09/31 0001/0 (1،315) 50/1 269/0 300/0 57/5 0001/0 

ضضب٤ت  2ٔسَ

 ثس٣٘

38/18 0001/0 (2،314) 37/1 273/0 274/0 01/5 0001/0 

ٌطا٤ف 

 ثٝ تٙبؾت

25/2 981/0 125/0 29/2 0001/0 
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1 قٕبضٜ ،16، زٚضٜ 1403ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ ٚضظـ،  ٣قٙبؾ زٚ فهّٙبٔٝ ضٚاٖ   

 گیری نتیجهو  بحث
ٔكبضوت زض   ث٣ٙ٥ ا٥ٍ٘عٜپ٥ف ٞسف اظ پػٚٞف حبضط

، زض اضتجبط ذٛز ثب ثسٖٞب٢ ٚضظق٣ ثط اؾبؼ  فقب٥ِت

ث٥ٗ ٞب ٘كبٖ زاز  ٤بفتٝ. زذتطاٖ قٟطؾتبٖ لطچه ثٛز

ٚ ا٥ٍ٘عـ ٔكبضوت ٚضظق٣ زض اضتجبط ذٛز ثب ثسٖ ٔتغ٥ط 

 ٢ زْٚ اضتجبط ٔثجتآٔٛظاٖ زذتط ٔمغـ ٔتٛؾغٝ زا٘ف

اضتجبط ذٛز ٞط چٝ ٝ نٛضت٣ وٝ ث. ٚخٛز زاضزٔقٙبزاض٢ 

كبضوت ٚضظق٣، زض زذتطاٖ ث٥كتط قٛز، ا٥ٍ٘عـ ٔثب ثسٖ 

از ٚ ٘ت٥دٝ پػٚٞف اؾىٙسض٘ػا٤ٗ ٤بفتٝ ثب . قٛز  ث٥كتط ٣ٔ

قب٤س ثتٛاٖ ا٤ٗ ٞٓ ؾٛ ثٛزٖ  .(21) ٞٓ ؾٛ ثٛز ٕٞىبضاٖ

ا٘س  ٞب ٘كبٖ زازٜ ظ٤طا پػٚٞف. فبُٔ خٙؿ٥ت ضثظ زاز ضا ثٝ

، ثطا٢ ظ٘بٖ ٟٔٓ اضتجبط ذٛز ثب ثسٖ ٢ ٔتغ٥طٞب٢ وٝ ٕٞٝ

ٚ اضتجبط ذٛز ثب ثسٖ تب آ٘دب٣٤ وٝ ٥ٔبٖ  ؛قٛز تّم٣ ٣ٔ

 . ضتجبط ٚخٛز زاضزضٚا٣٘ زض ظ٘بٖ ٥٘ع افبُٔ ؾبظٌبض٢ 

ٞب٢ ٔٙف٣ اظ اثقبز ذٛز تٙؾ٣ٕ٥  ٤ق٣ٙ ذٛزپٙساقتا٤ٗ 

 ثسٖ زض ظ٘بٖ ٤ى٣ اظ فٛأُ ٘بؾبظٌبض٢ زض آ٘بٖ اؾت

ثس٣٘ ٚ ٌطا٤ف   ٤تضضبث٥ٗ ٥ٔعاٖ  زض ا٤ٗ پػٚٞف .(22)

زذتطاٖ، اضتجبط  ٣ثب ٥ٔعاٖ ٔكبضوت ٚضظق ثٝ تٙبؾت

ٌطز٤س؛ ٤ق٣ٙ زذتطا٣٘ وٝ اظ  زاض٢ ٔكبٞسٜ بٔقٙ

، لٛاْ ظٖ، ٚٔتغ٥طٞب٣٤ ٕٞچٖٛ لس) ثس٣٘ ذٛزؽبٞط

ضضب٤ت  (ٞب٢ ٔرتّف ٚ ؽبٞط و٣ّ فضلا٣٘، تٙبؾت ا٘ساْ

ٕب٤ُ ث٥كتط٢ ثطا٢ قطوت زض ث٥كتط٢ زاقتٙس، ت

ٞب٢ ا٤ٗ  ٤بفتٝ. ٞب٢ ٚضظق٣ اظ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س فقب٥ِت

زاز، زذتطا٣٘ وٝ ٌطا٤ف ثٝ تٙبؾت ا٘ساْ كبٖ ٔغبِقٝ ٘

ٕب٤ُ ث٥كتط٢ ثطا٢ قطوت زض ث٥كتط٢ زاض٘س، ت

٘ت٥دٝ ا٤ٗ ٚ  زٞٙس ٞب٢ ٚضظق٣ اظ ذٛز ٘كبٖ ٣ٔ فقب٥ِت

  زٜ ٔم٥بؼ ٌطا٤ف ثٝ تٙبؾت ٚ ضضب٤تپػٚٞف زض زٚ ذط

اؾىٙسض٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ٘ٛضٚظ٢ ٚ ٞب٢  ثب پػٚٞف ثس٣٘

عجك ٜ ٚ ؾٛ ثٛز بضط ٢ٓٞ پػٚٞف ح ثب ٘ت٥دٝ ٕٞىبضاٖ

ثٝ زاقتٗ ؽبٞط ذٛة اظ فٛأُ  تٕب٤ُ آ٘بٌٖعاضـ 

 .(23، 21) ثبقس اثطٌصاض ثط ٥ٔعاٖ ٔكبضوت زض ٚضظـ ٣ٔ

ثٝ ا٘ساْ  افطاز تغ٥٥ط ز٤سٌبٜٚ تط٤ٚح فطًٞٙ پٛقف غطث٣ 

زض  ثس٣٘، ا٘ساْ ٚ ضضب٤ت٤ُ ٌطا٤ف ثٝ تٙبؾت اظ خّٕٝ زلا

ثطا٢ قطوت زض  ٣ا٥ٍ٘عق٣ ٟٕٔ ٛأُفٚ  ا٤طاٖ اؾت

آ٤ٙس ثٝ ا٤ٗ ٔق٣ٙ وٝ ٔسٌطا٣٤ ٚ  ٚضظـ ثٝ حؿبة ٣ٔ

ٚ ضطٚضت تغج٥ك ا٘ساْ ثب آٟ٘ب  ٞب٢ ٔس ضٚظ پٛق٥سٖ ِجبؼ

ٔؿتم٥ٓ ثٝ ٤ى٣ اظ فٛأُ ٟٔٓ ٔكبضوت زض عٛض غ٥ط ثٝ

  .(24) ٚضظـ تجس٤ُ قسٜ اؾت

ٔكغ٣ِٛ ثٝ  زَ ٔتغ٥طٞب٢ اثقبز ذٛزتٙؾ٣ٕ٥،اظ ز٤ٍط  ٤ى٣

ٔتغ٥ط زض ا٤ٗ پػٚٞف ث٥ٗ  .ثبقس اضبفٝ ٚظٖ ٣ٔ

ثب ٥ٔعاٖ ٔكبضوت زض ٚضظـ  ٚظٖ  ٔكغ٣ِٛ ثٝ اضبفٝ زَ

٘كبٖ زاز ٤ه ٔغبِقٝ ٘تب٤ح  زض. اضتجبع٣ ٔكبٞسٜ ٘كس

ثس٣٘  چبل٣ ٚ اضبفٝ ٚظٖ ثب ؾغح فقب٥ِت ث٥ٗ ق٥ٛؿ

ثس٣٘  ٚ ضق٥ف٣ ٚخٛز زاضز، ِصا فقب٥ِتظ ٕٞجؿت٣ٍ ٔتٛؾ

تٛا٘س ٤ى٣ اظ زلا٤ُ اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبل٣ زض  وٕتط ٣ٔ

أب عجك ٘ت٥دٝ پػٚٞف تبٔؿٖٛ ٚ ؛ وٛزوبٖ ثبقس

 ٚظٖ، زَ  چ٥ع٢ وٝ افطاز ضا ٘ؿجت ثٝ اضبفٝ ٥ٞٙجطي

وٙس، اضتجبط ٔؿتم٣ٕ٥ ثٝ ٚظٖ افطاز ٘ساضز ٚ  ٔكغَٛ ٣ٔ 

ا٤ٗ أط اثطٌصاض ثٝ ٚالـ ٔؿبئُ فط٣ٍٙٞ ٚ اختٕبف٣ ثط 

ٔكغ٣ِٛ  چبق ثٛزٖ ٔٛخت ا٤دبز زَ فمظ٤ق٣ٙ . ٞؿتٙس

٢ وٝ چٝ ثؿب افطاز. قٛز ثٝ اضبفٝ ٚظٖ ٣ٕ٘افطاز ٘ؿجت 

قىؽ افطاز پٙساض٘س ٚ ثبِ لاغط ٞؿتٙس ٚ ذٛز ضا چبق ٣ٔ

 .(25) ٚظٖ ذٛز ٍ٘طا٣٘ ٘ساض٘س  چبل٣ وٝ ٘ؿجت ثٝ اضبفٝ

. ٔتغ٥طٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف، ٌطا٤ف ثٝ ؾلأت اؾتاظ ز٤ٍط 

زض تحم٥ك حبضط ث٥ٗ ٌطا٤ف ثٝ ؾلأت ٚ ٥ٔعاٖ 

زاض٢ ٔكبٞسٜ  ٣ٙٔكبضوت زض ٚضظـ ٥٘ع اضتجبط ٔق
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وٝ افلاْ  پػٚٞف٤ه ٢  اِجتٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘ت٥دٝ. ٍطز٤س٘

زاقت ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ ؾبِٕٙس ا٥ٍ٘عٜ وؿت 

ط٤ٗ ت زاقتٙس ٚ ٟٔٓؾلأت٣ ٚ آٔبز٣ٌ خؿٕب٣٘ ث٥كتط٢ 

 .(26)ؾٛ ٘جٛز  ٞب ثٛز ٞٓ ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ ٔكبضوت ٚضظق٣ آٖ

زٚ ؾ٣٤ٛ ؾبِٕٙس ثٛزٖ خبٔقٝ ٞسف  قب٤س فّت ٘بٞٓ

وٛٞٗ ٕٞچ٥ٙٗ ٔغبِقٝ . ٞب ثبقس ٔغبِقٝ ٚ تفبٚت زض ٕ٘ٛ٘ٝ

اظ  .(27) زؾٛ ثٛ ٘بٞٓ ثب ٘تب٤ح حبضطٔٙؿف٥ّس ٚ ٕٞىبضاٖ 

تٛاٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ اقبضٜ  ؾٛ ثٛزٖ، ٣ٔ خّٕٝ زلا٤ُ ٘بٞٓ

ضقس  ٢ٜ طاٖ زض ؾ٥ٙٗ ٘ٛخٛا٣٘ ٞٙٛظ ثٝ فٕسوطز وٝ زذت

ا٘س ٚ ٥ٕٞٗ فبُٔ، ٍ٘طا٣٘  خؿٕب٣٘ ذٛز زؾت ٥٘بفتٝ

ثب قٛز؛ أب  ثٝ ؾلأت ضا ثطا٢ ا٤كبٖ ٔٛخت ٣ٕ٘ضاخـ 

ٞب ٚ تغ٥٥طات ثس٣٘،  ث٥ٕبض٢ٖ ٚ ق٥ٛؿ ثطذ٣ ٤ف ؾافعا

ثٝ ، وٙس ٣ٔتغ٥٥ط زض ٚضظـ قطوت ا٢ ثطاز فط٢ اٞب٥ٍٜ٘عا

زض پػٚٞك٣ ثٝ ز ٚ ٕٞىبضاٖ ٘ػا ضٔضب٣٘ فٙٛاٖ ٔثبَ

ٞب٢ ٍٕٞب٣٘ وٝ ث٥كتط  ٢ قطوت زض ٚضظـ ثطضؾ٣ ا٥ٍ٘عٜ

زاذتٙس ٚ ٘ت٥دٝ ؾبَ ثٛز٘س، پط وٙٙسٌبٖ آٖ ٥ٔبٖ قطوت

٤ت زلا٤ُ لطاض ٢ وؿت ؾلأت٣ زض اِٛ ٌطفتٙس وٝ ا٥ٍ٘عٜ

 اضتجبع٣ ث٥ٗ ٢ پػٚٞف حبضط ٕٞچ٥ٙٗ ٘ت٥دٝٚ  زاضز

ٚ ٥ٔعاٖ ٔكبضوت زض  ذطزٜ ٔم٥بؼ ٌطا٤ف ثٝ ؽبٞط

زض حب٣ِ وٝ ٌطا٤ف ثٝ ؽبٞط  ؛(28) زٞس٘كبٖ ٣ٕ٘ ٚضظـ

ٌصاض ٚ ثؿ٥بض ظ٤بز٢ فبُٔ اثطزض ثقض٣ وكٛضٞب تب حس 

 وف ٔثلا ٔغبثك ٌعاضـ ز؛قٛ ٣ٟٔٔٓ زض ظ٘س٣ٌ تّم٣ 

پب٣ٙ٥٤ ظ٘ب٣٘ ٞؿتٙس وٝ ثب ٚخٛز ظ٤جب ثٛزٖ، ته٤ٛط ش٣ٙٞ 

٢ ٘مف فٛأُ فط٣ٍٙٞ زض  زاض٘س؛ وٝ ا٤ٗ ٘كبٖ زٞٙسٜ

  .(29) ته٤ٛط ثس٣٘ اؾت

زاض٢ ث٥ٗ ذطزٜ ٔم٥بؼ  پػٚٞف حبضط اضتجبط ٔق٣ٙ

ا٤ٗ  . پ٥سا ٘ىطز ٌطا٤ف ثٝ ث٥ٕبض٢ ٚ ٔكبضوت زض ٚضظـ

 ؾٛ ثٛز ٘بٞٓٚ ٕٞىبضاٖ  پػٚٞف وط٥ٕ٤ب٢ٖ  ثب ٘ت٥د٤ٝبفتٝ 

٤ه اضتجبط ٔٙف٣ ث٥ٗ ذطزٜ  پػٚٞف ا٤ٗ ٔحممبٖ .(30)

از، ثب قطوت زض ٚضظـ ٘كبٖ ز ٔم٥بؼ ٌطا٤ف ثٝ ث٥ٕبض٢

ثط٘س  ٞب٢ ثس٣٘ ض٘ح ٣ٔ ٤ق٣ٙ وٛزوب٣٘ وٝ اظ ٘بٞٙدبض٢

 .ٞب٢ ٚضظق٣ زاض٘س قطوت زض فقب٥ِت ٤ُ وٕتط٢ ثٝتٕب

تفبٚت زضؾلأت ثس٣٘ افطاز  ؾٛ ثٛزٖ،ٞٓقب٤س فّت ٘ب

ٞف ا٤ٗ پػٚ ٝٔٛضز ٔغبِق ٢ٝ ظ٤طا ٕ٘ٛ٘. ٔٛضز ٔغبِقٝ ثبقس

تٛا٘ؿتٙس تهٛض وب٣ّٔ اظ  اظ ٘ؾط خؿ٣ٕ ؾبِٓ ثٛز٘س ٚ ٣ٕ٘

قبٖ  ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٙدبض٢ ٚ اثطات آٖ ثط ز٤ٍط فقب٥ِت٘بٞ

ٞب٢ ٔغبِقٝ حبضط ثب  اظ عطف٣ ز٤ٍط ٤بفتٝ. زاقتٝ ثبقٙس

ؾٛ ثٛز؛ زض ٔغبِقٝ  ٘بٞٓ ت٣ ٔمسْ ٚ ٕٞىبضا٤ٖبفتٝ وطأ

اضغطاة  ا٤ٗ پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ثطضؾ٣ ٌطا٤ف ثٝ ٚضظـ ٚ

ٞب  وطٚ٘ب٣٤ پطزاذتٝ قسٜ اؾت ٚ ٤بفتٝؾلأت٣ زض قطا٤ظ 

ة حبو٣ اظ آٖ ثٛز وٝ ث٥ٗ ٌطا٤ف ثٝ ٚضظـ ٚ اضغطا

 .(31)زاض٢ ٚخٛز زاضز  ٔت٣ ٕٞجؿت٣ٍ ٔٙف٣ ٚ ٔق٣ٙؾلا

ثٙس٢  زؾتٝ عجمٝ 5ٛا٘ـ ٚضظـ ثب٘ٛاٖ زض ثغٛض و٣ّ ٔ

ثٝ ٚضظـ  قسٜ اؾت؛ وٝ قبُٔ فسْ تٛخٝ ٔؿئٛلاٖ

ٚلت، ٚضق٥ت ٔحٛض٢، وٕجٛز ثب٘ٛاٖ، ٚخٛز فطًٞٙ ٔطز

ٚضظق٣ ثرف أبوٗ ٌصاض٢ زض  التهبز٢ ٚ فسْ ؾطٔب٤ٝ

٢ ذٛز  اِس٤ٗ ٞٓ ثٝ ٘ٛثٝٚ .(32) ثبقس ٔرهٛل ثب٘ٛاٖ ٣ٔ

٢  ٜ، حفؼ ٚ تساْٚ فقب٥ِت قىُ ٌطفتٝوٙٙس ٘مف تم٤ٛت

فطز ضا زاضا ٞؿتٙس ٚ ثب تلاـ زض خٟت ضفـ ٔٛا٘ـ 

بض فقب٥ِت ثس٣٘ زض احتٕب٣ِ زضذب٘ٛازٜ، ثٝ حفؼ ضفت

فبُٔ خٙؿ٥ت ٥٘ع زض ٘ٛؿ  .(33) وٙٙس ٘ٛخٛاٖ وٕه ٣ٔ

ٔق٣ٙ ٌصاض اؾت ثٝ ا٤ٗ ٢ ٔكبضوت زض ٚضظـ تبث٥ط ا٥ٍ٘عٜ

وؿت ؾلأت ٢ تٙبؾت ا٘ساْ ٚ ظ٤جب٣٤،  وٝ ظ٘بٖ ثب ا٥ٍ٘عٜ

وٙٙس أب ٔطزاٖ  ٤بث٣ ٚضظـ ٣ٔ ٚ ثٟساقت ضٚا٣٘ ٚ زٚؾت
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ٟبضت، ٔٛفم٥ت ٚ ثطتط٢ ثٝ ٚضظـ ٢ وؿت ٔ ثب ا٥ٍ٘عٜ

قٙبذت٣ ٚ ٘ساقتٗ فلالٝ  ٔؿبئُ ضٚاٖ .(34) پطزاظ٘س ٣ٔ

ثٝ ٚضظـ ٚ ٤ب تطؼ اظ آؾ٥ت خؿٕب٣٘، ث٣ حٛن٣ٍّ ٚ 

تٙج٣ّ ٞٓ، ثط ٥ٔعاٖ ٔكبضوت ثب٘ٛاٖ زض ٚضظـ تبث٥ط ٔٙف٣ 

 خع ثب٤س وٝ ز٤ٍط٢ احتٕب٣ِ ٔتغ٥ط  .(35) ٌصاض٘س ٣ٔ

 ثط ٚضظـ زض زذتطاٖ ٔكبضوت ٥ٔعاٖ ثط اثطٌصاض فٛأُ

ٞط . بقسث ٣ٔ ؾٗ وطز ِحبػ ضا ذٛزتٙؾ٣ٕ٥ اثقبز اؾبؼ

ز ٘مف ؾٗ ضا زض پػٚٞف ذٛ چٙس ؽ٥ٟط٢ ٥٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ

 زا٘ٙس ٞب٢ ٚضظق٣ اثطٌصاض ٣ٕ٘ ثطا٢ قطوت زض فقب٥ِت

أب ٘تب٤ح ٔتٙبلض٣ ٞٓ اظ تبث٥ط ؾٗ ثط ٥ٔعاٖ  ،(33)

ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ پٛض . ٔكبضوت زض ٚضظـ ٌعاضـ قسٜ اؾت

ث٥ٗ ٔتغ٥ط ؾٗ ٚ ٥ٔعاٖ ٔكبضوت  ٚ ٕٞىبضاٖ ض٘دجط

ثٝ ا٤ٗ ٔق٣ٙ . زاض٢ ٤بفتٙس طاٖ اضتجبط ٔق٣ٙٚضظـ زذت

ٞب زض  وٝ ثب ثبلا ضفتٗ ؾٗ زذتطاٖ، ٥ٔعاٖ ٔكبضوت آٖ

قب٤س ز٥ُِ ا٤ٗ وٝ ث٥ٗ  .(35) قٛز ٚضظـ ث٥كتط ٣ٔ

بضوت زض ث٥كتط ٔتغ٥طٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ثب ٥ٔعاٖ ٔك

زاض٢ ٌعاضـ ٘كس ٔطثٛط ثٝ  ٚضظـ زذتطاٖ اضتجبط ٔق٣ٙ

 ٤10ه اظ  ثٝ ز٥ُِ ا٤ٗ وٝ ٞط. ٥ٕٞٗ ٔتغ٥ط ؾٗ ثبقس

اضظ٤بث٣ ؽبٞط٢، ٌطا٤ف )٢ اثقبز ذٛزتٙؾ٣ٕ٥ ِٔٛفٝ

ٙبؾت، ٌطا٤ف تٙبؾت، اضظ٤بث٣ ؾلأت، ؽبٞط٢، اضظ٤بث٣ ت

، ٚظٖ ٌطا٤ف ؾلأت، ٌطا٤ف ث٥ٕبض٢، ضضب٤ت ثس٣٘

٤ه ٥٘بظ خس٢ ثطا٢ ( ٚظٖ  ش٣ٙٞ ٚ زَ ٔكغ٣ِٛ ثٝ اضبفٝ

تٛا٘س ز٥ُِ  ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز اؾت ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔثٟجٛز و٥

ٔٙبؾج٣ ثطا٢ ٚضظـ وطزٖ ثبقس؛ ٚ زذتطاٖ ا٤ٗ پػٚٞف 

زاقتٙس، احتٕبلا ؾب٣ٍِ لطاض  18تب  16وٝ زض ؾٗ 

ٞب٢  ٥ٕت ٚ ضطٚضت ِٔٛفٝاعلافبت وبف٣ زضٔٛضز اٞ

زض ظ٘س٣ٌ اختٕبف٣ ذٛز ثب ثسٖ چٙس ثقس٢ اضتجبط 

ا٘س ٚ ٥ٕٞٗ أط ٔٛخت قسٜ اؾت وٝ تٕب٤ُ ثٝ  ٘ساقتٝ

ٌصاضتط٤ٗ ت زض فقب٥ِت ٚضظق٣،وٝ ٤ى٣ اظ اثطقطو

اؾت، ضا اضتجبط چٙس ثقس٢ ذٛز ثب ثسٖ ٔتغ٥طٞب ثط 

ثٝ افعا٤ف اعلافبت ٔٛضز ٥٘بظ طا٤ٗ ثب٤س ثٙبث. ا٘س ٘ساقتٝ

 آٔٛظاٖ تٛؾظ ٔقّٕبٖ ٚ ٔح٥ظ اختٕبف٣ پطزاذتٝ فزا٘

ٞب٢ ٚضظق٣ خٟت  قٛز تب ا٥ٍ٘عـ ٔكبضوت زض فقب٥ِت

 آٔٛظاٖ افعا٤ف ٤بثس ثطآٚضزٜ وطزٖ ا٤ٗ ٥٘بظٞب زض زا٘ف

تٙؾ٣ٕ٥ ٔس٢ اؾبؼ ذٛزآذٛزوبضثٙسٚضا عجك ٘ؾط  .(36)

ٔغبثك آٖ، ثبٚض ذٛزوبضآٔس٢ ثبفث پ٥ك٣٤ٍٛ  ؛اؾت

٣ٕٟٔ ضا زض ضفتبض خؿٕب٣٘ ٔؿتم٥ٓ ضفتبض اؾت ٚ ٘مف 

ثٙبثطا٤ٗ افعا٤ف ؾغح فقب٥ِت  .(37) وٙس ثبظ٢ ٣ٔ

جٛز ذٛزوبضآٔس٢ زض آ٘بٖ ٥ٔؿط خؿٕب٣٘ زذتطاٖ ثب ثٟ

  .(38، 40،41) اؾت

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح پػٚٞف حبضط وٝ اضتجبط ٥ٔعاٖ ضضب٤ت 

ضا ٘كبٖ  اظ ؽبٞط ثب ٥ٔعاٖ ٔكبضوت ٚضظق٣ زذتطاٖ

خب ٘مف ٔطث٥بٖ ٚضظـ ٔساضؼ زض ثٟجٛز  ا٤ٗ س، زضزٞ ٣ٔ

چ٥ٙٗ  قٙبذت اثقبز ذٛز تٙؾ٣ٕ٥ ثس٣٘ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٞٓ

بٞط ٔغّٛة ٚ ؾلأت٣، ٔكبضوت زض ٚضظـ ثطا٢ وؿت ؽ

اِجتٝ ز٥ُِ ا٥ٕٞت ٔكبضوت زض ٚضظـ، . قٛز ثب ا٥ٕٞت ٣ٔ

تٟٙب ثطا٢ حفؼ ؾلأت٣ ٥٘ؿت ٚ ٔكبضوت زض ٚضظـ زض 

 قٛز ٣ٔ اثقبز ٔرتّف، ثبفث ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ

(39،42،43).  

ٚ  ٢فطز ٥ٗث پػٚٞف ٞب ٘كبٖ زازٜ ا٘س فٛأُ فطز٢،

ٚضظق٣ افطاز  ٔكبضوتا٥ٍ٘عـ  ثب ٣اختٕبف -٣قٙبذت

ٕٞچ٥ٙٗ ٘كبٖ زازٜ قسٜ عطحٛاضٜ . (44) اضتجبط زاض٘س

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ ته٤ٛط ثس٣٘  ثب ضفتبضٞب٢ ٚضظق٣ وٝ ظ٤ط 

قبذٝ ا٥ٍ٘عٜ ٚضظـ ٞؿتٙس اضتجبط ٔثجت ٚ ٔقٙبزاض٢ 

، ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ تٛاٖ خٟت افعا٤ف ا٥ٍ٘عـ (45) زاض٘س

 .اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز٥٘ع ظق٣ اظ تٕط٤ٙبت ٚضظقىبض ٔحٛض ٚض
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 1 ٜقٕبض ،16، زٚضٜ 1403ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ ٚضظـ،  ٣قٙبؾ زٚ فهّٙبٔٝ ضٚاٖ

 ٞب٢ِٔٛفٝ عجك ٘تب٤ح ثٝ زؾت آٔسٜ، ضطٚضت تٛخٝ ثٝ

تٛؾظ ٟ٘بزٞب ٚ افطاز٢ وٝ ثب ٘ٛخٛا٘بٖ  اضتجبط ذٛز ثب ثسٖ

آٔٛظـ ٚ پطٚضـ، ٔقّٕبٖ ٚ ؾطٚوبض زاض٘س ٔب٘ٙس 

٘تب٤ح ثٝ  ٥ٌطز ٚ عجك ٣ٔو٥س لطاض أب، ٔٛضز تٞ ذب٘ٛازٜ

زض قٛز وٝ ا٤دبز ٍ٘طـ ٔثجت  زؾت آٔسٜ ٔتصوط ٣ٔ

اضتجبط چٙس ثقس٢ ذٛز ثب ثسٖ ٔرتّف  ٞب٢ِٔٛفٝ

زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ ٚضظق٣ تٛا٘س ثط ضقس قره٥ت  ٣ٔ

تٛا٘س اثطات  ثطٌصاض ثبقس ٚ ث٣ تٛخ٣ٟ ثٝ آٖ ٣ٔا

اظ . زذتطاٖ خبٔقٝ ثٍصاضزؾلأت ٘بپص٤ط٢ ضا ثط  خجطاٖ

-ِٔٛفٝثط ثط ؤٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٔ تٛخٝ ثٝ ظ٤طؾبذتضٚ ا٤ٗ 

تٛؾظ ذٛز ثب ثسٖ  ٢ٔرتّف اضتجبط چٙس ثقس ٢ٞب

خٟت ا٘دبْ تحم٥ك حبضط  .قٛز ٔت٥ِٛبٖ أط پ٥كٟٙبز ٣ٔ

؛ اظ خّٕٝ فسْ ٕٞىبض٢ ٔحسٚز٤ت ٞب٣٤ ٚخٛز زاقت

آٔٛظاٖ زض تى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ ٞب، ٔرسٚـ ثقض٣ اظ زا٘ف

ٔٛخت حصف آٟ٘ب ثٛزٖ ثؿ٥بض٢ اظ پطؾكٙبٔٝ ٞب وٝ 

آٔٛظاٖ پؿط خٟت ٔمب٤ؿٝ ٌطز٤س، فسْ زؾتطؾ٣ ثٝ زا٘ف

ث٥ٗ خٙؿ٣ ٚ ٔحسٚز ثٛزٖ زأٙٝ ؾ٣ٙ وٝ ٔٛخت فسْ 

پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز . تق٥ٕٓ ثٝ ٌطٟٚٞب٢ ؾ٣ٙ ز٤ٍط ٣ٔ قس

ض٢ٚ ٔتغ٥طٞب٢ ز٤ٍطِ اثط ٌصاض ثط ا٥ٍ٘عٜ پػٚٞف ٞب٢ آت٣ 

ٔكبضوت ٚضظق٣، ٌطٟٚٞب٢ ؾ٣ٙ ٔتفبٚت، پؿطاٖ ٚ 

 .ع نٛضت ٥ٌطزٔطزاٖ ٥٘

 تشکر و قدردانی

ٙس اظو٥ّٝ زا٘ ٞكٍطاٖ ا٤ٗ تحم٥ك ثط ذٛز ٚاخت ٣ٔپػٚ

ْ ٔساضؼ ٔٛضز ٔس٤طاٖ ٔحتطآٔٛظاٖ، ٔق٥ّٕٗ،  زا٘ف

 .وٕبَ تكىط ٚ لسضزا٣٘ ضا زاقتٝ ثبقٙسٔغبِقٝ 

 ها یسنو اپ

1.    Self-Determination Theory (SDT) 

2. Multidimensional Body-Self Relations 

Questionnaire (MBSRQ) 

3. Participation Motivation Questionnaire 

(PMQ) 

4. Williams 

5. Gleeson 
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