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Abstract  
Purpose: The aim of the present study was to investigate the effect of external and internal attention on 

the shooting skills of novice and elite shooters among the staff of Malek Ashtar Educational Center in 

Arak. 

Methods: The research was quasi-experimental with an applied purpose. The statistical population of the 

study included all soldiers at the Malek Ashtar Educational Center. The statistical sample consisted of 30 

individuals selected through convenience sampling. Participants were divided into two groups: 15 skilled 

shooters and 15 novice shooters. The tools used in the present study were a shooting simulator and a 

scorecard. To test the hypothesis, mixed-design ANOVA was administered using SPSS 26 software at a 

significance level of 0.05. 

Results: The results showed that the main effects of the experimental groups and the attention conditions 

were significant. However, the interaction between the group and attention conditions was not significant. 

The shooting accuracy of novice and elite shooters in the external attention condition was significantly 

better than in the internal attention condition (P<0.001). 

Conclusion: It appears that the staff of Malek Ashtar Educational Center would likely benefit more from 

providing instructions and guidance focused on elements outside the body and its movements while 

performing shooting skills. 

Keywords: Education, Shooting, Internal Attention, External Attention. 

* Corresponding author: AliReza Bahrami, Tel: +98-9181638465, E-mail: a-bahramy@araku.ac.ir   
 

 
      

Sports Psychology 
 

Journal homepage: https://mbsp.sbu.ac.ir 

 

How to Cite: Nemati, S., Bahrami, A., Soleimani Rad, M. The Effects of Focus of Attention on Shooting Skill of Novice and 
Elite Shooters in Malek Ashtar Arak Educational Center. Sports Psychology, 2023; 15(2): 157-170. In Persian 

https://doi.org/10.48308/mbsp.2022.225427.1087
mailto:a-bahramy@araku.ac.ir
https://orcid.org/0000-0001-9360-9373
https://orcid.org/0000-0002-5081-629X
https://mbsp.sbu.ac.ir/?lang=en


                                   Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication 
                                          under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) 
                                          license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

doi: 10.48308/mbsp.2022.225427.1087    ،157-170، غع 2، ضوبسُ 15، دٍسُ 1402سٍاًطٌبسی ٍسصضی.  

 

 

 

  پضوهشی: نوع مقاله

 اثز کانون توجه بز مهارت تيزانداسان مبتدی و ماهز مزکش آموسشی مالک اشتز اراک

 3ساد هحوذ سلیوبًی، 2 *فلیشا ثْشاهی، 1سدبد ًقوتی
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 چکيده

 دس هبّش ٍ هجتذی افشاد هْبست تیشاًذاصیثش ثیشًٍی ٍ دسًٍی  تَخِ وبًَى اص استفبدُ ثشسسی اثشّذف اص پژٍّص حبضش : مقدمه

 .هشوض آهَصضی هبله اضتش اسان ثَد وبسوٌبى

خبهقِ آهبسی پژٍّص ولیِ وبسوٌبى هشوض آهَصضی هبله اضتش اسان . ی ثَدثشدسثب ّذف وبپژٍّص اص ًَؿ ضجِ آصهبیطی : هاروش

ًفشی هبّش ٍ  15ضشوت وٌٌذگبى دس دٍ گشٍُ . ًفش ثَد وِ ثِ غَست دس دستشس اًتخبة ضذًذ 30ًوًَِ آهبسی، ضبهل  .ثَدًذ

 ّب، اص آصهَىثشای آصهَى فشضیِ. تیبص ثَدسبص تیشاًذاصی ٍ ثشگِ ثجت اهاثضاس هَسد استفبدُ دس ایي پژٍّص ضجیِ. هجتذی لشاس گشفتٌذ

 .ضذاستفبدُ  05/0داسی  دس سغح هقٌی 24ًسخِ  SPSS افضاس  تحلیل ٍاسیبًس آهیختِ ثب استفبدُ اص ًشم

 .ًجَد  تقبهل گشٍُ ثب ضشایظ تَخِ هقٌبداس اهب .ثَدضشایظ تَخِ هقٌبداس  ٍّبی آصهبیص ًتبیح ًطبى داد وِ اثش اغلی گشٍُ: نتایج 

 .(P≤001/0)  داسی ثْتش اص  تَخِ دسًٍی ثَددلت تیشاًذاصی افشاد هجتذی ٍ هبّش دس ضشایظ تَخِ ثیشًٍی ثِ عَس هقٌی

ّب ثِ فٌبغشی اسائِ دستَسالقولسسذ وبسوٌبى هشوض آهَصضی هبله اضتش ٌّگبم اخشای هْبست تیشاًذاصی اص ثِ ًؾش هی: گيزی نتيجه

 .وٌٌذَایذ ثیطتشی وست هیخبسج اص ثذى ٍ حشوبتطبى احتوبلا ف

 آهَصش، تیشاًذاصی، وبًَى تَخِ دسًٍی، وبًَى تَخِ ثیشًٍی: های کليدیواصه
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 مقدمه

 ضٌبختی دس ٍسصش ٍ حَصُ ّبیحیغِ يتشیهْن یىی اص

ّبی حشوتی وبسوشدّبی اخشای هْبست ًبپزیشخذایی ثخص

ادساوی ٍسصضىبس دس ّش لحؾِ اص صهبى است وِ ثِ دلیل تبثیش 

خبهقِ ٍسصضی  هَسد تَخِ شیدس دِّ اخثش اخشای حشوتی 

وبسوشدّبی  ٍ هؤثشتشیي تشیيیىی اص هْن. (1،2) است ثَدُ

است  1تَخِ حشوتی، ّبیهْبست ایاخش دسادساوی هغض 

(3،4). 

 ثِ  یهٌبثـ ضٌبخت عیتخػ فبهل تَخِ، ثِ فٌَاى

 تیهَفم ذیولٍ  ضَدیه فیتقش یخبسخ بی یداخل یّبهحشن

 تقذاد  ،تَخِ ثِ ّذف فشد .(5-7) دس فولىشد است

اعلافبت  يیا ٌِیثْ یدستىبسٍ پشداصش ضذُ  یّبهحشن

ص ضٌبختی ثشای اخشای ًیبٍ ثِ فٌَاى یه پیص داسد یثستگ

 ٍاحذ سبختبس یه تَخِ .هَفمیت آهیض دس ٍسصش حیبتی است

ٍ دس  اخشای هْبست، ویفیت ٍ دلت ّوسبًی، ٍ سٍاًی، ًیست

دس اثش وبًًَی وشدى تَخِ  ًتیدِ استمب فولىشد حشوتی فشد،

 دس  ّبی هْن تَخِایي خٌجِ، یىی اص ٍیژگی. است

 ٍ ّبالقولدستَس اص ّبی حشوتی ٍ ثشخبستِهْبست

 .(7-9)ضَد هی دادُ فشد ثِ وِ است ثبصخَسدّبیی

ٍ  ثبصدّی افضایص ثشای یه سٍش 2وشدى تَخِوبًًَی 

ضَد یاعلاق ه یٌذیثِ فشااست ٍ  ٍسصش ٌِیدس صه یبدگیشی

 بیّب ّب، هحشنسا ثِ ًطبًِ یوِ دس آى ٍسصضىبس هٌبثـ رٌّ

 ییقٌ تَخِ وبًًَی وشدى. (10) دّذیحبلات اختػبظ ه

هَاسد، وِ  سبیش اص وشدى ًؾش غشف اهش ٍ یه اص ضذى آگبُ

تَاى آى ٍ هی ضَدیه یچٌذ ثقذ عجمِ ثٌذ بی هیهقوَلاً دس 

-13)داد  لشاس ثشسسی هَسد خْت ٍ 3گستشدگی لحبػ اص سا

 تَاًذهی هب تَخِ وِ است ایي یدٌّذُ ًطبى پٌْب، .(11

 سٍی ثش یب ثبسیه (پْي)گستشدُ  وبًًَی ٍ توشوض داسای

اص سَیی دیگش . رٌّی ثبضذ ّبیفقبلیت ٍ هحیغی اعلافبت

 دس ّبییًطبًِ ثش تَخِ)ثیشًٍی  خْت تَخِ، داسای دٍ ثقذ

 ّبییفقبلیت ٍ ّبثشًبهِ ثش افىبس، تَخِ)دسًٍی  ٍ (هحیظ

تَاى ثشای ّذایت خْت تَخِ هَسد ًیبص هی. ثبضذهی (دسًٍی

 .(13-15) اص دستَسات آهَصضی استفبدُ وشد

 اًتمبل دس هْوی اثش تَاًٌذهی آهَصضی ّبیدستَسالقول

 اص هقوَلاً هشثیبى ٍ ثبضٌذ داضتِ ّذف ثِ هشتجظ اعلافبت

 سغَح ّوِ دس حشوتی فولىشد اغلاح ٍ تذسیس ثشای ّبآى

 هقوَلا آهَصضی دستَسات. (16)وٌٌذ هی استفبدُ هْبست

 اسبسی ّبیخٌجِ هَسد دس سا ّستٌذ ٍ اعلافبتی گفتبسی

است  هَاسدی ضبهل ّبخٌجِ ایي .وٌٌذهی فشاّن بستهْ

 ضَد، استفبدُ خبظ ّبیهَلقیت دس هْبست اص هبًٌذ چگًَِ

 اًدبم وبسی چِ ٍ ثبیستذ چگًَِ ٍ صهبى چِ دس ٍسصضىبس

آهَصضی،  ّبیدستَسالقول هْن وبسوشدّبی اص یىی .دّذ

 دّیخْت ایي. ثبضذهی فشد  تَخِ توشوض ثِ ثخطیذى خْت

دسًٍی،  تَخِ دستَسات .ثبضذ ثیشًٍی یب ٍ دسًٍی اًذتَهی

 تَخِ ثیشًٍی، دستَسات تَخِ ٍ ثذى ثِ حشوبت سا فشد تَخِ

سبصًذ  هی هقغَف داسًذ هحیظ ثش حشوبت وِ اثشاتی ثِ سا فشد

فجذالْی پَس ٍ ّوىبساى، هقتمذًذ ّش چِ وبًَى  .(17،2)

د گشدتَخِ ثیشًٍی ثیطتش ثبضذ یبدگیشی ثیطتشی حبغل هی

(18). 

ثِ فٌَاى هثبل، ) ظیحشوت ثش هح شیثِ تأث ثیشًٍیتَخِ 

 همبثل، تَخِدس ٍ  پشداصدیه( پشٍاص تَح دس گلف یتوشوض سٍ

ثِ ) فولىشد حشوتیهشثَط ثِ  یحشوبت ثذً یسٍ دسًٍی

( فٌَاى هثبل ًحَُ لشاگیشی آسًح ٍ ثبصٍ دس پشتبة داست

 ضیآهَص یّبِیتَغوِ  اًذدادُ ًطبى مبتیتحم. توشوض داسد

 شًذُیبدگی تَخِ داضتي هقغَف ٍسیلِِ ث سا یشًٍیث تَخِ وِ

-تَغیِ ثب سِیهمب دس وٌٌذ،هی المبء حشوت اثشات سَی ثِ

 َدِخ ثِ سا شًذُیدگیب تَخِ وِ دسًٍی تَخِ آهَصضی ّبی

 دٌّذهی صیافضا سا، اخشا ٍ یبدگیشی وٌٌذیه هقغَف حشوت

گشفتِ دس یه دِّ  فلاٍُ ثش ایي تحمیمبت اًدبم. (9،14،19)

گزضتِ ثش اثشگزاسی وبًَى تَخِ ثِ غَست دستَسالقول، ثش 

ایي اثشگزاسی . اًذفولىشد ٍ یبدگیشی حشوتی تبویذ داضتِ

ثیطتش ثِ غَست افضایص اثشثخطی ٍ وبساهذی حشوبت ثِ 

ّبی تَخِ ثیشًٍی ًسجت ثِ تَخِ دًجبل اتخبر دستَسالقول

ای هثبل تحمیمبت ثش. (20-23)دسًٍی آضىبس گشدیذُ است 

، (24)ّبی ٍسصضی اص لجیل اسىَات اًدبم ضذُ دس هْبست

، (26)، ضٌب (6)، ضَت آصاد ثسىتجبل (25)پشش فوَدی 
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، ضشثبت (28)، پشتبة داست (19)، عٌبة صًی (27)فَتجبل 

، پشتبة (30)، پشتبة ًیضُ (29)، پشتبة دیسه (23،5)گلف 

اتخبر وبًَى تَخِ  ثشتشی( 8)ٍ دلت پشتبة  (9)اص ثبلای ضبًِ 

 .اًذثیشًٍی سا آضىبس سبختِ

دس ایي صهیٌِ وِ تفبٍت اثشات تَخِ ثیشًٍی ٍ دسًٍی ثِ چِ 

فول هحذٍد »اسبس فشضیِ  فلت است، لی ٍ ّوىبساى ثش

ثش استمبء حبلت خَدوبس وٌتشل حشوت دس اثش تَخِ « ضذُ

ثیشًٍی تأویذ وشدُ ٍ ثیبى وشدًذ وِ تَخِ ثیشًٍی ًِ تٌْب 

ضَد، ثلىِ هْبست سا وبسآهذتش ًگِ یطشفت اخشا هیثبفث پ

لان ٍ ّوىبساى چٌیي استذلال وشدًذ وِ اهب ثی. (4)داسد هی

. اثشات وبًَى تَخِ ثِ سغح هْبست آصهَدًی ثستگی داسد

؛ (31)ّب فشضیِ فذم خَدوبسی هْبست سا هغشح وشدًذ آى

وٌذ وِ اثشگزاسی وبًَى تَخِ هوىي ایي فشضیِ پیطٌْبد هی

ّبی ثبتدشثِ ٍ هجتذی ثِ دلیل تفبٍت ست ثشای یبدگیشًذُا

فلاٍُ ثش هَضَؿ سغح . (23)سغح خَدوبسی هتفبٍت ثبضذ 

 سسذ هْبست ٍ تمسین ثٌذی هبّش ٍ هجتذی، ثِ ًؾش هی

گیشی ّب اًذاصُّبی هتفبٍتی اص هْبست وِ دس پژٍّصخٌجِ

ثِ فٌَاى . ضَد ًیض دس اثشگزاسی وبًَى تَخِ دخیل استهی

 ثبل دس تحمیك هلیه ٍ ّوىبساى ًطبى دادُ ضذ وِه

ثبفث ّن صیشا  ثَدوبسآهذتش ثیشًٍی َخِ وبًَى ت دستَسالقول

 همبثلدس . ضذفولىشد  ّن افضایصوبّص اًمجبؼ فضلِ ٍ 

فمظ فولىشد سا ثْجَد وبًًَی تَخِ دسًٍی  لدستَسالقو

 .(24)ثخطیذ 

ّب یٍ ّوىبساى دس عٌبة صًی هجتذ َىیوَلثشاسبس پژٍّص 

ّب ًیض دس دس ضشایظ تَخِ دسًٍی ثْتش فول وشدُ ٍ ثب تدشثِ

ضشایظ تَخِ ثیشًٍی ثْتش ثَدًذ ٍ ًتبیح تب حذٍدی ثب فشضیِ 

 هبلًَی ًطبى داد وِ. (19)سبصگبس ثَد « فول هحذٍد ضذُ»

. ٍخَد ًذاضت ثیشًٍیٍ  دسًٍی تَخِ يیث اخشادس  یتفبٍت چیّ

ًطبى داد وِ دس  یحشوت ثشسسی ثیطتش اخشایحبل،  يیثب ا

ایي . صٍدتش سخ دادُ است یحشوت ٍلبیـتوبم  ،حشوت یتَال

 ظیحشوت دس ضشا شتشث یًطبى دٌّذُ خَد سبصهبًذّ یبفتِ

 یهوىي است ثشا ثیشًٍی ثٌبیشایي تَخِ. است ثیشًٍی تَخِ

 ضبیذثبضذ، اهب  ذیسبصهبى وٌتشل حشوت دس ضٌبگشاى هبّش هف

ضبیذ ثتَاى . (26) ثبضذ ًذاضتِ اخشا دِیثش ًت یفَس شیتأث

ّبی ٍسصضی اخشا ثِ وبًَى تَخِ گفت دس ثسیبسی اص هْبست

ثستگی داسد ٍ وبًَى تَخِ ثْیٌِ ًیض ثِ تجـ سغح تدشثِ 

 .(32)وٌذ تغییش هی

ّبیی وِ هٌبثـ هختلف تَخْی سا ثِ خَد اص خولِ هْبست

اخشای ایي هْبست ثِ . داسد تیشاًذاصی استهقغَف هی

بی ًؾبهی ٍ اًتؾبهی ثسیبس حبئض اّویت خػَظ دس ًیشٍّ

 دس اًذاصیتیش آهَصش خولِ هطىلات فلی سغن ایي، اص. است

 اسائِ ثحث دس یبدگیشی اغَل ثِ ًىشدى تَخِ اًتؾبهی ًیشٍی

 هَضَفبت ایي اص یىی. است الگَدّی ٍ آهَصضی دستَسات

 دس تیشاًذاصی آهَصش دس .است یبدگیشًذُ تَخِ وبًَى هجحث

ٍ ثذٍى  یىدب ٍ ولی غَست ّب ثِدستَسالقول هیاًتؾب ًیشٍی

 وِ آًدبیی اص. ضَد هی اسائِ یبدگیشًذُ تفىیه توشوض تَخِ ثِ

 ثتَاًٌذ ثبیذ هشثیبى ثٌبثشایي است هحذٍد اًسبى تَخِ ؽشفیت

 هشثَط اعلافبت ثیطتشیي ثِ سا یبدگیشًذُ تَخِ لحؾِ ّش دس

ّش یه  ٍ اص اثشات هتفبٍت (3،4،33)وٌٌذ  هقغَف تىلیف ثِ

ّب آگبُ ثَدُ تب اص ایي عشیك اخشا سا افضایص اص دستَسالقول

 .دٌّذ

 ّبییٍسصش اص یىی فٌَاى ثِ دس پژٍّص حبضش، تیشاًذاصی 

 دس ثسیبس صیبدی سْن آى دس ضٌبختیسٍاى ّبیهْبست وِ

 اص عشفی . داسد، اًتخبة ضذُ است ٍسصضىبساى هَفمیت

وبًَى تَخِ ٍ ّبی صیبدی وِ دس صهیٌِ سغن پژٍّصفلی

سغح هْبست اًدبم ضذُ است ّوچٌبى ًتبیح ثقضب لبثل ثحث 

ثِ فٌَاى هثبل سایضثه ٍ . گشددٍ هتضبدی هطبّذُ هی

دیىفَس وِ ثش سٍی ضشوت وٌٌذگبى هجتذی دس هْبست 

تیشاًذاصی ثِ تحمیك پشداختٌذ توشوض تَخِ ثیشًٍی سا فبهل 

ٍ ّوىبساى ًژاد اهب فجبس. تشی دس هَفمیت تبییذ وشدًذهْن

وِ ثش سٍی تیشاًذاصاى صى هجتذی وبس وشدًذ ثش ثشتشی توشوض 

فلاٍُ ثش . (34)تَخِ دسًٍی دس اخشای هْبست تبویذ داضتٌذ 

 اسائِ حیي اًتؾبهی ًیشٍّبی دس ایٌىِ ثِ ثب تَخِ ایي

 ضَد ًوی پیشٍی یبدگیشی اغَل اص آهَصضی ّبیدستَسالقول

 ،(35)ضًَذ  هی اسائِ ولی غَست ثِ الگَّب ٍ دستَسات ایي ٍ

وِ آیب  وٌذ تقییي وِ است آى حبضش ثش پژٍّص ثٌبثشایي
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تَخِ  وبًَى آهَصضی الگَّبی ٍ ّبدستَسالقول تفىیه

داضتِ  تبثیش هبّش ٍ هجتذی افشاد دس تیشاًذاصی ثش تَاًذ هی

 دس الگَّب ٍ دستَسات ایي تفىیه ّوچٌیي آیب اثش ثبضذ؟

 است؟  هتفبٍت هبّش ٍ هجتذی افشاد

 شناسی پژوهش روش

 طرح پژوهش

سٍش پژٍّص حبضش اص ًَؿ ًیوِ تدشثی ثب ّذف وبثشدی  

عشح پژٍّص، عشح فبهلی آهیختِ یب هشوت دسٍى . ثَد

گشٍّی ٍ ثیي گشٍّی است ٍ ضبهل دٍ گشٍُ هبّش ٍ هجتذی 

ثبضذ وِ دس عی یه خلسِ تحت سِ ضشایظ تَخِ هَسد هی

 .اسصیبثی لشاس گشفتٌذ

 ماریجامعه و نمونه آ

خبهقِ آهبسی ایي پژٍّص ولیِ ًؾبهیبى سشثبص ٍ افسش هشوض  

ّبی ایي پژٍّص، ضبهل آهَصضی هبله اضتش اسان ٍ آصهَدًی

ثَدًذ وِ  آهَصضی ایي هشوض افسش ٍ سشثبص ًفش اص ًؾبهیبى 30

گشٍُ هبّش . ثِ غَست ّذفوٌذ ٍ دس دستشس اًتخبة ضذًذ

ذ وِ حذالل عی ًفش اص افسشاى ٍ دسخِ داساًی ثَدً 15ضبهل 

اًذ ٍ گشٍُ سبل ثِ عَس هٌؾن توشیي تیشاًذاصی داضتِ 5

ثَدًذ وِ   97ًفش اص سشثبصاى ٍسٍدی سبل  15هجتذی ضبهل 

ولیِ . گًَِ توشیي هٌؾن تیشاًذاصی سا ًذاضتٌذسبثمِ ّیچ

سبل ٍ  40تب  21ضشوت وٌٌذگبى دس ایي پژٍّص ثیي سٌیي

 . شخَسداس ثَدًذاص ًؾش فیضیىی ٍ سٍاًی اص سلاهت وبهل ث

 گيریابسار اندازه

اص ایي فشم استفبدُ ضذ تب اخبصُ وتجی اص : 4فشم سضبیت

 .وٌٌذگبى ثشای ّوىبسی دس ایي هغبلقِ وست ضَدضشوت

ایي فشم خضئیبتی دس هَسد اعلافبت :  5فشم اعلافبت ضخػی

 .وشدّب خوـ آٍسی هیدهَگشافیگ آصهَدًی

یضسی تیشاًذاصی هدْض سیستن ل: سبص هْبست تیشاًذاصیضجیِ

. ثبضذّبی سجه ٍ سٌگیي هیوِ لبثل ًػت سٍی اًَاؿ سلاح

هحوذی ٍ هَسَی افتجبس هٌبسجی سا ثشای ایي آصهَى گضاسش 

وشدًذ ٍ ًطبى دادًذ وِ آهَصش ٍ توشیي ثب ایي ضجیِ سبص ثش 

 .(36)ّب داسای تبثیش هثجت است فولىشد ٍ هْبست آصهَدًی

 .دس ایي پژٍّص اص سلاح ولاضیٌىف استفبدُ گشدیذ

اعلافبت هشثَط ثِ آصهَى دس ایي : سبلي هخػَظ تیشاًذاصی

 .آٍسی ضذسبلي خوـ

اص ایي ثشگِ خْت ثجت سوَسدّبی ّش : ثشگِ ثجت اهتیبصات

 .ّب استفبدُ گشدیذیه اص آصهَدًی

 روش اجرا

 یلٍسب ٍ وِ تدْیضاتپیص اص اًدبم پژٍّص دس خػَظ ایي 

 تیشاًذاصی هذٍى لَاًیي ٍ ضَاثظ اسبس ثش فیٌبً استفبدُ هَسد

ّبی لاصم ثب ضَد ّوبٌّگی تْیِ تیشاًذاصی سبلي دس لیضسی

 ثب ضشوت وٌٌذگبى اثتذا ولیِ دس. هسئَلیي هشثَعِ اًدبم ضذ

سپس عجك دستَسالقول . آضٌب ضذًذ پژٍّص اًدبم هشاحل

دس پبیبى  هقبًٍت تشثیت ٍ آهَصش ًبخب ّش آصهَى ضًَذُ

سِ ضلیه )ضلیه  13دلیمِ فشغت داضت تب  15آهَصش 

ثب ( ضلیه ثشای ثجت ًوشُ 10گیشی ٍ هحَس وشدى یب للكّن

سبص ثِ عشف سیجل لیضسی ضلیه اسلحِ ولاضیٌىف ضجیِ

تیشاًذاصی دس سِ هشحلِ ٍ تحت سِ ضشایظ وبًَى . ًوبیذ

تَخِ دسًٍی، ثیشًٍی ٍ وٌتشل اخشا ٍ ثِ سَی ّذف ضلیه 

ثِ ولیِ ضشوت وٌٌذگبى (. ضلیه 13ّش ضشایظ )ًدبم ضذ ا

ی ضشایظ دستَس تیشاًذاصی ثِ ّذف ثب ثیطتشیي دلت دس ّوِ

هوىي دادُ ضذ ثب ایي تفبٍت وِ دس ضشایظ تَخِ دسًٍی ثِ 

ّب دستَس توشوض سٍی اًگطتبى خَدضبى، صاٍیِ آسًح آصهَدًی

ٍ وتف ٍ حجس ًفس ٍ دس ضشایظ تَخِ ثیشًٍی دستَس 

دس حبلت . وض سٍی اسحلِ ٍ توشوض سٍی سیجل دادُ ضذتوش

. ّب دادُ ًطذگًَِ دستَس تَخْی ثِ آصهَدًیوٌتشل ّن ّیچ

 .دلیمِ ثَد 2صهبى استشاحت دس ثیي ّش یه اص ضشایظ 

 تحليل آماری 

ثشای تَغیف آهبسی هتغیشّبی پژٍّص اص هیبًگیي ٍ خغبی 

ّب اثتذا هقیبس هیبًگیي استفبدُ ضذ، لجل اص آصهَى فشضیِ

ّب دس هتغیشّبی ٍاثستِ اص عشیك عجیقی ثَدى تَصیـ دادُ
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ّوچٌیي اص آصهَى وشٍیت . ٍیله ثشسسی ضذ-آصهَى ضبپیشٍ

 -هَخلی ثشای ثشسسی پیص فشؼ ثشاثشی هبتشیس ٍاسیبًس

ّب خْت همبیسِ دٍ ثشای تحلیل دادُ. وَاسیبًس استفبدُ ضذ

: 3)آهیختِ  گشٍُ دس ضشایظ هختلف اص آصهَى تحلیل ٍاسیبًس

ّبی خفتی ًیض ٍ ثشای همبیسِ( گشٍُ: 2 ×گیشی هشاحل اًذاصُ

 ثب ّبدادُ ولیِ. اص آصهَى تقمیجی ثًَفشًٍی استفبدُ ضذ

 ٍ ضذًذ تحلیل 24 ًسخSPSSِ افضاس  ًشم اص استفبدُ

 .ًؾش گشفتِ ضذ دس 05/0داسی هقٌی سغح

 

 ملاحظات اخلاقی

بی افلاهیِ توبهی هشاحل پژٍّص ثش اسبس استبًذاسدّ

ضشوت وٌٌذگبى ثب پش وشدى فشم . ّلسیٌىی غَست گشفت

سضبیت آگبّبًِ دس ایي تحمیك ضشوت وشدًذ ٍ ولیِ اعلافبت 

سفبیت اغَل اخلالی پژٍّص حبضش . ّب هحشهبًِ ثبلی هبًذآى

تَسظ وویتِ اخلالی هقبًٍت پژٍّطی داًطگبُ هَسد تبییذ 

 .لشاس گشفت

 ها یافته

گیي، اًحشاف هقیبس، حذالل ٍ حذاوثش فشاٍاًی، هیبً 1خذٍل 

 . دّذّب سا ًطبى هیهمذاس سي آصهَدًی

 ّبآصهَدًی( ثش حست سبل)ّبی آهبسی سي ضبخع. 1 خذٍل

 گزوه

Groups 

 فزاوانی

Frequenc

y 

 ميانگين

Mean 

 انحزاف معيار

SD 

 حداقل

Minimu

m 

 حداکثز

Maximu

m مبتدی 

 

15 08/21 56/0 19 24 

 ماهز

 

15 80/28 47/0 25 40 

 

ضَد ًتبیح آصهَى هطبّذُ هی 2عَس وِ دس خذٍل ّوبى

گیشی دس توبهی ضشایظ دس ثشای دلت اًذاصُ 6ٍیله-ضبپیشٍ

، (P>05/0)ثبضذ ثیي دٍ گشٍُ هبّش ٍ هجتذی هقٌبداس ًوی

گیشی ضذُ اص تَصیـ ّبی اًذاصُثذیي هقٌی وِ توبهی دادُ

 .ثبضٌذیعجیقی ثشخَسداس ه

 

 ٍیله-ًتبیح آصهَى ضبپیشٍهیبًگیي ٍ اًحشاف استبًذاسد اهتیبصات تیشاًذاصات ٍ  .2 خذٍل

 وٌتشل 

Control 
 تَخِ دسًٍی

External Attention 

 تَخِ ثیشًٍی

Internal Attention 

 داسیسغح هقٌی (M±SD) داسیسغح هقٌی (M±SD) داسیسغح هقٌی (M±SD) گشٍُ

 56/0 70 ± 2 45/0 60 ± 2/4 13/0 65 ± 3 هجتذی

 43/0 83 ± 1/4 08/0 70 ± 5/2 38/0 79 ± 5/2 هبّش

 

ثب فشؼ وشٍیت  آهیختًِتبیح تحلیل ٍاسیبًس  3عجك خذٍل 

ّبی آصهبیص ًطبى داد وِ اثش اغلی گشٍُ( P>05/0)ی َخله

هقٌبداس، اثش اغلی ضشایظ تَخِ ًیض هقٌبداس ٍلی تقبهل گشٍُ 

ًتبیح آصهَى ثًَفشًٍی ثشای  .ثبضذًوی سثب ضشایظ تَخِ هقٌبدا

 ًطبى داد وِ ضشوت وٌٌذگبى ّشًیض ّبی خفت ضذُ همبیسِ

دٍ گشٍُ هجتذی ٍ هبّش دس ضشایظ وبًَى تَخِ ثیشًٍی ثِ 

عَس هقٌبداسی فولىشد ثْتشی ًسجت ثِ دٍ ضشایظ وبًَى 

، ّوچٌیي افشاد دس (P≤05/0)تَخِ دسًٍی ٍ وٌتشل داضتٌذ 

شای ثْتشی ًسجت ثِ ضشایظ وبًَى تَخِ اخ، ضشایظ وٌتشل

ّوچٌیي ًتبیح آصهَى تقمیجی (. P≤05/0)دسًٍی داضتٌذ 

ّب ّن ًطبى داد وِ افشاد هبّش دس ّوِ ثشای همبیسِ گشٍُ
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 (.P≤05/0)داضتٌذ ضشایظ ًسجت ثِ گشٍُ هجتذی دلت تیشاًذاصی ثبلاتشی 

 ّبی هجتذی ٍ هبّشسسی اثش ضشایظ تَخِ ثش دلت تیشاًذاصی گشٍُثشای ثش( 2×3)خلاغِ ًتبیح تحلیل ٍاسیبًس آهیختِ . 3خذٍل 

 نوع اثز

Effects 

 درجات آسادی

Degrees of 

Freedom 

F داریسطح معنی 

p 

 مجذور اتا

η2 

 54/0 001/0 39/15 1 اثز اصلی گزوه

    28 خطا

 47/0 001/0 1/453 2 اثز اصلی شزایط

    84 خطا

 06/0 12/0 95/1 2 اثز متقابل گزوه و شزایط

    84 خطا

 

 گيریبحث و نتيجه

 ضٌبختیسٍاى ّبیهْبست دس تیشاًذاصی وِ خبییآى اص

 هَفمیت دس لبثل تَخْی سْن هَلفِ حشوتی ثِ ًسجت

 سٍاًی ّبیهْبست ثِ تَخِ لزا داسد، اخشاوٌٌذگبى

فولىشد تیشاًذاصاى، ثِ خػَظ دس ًیشٍّبی  ثش اثشگزاس

ایي پژٍّص ثب ّذف . سذسهی ًؾش ثِ ًؾبهی ضشٍسی

 ثِ افشاد تَخِ ّبی وبًَىثشسسی تبثیش دستَسالقول

هشوض آهَصضی  وبسوٌبى تیشاًذاصی دس هبّش ٍ هجتذی

آهذُ اص  دست  ًتبیح ثِ . هبله اضتش اسان اًدبم ضذ

پژٍّص حبضش ًطبى داد وِ دس ّوِ ضشایظ تَخْی 

تیشاًذاصاى هبّش اهتیبصات ثبلاتشی ًسجت ثِ تیشاًذاصاى 

ّش دٍی افشاد هجتذی ٍ هبّش دس . هجتذی وست وشدًذ

ضشایظ تَخِ ثیشًٍی ًسجت ثِ ضشایظ وٌتشل ٍ دسًٍی 

فولىشد ثْتشی دس هْبست تیشاًذاصی داضتٌذ ٍ 

ّبیی وِ تَخِ فشد سا اص حشوبت ثذى دٍس دستَسالقول

ّبیی ًسجت ثِ دستَسالقول( تَخِ ثیشًٍی)سبصًذ هی

تَخِ )ذ داضتٌذ وِ ثش خَد فشد یب حشوبتص تبوی

هٌدش ثِ افضایص ثیطتش دلت تیشاًذاصی افشاد ( دسًٍی

ًتبیح ّوچٌیي ًطبى داد دس ضشایظ وٌتشل . گطت

اهتیبصات دلت تیشاًذاصی ثْتش اص ضشایظ توشوض تَخِ 

 . دسًٍی ثَد

ًتبیح پژٍّص حبضش ًطبى داد دس ضشایظ توشوض ثیشًٍی 

سًٍی ٍ اخشای تیشاًذاصاى هبّش ثْتش اص ضشایظ توشوض د

ّبی پژٍّص حبضش ثب ایي ثخص اص یبفتِ. وٌتشل ثَد

ّبی هلیه ٍ ّوىبساى، غبلحیبى ٍ  ًتبیح پژٍّص

ّوىبساى، هبلًَی ٍ گَسهي، لَسبسا ٍ ّوىبساى، حبتوی ٍ 

ّوىبساى، هبسسیي ٍ ّوىبساى، آلویذیب ٍ ّوىبساى، 

ًػیشی ٍ ّوىبساى، لیػشی ٍ ّوىبساى ٍ ٍاًگ ٍ 

ّب وِ ثِ ثشسسی پژٍّصایي . ّوىبساى ّوسَ ثَد

تَخِ ثِ ثذى ٍ ًحَُ )هىبًیسن فول تَخِ دسًٍی 

تَخِ ثِ هحیظ، اثش حشوت ٍ )ٍ ثیشًٍی ( اخشای حشوت

ّبی هختلف دس ٍسصش( اثضاسّبی هشتجظ ثب حشوت

اًذ توشوض ثیشًٍی هٌدش ثِ اًذ ًیض ًطبى دادُپشداختِ

-پژٍّص. گشدداخشای ثْتش ًسجت ثِ توشوض دسًٍی هی

ِ ثش سٍی تیشاًذاصی ًیض اًدبم ضذُ است ًطبى ّبیی و

اص ثیطتش ثَدى فَایذ توشوض ثیشًٍی ًسجت ثِ دسًٍی دس 

ثِ فٌَاى هثبل اهیٌی ٍ ّوىبساى  ًطبى . افشاد هبّش داسد

دادًذ پبیبى ٍ دٍسُ چطن سبوي دس ضشایظ توشوض 

ایي یبفتِ . (37)تش ثَد ثیشًٍی ًسجت ثِ دسًٍی عَلاًی

ّب چٌیي استذلال وشدًذ آى. ًطبى اص اخشای ثْتش ثَد

وِ تَخِ ثیشًٍی سیستن فػجی سا اص تفىشات اضبفی وِ 

ضَد هػَى ثبفث وبّص وبسایی ٍ تغییشات هٌفی هی

دس پژٍّطی دیگش، اهیٌی ٍ ٍافؼ هَسَی وِ . داسدهی
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ثِ پژٍّص ثش سٍی تیشاًذاصاى ًخجِ ًؾبهی پشداختٌذ، 

ّبی توشوض تَخِ ثیشًٍی ًسجت ًذ استشاتژیًطبى داد

ّبی تَخْی ثبفث ثْجَد دلت ثِ سبیش استشاتژی

ثِ عَس  َخیِ ایي ًتبیح وِدس ت. (38)تیشاًذاصی ضذ 

 ّبیهْبست ی اخشایثشا ثیشًٍیتَخِ  یبیهضاثش  یول

ی تبویذ داسًذ، ٍٍلف، هه ًَیي ٍ ضی  ثشاسبس حشوت

اًذ وشدُچٌیي استذلال  ،"ضذُ هحذٍد فول" ِیفشض

ثبفث وٌتشل خَدوبس  ثیشًٍیتَخِ وِ دس افشاد هبّش 

ثش ٍ صهبىهبًـ اص  يیثٌبثشا؛ ضَدیهحیي اخشا  حشوبت

 یتَسظ وٌتشل ضٌبخت یحشوت ستنیهحذٍد ضذى س

دس ًتیدِ استفبدُ اص . (39)د ضَیآگبّبًِ ه

ّبی وبًَى تَخِ ثیشًٍی تبثیشات هثجتی ثش دستَسالقول

ثِ فجبست . فولىشد ٍسصضی افشاد هبّش خَاّذ داضت

دس پژٍّص حبضش، )دیگش تَخِ اخشاوٌٌذُ هبّش 

ثِ ثذى ٍ ًحَُ اخشای حشوت سجت هحذٍد ( تیشاًذاص

ضَد؛ صیشا فشد اص وشدى فشآیٌذّبی وٌتشل خَدوبس هی

ّبی دسگیش حشوت ٍ اص سَی دیگش ثبیذ ثِ اًذامسَیی 

ّب ثش هحیظ ٍ ّوضهبى ثِ تبثیشات ثیشًٍی حشوت اًذام

دس ًتیدِ فطبس ٍاسدُ ثش . ًتیدِ حشوت تَخِ وٌذ

حبفؾِ وبسی ثشای اخشای حشوت ثیطتش ضذُ ٍ هشاوض 

-ثبلاتش فػجی ثشای اداسُ اًذام ثِ عَس دائن دسگیش هی

ٍلی دس . (40)یبثذ یص هیضًَذ ٍ ًیبصّبی تَخْی افضا

-شًٍی خلاف ایي ٍضقیت سخ هیوبًًَی وشدى تَخِ ثی

ضًَذ، دّذ، فشآیٌذّبی پشداصش ووتشی دسگیش هی

-ًیبصّبی تَخْی وبّص ٍ اخشای حشوت تسْیل هی

استذلال ًؾشیبت ثبصپشداصش ٍ ًؾبست آضىبس ًیض . ضَد

سسذ توشوض ثِ ًؾش هی. (41)دس ایي ساستب لشاس داسًذ 

تَخِ ثیشًٍی اص احتوبل دسگیش ضذى اخشاوٌٌذُ ثشای 

ًؾبست وشدى حشوبت ٍ ًحَُ اخشای خَد خلَگیشی 

دس ًتیدِ تیشاًذاص حیي اخشا ثش داًص ضٌبختی . وٌذهی

خَد ثشای اخشای هْبست وِ دس هشاحل اٍلیِ یبدگیشی 

وٌذ ٍ دچبس ثبصپشداصش داًص ًیبص است تىیِ ًوی

ضَد تیشاًذاص ثبصپشداصش ثبفث هی. گشددس ًویآضىب

هبّش ثِ هبًٌذ یه هجتذی ٍ ثِ غَست گبم ثِ گبم 

حشوبت خَد سا حیي اخشا هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس 

ایي اهش حشوبت سا اص حبلت خَدوبس خبسج ٍ . دّذ

دسگیشی ؽشفیت . وٌذؽشفیت تَخِ سا اضغبل هی

هَخَد  ّبیحبفؾِ وبسی ثبفث اختلال سبیش پشداصش

 .(41،40)گشدد ثشای اخشای ثْیٌِ هی

ّبی پژٍّص حبضش ثْجَد فولىشد اص دیگش یبفتِ

تیشاًذاصاى هجتذی دس اثش تَخِ ثیشًٍی ًسجت ثِ دسًٍی 

ٍ ّوىبساى اغغشی ایي یبفتِ ثب ًتبیح پژٍّص فلی. ثَد

اغغشی ٍ ّوىبساى ًیض ضشٍست استفبدُ فلی. ّوسَ ثَد

اص دستَسالقول تَخِ ثیشًٍی دس افشاد هجتذی سا ًطبى 

لی وَئي چبٍ ٍ ّوىبساى ًیض دس همبلِ . (8)دادًذ 

هشٍسی خَد چٌیي ًتیدِ گشفتٌذ وِ توشوض ثیشًٍی چِ 

ٍ چِ دس هشحلِ ( دس افشاد هجتذی)دس هشحلِ یبدگیشی 

اخشا فَایذ ثیطتشی اص توشوض دسًٍی داسد ٍ ایي ثستگی 

الجتِ ایي یبفتِ ثب . (21)ثِ سي یب سغح هْبست ًذاسد 

ٍ ّوىبساى، هلیه ٍ  َىیوَلّبی ًتبیح پژٍّص

ّوىبساى، غبلحیبى ٍ ّوىبساى، هبلًَی ٍ ّوىبساى 

شدًذ تَخِ دسًٍی ّب ثیبى وایي پژٍّص. ًبّوسَ ثَد

سَدهٌذی ثیطتشی ثشای افشاد هجتذی داضت ٍ وبًًَی 

-ثَدى تَخِ ثش اسبس سغح هْبست افشاد هتفبٍت هی

وِ ثشای افشاد هجتذی وبًَى تَخِ ثبضذ؛ ثِ عَسی

دسًٍی ٍ ثشای افشاد هبّش وبًَى تَخِ ثیشًٍی هٌبست 

دس ایي ساستب دلایلی احتوبلی ثشای ًتبیح پژٍّص . است

ّبی پیطیي فذم ّوسَیی ثب ثشخی پژٍّصحبضش ٍ 

هْبست تیشاًذاصی هْبستی است ثستِ وِ . ٍخَد داسد

اهب . اخشای آى ًیبص ثِ دسگیشی صیبد هَلفِ حشوتی ًذاسد

ّبی ضٌبختی هبًٌذ توشوض تَخِ دس ایي سضتِ تَاًبیی

ضبیذ تیشاًذاصاًی وِ ثِ . (37)دس اٍلَیت لشاس داسد 

فٌَاى هجتذی دس پژٍّص حبضش ضشوت داضتٌذ ثِ 

ای غَست ضوٌی ٍ یب اص عشیك یبدگیشی هطبّذُ
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. ّبیی اص هْبست گشفتي اسلحِ سا فشاگشفتِ ثَدًذخٌجِ

ّب داًطدَیبًی ثَدًذ وِ اگشچِ توشیي ًؾبهی آى

خب وِ هٌؾوی دس صهیٌِ تیشاًذاصی ًذاضتٌذ اهب اص آى

ّبی ًؾبهی ضذُ ثَدًذ ِ ٍاسد فشغِ فقبلیتآگبّبً

احتوبلا ٍ ضبیذ ثِ فلت فلالِ، فٌبغش ضٌبختی هْبست 

سبصی وشدُ ٍ یب گشفتي اسلحِ حیي تیشاًذاصی سا ضجیِ

ّبی ّب ٍ یب ثبصیحذالل دس سسبًِ)اص عشیك هطبّذُ 

گیشی ایي الجتِ اًذاصُ. فشا گشفتِ ثَدًذ( ایسایبًِ

ّب اص عشق هزوَس هْبستتوبیلات ٍ سغح یبدگیشی 

. سٍدّبی پژٍّطی حبضش ثِ ضوبس هیخضء هحذٍدیت

ّن گزضتِ ًگش یبدگیشی ایي دستِ اص گیشی، آىاًذاصُ

ّشچٌذ دضَاس است ( ثب فٌبغش ضٌبختی ثبلا)ّب هْبست

ثٌذی ّبی آتی عجمِضَد دس پژٍّصاهب پیطٌْبد هی

 هبّش ٍ هجتذی ثب دس ًؾش گشفتي هَاسدی وِ اضبسُ ضذ

تَاى ثِ اص دیگش دلایل ایي ًتیدِ هی. غَست گیشد

تش ثَدى هْبست تیشاًذاصی دس پژٍّص حبضش ثب سبدُ

-ضشایظ ٍالقی تیشاًذاصی وِ دس آى فطبسّبی سٍاى

ّبی ضٌبختی ثبلایی ٍخَد داسد ٍ یب ثب سبیش هْبست

سغح تىلیف، فبهل اثشگزاسی ثش . حشوتی اضبسُ وشد

ثبضذ؛ اگش تىلیف تَخِ هیًتبیح حبغل اص اًتمبل توشوض 

پیچیذگی ووی داضتِ ثبضذ ثِ ٍیژُ ًضد اخشاوٌٌذگبى 

هجتذی، احتوبلا توشوض ثیشًٍی فَایذ ثْتشی سا ثِ ّوشاُ 

ثِ فٌَاى هثبل وبسًی ًطبى داد . (42)خَاّذ داضت 

توشوض ثیشًٍی دٍس، ًتبیح ثْتشی ًسجت ثِ توشوض 

ّب اص تىلیف آى. ثیشًٍی ًضدیه ٍ توشوض دسًٍی داضت

سبدُ گلف استفبدُ وشدًذ ٍ ثیبى داضتٌذ تىلیف ثِ وبس 

ّبی دیگش دس ایي صهیٌِ گشفتِ ضذُ اص تىبلیف پژٍّص

-ص ثب پژٍّصتش ثَد ٍ تفبٍت ًتیدِ پژٍّص خَیسبدُ

. (41)ّبی دیگش سا ثِ پیچیذگی تىلیف ًسجت دادًذ 

ّبی پژٍّص حبضش دس ایي ثخص، هبلًَی ّوسَ ثب یبفتِ

ٍ گَسهي  ٍ هله ٍ ّوىبساى ًیض ًطبى دادًذ ّیچ 

تفبٍتی دس ًتبیح اخشا پس اص اتخبر توشوض تَخِ ثیشًٍی 

ّب اهب ّش دٍی ایي پژٍّص. ٍ دسًٍی هطبّذُ ًطذ

ٍ ّوچٌیي  (24)گیشی اًمجبضبت فضلاًی ٌّگبم اًذاصُ

ًطبى دادًذ وِ ًَؿ  (26)ثٌذی تَالی حشوت صهبى

ی وبًَى تَخِ دخیل تَاًذ دس اثشگزاسهْبست ًیض هی

ّبی آتی ثِ هٌؾَس ضَد پژٍّصپیطٌْبد هی. ثبضذ

ّبی دیگشی سا ضٌبخت ثْتش اثشات وبًَى تَخِ، ضیَُ

گیشی اخشا دس تیشاًذاصی هَسد آصهَى لشا ًیض ثشای اًذاصُ

تَاى ثش ثِ عَس ولی فَایذ تَخِ ثیشًٍی سا هی. دٌّذ

، ثبصپشداصش (39)اسبس فشضیبت فول هحذٍد ضذُ 

 (8)اًذاصّبی خَدخَاستِ سبصی ساٍُ فذم فقبل (41)

ّبی خَدخَاستِ هوىي است دس اًذاصساُ. تفسیش وشد

ضشایظ تَخِ دسًٍی فقبل ضًَذ ٍ اص ایي عشیك ثبفث 

ّبی ضخػی ٍ دس ًْبیت افت سبصی عشحَاسُفقبل

 . (9)ضًَذ فولىشد 

ّبی پژٍّص حبضش فذم اعویٌبى اص ثِ اص هحذٍدیت

ّبی تَخْی دس ضشوت وبسگیشی غحیح دستَسالقول

-دس پژٍّص حبضش اهىبى اًذاصُ. (43) وٌٌذگبى ثَد

-دس ایي صهیٌِ هی. گیشی توشوض تَخِ ٍخَد ًذاضت

تَاى ثِ ًتیدِ هشثَط ثِ همبیسِ ضشایظ وٌتشل ٍ 

ّبی ّوبًغَس وِ یبفتِ. توشوض دسًٍی ًیض اضبسُ داضت

پژٍّص حبضش ًطبى داد تیشاًذاصاى دس ضشایظ وٌتشل 

ست ًسجت ثِ ضشایظ توشوض دسًٍی اهتیبصات ثبلاتشی و

گًَِ دستَسالقل تَخْی دس ضشایظ وٌتشل ّیچ. وشدًذ

خب وِ ًَؿ توشوض اص آى. ثِ ضشوت وٌٌذگبى دادُ ًطذ

تَاى گیشی ًجَد فمظ هیتَخِ حیي اخشا لبثل اًذاصُ

احتوبل داد وِ ضشوت وٌٌذگبى دس ّش دٍ گشٍُ توشوض 

ثیشًٍی سا اتخبر وشدُ ثبضٌذ؛ وِ الجتِ ضبیذ ثِ دلیل 

ّبی توشوض خِ اص عشیك دستَسالقولّذایت ًطذى تَ

، تیشاًذاصاى دس ضشایظ وٌتشل ًسجت (ثیشًٍی)تَخِ 

تشی دس ّذایت ضشایظ تَخِ ثیشًٍی فولىشد ضقیف

توشوض تَخِ خَیص ثِ غَست وبهل ثِ هٌبثـ تَخْی 

تَاى ارفبى داضت ضبیذ ثشخی اص لزا هی. ثیشًٍی داضتٌذ
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ثب تیشاًذاصاى دس توشوض دادى تَخِ خَد هغبثك 

ثشای سٍضي . ّبی دادُ ضذُ ًبهَفك ثَدًذدستَسالقول

-ضذى افتجبس ًتبیح ثب دس ًؾش گشفتي ایي خلـ سٍش

اص سَیی . ّبی ثیطتشی ًیبص استضٌبختی پژٍّص

دیگش اخشای تیشاًذاصاى ثِ ٍیژُ دس ًیشٍّبی ًؾبهی 

ثسیبس ثِ ضشایظ هحیغی وِ غبلجبً هولَ اص فطبسّبی 

ضَد پیطٌْبد هی. تضٌبختی است هشثَط اسسٍاى

ّبی ثیطتشی دس ایي خبهقِ آهبسی ٍ دس ضشایظ پژٍّص

هختلف فطبس ثب دس ًؾش گشفتي تفبٍت توشوض دسًٍی ٍ 

ای اص دس پژٍّص حبضش اص هدوَفِ. ثیشًٍی غَست گیشد

ّبی تَخِ ثیشًٍی دٍس ٍ ًضدیه استفبدُ دستَسالقول

ّب تفىیه ایي دٍ دستَسالقول ٍ همبیسِ آى. ضذ

اعلافبت هفیذ ( ی دٍس دس ثشاثش ثیشًٍی ًضدیهثیشًٍ)

ثیطتشی دس اختیبس آهَصش دٌّذگبى ٍ تیشاًذاصاى لشاس 

ّبی ًؾبهی احتوبلا دس ضشایظ تیشاًذاصی. خَاّذ داد

تَاًٌذ هٌبثـ تَخْی ثسیبس ثیطتشی ٍخَد داسد وِ هی

. ّبی تَخْی ثیشًٍی ٍ دسًٍی ثبضٌذهٌجـ دستَسالقول

ٌذ ایي خٌجِ اص دستَسالقول ثِ تَاًّبی آتی هیپژٍّص

ّن دس ًیشٍّبی ًؾبهی هَسد خػَظ ثیشًٍی سا آى

( 1تَاى دس ایي ساستب ثِ عَس ولی هی. هغبلقِ لشا دٌّذ

گیشی توبیلات لجلی ضشوت وٌٌذگبى ثِ فذم اًذاصُ

ّب ثِ تیشاًذاصی ٍ احتوبل یبدگیشی ایي خػَظ هجتذی

ضگبُ ّب لجل اص ٍسٍد ثِ آهَصهْبست تَسظ هجتذی

گیشی هیضاى ثِ وبسثشدى هحذٍدیت دس اًذاصُ( 2ًؾبهی، 

( 3ّبی تَخْی اص سَی ضشوت وٌٌذگبى، دستَسالقول

ّبی تَخْی دٍس ٍ ًضدیه ٍ فذم تفىیه اًَاؿ توشوض

فذم وٌتشل سغح اًگیضضی ضشوت وٌٌذگبى سا اص ( 4

 . ّبی پژٍّص حبضش للوذاد وشدهحذٍدیت

ّبی اص دستَسالقول سسذ استفبدُدس هدوَؿ ثِ ًؾش هی

. گشددتوشوض تَخِ ثیشًٍی هٌدش ثِ فولىشد ثْتش هی

الجتِ هضایبی وبًَى تَخِ ثیشًٍی ثشای افشاد هجتذی ٍ 

خب وِ اتخبر توشوض ثیشًٍی اص آى. ثبضذهبّش یىسبى هی

سسذ چٌیي دس افشاد هجتذی ًیض سَدهٌذ ثَد ثِ ًؾش هی

یض هفیذ توشوض تَخْی دس هشاحل یبدگیشی تیشاًذاصی ً

-تَاًذ دس هحیظًتبیح پژٍّص حبضش هی. (44)ثبضذ 

ّبی حشوتی چِ دس ًیشٍّبی ّبی یبدگیشی هْبست

ّبی ًؾبهی چِ دس ٍسصضىبساى ٍ یب حتی سبیش هحیظ

ایٌىِ اسائِ دستَسالقول . حشوتی وبسثشد داضتِ ثبضذ

ذی تَخْی دس هشاحل یبدگیشی یقٌی دس فشاگیشاى هجت

ثِ هبًٌذ اخشاوٌٌذگبى هبّش ثیشًٍی ثبضذ حبئض اّویت 

ثٌبثشایي ثِ هشثیبى سضتِ تیشاًذاصی ٍ . است

گشدد حتی الاهىبى ثب استفبدُ اخشاوٌٌذگبى تَغیِ هی

ّبی تَخِ ثیشًٍی، یبدگیشی ٍ اخشای اص دستَسالقول

 . ّبی تیشاًذاصی خَد سا تسْیل وٌٌذهْبست

 تشکر و قدردانی

شوض آهَصضی هبله اضتش اسان وِ ثِ هب دس اص وبسوٌبى ه

 .اخشای ایي پژٍّص ووه وشدًذ سپبسگضاسین

 .ًَیسٌذگبى تقبسؼ هٌبفـ ًذاسًذ

 نوشت ها پی

1. Attention 

2. Attentional focus 

3. Width 

4. Constent form 

5. Demogriphic information 

6. Shapiro-Wilk 
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