
                                 Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication 
                                        under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) 
                                        license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

Sports. Psychol. 2023, 15(2): 83-94, doi: 10.48308/MBSP.2022.225815.1091 

 

 

 

Original Article  

The Effect of Competitive and Non-competitive Training Conditions on Learning of 

Basketball Free Throw Skill in Adolescent Girls with High and Low-trait Anxiety  

Fatemeh Velayati
 1

, Mehdi RafeiBoroujeni
 2
, Ahmadreza Movahedi

 3
*

 

1.  MS of Motor behavior, Department of Motor Behavior and Sport Management, College of Physical Education 

and Sport Sciences, University of Isfahan, Isfahan, Iran. 

2. Associate Professor,  Department of Motor Behavior and Sport Management, College of Physical Education and 

Sport Sciences, University of Isfahan, Isfahan, Iran. 

3. Professor,  Department of Motor Behavior and Sport Management, College of Physical Education and Sport 

Sciences, University of Isfahan, Isfahan, Iran. 

Received: 31/01/2022, Revised: 11/04/2022, Accepted: 13/05/2022 
Abstract  
Purpose: The purpose of this study was to examine the effect of competitive and non-competitive 

exercise environments on the acquisition and retention of basketball free throws (BFT) in female 

adolescents with high and low trait anxiety. 

Methods: In this quasi-experimental study, 47 adolescent girls were divided into two groups based on 

their trait anxiety scores: high and low. They were then placed into two training groups, one in a 

competitive environment and the other in a non-competitive environment, based on their pre-test scores. 

Participants in the experimental groups underwent BFT training for 8 sessions. Pre-test, acquisition, and 

retention tests were administered before the intervention, during the exercise sessions, and after the last 

acquisition session, respectively. Data analysis involved the use of one-way ANOVA and repeated 

measures analysis of variance. 

Results: The results indicated that there was no significant difference in BFT performance between the 

groups during the acquisition and immediate retention phases. However, a significant difference was 

found between the groups in the delayed retention test. Specifically, training in a competitive environment 

led to better performance in participants with both high and low trait anxiety. The competitive 

environment had a stronger positive effect on participants with low trait anxiety, followed by those with 

high trait anxiety. 

Conclusion: The training environment, rather than the level of trait anxiety, significantly influenced 

participants' performance in BFT. Both individuals with high and low trait anxiety performed better in a 

competitive training environment. 
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  نوع مقاله: پژوهشی

دختران نوجوان در مهارت پرتاب آزاد بسکتبال  یادگیریبر  یرقابت یرو غ یرقابت ینیتمر یطمح یرتأث

 پایینو  بالا یبا اضطراب صفت
 8*وحدیرضا م احمد، 1مهدی رافعی بروجنی، 2فاطمه ولایتی

 تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران.گروه رفتار حرکتی و مدیریت ورزشی، دانشکده کارشناس ارشد . 2

 گروه رفتار حرکتی و مدیریت ورزشی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران.، دانشیار. 1

 اصفهان، ایران.گروه رفتار حرکتی و مدیریت ورزشی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه اصفهان، استاد . 8

 10/41/2042پذیرش مقاله:      ،18/41/2042اصلاح مقاله:       ،22/22/2044دریافت مقاله: 

 چکیده

 در بسکتبال آزاد پرتاب مهارت ادداریی و اکتساببر  یررقابتیغ و یرقابت ینیتمر یها طیمح ی تاثیربررس هدف از پژوهش هدف:

 بود.  نییپا و بالا یصفت اضطراب با نوجوان دختران در

 نییپا و بالا یصفت اضطراب دوگروه به یصفت اضطراب نمرات براساس نوجوان دختر 04تجربی،  در این پژوهش نیمه :  ها روش

در محیط های  گروه چهار .جای گرفتند یررقابتیغ و یرقابت طیمح در ینیتمر  هگروبه دو  با توجه به نمرات پیش آزمون، و میتقس

کنندگان اخذ شد. برای تحلیل  و آزمون یادداری از شرکت اکتسابآزمون، آزمون های  جلسه به تمرین پرداختند. پیش 3تمرینی 

 .شد استفاده یتکرار یها اندازه با انسیوار لیتحل و راهه های واریانس یک آزمونداده ها از 

ها در  دار است. گروه  در مرحله اکتساب و یادداری فوری بدون تفاوت معنیپرتاب آزاد بسکتبال ها در مهارت  عملکرد گروه ها: یافته

مرحله یادداری تاخیری اختلاف معنی دار آماری با همدیگر دارند. نتایج نشان داد تمرین در محیط رقابتی منجر به عملکرد بهتر در 

 و پایین یصفت اضطرابرای مهارت ملاک، محیط رقابتی، ترجیحاً با شد. در اج پایین و بالا یصفت اضطرابشرکت کنندگان با 

 بالا تعامل نشان داد. یصفت اضطرابسپس با 

کنندگان عمدتاً متاثر از محیط تمرین است نه سطح اضطراب صفتی طوری که شرکت کنندگان با  عملکرد شرکت گیری: نتیجه

 خود نشان دادند.  کرد بهتری ازمحیط تمرینی رقابتی عمل در بالاو  نییپا یصفت اضطراب

 یصفت اضطراب ،یرقابت طیمح ، اکتساب، یادداری،بسکتبال آزاد پرتاب های کلیدی: واژه
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 مقدمه
ای  تا حد قابل ملاحظهاجرا و یادگیری تکالیف حرکتی 

)مانند  تکلیفهای مرتبط با  ویژگی میان حاصل تعامل

)مانند محیط رقابتی یا غیررقابتی،  ، محیطدرجات آزادی(

و  های حرکتی( محیط سرشار یا محدود از لحاظ فرصت

پژوهشگران و است. های شخصیتی(  )مانند ویژگیفرد 

 های ویژگی تعامل موفق میان دند وجودنظران معتق صاحب

تواند  میهای تکلیف  شرایط محیطی و نیازمندیی، فرد

 داشته باشد افراد اجرا و یادگیری کننده در نقشی تعیین

 رسیدن برای مهم حلقه سه از یکی محیطی عوامل. (2،1)

 مورد دیرباز از و است مناسب نیز حرکتی شایستگی به

 در پژوهشگران. (8) است گرفته قرار پژوهشگرانتوجه 

 دستکاری با تا اند بوده تلاش در حرکتی رفتار حیطه

 برای اجرا و را ای بهینه شرایط مناسب و محیطی، عوامل

 محیطی عوامل. (1)خلق کنند  حرکتی تکالیف یادگیری

 رنگ تمرین، زمین سطح تمرین، محل نور، قبیل از

 به فراگیران پوشش و محیطی های صداها، نشانه محیطی،

 عوامل و محیط( افزاری سخت) فیزیکی های جنبه عنوان

وضعیت  های محیطی تأثیرگذار بر جنبه عنوان به انگیزشی

 رفتار حیطه در پژوهشگران توجه مورد( افزاری نرم) روانی

 محیط در انگیزشی عوامل. (0،1)است  بوده حرکتی

 پاداش، تکلیف، اهمیت همچون هایی مؤلفه شامل آموزشی

حمایت/عدم حمایت از نیاز یادگیرندگان برای  جو رقابتی،

 . اعمال و دستکاری(1،1)است  بازخورد و خودمختاری

 انگیختگی است سطوح ها و عوامل انگیزشی ممکن مؤلفه

اجرای تکالیف حرکتی تحت تأثیر  طول قبل و در را فرد

 و حتی بر میزان قرار داده )به صورت منفی یا مثبت(

 های مؤلفه نیز تأثیر بگذارد. بدیهی است ادیادگیری افر

 تمرینی محیط بر که اثرگذاری چتر دلیل به انگیزشی،

 پیامدهای احتمالی ناشی از آن که متعاقبا و گسترانند می

 و فراگیر در سطوح انگیختگی ممکن است باعث تغییر

 مثبت) ای  برجسته و  ملاحظه قابل نقش شود، اجراکننده

ایفا  حرکتی های مهارت یادگیری و اجرا در( منفی یا

یکی از عوامل محیطی تأثیرگذار بر اجرا و  .(1،8)کنند  می

یادگیری حرکتی، جو غالب در  شرایط تمرین است که با 

تواند  کند، می توجه به عاملی که مربی بر آن تمرکز می

)مانند جو های مختلفی داشته باشد   بندی طبقه

رقابت یا عدم رقابتی بودن رقابتی/عدم رقابتی: تمرکز بر 

شرایط تمرینی؛ جو حمایتی/کنترلی: تمرکز بر حمایتی و 

یا کنترلی بودن شرایط تمرینی(. در این میان، 

تمرینی   های مختلفی با هدف بررسی محیط پژوهش

شناختی، عملکرد و  متغیرهای روان رقابتی و تأثیر آن بر

یپلت . پژوهش تر(6-4)یادگیری حرکتی انجام شده است 

را شاید بتوان اولین پژوهشی دانست که به بررسی  (24)

اثر رقابت بر عملکرد ورزشکاران پرداخت. در این پژوهش، 

سواران در کنار دیگر  مشاهده شد زمانی که دوچرخه

  بهتری به نمایش  کنند، عملکرد سواران تمرین می  دوچرخه

 گذارند. می

ک محیط رقابتی ، در ی(22)بر اساس مدل رقابتی مارتینز  

معمولا عملکرد فرد با درنظر گرفتن برخی استانداردها یا 

معیارها و با حضور یک یا چند شخص آگاه از این 

گیرد.  استاندارها و معیارها، مورد ارزیابی و مقایسه قرار می

با  (21)به عنوان مثال، در پژوهشی که حبیبی و همکاران 

غیررقابتی بر هدف بررسی اثر محیط تمرینی رقابتی و 

یادگیری مهارت پرتاب آزاد بسکتبال در دانشجویان 

کنندگان در گروه  جو انجام دادند، از شرکت غیررقابت

تمرین رقابتی خواسته شد تا تمرینات خود را در حضور 

افرادی دیگر که از امتیازدهی آگاهی داشتند، انجام دهند. 

شده همچنین در پایان هر جلسه تمرینی، امتیازات کسب 

شد.  کنندگان مقایسه می به آنها اعلام و با دیگر شرکت

رغم برتری گروه  نتایج این پژوهش نشان داد که علی

آزمون، تفاوت معناداری در  جو در پس تمرینی غیررقابت

. (22،21)ها در آزمون یادداری وجود نداشت  عملکرد گروه

طور مداوم بر احتیاط در  نظران به با این وجود، صاحب

ایجاد شرایط تمرینی رقابتی تأکید داشتند. به عنوان 

مثال، تاکید فراوان بر برنده بودن یک شخص )یا یک تیم( 

تواند پیامدهای  ها( می و بازنده بودن دیگر اشخاص )یا تیم

 . پژوهشگران پیامدهای(28)منفی و مخربی داشته باشد 

مختلفی برای چنین محیط تمرینی رقابتی ذکر کردند که 

توان به افزایش اضطراب و رفتار پرخاشگرانه،  می

 وری اشاره کرد. خودمحوری، تعارض گروهی و کاهش بهره
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نظران معتقدند تعامل  گونه که عنوان شد، صاحب همان

های محیطی )مانند محیط تمرینی رقابتی( و  میان ویژگی

تواند بر اجرا و یادگیری حرکتی تأثیر  می های فردی ویژگی

های متعددی جهت شناخت  بگذارد. بدیهی است پژوهش

ها و پیامدهای ناشی از آن انجام شده  بیشتر این تعامل

است. به عنوان مثال، پژوهشگران تلاش کردند تا تعامل 

های فردی مختلفی  میان محیط تمرینی رقابتی و ویژگی

، (20)جویی  ، رقابت(3،21)همچون غیررقابتی بودن 

را بررسی  (6)و اضطراب حالتی  (21)استحکام روانی 

پژوهشی را با  (6) کنند. به عنوان مثال، اینگلرت و سیلر

هدف بررسی اضطراب حالتی و عملکرد در دو موقعیت 

رغم  عادی و رقابتی انجام دادند و عنوان کردند علی

ر کنندگان د افزایش سطوح اضطراب حالتی شرکت

موقعیت رقابتی، تفاوت معناداری در عملکرد مشاهده نشد. 

طور ویژه توجه بسیاری از پژوهشگران را به  اضطراب به

ای که در ابتدا برخی  خود جلب کرده است، به گونه

نظران مدعی شدند رابطه مثبتی میان اضطراب  صاحب

، اخیرا نیز برخی (26،24)حالتی و صفتی وجود دارد 

. (23،24)ود این رابطه صحه گذاشتند ها بر وج پژوهش

اضطراب صفتی اغلب به عنوان نوعی ویژگی شخصیتی یا 

زمینه و تمایل نسبتا دائم برای تهدیدآمیز تلقی کردن 

. افرادی (14)خطر است  های بی دامنه وسیعی از محرک

که سطوح بالایی از اضطراب صفتی دارند معمولا واکنش 

ها،  ی نسبت به محرکا غیرمناسب و اغلب کنترل نشده

. برخی (12)خطر دارند  های بی ویژه محرک به

تواند  نظران پیشنهاد دادند اضطراب صفتی می صاحب

. (1)عملکرد و یادگیری حرکتی را تحت تأثیر قرار دهد 

رغم اینکه افت عملکرد ناشی از اضطراب صفتی  علی

معمولا در تکالیف شناختی به خوبی نشان داده شده است 

، شواهد متفاوتی برای اثر اضطراب صفتی بر (16-11)

عملکرد ورزشی گزارش شده است، به نحوی که برخی 

و برخی  (14)تحقیقات حاکی از اثرگذاری آن بر عملکرد 

 . (13،14)دیگر بیانگر مؤثر نبودن آن بودند 

های اندک که در عین حال  با توجه به این پژوهش

ئه دادند و با درنظر های متفاوت و گاها متضادی ارا یافته

گرفتن عملکرد شناختی ناکارآمد در افرادی که اضطراب 

و از سوی دیگر با توجه به نقش  (11،16)صفتی دارند 

ای فرایندهای شناختی در عملکرد و یادگیری  واسطه

شناسان و مربیان علوم ورزشی  ، روان(84)حرکتی 

پیشنهاد دادند اضطراب و به ویژه اضطراب صفتی را 

بایست در بررسی عملکرد ورزشکاران درنظر گرفت  می

های فردی )اضطراب  . در واقع بررسی اثر ویژگی(28،14)

غیررقابتی( -های محیطی )تمرین رقابتی صفتی( و ویژگی

بر عملکرد و یادگیری حرکتی افراد، به ویژه نوجوانان، با 

درنظر گرفتن اثر منفی اضطراب صفتی بر عملکرد 

های  وجود رابطه میان فعالیت شناختی از یک سو و

 (82)شناختی و عملکرد حرکتی کودکان و نوجوانان 

تواند بسیار حائز اهمیت باشد. در واقع چنین  می

توانند عاملی مؤثر در افزایش دانش در  هایی می پژوهش

های مفید  حیطه مربوطه، فراهم ساختن اطلاعات و یافته

اران و متعاقبا شناسان ورزشی و ورزشک برای مربیان، روان

اتخاذ تصمیمات درست در آینده برای دستیابی به 

عملکردی مطلوب باشد. بدین جهت و با درنظر گرفتن 

 ینیتمر یطمح مطالب مطرح شده، در پژوهش حاضر اثر

مهارت پرتاب آزاد  یادگیریبر ی رقابت یرو غ یرقابت

بالا و  یدختران نوجوان با اضطراب صفت یانبسکتبال در م

 بررسی شد. یینپا

 شناسی پژوهش روش

 طرح پژوهش

تحقیقات نیمه تجربی است که در ردیف تحقیق این 

به صورت میدانی انجام شد. طرح های آن  آوری داده جمع

یادداری  تحقیق شامل پیش آزمون، جلسات اکتساب،

 .بودبا چهار گروه  فوری و تاخیری

 آماری  جامعه و نمونه

نجام شد؛ به نحوی که ابه روش در دسترس  نمونه گیری 

در ( 81) اشپیلبرگر 2حالتی-پرسشنامه اضطراب صفتی

توزیع شد و نمرات  دختران نوجواننفر از  44بین ابتدا 

بررسی قرار گرفت و افراد با نمرات بالای  موردپرسشنامه 

به عنوان افراد با اضطراب بالا و افراد با نمرات پایین تر  14

طراب پایین در نظر گرفته به عنوان افراد با اض 14از 
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 ویژگی با افراد از( 1/24 ± 1: نفر )سن 04. در پایان ندشد

 .شدند انتخاب پایین و بالا صفتی اضطراب شخصیتی

ای در زمینه تمرین  هیچ گونه سابقه شرکت کنندگان

ته و با رضایت آگاهانه در پژوهش حاضر بسکتبال نداش

 بدون هرگونهسالم و کنندگان  . کلیه شرکتشرکت کردند

 بودند. مشکل جسمانی 

 گیری ابزار اندازه

برای  :اشپیلبرگرصفت –حالت پرسشنامه اضطراب

اندازه گیری ویژگی شخصیتی اضطراب صفتی افراد در این 

 اشپیلبرگرصفت –حالت تحقیق از پرسشنامه اضطراب

است که  گویه 04این پرسشنامه حاوی استفاده شد. (81)

 12 گویهاختصاص به اضطراب حالت و از  14تا  2 گویهاز 

در این پژوهش تنها  .است یاضطراب صفت مرتبط با 04تا 

 نمره اضطراب صفتی افراد مورد بررسی قرار گرفت.

طیف  به صورت یاضطراب صفت مرتبط باسوالات 

تند از: رشوند که عبا گذاری می نمرهای  درجه 0 دهی پاسخ

 ، بیشتر اوقات و تقریباً همیشه.تقریباً هرگز، گاهی اوقات

 34تا  14اضطراب نمراتی بین نوع تواند در این  هر فرد می

تایید  این ابزار را اشپیلبرگر و همکارانروایی   کسب کند.

 نیز در ایران، اند داده% گزارش 36 و پایایی آن را

و روایی و  آن را هنجاریابی کرده است (88) شهری پناهی

های دیگری نیز در داخل کشور   پایایی آن در پژوهش

 14. در مقیاس اضطراب صفتی نمره (80)تایید شده است 

صفتی اضطراب  01تا  81اضطراب خفیف، نمره  81تا 

 صفتی اضطراب 11تا  08به پایین، نمره  رو متوسط

اضطراب نسبتاً شدید، نمره  61تا  18متوسط به بالا، نمره 

 صفتی اضطراب 34تا  48اضطراب شدید و نمره  41 تا 68

 دهند.  بسیار شدید را نشان می

 دقت از آزمون :پرتاب آزاد بسکتبال دقت آزمون

 این اجرایبررسی عملکرد و پرتاب آزاد بسکتبال، برای 

یادداری ، اکتساب ها در مراحل، تکلیف توسط آزمودنی

 این امتیازدهیسیستم استفاده شد.  فوری و تاخیری

داخل  درتوپ  بدین شکل بود که بر وارد شدن آزمون

 امتیاز، برخورد توپ از بالا با حلقه و بیرون رفتن 1حلقه 

. شد لحاظ میامتیاز و در غیر این صورت صفر امتیاز  2 آن

بر اساس امتیاز  امتیازدهیشایان ذکر اشت که سیستم 

( بود، همچنین این تکلیف AAHPERDموسسه ایفرد )

های معتبری مورد  و این سیستم امتیازدهی در پژوهش

 . (81،86)استفاده قرار گرفته شده است 

 روش اجرا

پرسشنامه اضطراب صفتی حالتی اشپیلبرگر در در ابتدا 

نفر  04و پس از انتخاب توزیع شد ه شرکت کنند 44 بین

با اضطراب صفتی بالا و پایین، از آنها خواسته شد در 

شرکت در مراحل مختلف پژوهش به تاریخ مشخص جهت 

سالن ورزشی مراجعه کنند. پس از ورود به محل برگزاری 

کنندگان با آزمونگر ملاقات کردند و  آزمون، شرکت

آزمونگر نحوه صحیح پرتاب آزاد بسکتبال را به صورت 

کلامی و عملی توضیح و سیستم امتیازدهی را نیز شرح 

، ات تمرینجلسآزمون،  پیشدر  کنندگان داد. شرکت

ند و دپرتاب انجام دا 21 های یادداری اول و دوم آزمون

توپ استفاده شده  ثبت شد. نیز پرتاب آنها 21امتیازات 

در تمرینات از نوع توپ چرمی، مورد تایید فدراسیون بین 

مخصوص بانوان بود.  6مولتن شماره  ،المللی بسکتبال

حلقه نیز  فاصلة حلقه تا کف زمین و فاصلة نقطة پنالتی تا

مسابقات بین المللی بسکتبال در  های استانداردمطابق با 

  شد. نظر گرفته

باید توپ را از نقطه پنالتی به طرف حلقه  کنندگان شرکت

کردند و مربی پس از هر پرتاب، در صورت نیاز  پرتاب می

داد و  کنندگان می به بازخورد، بازخورد لازم را به شرکت

 داد. را آموزش مینحوه صحیح اجرای مهارت 

هر گروه بر اساس امتیاز پیش آزمون  کنندگان شرکت

، به دو گروه همسان تقسیم پرتاب آزاد بسکتبال مهارت

شدند و یک گروه تحت شرایط رقابتی و گروه دیگر تحت 

کوشش در هر  21جلسه ) 3شرایط غیررقابتی به مدت 

ها به  جلسه( به تمرین مهارت ملاک پرداختند. تمرین

صورت یک روز در میان بود و از یک مربی کارآزموده برای 

هر دو گروه، در مرحله آموزش ابتدائی و بازخورد جلسات 

اکتساب، استفاده شد. شرایط جلسات تمرینی به غیر از 

ها کاملا یکسان بود. پس از  متغیر مستقل، برای تمام گروه

جلسه دهم بلافاصله تحت آزمون یادداری فوری و پس از 

ک ماه تحت آزمون یادداری قرار گرفتند. از یک داور ی

 برای اخذ آزمون استفاده شد. بسکتبال نیز رسمی

، 22) ها توسط مدل رقابتی مارتینز رقابت در بین گروه

 به عنوان شد. بر اساس این مدل، رقابت طراحی (14
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فرایندی در نظر گرفته شده است که طی آن مقایسه 

و معیارهای  ز استانداردهاعملکرد یک شخص با برخی ا

و با حضور دست کم یک شخص دیگر که از  مشخص

تواند فرایند مقایسه را  مقایسه آگاهی دارد و می معیارهای

در بین ، پژوهشدر این . پذیرد صورت می ،ارزیابی کند

در ابتدای هر جلسه رقابتی، گروه تمرین کنندگان  شرکت

یاز تجمعی جلسات ها در جلسه قبلی و امت امتیاز اجرای آن

 گردید شد و امتیازها با همدیگر مقایسه می قبلی اعلام می

شدند،  بندی می و شرکت کنندگان به لحاظ عملکرد رتبه

علاوه شد.  بندی نیز به شرکت کنندگان اعلام می این رتبه

پس از هر کوشش تمرینی  شرکت کنندگان بر این، اجرای

مقایسه  یکدیگرا و در پایان هر جلسه به آنها اعلام و ب

در گروه غیر رقابتی افراد از مجموع  از سوی دیگر. شد می

 امتیازات خود و دیگر اعضای گروه آگاه نبودند.

 آماری  تحلیل

ها از روش آماری در دو سطح توصیفی و  برای تحلیل داده

استفاده  1اس.پی.اس.اس از نرم افزار آماری استنباطی و

یادداری  ،مرحله پیش آزموندر برای تحلیل داده ها شد. 

در  و فوری و تاخیری از آزمون تحلیل واریانس یک راهه

 های مراحل اکتساب از آزمون تحلیل واریانس با اندازه

ها سطح  تکراری استفاده شد. برای کلیه فرضیه

 در نظر گرفته شد.   α=0/05معناداری

 ملاحظات اخلاقی

اضر کنندگان با رضایت آگاهانه در پژوهش ح شرکت

 بدون هرگونهسالم و کنندگان  . کلیه شرکتشرکت کردند

کنندگان  بودند. به شرکت و شناختی مشکل جسمانی

توانند در هر  اطلاع داده شد که در صورت تمایل می

گیری کنند و هیچ الزامی مبنی بر  مرحله از پژوهش کناره

حضور اجباری آنان وجود ندارد. پروتکل پژوهش حاضر نیز 

 رفتار حرکتی دانشکده مورد تایید واقع شد. توسط گروه

 ها یافته

 سن،) کنندگان شرکت فردی های ویژگی( 2در جدول )

به صورت توصیفی  (، میزان اضطراب صفتیقد وزن،

  .ه استشد گزارش )میانگین و انحراف معیار (

 قد و اضطراب صفتی وزن، سن،های  متغیر اساس تحت مطالعه بر گروه چهار بررسی .1جدول
 

 شباهت مشاهده می شود 2گونه که در جدول  همان

 نظر از ها گروه که است نیا از یحاک ها گروه نیانگیم

 و باشند یم مشابه اریبس قد و وزن سن، یها یژگیو

 یها گروه در نییپا اضطراب و بالا اضطراب نیانگیم

 تفاوت و فاقد گریکدی مشابه یرقابت ریغ و یرقابت

امتیازات دانش آموزان  (2) در نمودار.  گیری است چشم

ها )اضطراب بالا رقابتی، اضطراب بالا غیر  به تفکیک گروه

 رقابتی، اضطراب پایین رقابتی، اضطراب پایین غیر رقابتی(

پرتاب آزاد بسکتبال در مراحل پیش آزمون،  21در 

 یادداری فوری و تاخیری ارائه شده است.  اکتساب،

 

 ها گروه
Groups 

 ها متغیر
 Variables 

 سن)سال(
Age 

 وزن)کیلو گرم(
Weight 

 قد)سانتی متر(

Hight (cm) 

 اضطراب صفتی
Trait Anxiety 

 میانگین
Mean 

انحراف 

 معیار
SD 

 میانگین
Mean 

 انحراف

 معیار
SD 

 میانگین
Mean 

 انحراف

 معیار
SD 

 

 میانگین
Mean 

انحراف 

 معیار
SD 

 محیط رقابتیاضطراب صفتی بالا در 

( HAC) 

8/24 31/4 0/13 8/1 241 4/1  

33/66 

 

61/8 

 اضطراب صفتی بالا در محیط غیر رقابتی

(HANC) 

1/24 11/4 6/62 42/4 248 13/6 32/61 41/24 

 اضطراب صفتی پایین در محیط رقابتی

( LAC) 

2/24 60/4 0/14 1/6 244 40/6 64/83 1/4 

 اضطراب پایین در محیط غیر رقابتی

(LANC) 

8/24 42/4 3/16 01/6 241 80/1 84/84 18/6 
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در چهار گروه پژوهش )  (22و  24( و یادداری اول و دوم )4تا  1(، مراحل اکتساب )2آزمون ) . میانگین امتیازات در پیش2شکل 

HAC= ،اضطراب صفتی بالا در محیط رقابتیHANC ،اضطراب صفتی بالا در محیط غیر رقابتی=LAC اضطراب صفتی پایین در محیط=

 (=اضطراب صفتی پایین در محیط غیر رقابتیLANCرقابتی، 

 

 در مرحله پیش آزمون راهه یک تحلیل واریانس. جدول 2جدول

 

 منابع
Source 

 مجموع مجذورات
Sum of squares 

 درجه آزادی
df 

 میانگین مجذورات
Mean squares 

F معنی داری 
Sig 

 بین گروهی
Between group effect 

23/4 8 46/4 448/4 44/2 

 درون گروهی
Within group effect 

11/301 01 21/14   

    Total 02/301 01  جمع

مشخص است گروه های  1شماره  گونه که در جدول همان

تحت مطالعه در مرحله پیش آزمون از امتیازات یکسان 

ها  از شروع مداخله، گروهقبل برخوردار هستند و در نتیجه 

 از لحاظ سطح عملکردی همگن بودند.

 مکرر در مرحله اکتساب های تحلیل واریانس با اندازه. جدول 8جدول

 منابع
 Source 

 مجموع مجذورات
Sum of 

squares 

 درجه آزادی
df 

 میانگین مجذورات
Mean squares 

F معنی داری 
P 

  درون آزمودنی
Within group 

effect 

 جلسات تمرین
Acquisition 

41/026 18/1 10/44 14/24 442/4 

 گروه*تمرین
Groups * 

Acquisition 

34/126 64/21 32/28 311/2 48/4 

 خطا
Error 

44/2668 64/124 14/4   

  بین آزمودنی
Between group 

effect 

 گروه
Groups 

34/144 8 14/44 43/4 02/4 

 خطا
Error 

30/8310 01 43/42   
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گروهی  با این حال اختلاف بین .دهد که اثر اصلی جلسات تمرین و اثر تعاملی گروه در تمرین معنادار است نشان می 8جدول 

ی با اکتساب اختلاف معنادار ی گروه در مرحله چهارنندگان ک شرکت عملکرد دهد که نیست، این نتایج نشان می رمعنی دا

 .یکدیگر نداشت

 در مرحله یادداری فوری آنووا  نتایج آزمون. 0جدول 

 

 منابع

Source 
 مجموع مجذورات

Sum of squares 

 درجه آزادی
df 

 میانگین مجذورات
Mean squares 

F معنی داری 
Sig 

 بین گروهی
Between 

group effect 

21/63 8 42/11 16/2 14/4 

 درون گروهی
Within group 

effect 

14/418 01 40/24 * * 

 جمع
Total 

61/312 01 * * * 

نتایج آزمون تحلیل واریانس در ( 0)با توجه به جدول 

افراد با اضطراب صفتی بالا و پایین در دو محیط رقابتی و 

غیر رقابتی در یادداری فوری تکلیف پرتاب آزاد بسکتبال 

 معنادار نشد.

 یادداری تاخیری )یک ماهه( در مرحلهآنووا نتایج آزمون . 5جدول 

 آزمون نتایجشود،  مشاهده می 1 جدول درگونه که  همان

است و  (41/4) معنادارنشان داد اثر اصلی گروه معنادار 

 توصیفی لحاظ از. دیگر اثرات معنادار گزارش نشدند

 محیط در پایین صفتی اضطراب گروه کنندگان شرکت

 امتیازات بدترین و کرده کسب را امتیاز بهترین رقابتی

 در بالا صفتی اضطراب گروه در کنندگان شرکت به مربوط

 .باشد می رقابتی غیر محیط

 نتایج آزمون تعقیبی توکی در مرحله یادداری تاخیری. 6جدول 

 

 آزمون

Test 

 گروه

Groups 

اضطراب 

بالا در  صفتی

 محیط رقابتی

اضطراب صفتی 

بالا در محیط 

 غیر رقابتی

اضطراب صفتی 

پایین در محیط 

 رقابتی

اضطراب پایین 

در محیط غیر 

 رقابتی

 

 یادداری تاخیری

Delayed retention 
test 
 

 اضطراب صفتی بالا در محیط رقابتی

(HAC) 
* * * * 

 اضطراب صفتی بالا در محیط غیر رقابتی

(HANC) 

64/4 * * * 

 اضطراب صفتی پایین در محیط رقابتی

(LAC) 

03/4 48/4 * * 

 اضطراب پایین در محیط غیر رقابتی

(LANC) 

40/4 44/4 40/4 * 

 منابع

Source 
 مجموع مجذورات

Sum of squares 

 درجه آزادی
df 

 میانگین مجذورات
Mean squares 

F معنی داری 
Sig 

 بین گروهی
Between group effect 

80/213 8 43/11 08/8 41/4 

 درون گروهی
Within group effect 

16/610 01 84/21   

 جمع
Total 

42/348 01    
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 که دهد می نشان 6 درجدول توکی تعقیبی آزمون نتایج

 وجود آماری نظر از معنادار اختلاف گروه دو بینحداقل 

 پایین صفتی اضطراب شخصیتی ویژگی با افراد بین. دارد

 محیط در بالا اضطراب با افراد و رقابتی تمرینی محیط در

، شود می دیده( 40/4) معنادار اختلاف رقابتی غیر تمرینی

اضطراب ها نیز حاکی از برتری گروه  بررسی میانگین

 نیهمچن (.2بود )نمودار  صفتی پایین در محیط رقابتی

 اضطراب دارای گروه میان عملکرد که دهد می نشان نتایج

اضطراب صفتی  گروه و  رقابتی غیر محیط در بالا صفتی

وجود  (48/4) معنادار اختلاف پایین در محیط رقابتی

ها نیز حاکی از برتری گروه  بررسی میانگین. داشت

 (.2بود )نمودار  اضطراب صفتی پایین در محیط رقابتی

 قیبی معنادار گزارش نشد. های تع دیگر اثرهای آزمون

 گیری بحث و نتیجه

 مهارت ادداریی و اکتساب یبررسپژوهش حاضر با هدف 

 و یرقابت ینیتمر یها طیمح در بسکتبال آزاد پرتاب

 با ساله 21-23 آموز دانش نوجوان دختران در یررقابتیغ

بود. نتایج  نییپا و بالا یصفت اضطراب یتیشخص یژگیو

نشان داد با گذشت زمان و شرکت در جلسات تمرین، به 

تدریج همسانی و پیشرفت در عملکرد یادگیرندگان 

نظران نیز معتقدند با  (. صاحب2افزایش یافت )نمودار 

افزایش مشارکت در جلسات تمرینی، عملکرد و اجرای 

. با این (0)شود  تر و موثرتر می افراد به تدریج همسان

شود میزان این  وجود، در پژوهش حاضر مشاهده می

پیشرفت یا بهبود در عملکرد در جلسات اولیه تمرینی 

بیشتر از جلسات پایانی است، به عبارتی دیگر، در جلسات 

به  پایانی پیشرفت فراوانی حاصل نشد و گرایشی نسبت

 میزان در تغییرها مشاهده شد. این  همسانی کوشش

 با توان ها را می وهگر برای اکتساب در جلسات پیشرفت

 اساس بر. (1)دانست  همخوان اسنودی تمرین توانی قانون

 با شود می مشخص زیاد فتپیشر با اولیه تمرین قانون، این

 باعث بیشتر تمرین سریع، پیشرفت این از پس ،حال این

 2با مشاهده نمودار  .شود می کمتر سرعت با پیشرفتی

توان مشاهده کرد که فارغ از سطوح اضطراب صفتی،  می

هایی که در محیط تمرینی رقابتی به فعالیت  گروه

داشتند،  ها پرداختند، عملکرد بهتری نسبت به دیگر گروه

طور کامل از  های استنباطی نتوانستند به با این وجود یافته

تر، نتایج نشان داد  طور دقیق این ادعا حمایت کنند. به

محیط رقابتی در مقایسه با -گروه اضطراب صفتی پایین

محیط غیررقابتی و گروه -اضطراب صفتی پایین  گروه

ری یادگیری موثرت محیط غیررقابتی-اضطراب صفتی بالا

  داشتند. از سوی دیگر، تفاوت معناداری در یادگیری گروه

در مقایسه با دیگر  محیط رقابتی-اضطراب صفتی بالا

 ها مشاهده نشد. گروه

گونه که عنوان شد، نتایج نشان داد گروه اضطراب  همان

محیط رقابتی، یادگیری موثرتری نسبت به -صفتی پایین

تی و گروه محیط غیررقاب-گروه اضطراب صفتی پایین

محیط غیررقابتی داشته است. به -اضطراب صفتی بالا

عبارتی دیگر، تمرین در محیط رقابتی توانست در مقایسه 

با محیط غیررقابتی یادگیری موثرتری برای یادگیرندگان 

به همراه داشته باشد. پژوهشگران معتقدند محیط رقابتی 

ز سالم که بعضا توسط مربیان و معلمان تربیت بدنی نی

تواند مشوق موثری برای  گیرد، می مورد استفاده قرار می

تواند انگیختگی و  ارائه عملکردی مناسب باشد، چرا که می

طور کارآمد تحت تاثیر قرار  حالات روانی یادگیرندگان را به

. یکی دیگر از دلایل احتمالی برای این (22،84،83)دهد 

جوانی و امر، تمایل بیشتر افراد در این دوره سنی )نو

جوانی( برای رقابت و حساسیت نسبت به مقایسه عملکرد 

کنندگان  . شایان ذکر است که شرکت(84)با دیگران است 

 ± 1: )سندر پژوهش حاضر نیز همگی نوجوان بودند 

تحقیقات گذشته نیز نشان دادند مقایسه عملکرد  .(1/24

تواند عملکرد و یادگیری  نوجوانان با عملکرد دیگران می

. در واقع شرایط یا (04)کتی آنان را بهبود بخشد حر

محیط تمرینی رقابتی معمولا با هدف تحریک افراد برای 

تواند از  شود که این امر می ارائه عملکردی بهتر ایجاد می

طریق بکارگیری تلاش بیشتر، استفاده از راهکارهای 

های موجود در  محور و متنوع برای حل چالش مسئله
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بر اطلاعات مرتبط با تکلیف و متعاقبا بهبود تکلیف، تمرکز 

های مختلفی برای  . دیدگاه(1،28)عملکرد صورت گیرد 

تبیین عملکرد یادگیرندگان در شرایط تمرینی مختلف 

، 8فردمداری  مطرح شده است از جمله دیدگاه

های پژوهش  . یافته(28) 1و دیدگاه تعاملی0مداری موقعیت

س از مشاهده یادگیری حاضر در وهله اول، به خصوص پ

تمرین رقابتی در -موثرتر گروه اضطراب صفتی پایین

های غیررقابتی تمرین  هایی که در محیط مقایسه با گروه

مداری حمایت کند. بر  کردند شاید از دیدگاه موقعیت

اساس این دیدگاه، محیط و عوامل مرتبط با محیط و 

دن شرایط تمرینی عاملی اصلی در اثربخش بودن یا نبو

. با این (28،20)عملکرد و یادگیری حرکتی افراد است 

های پژوهش حاضر است.  وجود، این تنها قسمتی از یافته

های پژوهش حاضر حاکی از آن است که گروه  یافته

دیگری که باز هم در شرایط رقابتی تمرین کرد )گروه 

تمرین رقابتی( نتوانست یادگیری -اضطراب صفتی بالا

-موثرتری در مقایسه با دو گروه  اضطراب صفتی پایین

محیط غیررقابتی -ابتی و اضطراب صفتی بالامحیط غیررق

توان از مدل رقابتی  داشته باشد. برای تبیین این یافته می

. بر اساس این مدل، رقابت (22،28)مارتینز کمک گرفت 

فرآیندی است که شامل چهار مرحله موقعیت رقابت عینی 

)ایجاد شرایط رقابتی مانند ارائه معیاری مشخص برای 

رد با عملکرد قبلی خود یا با عملکرد مقایسه عملکرد ف

دیگران(، موقعیت رقابتی ذهنی )نحوه ادراک و پذیرش 

شرایط حاکم بر محیط رقابتی توسط فرد(، پاسخ )پاسخی 

شناختی  مشخص در سطوح رفتاری، فیزیولوژیکی و روان

یا در هر سه سطح ذکر شده( و نتایج )مقایسه پاسخ 

باشد. پس از اینکه  ورزشکار با معیارهای مقایسه( می

ورزشکار در محیط رقابتی قرار گرفت، معمولا تلاش 

کند تا شرایط حاکم را ارزیابی و ادراک کند )مرحله  می

های فردی همچون  دوم(، در این مرحله، ویژگی

توانند بر ادراک افراد از شرایط و  های شخصیتی می ویژگی

مال . در واقع این احت(28)محیط رقابتی تاثیر بگذارند 

وجود دارد نوجوانانی که در پژوهش حاضر اضطراب صفتی 

بالایی داشتند، ادراکی نادرست و فراتر از واقعیت از شرایط 

تمرینی رقابتی داشتند و این امر نیز به نوبه خود پاسخ 

آنان )مرحله سوم( را نیز تحت تاثیر قرار داده است. این 

با اتخاذ  تواند در سطح رفتاری )به عنوان مثال پاسخ می

راهبردهای حرکتی نامناسب(، در سطح فیزیولوژیکی )به 

شدن ضربان قلب و خستگی زودرس(،  عنوان مثال با سریع

شناختی )به عنوان مثال با تحت تاثیر قرار  سطح روان

گرفتن انگیزش، اعتماد به نفس و سطح توانایی ادراک 

شده( و یا در هر سه سطح رخ دهد. ظاهرا در شرایط 

کند عملکرد خوبی به نمایش  ی که فرد تلاش میرقابت

بگذارد، وجود اضطراب صفتی بالا احتمالا باعث ایجاد بار 

شود که متعاقبا بر ادراک فرد از  مضاعف بر فرد می

گذارد. مطالعات نیز  موقعیت تمرینی و پاسخ فرد تأثیر می

نشان دادند اضطراب صفتی بالا معمولا با سرکوب 

، همان (02)با رقابت مرتبط است های مرتبط  فعالیت

هایی که در شرایط طبیعی )بدون وجود اضطراب  فعالیت

رود باعث بهبود عملکرد فرد شود.  صفتی( انتظار می

براین، مطالعات نشان دادند افرادی که اضطراب  علاوه

صفتی بالایی دارند معمولا تمایل دارند از راهبردهای 

ومندانه، سرزنش خود محور مانند تفکر واهی و آرز هیجان

 و انکار استفاده کنند. 

 یرقابت ینیتمر یطمح یرتأث یبررسپژوهش حاضر با هدف 

مهارت پرتاب آزاد بسکتبال در  یادگیریبر  یرقابت یرو غ

پایین انجام و  بالا یدختران نوجوان با اضطراب صفت یانم

ها در مرحله اکتساب  شد. نتایج نشان داد عملکرد گروه

دیگر بود، به نحوی که با پیشرفت در جلسات شبیه به یک

 براین،  کنندگان بهبود یافت. علاوه تمرینی، عملکرد شرکت

در مرحله پرتاب آزاد بسکتبال ها در مهارت  عملکرد گروه

دار است اما   اکتساب و یادداری فوری بدون تفاوت معنی

ها در مرحله یادداری تاخیری اختلاف معنی دار  گروه

که تمرین در  دیگر دارند. یافته ها نشان دادآماری با هم

محیط رقابتی منجر به عملکرد بهتر در شرکت کنندگان با 

شد. در اجرای مهارت ملاک،  پایین و بالا یصفت اضطراب

با سپس  و پایین یصفت اضطرابمحیط رقابتی، ترجیحاً با 
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عملکرد  در نتیجه تعامل نشان داد. بالا یصفت اضطراب

کنندگان عمدتاً متاثر از محیط تمرین است نه  شرکت

سطح اضطراب صفتی طوری که شرکت کنندگان با 

محیط تمرینی رقابتی  در بالاو  نییپا یصفت اضطراب

رغم  حاضر علی  پژوهشخود نشان دادند.  عملکرد بهتری از

هایی نیز داشت. در پژوهش  داشتن نقاط قوت، محدودیت

حاضر تنها دختران نوجوان شرکت کردند، حال اینکه 

نظران پیشنهاد دادند جنسیت )با توجه به  برخی صاحب

های جنسیتی( و سن )اهمیت  احتمال موثر بودن نقش

ذار بر توانند عاملی تاثیرگ رقابت با توجه به دوره سنی( می

. (28،84)عملکرد افراد در شرایط تمرینی رقابتی باشد 

های بعدی  شود در پژوهش بدین جهت، پیشنهاد می

کنندگانی از هردو جنس و با درنظر گرفتن  شرکت

براین،  های سنی مختلف بکار گرفته شوند. علاوه گروه

بررسی تمرین رقابتی بر عملکرد افراد در تکالیف شناختی، 

گذاری منفی اضطراب صفتی بر این نوع تکالیف با توجه اثر

شناسان ورزشی،  تواند اطلاعات مفیدی در اختیار روان می

های پژوهش حاضر  . یافتهپژوهشگران و ورزشکاران قرار دهد

-های آموزشی تواند کاربردهای عملی به ویژه در کلاس می

آموزان داشته باشد، با این وجود و  ورزشی در میان دانش

تواند  های مشابه می  نه که قبلا ذکر شد، انجام پژوهشگو همان

تر از نحوه تعامل اضطراب صفتی و  در تجسم تصویری شفاف

 تمرینی کمک نماید. -های آموزشی محیط

 تشکر و قدردانی
همکههاری و مسههاعدت  همکههاری کههه در ایههن  افههرادیاز کلیههه 

م بدین وسیله اعلا نماییم.داشتند صمیمانه تشکر و قدردانی می

 می دارد نویسندگان تعارض منافع ندارند.

 ها پی نوشت
1. Trait Anxiety Questionnaire 

2. SPSS  

3. Individualism Approach 

4. Situationalism Approach  

5. Interactionalism Approach 
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