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Abstract 
Purpose: This study aims to investigate how perceived social support plays a role in predicting 

motivation for football betting based on attitude and impulsivity. 

Methods: Structural equation modelling was used to analyse the relationships. The study population 

consisted of individuals who engaged in football betting. A sample of 400 individuals who had 

participated in football betting in the previous year was chosen through convenience sampling. 

Questionnaires on Betting Motivation, Betting Attitude, Impulsivity, and Perceived Social Support 

were distributed. Data analysis was carried out using descriptive statistics and structural equation 

modelling with SPSS 26 and Amos 24 software. 

Results: Impulsivity and attitude were found to have a direct and significant impact on betting 

motivation. Perceived social support was negatively and significantly correlated (β=-0.45) with 

motivation. Moreover, social support played a significant mediating role (β=-0.20) in the relationship 

between impulsivity and motivation. Additionally, attitudes towards betting and impulsivity exhibited 

a positive and significant relationship (β=0.36). 

Conclusion: Perceived social support can serve as a valuable factor in reducing the tendency to bet 

impulsively. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

There have been numerous models of betting 

motivations proposed. The conceptualization 

of participation in betting as a motivational 

effect has been focused on individuals who 

engage in this activity recreationally. 

However, a comprehensive model in the field 

of betting motivations that covers the entire 

spectrum of motivations worldwide has not 

yet been presented. This is due to the fact that 

betting motivations vary based on recreational 

or pathological tendencies, the form of 

activity, and gender. Nevertheless, a wide 

range of social, psychological, and economic 

factors have been recognized as common 

motivations among various betting groups. 

These motivations include social benefits, 

excitement, intellectual challenge, problem 

avoidance, entertainment, pleasure, and 

demonstrating competence. Less common 

motivations include experiencing a leap in life, 

shaping one's identity, increasing self-esteem, 

overcoming boredom, and taking risks. 

A small number of studies have directly 

examined sports betting motivations. Lee and 

colleagues surveyed online sports betting in 

South Korea and presented a four-factor 

motivational model including excitement, 

liberation, challenge, and earning money. 

Gordon et al. presented social benefits derived 

from participation in the "consumer 

community" in relation to sports betting, 

which includes shared cultural values, friendly 

intra-group competition, loyalty through 

relationships and common interests, power 

and status obtained through intelligence and 

game-related skills, and the ability to direct 

luck. Psychologists have always been looking 

for ways to identify and treat problems arising 

from gambling disorders and their 

prerequisites such as impulsivity. One 

psychological variable that can play a 

moderating role in psychological stress factors 

is perceived social support. Perceived social 

support is defined as the level of affection, 

companionship, care, respect, attention, and 

assistance received by an individual from 

other individuals or groups such as family 

members, friends, and others. Therefore, 

considering the current background and the 

importance of examining football betting 

motivation in Iranian society, the present study 

was conducted with the aim of investigating 

the mediating role of perceived social support 

in predicting motivation for football betting 

based on attitude and impulsivity. 

Materials and Methods 

The present research method is descriptive-

correlational and serves practical purposes. 

The research population included all 

individuals who engaged in football betting. 

Due to the COVID-19 virus spread and unique 

sampling circumstances, electronic 

questionnaires were designed and completed 

by the participants. The sample size for this 

study was set at 396 individuals based on the 

Morgan table, with an additional 4 samples to 

account for potential questionnaire non-

receipt, totaling 400 samples. A convenience 

sample of 400 individuals who had 

participated in football betting in the previous 

year was selected. Questionnaires on Betting 

Motivation, Betting Attitude, Impulsivity, and 

Perceived Social Support were distributed. 

Data analysis was conducted using descriptive 

statistics and structural equation modeling 

with SPSS 26 and Amos 24 software. 
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Results 

Impulsivity and attitude were found to have a 

direct and significant impact on betting 

motivation. Perceived social support was 

negatively and significantly correlated (β=-

0.45) with motivation. Moreover, social 

support played a significant mediating role 

(β=-0.20) in the relationship between 

impulsivity and motivation. Additionally, 

attitudes towards betting and impulsivity 

exhibited a positive and significant 

relationship (β=0.36). 

Conclusion 

Results of this study showed that impulsivity 

can predict motivation for gambling. This 

finding indicates that higher levels of 

impulsivity can lead to increased motivation 

for engaging in gambling. These findings are 

consistent with the results of a previous study. 

Based on previous research, impulsivity has 

been associated with seeking emotions and 

behaviors without logical reasoning. The 

results of this study can be explained in terms 

of biological-psychological factors 

influencing risky behaviors such as gambling. 

In biological models, it is assumed that 

neurobiological abnormalities lead to the 

development of certain cognitive-emotional 

impairments such as problem-solving 

deficiencies, emotional sensitivity, and the 

growth of specific personality traits 

(impulsivity), which can disrupt social 

adaptability in individuals. Therefore, there is 

less likelihood that a person will use correct 

behaviors to achieve their desires. 

 

Another result obtained in this study was a 

significant and positive correlation between 

motivation and attitude towards gambling 

participation. Another finding of this study 

was the direct and negative influence of 

perceived social support on motivation for 

gambling in football. Based on this finding, it 

can be concluded that individuals with a 

perception of family and friends' support will 

have less motivation to engage in gambling. 

This finding is consistent with the results of 

studies. Perceived social support can reduce 

negative psychological factors. The reason for 

this can be explained by the fact that social 

support leads individuals to believe that they 

are loved, supported, respected, and valued by 

others, and that they belong to a two-way 

commitment network. As mentioned earlier, 

this social network includes family and friends 

and can establish a direct or indirect 

relationship with adolescents and help them in 

various ways. Reviewing previous research 

and theories, as well as the results of this 

study, shows that perceived social support 

plays an important role as a coping mechanism 

against risky behaviors such as gambling. 
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بندی فوتبال بر اساس نگرش بینی انگیزش شرطشده در پیشحمایت اجتماعی ادراک گرمیانجی نقش

 و تکانشگری

 3، ابوالفضل فراهانی2، میرحسن سید عامری1*، کیوان شعبانی مقدم1مهدی صیفوریان

 .ایران ،کرمانشاه،دانشگاه رازی کرمانشاه ،دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی ،گروه مدیریت ورزشی. 1

 .گروه رفتار حرکتی و مدیریت ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه ارومیه، ارومیه، ایران. 2

 .گروه مدیریت ورزشی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران. 3
 

 22/01/1401پذیرش: تاریخ   ، 17/12/1400اصلاح: تاریخ  ، 06/10/1400دریافت: تاریخ 

 چکیده

بندی فوتبال بر اساس بینی انگیزش شرطشده در پیشگر حمایت اجتماعی ادراکبررسی نقش میانجی هدف با حاضر پژوهش هدف:

 شد. نگرش و تکانشگری انجام

در افرادی بود که می تما شامل پژوهش آماری جامعه. است معادلات ساختاری سازیمدل نوع از همبستگی حاضر پژوهش ها:روش

اند به شیوه بندی فوتبال شرکت داشتهنفر از کسانی که در یک سال گذشته در شرط 400تعداد . بندی فوتبال شرکت داشتندشرط

حمایت  و تکانشگری بندی،نگرش شرط بندی،های انگیزه شرطپرسشنامه گیری در دسترس به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. ازنمونه

 AMOSافزار نرم از با استفاده ساختاری معادلات تحلیل و توصیفی آمار روش از با استفاده هاداده. شد تفادهاس شده اجتماعی ادراک

 قرار گرفتند. تحلیل تجزیه مورد 26نسخه  SPSSو   24نسخه

داشتند. حمایت  بندیداری با انگیزش شرطارتباط مثبت و معنی 41/0و  30/0تکانشگری و نگرش به ترتیب با ضریب مسیر  ها:یافته

( با انگیزش داشتند. به علاوه نقش حمایت اجتماعی به عنوان میانجی در β=-45/0داری  )شده ارتباط منفی و معنیاجتماعی ادراک

داری  بندی و تکانشگری ارتباط مثبت و معنی( بود. همچنین نگرش به شرطβ=-20/0دار )ارتباط بین تکانشگری و انگیزش معنی

(36/0=βرا ) .نشان دادند 

کننده بندی و همچنین تعدیلتواند عاملی کارآمد در کاهش سطح گرایش به شرطمیشده اجتماعی ادراک حمایت گیری:نتیجه

 تکانشگری داشته باشد.

 .فوتبال بندی،شرط اجتماعی، تکانشگری، حمایت نگرش، انگیزش، :های کلیدیواژه
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2 شماره ،16، دوره 3140پاییز  و زمستان ورزش،  یشناسدو فصلنامه روان   

 قدمهم

دهه هاست که جایگاه خود را به عنوان  فوتبال

 در. حفظ کرده است جهان رشته ورزشی در ترینمحبوب

فقیرترین  تا آمستردام ثروتمندترین نقاط از دنیا جای همه

 لذت فوتبال تماشا و بازی از مردم دوژانیرو، نقاط ریو

محبوبیت  به گمان کارشناسان و متخصصین، (.1) برندمی

 آن غیرقابل نتایج این رشته بدین دلیل است که

 محبوبیت است. ترکیب دیگری ورزش هر از تربینیپیش

یکی از  به را فوتبال نتایج، بینیپیش لغیرقاب طبیعت و

 (.2) کندمی تبدیل بندیشرط برای هاورزش ترینمحبوب

های ورزشی در کشورمان بندیدر چند سال اخیر، شرط

رو به فزونی گذارده و آمارهای اعلام شده از سوی مراجع 

شدن این پدیده به سیاسی و قضایی کشور نیز گواه تبدیل

 میان در این که اساسی پرسش. اجتماعی استیک مسئله 

 فراوان هشدارهای وجود با که است آن شودمی مطرح

 جهان سراسر در قضایی هایدستگاه و پلیس مسوولان

 تارنماهای در افراد از اخاذی و کلاهبرداری احتمال درباره

های افراد برای اقدام دلایل و انگیزه آنلاین، بندیشرط

 بدان چیست؟

 شده ارائه بندیشرطهای انگیزه از شماریبیهای مدل

 یک عنوان به بندیشرط در مشارکت سازیمفهوم. است

 صورت به که بوده است افرادی بر انگیزشی، متمرکز اثر

از طرف دیگر هنوز  .(3) کنندمی کار این به اقدام تفریحی

 را دنیا کل که بندیشرط هایزمینه انگیزه در جامع مدلی

 بندیشرطهای انگیزه زیرا. است نشده ارائه دهد، پوشش

 و فعالیت شکل بودن،پاتولوژیک تفریحی یا  به توجه با

 از وسیعی طیف وجود، این با. (4) است متفاوت جنسیت

 عنوان به اقتصادی و روانشناختی اجتماعی، عوامل

 بندیشرط متعددهای گروه بین در مشترکهای انگیزه

 مزایای شامل رایج،های انگیزه سایر اند.شده شناخته

 مشکلات، از فرار مهارتی،-فکری چالش اجتماعی، هیجان،

های انگیزه. است صلاحیت دادننشان و لذت سرگرمی،

 زندگی، در بلند گام یک تجربه شامل متداول کمتر

 بر غلبه نفس،عزت افزایش خود، هویت یه دهیشکل

 .(5) است پذیریریسک و حوصلگیبی

های انگیزه مستقیم طور به مطالعات ازکمی  تعداد

( 6) لی و همکاران. اندکرده بررسی را بندی ورزشیشرط

 نظرسنجی جنوبی کره در اینترنتی ورزشی بندیشرط در

 شامل که دادند ارائه را عاملی 4 انگیزشی مدل یک و کردند

 شود. مطالعهمی پول کسب و پذیریچالش رهایی، هیجان،

 در حضور از ناشی اجتماعی منافع( 7) همکاران و گوردون

 ارائه ورزشی بندیشرط با ارتباط در را "مصرفی جامعه"

 رقابت فرهنگی، مشترکهای ارزش شامل که کرد

 علائق و ارتباط طریق از وفاداری دوستانه، گروهیدرون

 و تیزهوشی از آمده دست به جایگاه و قدرت مشترک،

 شانس به دهیجهت توانایی و بازی به مربوط مهارت

 . شودمی

 کنندگان در شرکتهای انگیزه( 8) کلیک و گریفیتس 

دادن دانش/مهارت بندی افزایش حس هیجان و نشانشرط

همچنین یوس و  بندی عنوان کردند.مرتبط با شرط

بیان  و اندشده متمرکز پاتولوژیک قمار بر (9) همکاران

انگیزه شرط بندی در جامعه ترکیه، کسب  که کنندمی

درآمد، پیوستن به جامعه و ارتباط بیشتر با آن ورزش بوده 

 است. 

 و های پیشین، شناختشده در پژوهشیکی از عوامل ذکر

 بندی به عنوان عامل اقدام بدان استدر مورد شرط نگرش
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 را شناختی عوامل که دارد داری وجود. شواهد معنی(10)

بندی در در اقدام به شرط کنندهبینیاولین پیش توانمی

 .(11) دانست بزرگسالان و نوجوانان بین فوتبال

 مثل غلط باورهای به بندی نسبتکنندگان به شرطاقدام

 به. دهندمی بیشتری نشان حساسیت شانس و تصادف

در پژوهشی نشان ( 12) مثال، سیل و همکاران عنوان

بندی این نگرش را شرطکنندگان به دادند که اقدام

خطر بوده، در جامعه رواج دارد و داشتند که این کار بی

 خودهای مهارت به بخشی از لذت ورزش است. نوجوانان

 بر توانندمی هاآن کهاین و داشتند اعتقاد بندیشرط در

 اقدام شانس نتایج یا دستکاری کنترل در خودشان رفتار

 . (13) کنند

 تحت رفتار یک انجام قصد عمل، تئوری استدلال طبق

 آن مورد در شدهادراک ذهنی هنجارهای و هانگرش تأثیر

 که است آن از حاکی قبلی مطالعات. (14) است رفتار

 بر است ممکن بندیشرط به نسبت هابرداشت وها نگرش

بگذارد.  تأثیر آن با مرتبط هایویژگی و بندیشرط رفتار

 به نسبت ترمطلوب نگرش که شد مثال، مشخص عنوان به

ارتباط  صرف شده بدین منظور پول و زمان با بندیشرط

 . (15) داشت

 شاملمختلف باورها  یشناخت ابعاد( 16و زاکرمن ) نیبر

را  هایها و استراتژشانس، نگرش ب،یاحساسات، تعق

ابعاد،  نیناهمگون ا تیبا توجه به ماه .کردند یریگاندازه

 دیتشد بندی راشرکت در شرطاز ابعاد ممکن است  یبرخ

را محدود  آنممکن است  گرید یکه برخ یکنند در حال

بندی، یکی از عوامل تشدیدکننده رفتار شرط. سازند

 . (17) تکانشگری است

شده  فیتعر یتیشخص یژگیو کیبه عنوان  یتکانشگر

عمل تفکر بدون ایعجولانه  بر اساس آن فرد، است که

 یبعدچند دهیچیساختار پ کی ی. تکانشگر(18) کنندمی

مانند  یتیشخص-یروان متعدد است که با اختلالات

 ،یتوجه، اختلالات دوقطبنقص ،یاختلالات ضد اجتماع

و قمار مرتبط است.  مخدر خوردن، مصرف مواداختلال در 

در  عیبه واکنش سر فرد لیتما یتکانشگر ،یبه طور کل

سازه  نیاست. ا ریتدبتار همراه با عدمرف ای یریگمیتصم

 یو رفتار یهای شناختمؤلفه ،یتیهای شخصیژگیشامل و

: باشند زیر سه عامل دارای باید رفتارها . این(19) است

 با پاداش گزینه چند یا دو میان از گزینه یک برگزیدن( الف

احتمال  با هاگزینه از یکی همراهی( احتمالی ، ب

 ناگوار پیامد احتمال نبودن روشن( ج و ناگوار پیامدهای

 .(20) رفتار رخداد در زمان

رفتارهای  به دست روزمره زندگی در مردم از بسیاری

 از ییهانمونه دادننشان چند زنند. هرمی تکانشی

 دقیق تعریف اما رسد،می ساده نظر به تکانشی رفتارهای

 نظرهای اختلاف که چرا است دشوار پدیده تکانشگری

 وجود رفتار یک خواندن غیرتکانشی یا بسیاری در تکانشی

 تکانشی، رفتارهای بررسی در پیچیده . نکته(21) دارد

در  را تکانشی رفتار یک بروز توانندمی که است عللی تنوع

مصرف  مخدر مواد که فردی نمونه برای. باشند داشته پی

 رفتارهای به گرایش علت به است ممکن کند،می

 ،هاآسیب به توجهیبی ،هاپاداش به زیاد وجهخطرپذیر، ت

 یهاویژگی دیگر یا و تازه تجربه چیزهای به علاقه

 دهد انجام را ایرفتار تکانشی چنین روانشناختی

به طور  یو تکانشگر بندیشرط نیب ارتباط .(20،21)

مورد  یو رفتار یهای شناختاز رابطه مؤلفه و فراترگسترده 



22                  و همکاران صیفوریان 

2 شماره ،16، دوره 3140پاییز  و زمستان ورزش،  یشناسدو فصلنامه روان  

از مطالعات  بخش وسیعی. (22) مطالعه قرار گرفته است

در قمار  یریو درگ یتکانشگر یارهایرا با مع یارتباط مثبت

 زیشواهد ن یبرخ نیاند. علاوه بر او اختلال قمار نشان داده

در  یهای تکانشگردهد شاخصمیوجود دارد که نشان 

در  نگر با اختلال قمارندهیبه طور آ یدوران کودک

 .(21،23) بزرگسالان مرتبط است

اند تا در این میان روانشناسان همواره به دنبال راهی بوده

های بتوانند مشکلات ناشی از اختلالات قمار و پیش نیاز

یکی از یابی و درمان کنند. آن مانند تکانشگری را ریشه

زای تواند در عوامل تنشمیمتغیرهای روانشناختی که 

 داشته باشد، حمایت اجتماعی یل کنندهتعد روانی نقش

حمایت اجتماعی میزان برخورداری از  شده  است.ادراک

 محبت، همراهی، مراقبت، احترام، توجه و کمک دریافت

دیگر نظیر  هایشده توسط فرد از سوی افراد یا گروه

 اعضای خانواده، دوستان و دیگران مهم تعریف شده است

فرد از  هایشده، ارزیابیکدر حمایت اجتماعی ادرا. (24)

در مواقع ضروری و مورد نیاز  هابودن حمایتدر دسترس

اجتماعی  پردازان حمایتنظریه. شودمیبررسی 

کنند؛ تمام روابطی که فرد با دیگران میشده بیان ادراک

شود، به بیان دیگر دارد حمایت اجتماعی محسوب نمی

که ست، مگر آنارتباط اجتماعی منبع حمایت اجتماعی نی

برای رفع نیاز خود  ایوسیلهفرد آن را در دسترس یا 

بلکه ادراک فرد از  ،بنابراین نه خود حمایت .ادراک کند

( 25) او م ینتایج پژوهش لا. اهمیت دارد حمایت است که

شده، ارتباط دهد که حمایت اجتماعی ادراکمینشان 

بهزیستی روانشناختی با رفتارهای پرخطر را تعدیل 

حمایت از سوی خانواده و دوستان،  همچنینکند. می

ارتباط رضایت از زندگی را با رفتارهای پرخطر تعدیل 

دهد که حمایت مینشان  هاکند. مرور پژوهشمی

عنوان یک مکانیسم مقابله در برابر شده به اجتماعی ادراک

کشیدن سیگار، مصرف الکل و ، رفتارهای پرخطر جنسی

. به (26) کندمیایفا  خودکشی نقش مهمیو  موادمخدر

شده از دریافت هایای که درک مناسب از حمایتگونه

تواند گرایش به میخانواده، دوستان و افراد خاص 

پدیده . ه را کاهش دهدزا برای فرد و جامعرفتارهای آسیب

بندی در فوتبال در ایران نوظهور بوده و تاکنون شرط

پژوهشی در مورد عوامل روانشناختی آن انجام نشده است. 

تواند آثار همچنین عدم شناخت صحیح این پدیده می

 نابراین، باناپذیری بر سلامت جامعه داشته باشد. بجبران

انگیزش  ررسیاهمیت ب و موجود پیشینه گرفتن نظر در

 حاضر پژوهش سؤالات بندی فوتبال در جامعه ایران،شرط

 که: است این موارد لماش

توانند انگیزش شرکت در میآیا تکانشگری و نگرش  -1

  بینی کنند؟بندی فوتبال را پیششرط

میانجی را در ارتباط بین  نقش حمایت اجتماعی آیا -2

 بندی دارد؟ تکانشگری و انگیزش شرط

میانجی را در ارتباط بین  نقش حمایت اجتماعی آیا -3

 بندی دارد؟نگرش و انگیزش شرط

 رهاییمتغ ییشناساذیل جهت  میبر این اساس مدل مفهو

و  میمفهو فیو تعار رهایمتغ نیا نیب روابط ات،یفرض

 گردد.میارائه  آنها یاتیعمل
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 های پژوهشو روابط متغیرمی. مدل مفهو1شکل

 

 پژوهشروش 

همبستگی و از نظر هدف  -روش تحقیق حاضر توصیفی

 کاربردی است. 

 جامعه و نمونه آماری

بندی جامعه آماری پژوهش همه افرادی بودند که در شرط

 19فوتبال شرکت داشتند. به دلیل انتشار ویروس کووید 

ها گیری در این پژوهش، پرسشنامهو وضعیت ویژه نمونه

ها پاسخ ی گردید و توسط نمونهبه صورت الکترونیک طراح

تعداد نمونه در این پژوهش براساس جدول داده شد. 

که برای اطمینان از  نفر در نظر گرفته شد 396مورگان 

 نمونه انتخاب شدند.  400ها دریافت مجدد پرسشنامه

 هاآوری دادهابزار گرد

گیری این پژوهش شامل پرسشنامه دموگرافیک ابزار اندازه

ساخته و بندی به عنوان پرسشنامه محققشرطو رفتار 

های های استاندارد بود. پرسشنامههمچنین پرسشنامه

 استاندارد شامل:

که سه مولفه  ،1(GMQبندی )پرسشنامه انگیزش شرط

رهایی شدن و حسهیجان، اجتماعیداشته و شامل کسب

سوال داشته که دارای مقیاس  15است. این پرسشنامه 

 خرده و مقیاس این رت است. پایاییپنج ارزشی لیک

 72/0 ترتیب به و کرونباخ آلفای روش دو با های آنمقیاس

 آمدند.  بدست 63/0 ، 75/0 ،

که به عامل  ،2(ATGS-8بندی )پرسشنامه نگرش شرط

شود. این میبندی مربوط شناختی و باور اولیه شرط

 یپنج ارزش اسیمق یداراسوال داشته و  8پرسشنامه 

 روش از این ابزار پایایی حاضر پژوهش در است. کرتیل

 .شد محاسبه 83/0 کرونباخ آلفای

این  ،3(P-UPPSپرسشنامه رفتار آنی و بدون تفکر ) 

پرسشنامه شاخص رفتار آنی و بدون تفکر را ارزیابی 

سوال داشته که دارای مقیاس  20کند. این پرسشنامه می

نیز از روش آلفای  پنج ارزشی لیکرت است. پایایی این ابزار

 محاسبه گردید. 79/0کرونباخ 

های حمایت اجتماعی های شاخصپرسشنامه

 (FR-PSS) 5( و دوستانFA-PSS) 4شده خانوادهادراک

به منظور ارزیابی حمایت اجتماعی این پرسشنامه،  

 .گردیدجانب خانواده و دوستان استفاده  شده ازادراک

 ،76/0 ترتیب به و کرونباخ آلفای روش این ابزار از پایایی

سوال  10ها آمدند. هر کدام از پرسشنامه بدست  71/0

 است. کرتیل یپنج ارزش اسیمق یداراداشته و 

 روش اجرا

بندی در ایران و همچنین به دلیل ماهیت قانونی شرط

شان، شیوه کنندگان از کشف هویتنگرانی شرکت

گیری به صورت در دسترس انجام گردید. روش نمونه

گیری بدین شکل بود که درخواستی مبنی بر نمونه
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بندی فوتبال همکاری در پژوهش به افرادی که در شرط

اجتماعی ارسال گردید. های شرکت داشتند از طریق شبکه

پس از اعلام آمادگی این افراد و برای رسیدن به تعداد 

ها خواسته شد تا های قابل قبول آماری، از آننمونه

بندی فوتبال شرکت دوستان و آشنایانی که در شرط

کنند و تمایل به شرکت در پژوهش دارند را به عنوان می

 نمونه معرفی نمایند.

 

 آماریتحلیل 

و   26نسخه  SPSSاز نرم افزار  تحلیل داده هاجهت 

AMOS  و با استفاده از روش معادلات ساختاری 24نسخه 

 شد. استفاده

 

 هایافته

درصد  4/77کنندگان این پژوهش مرد، درصد شرکت 92

درصد  5/38درصد مجرد،  9/88دارای مدرک دانشگاهی، 

لتی درصد دارای شغل آزاد یا دو 50آموز یا دانشجو، دانش

میلیون تومان بودند.  3درصد دارای درآمد زیر  72و 

ها بیش از ده بار در سال، درصد از نمونه 9/51همچنین 

درصد  8درصد تا سه میلیون  28هزار،  500درصد تا  64

درصد رد روز قبل از مسابقه و  50تا ده میلیون تومان، 

کردند. به میبندی درصد روی نتیجه نهایی شرط 4/65

درصد هم  1/73ها فوتبالیست، درصد از نمونه 73ه علاو

درصد هم ملی و  61های داخلی و هم خارجی، در بازی

 37های لیگ برتر و درصد روی بازی 77هم باشگاهی، 

های ورزشی دیگر نیز درصد به غیر از فوتبال روی رشته

 سؤالات به پاسخگویی به منظور کردند.میبندی شرط

 مطالعه مورد متغیرهای ارتباط بین وجود بر مبنی تحقیق

 ماتریس. شد پیرسون استفاده همبستگی ضریب از

 رابطه 1 جدول در شده است. ارائه 1 جدول همبستگی در

 حمایت ابعاد و بین نگرش، تکانشگری، ابعاد انگیزش

 شودمی مشاهده که همان گونه. ارائه شده است اجتماعی

 مطلوب و منفی اجتماعی حمایت ابعاد با تکانشگری ارتباط

 علاوه براین. است دارمعنی درصد 99 در سطح که بوده

 و نسبتاً منفی رابطه نگرش، با حمایت اجتماعی ابعاد بین

همچنین، . دهدمی را نشان درصد 99 سطح در را بالایی

دار و منفی بین ابعاد حمایت اجتماعی و ابعاد ارتباط معنی

ردد. به علاوه، گمیبندی مشاهده انگیزش شرط

تکانشگری، نگرش و انگیزش با یکدیگر دارای ارتباط مثبت 

 مدل بررسی برازش ادامه جهت دار هستند. درو معنی

 نتایج که است شده ساختاری استفاده معادلات از مدنظر

 است. آمده 2 جدول در آن

 برازش دارای کلی پیشنهادی مدل. 2 جدول با مطابق

 کلیهای داده برای نهایی مدل عنوان به و بوده مطلوبی

 را مسیرها استاندارد ضرایب 2 شکل شماره. شد پذیرفته

 دهد.می نشان آزمون کلی پیشنهادی مدل در
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 نمونه گروه در مطالعه مورد متغیرهای همبستگی ماتریس .1 جدول

 8 7 6 5 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیر

        1 48/13 40/44 . حمایت اجتماعی 1

       1 **46/0 04/8 61/20 . حمایت خانواده2

      1 **36/0 **37/0 14/8 80/23 . حمایت دوستان3

     1 **-61/0 **-50/0 **-58/0 48/7 70/22 . نگرش4

    1 **24/0 **-65/0 **-53/0 **-64/0 81/17 53/49 . تکانشگری5

   1 **33/0 **39/0 **-32/0 **-44/0 **-47/0 26/9 76/39 . انگیزش6

  1 **25/0 **44/0 **64/0 **-19/0 **-18/0 **-21/0 78/3 96/10 . کسب هیجان7

 1 **49/0 **67/0 **38/0 **39/0 **-45/0 *-11/0 **-13/0 00/4 72/14 . حس رهایی8

 **39/0 **54/0 **24/0 **43/0 **49/0 **-25/0 **-26/0 **-31/0 83/3 08/14 . جامعه پذیری9

)* P ≤ 01/0  ; ** P ≤ 001/0  ( 

 های برازندگیح شده براساس شاخصلابرازش الگوی کلی پیشنهادی و اص .2جدول

 2X df /df2X IFI TLI CFI NFI RMSEA PCLOSE شاخص برازش

 47/0 05/0 95/0 97/0 96/0 97/0 76/2 11 36/30 الگوی پیشنهادی

 موجود بین متغیرهای پژوهش  t و مسیر ضریب مدل، مقادیر .2شکل 

 

 . ضرایب مسیر، اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل 3جدول 

 VAF کل اثر غیرمستقیم اثر اثرمستقیم )به( درونزا متغیر )از( برونزا متغیر

  تکانشگری

 انگیزش

30/0 20/0 50/0 40/0 

 18/0 50/0 09/0 41/0 نگرش

 - -45/0 - -45/0 حمایت اجتماعی

 تکانشگری
 حمایت اجتماعی

45/0- - 45/0- - 

 - -20/0 - -20/0 نگرش



                                                                26     ...       بندیبینی انگیزش شرطشده در پیشگر حمایت اجتماعی ادراکنقش میانجی

2 شماره ،16، دوره 3140پاییز  و زمستان ورزش،  یشناسدو فصلنامه روان   

 برای هاآن با متناظر t و مسیر یبرض مقادیر 2 شکل در

 متغیر به زابرون متغیرهای از مسیرهای علّی از یک هر

 نیز زادرون متغیر به میانجی از متغیر و زادرون و میانجی

 نشان را مسیر هر نسبی قدرت این ضرایب،. دارد وجود

 ضریب 2شکل  در شدهارائه براساس اطلاعات. دهندمی

به همین  است. انگیزش منفی اجتماعی به حمایت مسیر

دار معنی ضریب مسیرهامیتما که شودترتیب، ملاحظه می

 هستند.

کل  و غیرمستقیم مستقیم، اثرهای ضرایب 3 جدول در

در  که همان طور. است شده آورده پژوهش متغیرهای

)تکانشگری، نگرش  زابرون متغیر شود،می مشاهده جدول

 مستقیم اثر انگیزش، زادرون بر متغیر اجتماعی(، و حمایت

یا همان شمول واریانس در حقیقت   VAFشاخص  .دارند

بر اساس شاخص نسبت اثر غیرمستقیم بر اثر کل است. 

VIF متغیر حمایت اجتماعی نقش میانجی قابل قبول در ،

رابطه بین تکانشگری و انگیزش دارد. اما، متغیر حمایت 

اجتماعی نقش میانجی قابل توجهی را براساس شاخص 

VIF .بین متغیرهای نگرش و انگیزش نداشته است  

 گیریبحث و نتیجه

حمایت  گرمیانجی نقش بررسی هدف با مطالعه این

نگرش  و تکانشگری بین رابطه در شدهدراکا اجتماعی

بندی در قالب یک الگوی بندی با انگیزش شرطشرط

 شد. پیشنهادی انجام

تواند مینتایج این پژوهش نشان داد که تکانشگری 

بینی کند. این یافته بدان بندی را پیشانگیزش به شرط

تواند منجر به معنا است که میزان بالاتر تکانشگری می

بندی گردد. این افزایش انگیزش برای اقدام به شرط

( همخوانی 27ها با نتایج به دست آمده از پژوهش )یافته

های پیشین، تکانشگری با دارد. بر اساس پژوهش

جستجوی احساس و رفتار بدون تفکر منطقی همراه بوده 

های شرکت در . همچنین برخی از انگیزه(28) است

کسب هیجان بوده است به این  بندی و قمار ورزشی،شرط

معنی که افراد با انگیزه کسب هیجان نمرات بالایی در 

. نتایج این پژوهش را (29) تکانشگری کسب نموده اند

روانی تاثیرگذار بر -های زیستیتوان با توجه به زمینهمی

بندی تبیین نمود. در رفتارهای پرخطر نظیر شرط

های ابهنجاریهای زیستی فرض بر این است که نمدل

گیری برخی نقایص زیستی منجر به شکل-عصبی

هیجانی مانند ضعف در حل مسائل، تحریک -شناختی

های شخصیتی پذیری هیجانی و همچنین رشد ویژگی

شدن شود که منجر به مختلخاص)تکانشگری( می

شود. در نتیجه احتمال پذیری بهنجار در افراد میجامعه

رفتارهای صحیح برای به  کمتری وجود دارد که شخص از

 هایش استفاده کند.دست آوردن خواسته

از دیگر نتایج به دست آمده در این پژوهش ارتباط 

بندی دار و مثبت انگیزش و نگرش شرکت در شرطمعنی

( 30) فرهات و همکارانها با نتایج پژوهش بود. این یافته

( همخوانی داشت. داشتن دید 31) کوپر و همکارانو )

بندی و این که همه افراد جامعه باید از به شرط مثبت

بندی برخوردار باشند، های مشابه در شرطموقعیت

. به (32) بندی گرددتواند منجر به گرایش به شرطمی

کنندگان در علاوه بر اساس نتایج پیشین، شرکت

ای برای بندی معتقد بودند باید تسهیلات ویژهشرط

. همچنین (33) گردد شرکت افراد در جامعه فراهم

بندی کنندگان های گذشته نشان داده است که شرطیافته
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منطقی را داشتند که شانس، تاثیر بسزایی بر این باور غیر

. بر اساس تئوری استدلال (34) ها داشته استپیروزی آن

های عمل، قصد انجام یک رفتار تحت تاثیر نگرش و هنجار

است، بر اساس این  شده در مورد آن رفتارذهنی ادراک

توان نتیجه تئوری و تنایج برگرفته از این پژوهش می

بندی، گرفت که افراد با داشتن دید مثبت نسبت به شرط

 انگیزش بیشتری برای اقدام بدان داشتند.

های این پژوهش تاثیر مستقیم و منفی از دیگر یافته

بندی در شده بر انگیزش به شرطحمایت اجتماعی ادراک

توان نتیجه گرفت که ال بود. بر اساس این یافته، میفوتب

افراد با درک حمایت خانواده و دوستان انگیزه کمتری 

بندی خواهند داشت. این یافته با نتایج برای اقدام به شرط

( همخوانی دارد. حمایت اجتماعی 43های )پژوهش

 تواند عوامل روانی منفی را کاهش دهدمیشده ادراک

تواند بدین شکل بیان گردد که میین امر . علت ا(35)

شود افراد بدین باور برسند میحمایت اجتماعی باعث 

مورد عشق، پشتیبانی، احترام، و ارزش دیگران هستند و 

ای با تعهدات دو سویه تعلق دارند. که به شبکهاین

 شبکه است، این شده گفته نیز پیشتر که گونههمان

 که شودمی اجتماعی و وستاند و ارتباطی شامل خانواده

 کرده برقرار نوجوان با را غیرمستقیمی یا و رابطه مستقیم

رسانند. همچنین  یاری را او مختلف جهات از تواندو می

گرانه برای در همین راستا خانواده با ایجاد حس حمایت

(. از طرفی 37) کنندمیشخص احساس ایمنی فراهم 

دوستان بیشتر به عنوان راهی برای کاهش انزوا و جدایی 

های پیشین کنند. از آن جا که بر اساس پژوهشمیعمل 

بندی، عواملی مثل های شرطو همین طور برخی انگیزه

رهایی و کسب هیجان به عنوان دلایل پذیری، حسجامعه

بندی بیان شده است، حمایت اجتماعی شرکت در شرط

تواند مانعی برای میشده از طرف خانواده و دوستان راکاد

ها و . مرور پژوهش(38) بندی تلقی گرددشرکت در شرط

های پیشین و نتایج حاصل از این پژوهش، نشان تئوری

شده به عنوان یک دهد حمایت اجتماعی ادراکمی

بندی، خطر نظیر شرطهای پرمکانیسم مقابله در برابر رفتار

 کند.ی ایفا مینقش مهم

از دیگر نتایج به دست آمده در این پژوهش ارتباط 

بندی با تکانشگری بود. با دار و مثبت نگرش به شرطمعنی

توان استنباط نمود که با افزایش توجه بدین یافته، می

یابد و بندی نیز افزایش میتکانشگری، نگرش به شرط

همخوانی دارد. ( 39بالعکس. این یافته با نتایج پژوهش )

های گذشته نشان داد که افراد با نمرات بالا در پژوهش

تکانشگری، باور و نگرش مثبت نسبت به شرکت در 

. افرادی که دارای (40) اندبندی و قمار داشتهشرط

شان را بدون تمرکز مشکلات تکانشگری هستند اعمال

 .(41) دهندمیکافی انجام 

پذیری در ک طرف خطررسد تکانشگری از یبه نظر می 

ای که دهد؛ به گونهجهت کسب لذت در فرد را افزایش می

افراد در جهت کسب لذت و رفع یکنواختی، مشروب یا 

کنند یا سایر رفتارهای پرخطر مثل مخدر مصرف می مواد

دهند و از سوی دیگر، خطرات و بندی را انجام میشرط

را برای خود گونه رفتارها پیامدهای منفی گرایش به این

تر از میزان واقعی آن ارزیابی کم و ناچیز و خیلی پایین

بندی را کنند برای مثال پیامد و خطرات ناشی از شرطمی

همه جامعه »منطقی نظیر ناچیز قلمداد کرده و افکاری غیر

 یبرا یادیز یهاامروزه فرصت » یا« شرط بندی می کنند
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این خطرات و خود را در قبال « وجود دارد یبندشرط

پیامدهای منفی گرایش به این رفتارها قوی و مصون 

 پندارند.می

یافته دیگر این پژوهش تاثیر میانجی حمایت اجتماعی 

بندی شده در ارتباط بین تکانشگری و انگیزه شرطادراک

باشد. بدین معنا که درک حمایت خانواده و دوستان می

را تعدیل نماید. تواند اثر مثبت تکانشگری بر انگیزش می

شده های پیشین حمایت اجتماعی ادراکبر اساس پژوهش

 در پیشگیری و درمان تکانشگری داشته است نقش مهمی

. از طرفی تحقیقات نشان داده است که افراد با (42)

حمایت اجتماعی بالاتر انگیزه کمتری برای اقدام به 

 شنیرو درک به افراد . زمانی(43) بندی داشته باشندشرط

 رویدادهای که رسندمی خود در انسجامداشتن حس از

 شدنو حل مدیریت قابل شوندمی روبهرو آن با که زندگی

 با که باشد داشته وجود منابعی شرایط این در و باشد

 حمایت این منابع جمله از کند، مقابله مشکلات

 و آشنایان دیگر و دوستان خانواده، سوی از شدهادراک

 احساس فرد شرایط این در .شودمی شامل را همکاران

 مانند منفی روانشناختی شرایط بر بیشتری کنترل

توان بر اساس نکانشگری دارند. نتیجه به دست آمده را می

نظریه خودمختاری تبیین نمود. مطابق با نظریه 

خودمختاری، ارتباط به عنوان یکی از نیازهای ذاتی 

شود. در واقع بر می ها در نظر گرفتهروانشناختی انسان

ها نیاز دارند که دوست بدارند و مبنای این نظریه انسان

دوست داشته شوند. در واقع نظریه خودمختاری، سه نیاز 

بنیادین روانشناختی خودپیروی، شایستگی و ارتباط را به 

ها باعث رشد، شکوفایی و عنوان نیازهایی که ارضاء آن

می کند. نیاز به سلامت روانی انسان می شوند مطرح 

ها نیاز دارند تا ارتباط، به این موضوع اشاره دارد که انسان

با دیگران از اعضای خانواده گرفته تا افراد جامعه، روابط 

گرم، صمیمانه و متعهدانه داشته باشند. در اثر فقدان 

تعلق و حمایت اجتماعی، افراد به دنبال اعمال حس

 حس گردد. روند تا جایگزین اینخطرآفرین می

شده در از طرفی، تاثیر میانجی حمایت اجتماعی ادراک

دار نبود. به بندی معنیارتباط بین نگرش و انگیزه شرط

عبارت دیگر حمایت اجتماعی ارتباط بین انگیزش و نگرش 

بندی را تعدیل نکرد. این مسئله را بدین شکل شرط

 بندیتوان تببین کرد که افراد برای اقدام به شرطمی

گونه که در نتایج این های متفاوت داشته و همانانگیزه

تواند بر انگیزش پژوهش نیز مشخص شد، نگرش مثبت می

رو احتمالا بندی تاثیر معنی دار داشته باشد. از اینبه شرط

میزان ارتباط نگرش و انگیزش تا حدی قوی و قابل توجه 

ن بوده است که متغیر حمایت اجتماعی قادر به تعدیل ای

 رابطه نبوده است. 

بندی در فوتبال و بنابراین باتوجه به رشد بی سابقه شرط

بندی به در جامعه ایرانی، همچنین احتمال تبدیل شرط

اعتیاد، رواج فساد و اعمال مجرمانه در بین مردم، بازیکنان، 

بندی و های شرطمربیان، داوران و غیره، یافتن انگیزه

باشد. میمختلف ضروری های ارتباط آن با پیش نیاز

همچنین با توجه به نتایج این پژوهش در مورد نقش مثبت 

حمایت اجتماعی و نقش پراهمیت خانواده و دوستان در 

گردد میپیشگیری از رفتارهای خطرساز، پیشنهاد 
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ها قرار های لازم در این زمینه در اختیار خانوادهآموزش

 گیرد.

بندی در ایران که شرطحالی انجام گردید این پژوهش در

های پژوهش باشد. این مسئله بر انتخاب نمونهممنوع می

گذار بر این اساس، تمونه های پژوهش به صورت در تاثیر

دسترس انتخاب گردیدند. از طرفی به دلیل گسترش 

های پژوهش به صورت ارتباط با نمونه 19ویروس کووید 

ها نمونه مجازی بود و محققین فرصت ارتباط مستقیم با

 را نداشتند.

 تشکر و قدردانی
ما را یاری  پژوهش این انجامعزیزانی که در  همه از

 .شودمی سپاسگزاری صمیمانه ،رساندند

 هایسنواپ
1. Gambling Motives Questionnaire 

2. Attitudes towards Gambling Scale 

3. Impulsive Behavior Scale 

4. Perceived social support from family 

5. Perceived social support from friends 
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