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Abstract  

 

Purpose: The emergence of anxiety during competitions highlights the need for coping skills to 

maintain athletes' health and ensure sporting success. This study aimed to investigate the effect 

of music and massage course on the competitive anxiety of elite rowing athletes. 

Methods: The statistical population consisted of rowers in Tehran province with at least three 

years of experience in national competitions. Sixty rowers were randomly divided into three 

experimental groups and one control group. They completed the Competitive State Anxiety-2 

Inventory in the pre-test phase. Participants then engaged in 18 sessions of a 30-minute music 

program, a 30-minute massage program, or a combination of both, one hour after exercise. At the 

end of the course, all groups completed the State-Competitive Anxiety-2 Inventory again. 

Results: The results showed that music and massage, as well as their combination, had a 

significant effect in reducing competitive-state anxiety. There was no significant difference 

between the massage and music groups in terms of state-competitive anxiety scores. However, 

there was a significant difference between the combination group and both the music and 

massage groups in terms of state-competitive anxiety scores. 

Conclusion: Based on the findings of this study, it is recommended that elite athletes utilize a 

combination of music and massage to alleviate anxiety in stressful situations. 
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 داوشگاٌ شُیذ بُشتی

 شىاسی يرسش دي فصلىامٍ ريان

 15-28ٞای  ، نفح2ٝ، قٕاضٜ 8، زٚضٜ 1402 پاییع ٚ ظٔؿتاٖ

 

 راوان وخبٍ یک ديرٌ ماساژ ي مًسیقی بز اضطزاب رقابتی قایق اثزبخشی

 1، نازق ػثساِؼّی پٛض1قٟطاْ ػّٓ ،*2حؿیٗ نٕسی ،1تٟٙاْ ّٔىی

 قٟط ضی، زا٘كٍاٜ آظاز اؾلأی، تٟطاٖ، ایطاٖ( ضٜ)ی، ٚاحس یازٌاض أاْ ذٕیٙی ٌطٜٚ تطتیت تس٘. 1

 طاٖیا ،یعز ،یعززا٘كٍاٜ  ،تطتیت تس٘ی ٚ ػّْٛ ٚضظقی ٌطٜٚ، ضفتاض حطوتیاؾتازیاض . 2
 01/05/1399: پصیطـ ٔماِٝ     26/03/1399: انلاح ٔماِٝ      29/09/1398: زضیافت ٔماِٝ

 چکیذٌ

 تٝ زؾتیاتی ٚ ٚضظقىاض ؾلأت حفظ ٔٙظٛض تٝ ضا ایٔماتّٝ ٞایٟٔاضت ٚخٛز يطٚضت ٞا،ضلاتت خطیاٖ زض ايُطاب ػأُ تطٚظ :َذف

 . ضا٘اٖ ٘رثٝ تٛزضلاتتی لایكٔٛؾیمی ٚ ٔاؾاغ تط ايُطاب  اثطتطضؾی  حايط، پػٚٞفٞسف  .ؾاظزٔی پصیط٘ا اختٙاب ٔٛفمیت ٚضظقی

 60 .ضا٘اٖ اؾتاٖ تٟطاٖ تا حسالُ  ؾٝ ؾاَ ؾاتمٝ حًٛض زض ٔؿاتمات وكٛضی تٛزقأُ لایك پػٚٞف، خأؼٝ آٔاضی :َاريش

٘أة ايُطاب پطؾف، آظٖٔٛپیفزض ٔطحّٝ طٜٚ وٙتطَ تمؿیٓ قس٘س ٚ نٛضت تهازفی تٝ ؾٝ ٌطٜٚ آظٔایكی ٚ یه ٌلایمطاٖ تٝ

تط٘أٝ ؾٝ ٌطٜٚ زض ای زلیمٝ 30خّؿٝ 18ٔست تٝ یه ؾاػت پؽ اظ تٕطیٗ، وٙٙسٌاٖ قطوت. ضا تىٕیُ وطز٘س 2 -ضلاتتیحاِتی 

ايُطاب  ٔدسزا پطؾكٙأٝ ٞا ٌٜٚط ٕٞٝ، زٚضٜ ٚ زض پایاٖ ٔاؾاغ قطوت وطز٘س -ٔٛؾیمی تط٘أٝ تطویثیِ ٔاؾاغ ٚتط٘أٝ ٔٛؾیمی، 

 . ضلاتتی ضا تىٕیُ وطز٘س-حاِتی

تفاٚت . ضلاتتی اثط ٔؼٙازاضی زاضز-ٞا تط واٞف ايُطاب حاِتیٚ تطویة آٖ ٔاؾاغٚ  یمیزٚضٜ ٔٛؾ ه٘تایح ٘كاٖ زاز ی :وتایج

ٕٞچٙیٗ تیٗ ٌطٜٚ تطویثی ٚ  .ضلاتتی ٔكاٞسٜ ٘كس-ايُطاب حاِتیوّی ٔٛؾیمی زض ٕ٘طٜ ٌطٜٚ ٔؼٙازاضی ٔیاٖ زٚ ٌطٜٚ ٔاؾاغ ٚ 

 . زاضی ٚخٛز زاقتضلاتتی تفاٚت ٔؼٙی-ٔاؾاغ زض ٕ٘طات ايُطاب حاِتیٔٛؾیمی ٚ ٌطٜٚ ٌطٜٚ 

ٔٛؾیمی ٚ ٔاؾاغ تٝ ٔٙظٛض واٞف تطویثی  زضاٞثط قٛز ٚضظقىاضاٖ ٘رثٝ اظپیكٟٙاز ٔی ،پػٚٞف اؾاؼ ٘تایح تط :گیزیوتیجٍ

  .تٟطٜ تثط٘س ٚ ايُطاب ظاٞای پطفكاض  زض ٔٛلؼیتايُطاب 

 ضلاتتی، اٍ٘یرتٍی، ٚضظقىاضاٖ ٘رثٝ-ايُطاب حاِتی :ی کلیذیَاياژٌ
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  مقذمه

ای ٕٔىٗ تسٖٚ قه ٚضظقىاضاٖ زض ٞط ؾُح ٚ ٞط ضقتٝ

اؾت تا فكاضٞای ظیاز ٘اقی اظ ضلاتت ٚ اخطا ٔٛاخٝ قٛ٘س 

 یقٙاؾُٔطح قسٜ زض ضٚاٖ یٔحٛضٞا ٗتطی یاظ انّ (.1)

 یزض ؾُٛح لٟطٔا٘ ػٜیٚضظـ وٝ زض ػّٕىطز ٚضظقىاضاٖ، تٛ

ايُطاب لثُ ٔؿاتمٝ ٚ اثط آٖ تط  عاٖیٔ ٌصاضز، یاثط ٔ

. ٚضظقىاضاٖ اؾت یحطوت یٞاٚ ٟٔاضت یالات ضٚا٘ح

وؿة  تیٔرتّف اظ خّٕٝ إٞ ُیػٕٛٔاً ٚضظقىاضاٖ تٝ زلا

ذٛز ٚ  یٞا ییتٛا٘ا اٖیتفاٚت ٔ ایٚ  یٚضظق تیٔٛفم

قٛ٘س وٝ  یًُٔطب ٔ یٚضظق یاخطا اظیٔٛضز ٘ تیلاتّ

زض ػّٕىطز آ٘اٖ  یػأُ ٔٙف هیتٝ ػٙٛاٖ  عیػٕٛٔاً ٘

 طیثأاظ ت اٖ٘ك یتطضؾ هیاظ  یاق٘ حی٘تا. وٙس یزذاِت ٔ

تط ػّٕىطز ٚضظقىاضاٖ زاضز وٝ  یرتٍیٚ تطاٍ٘ ٔٙفی داٖیٞ

(. 2)ايُطاب اؾت  ػٜیٚ تٝ ٚ داٖیٞ تیإٞ یایٌٛ ٗیا

 ایٕٞطاٜ  یٔٙف یدا٘یػثاضتؿت اظ حاِت ٞ ايُطاب

 ای تیوٝ تا فؼاِ فیٚ تكٛ ی٘اضاحت ت،٘یاحؿاؾات ػهثا

تٛا٘س تٝ اب ٔیايُط. ٕٞطاٜ اؾت یخؿٕا٘ یرتٍیتطاٍ٘

اظ ای اظ اٍ٘یرتٍی ٔؿتمُ ػٙٛاٖ ٔیعاٖ افعایف یافتٝ

قاذُٝ  وٝ ٔؼٕٛلا تٝ فؼاِیت ٌطززتؼطیف ؾیؿتٓ ػهثی 

 شٞٙی قٛز وٝ تا ازضان اثطات ٔٙفیؾٕپاتیه ٘عزیه ٔی

ايُطاب زض ٚضظـ  ،زض ٚالغ(. 3) ٚ حطوتی ٕٞطاٜ اؾت

ُّٔة  ایٗ تط یاحؿاؾات ٚضظقىاض ٔثٙ یٔٙؼىؽ وٙٙسٜ

 دٝیٚ زض ٘ت سیآ فیپ یوٝ ٕٔىٗ اؾت اقتثاٞاؾت 

وٝ زض  یٚاوٙف ايُطات. ػّٕىطز تٝ قىؿت ٔٙدط قٛز

 یقٛز، ايُطاب حاِتیٔ سیتِٛ یذال ضلاتت یٞاتیٔٛلؼ

 ی٘ٛػ  یضلاتتحاِتی ايُطاب (. 4) قٛزیٔ سٜی٘أ یضلاتت

 یا٘ٝیضلاتت خٛ یٞاتیاظ ايُطاب اؾت وٝ زض ٔٛلؼ

 خطیاٖ زض ايُطاب ػأُ تطٚظ .(5) قٛزیٔ دازیا یٚضظق

 ٔٙظٛض تٝ ضا ایٔماتّٝ ٞایٟٔاضت ٚخٛز يطٚضت ٞا،ضلاتت

 ٔٛفمیت ٚضظقی تٝ زؾتیاتی ٚ ٚضظقىاض ؾلأت حفظ

تؿیاضی اظ ضٚا٘كٙاؾاٖ اظ َطفی،  .ؾاظزٔی ٘اپصیط اختٙاب

ٞای ا٘س وٝ ٟٔاضتٞای اذیط اثثات وطزٜٚضظـ زض ؾاَ

اثیطٌصاض تط وؿة ٔٛفمیت تطیٗ ٔتغیط تٟٔٓضٚا٘كٙاذتی، 

تؼسیُ ٚ وٙتطَ  تلاـ تطایتٙاتطایٗ  .ٚضظقىاضاٖ اؾت

اضائُٝ ػّٕىطز ُّٔٛب زض ضلاتت  ٚ ايُطاب ٘اقی اظ ضلاتت

ٚضظقی یىی اظ زلایّی اؾت وٝ چطا ٚضظقىاضاٖ تٝ ز٘ثاَ 

  .(6)ٔكاٚضٜ اظ ضٚا٘كٙاؾاٖ ٚضظقی ٞؿتٙس 

ٞای ٔساذّٝ ٔرتّفی تطای واٞف ايُطاب ٚخٛز ضٚـ

ضفتاضی، -ٞا ضٚیىطز قٙاذتیزاضز، اظ خّٕٝ ایٗ ضٚـ

أا . تاقٙسظی شٞٙی ٚ تىٙیه ضٞایی ٞیدا٘ی ٔیتهٛیطؾا

ٞای ٔساذّٝ خاِة ٚ تحث اٍ٘یع زض حٛظٜ یىی اظ ضٚـ

تٝ . وٙتطَ ايُطاب ٚضظقىاضاٖ، اؾتفازٜ اظ ٔاؾاغ اؾت

ذٖٛ  اٖیخط فیٔاؾاغ ٔٛخة افعا( 2014) ّسیف سٜیػم

 یؾىتٝ ٔغع واٞف احتٕاَٚ  یٛيؼٚ ٔ یسیٚض ،یا٘یقط

زضز ضا  ؿٓیتركس ٚ ٔىا٘یزفغ ٔسفٛع ضا تٟثٛز ٔ ،قٛزیٔ

زٞس ٚ یٔ فیافعا اض ٗیٚ زٚپأ ٗیؾطٚتٛ٘. وٙسیٔ یتاظزاض

 ستركیضا تٟثٛز ٔ یاضیزٞس ٚ ٞٛقیضا واٞف ٔ عَٚیوٛضت

 یػهث ؿتٓیؾ هیٔٙدط تٝ تحط یزضٔا٘ ٔاؾاغ. (7)

 ٗیفؽ قسٜ ٚ تٙاتطاٚ واٞف يطتاٖ لّة ٚ تٙ یٔطوع

٘كاٖ  ُیفطاتحّ هی. (8)قٛز یؾثة احؿاؼ آضأف ٔ

-یضا واٞف ٔ یػلائٓ افؿطزٌ یزضٔا٘ زٞس وٝ ٔاؾاغیٔ

ضا تٟثٛز  یاختٕاػ یضٚا٘ یآضاْ ؾاظ یٔاؾاغزضٔا٘(. 9)زٞس 

 ٗ،یػلاٜٚ تط ا. زٞسیتركس ٚ اؾتطؼ ضا واٞف ٔیٔ

ا ض یٕٙی٘ٛع زضٔاٖ ػّٕىطز ا ٗیٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ ا

 یزضٔا٘ ا٘س وٝ ٔاؾاغ٘كاٖ زازٜ ٗیٕٞچٙ. تركسیتٟثٛز ٔ

 یخّٕٝ ٌكازؾاظ زاضز اظ یؾٛزٔٙس یىیِٛٛغیعیف طاتیثأت

اؾاغ ٔ .تسٖ یپٛؾت ٚ آضاْ ؾاظ یزٔا فیػطٚق، افعا

ٚ واٞف  یاختٕاػ یتٟثٛز آضأف ضٚا٘ یتطا ٗیٕٞچٙ

 .(7)قسٜ اؾت  ٝیتٛن ٚ ايُطاب ٘یع اؾتطؼ

ا٘س ٌعاضـ وطزٜ ٘یع یقٙاؾٚاٖٞا زض حٛظٜ ضاغّة پػٚٞف

 سٜیتٝ ػم .(10)تط ايُطاب زاضز  یٔثثت طاتیثأوٝ ٔاؾاغ ت

 یزضٔا٘ ػٕسٜ ٔاؾاغ طاتیثأت( 2004) ، ضٚ٘سظ ٚ ٞاْ٘ٛطیٔا

اؾتطؼ ٔعٔٗ ٚ تٙف . اؾت یواٞف ايُطاب ٚ افؿطزٌ

ٚ  یتٛا٘س ٔٙدط تٝ ايُطاب، زضز خؿٕا٘یٕٞطاٜ تا آٖ ٔ

 ،ٔاؾاغ یأسٞایاظ پ یىیاظ َطفی، . (11) قٛز ی٘اضاحت
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 یاظ ٔاؾاغزضٔا٘ یا٘ٛاع ٔتفاٚت .(12)واٞف اؾتطؼ اؾت 

ٔرتّف تٛؾٍ  ٍیوٝ تا قطا( ٘ٛع 80اظ  فیت) زٚخٛز زاض

ٔتفاٚت تٝ واض تطزٜ  یٞا تیٔرتّف زض ٔٛلؼ یٞاٌطٜٚ

اؾت وٝ اوٖٙٛ  یاظ ا٘ٛاع ٔاؾاغ، ٔاؾاغ ٚضظق یىی. قٛ٘سیٔ

اؾت وٝ  یانِٛ یحاِت تس٘ 12 یٔثٙا اؾت ٚ تط حیضا

٘ٛع اظ ٔاؾاغ  ٗیا. زٞسیقىُ ٔ اض یٕٞٝ حطوات ٚضظق

 یػًلا٘ یٞاةیتٛا٘س تٝ ٚضظقىاضاٖ وٕه وٙس وٝ آؾیٔ

ضا تٟثٛز تركٙس ٚ حساوثط ػّٕىطز ذٛز ضا زض ػًلات 

تٝ  یٔاؾاغ ٚضظق. حفظ وٙٙس ةیذُط آؾ ٗیؾآِ تا وٕتط

زٜ تا ٚضظقىاضاٖ تٝ واض تط یَٛض ٔىطض زض ٔٛاضز تٛا٘ثرك

ايُطاب زض تط اٌطچٝ تاثیطات ٔثثت ٔاؾاغ  .(12)قٛز یٔ

ٔٛضز تاییس لطاض ٌطفتٝ اؾت  ٞای غیط ٚضظقیٕ٘ٛ٘ٝ

تٛا٘س تاػث وٝ آیا ٔاؾاغ ٔی تا ایٗ حاَ ایٗ ،(13،14)

تطضؾی ٘كسٜ  تٙسضت ،واٞف ايُطاب زض ٚضظقىاضاٖ قٛز

 زض (2015)تطای ٔثاَ ظازذٛـ ٚ ٕٞىاضاٖ  .اؾت

اظ  ٚضظقی پؽ ٔاؾاغ زضٔا٘یخّؿٝ  10تاثیطات  پػٚٞكی

 ضا تط اؾتطؼ ٚ ايُطاب وكتی ٌیطاٖ یىؿاػت اظ تٕطیٗ

تٛا٘س ٙٛاٖ ٕ٘ٛز٘س ٔاؾاغ ٔیخٛاٖ ضا ٌعاضـ وطز٘س ٚ ػ

 . (15) ٌطززتاػث ؾلأت ضٚاٖ ٚ زض ٘تیدٝ تٟثٛز ػّٕىطز 

ٞییای ٔساذّییٝ زض وٙتییطَ ايییُطاب،  یىییی زیٍییط اظ ضٚـ

اظ ٔٛؾیمی تطای اتطاظ ٚ  تكط ٕٞٛاضٜ. اؾت ٔٛؾیمی زضٔا٘ی

اؾیتفازٜ اظ  . وٙیس تیاٖ افىاض ٚ احؿاؾات ذٛز اؾتفازٜ ٔیی 

تیطیٗ  تطیٗ ٚ ؾیازٜ ٔٛؾیمی خٟت تؿىیٗ زضز یىی اظ ػاْ

ٔٛؾیییمی اثییطات زضٔییا٘ی . ٞییای ا٘حییطاف فىییط اؾییتضٚـ

قٙیسٖ ٔٛؾیمی ٔٛضز ػلالٝ، . خؿٕی ٚ ضٚا٘ی فطاٚا٘ی زاضز

تیٝ ؾیؿیتٓ   ٔٛخة قیّی ػًیلا٘ی، ا٘حیطاف فىیط اظ زضز     

ٔٛؾیمی ٘یاظ تٝ زاضٚ ضا زض تیٕاضاٖ . قٛزاػهاب ٔطوعی ٔی

زٞس ٚ ٔٛخة واٞف تؼساز يطتاٖ لّة ٚ ػٕیك واٞف ٔی

قییٛز ٚ زاضای اثییطات ٔثثییت تییط ضٚی  قییسٖ تییٙفؽ ٔییی

ِصا ٚخٛز نسا ٕٔىٗ اؾت  .ايُطاب، افؿطزٌی ٚ زضز اؾت

زضزٞایی تا ٔٙكاء غیطفیعیِٛٛغیىی یا ٞیدیا٘ی ضا تؿیىیٗ   

ٌییطز ویٝ   ایٗ اثطات اظ َطیك ا٘حطاف فىط نٛضت ٔی .زٞس

 .(16)آییس  تٝ ٚاؾُة تٕطوع ضٚی ٔٛؾییمی تیٝ ٚخیٛز ٔیی    

ٞایی وٝ ٔٙكیاء ٞٙیطی   زضٔاٖ ؾایط ٔثُ زضٔا٘ی، ٔٛؾیمی

تٛا٘یس اثیطات   زاضز تٝ زِیُ خاشتٝ ٚ آضاْ تریف تیٛزٖ ٔیی   

 ِصا، ٞای ٔعٔٗ تٝ قٕاض آیسٔؤثطی زض ضٚ٘س زضٔاٖ تیٕاضی

ٖ  ٔٛؾییمی  وٕیه  تٝ ٍ٘طٞازضٔا ٔٛؾیمی  ذیٛز ضا  تیٕیاضا

٘اویأی   غیٓ،  تٛا٘یس ٔی ٔٛؾیمی. وٙٙس ٔی آضاْ یا تحطیه

 ذیاَطات،  ایٗ تساػی تا ٚ وٙس تساػی ضا افؿطزٌی ٚ ا٘سٜٚ

ٓ  احؿاؾات ٝ  تیط ضاحیت  اٍ٘ییع،  غی  (.17)  قیٛز ٔیی  ترّیی

ٞای ظیازی زض ظٔیٙٝ واٞف ايُطاب تیا ٔٛؾییمی   پػٚٞف

اٌطچیٝ تطذیی   . اْ قیسٜ اؾیت  زضٔا٘ی زض ٔٛضز تیٕاضاٖ ا٘د

زٞیس  ضا ٘كاٖ ٔیی تط ايُطاب  یمیٔٛؾ ُٔاِؼات اثط ٔثثت

اییٗ تیاثیط ضا ٘كیاٖ    ، تا ایٗ حاَ تطذیی ٘تیایح،   (18، 19)

ضٚی اثییطات  ٞییای ا٘ییسویپییػٚٞف .(20، 21)زٞییس ٕ٘ییی

تیطای   .ا٘دیاْ قیسٜ اؾیت   ايُطاب ٚضظقىاضاٖ  ٔٛؾیمی تط

 12ط زض پػٚٞكیی تیاثی  ( 2018)ویٛآٖ ٚ ٕٞىیاضاٖ   ٔثاَ، 

خّؿٝ اثطات ٔٛؾیمی آضأف ترف ضا تط ايُطاب قٙاذتی 

تطای ٔٛؾیمی ایٗ اثطتركی أا  ،ٚ خؿٕا٘ی ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س

 .(22) اٍ٘یعقییی زض ايییُطاب قییٙاذتی ٔكییاٞسٜ ٘كییس   

تا تٛخٝ تٝ ضاتُٝ ٔٛؾیمی تا تٙظییٓ افىیاض ؾیٛاَ     تٙاتطایٗ،

تٛا٘س زض واٞف ایٗ اؾت وٝ آیا اؾتفازٜ اظ ایٗ ٔساذّٝ ٔی

 . ُطاب ٚضظقىاضاٖ ٘مف زاقتٝ تاقساي

-ضٚاٖ حیُیة  ُٔاِؼات اؾاؾی اٞساف اظ یىیتٝ َٛض وّی، 

وٝ اؾت  ٚضظقىاضاٖ اخطای ضؾا٘سٖ اٚج تٝ ٚضظـ، قٙاؾی

 ٚضظقىاضاٖ وافی، ٚ نحیح تٛخٝ ػسْ تٝ ػّت اؾت ٕٔىٗ

ُ  ضا ٞیایی قىؿت ٖ  ذؿیاضت  ٚ قیٛ٘س  ٔتحٕی  ٞیای خثیطا

. (23)آٚض٘یس   تیاض  تٝ ٚضظقی خأؼة ٚ ذٛز تطای ضا ٘اپصیطی

 اتیعاض  تٟٙیا  خؿیٕا٘ی  ٕٔاضؾت ٚ تٕطیٗ ٚضظـ، ز٘یای زض

 ٞیای تٛا٘یایی  تیط  ظییطا ػیلاٜٚ   ٘یؿت؛ اخطا اٚج تٝ ضؾیسٖ

 ٚ تٛإ٘ٙیسی  ترههی، ٞایٟٔاضت ٚ تاوتیىی ٚ خؿٕا٘ی

ُ  اظ ٘ییع  ٞای قرهییتی ٚیػٌی  پیكیطفت  تیط  ٔیؤثط  ػٛأی

ی قٙاؾی ضٚاٖ تٝ وٕتط تٛخٝ تٝ زِیُ أطٚظٜ،. اؾت ٚضظقی

 ٕٔىٗ قٙاذتی،ضٚاٖ ٞایٟٔاضت واضٌیطیتٝ ػسْ ٚ ٚضظـ

ُ   ٞای ٚضظقىاضاٖ قىؿت اؾت ٝ  قیٛ٘س  پییاپی ٔتحٕی  وی

 تٝ ٚضظقی خأؼة ٚ آ٘اٖ تطای ٘اپصیطیخثطاٖ ٞایذؿاضت

ٗ ٔیی  تیاض  ٝ  آٚضز؛ تٙیاتطای ٝ  تٛخی  ٚ ٚضظـ قٙاؾیی ضٚاٖ تی

ٖ  ػّٕىطز تا ٔطتثٍ ٔتغیطٞای ٘تیایح   تٛا٘یس ٔیی  ٚضظقیىاضا
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 قٙاؾیی ضٚاٖ زض ٟٕٔی ٞایٔؤِفٝ .تاقس ٝزاقت ؾٛزٔٙسی

 اظ اضتثاَٙس؛ زض ػّٕىطز ٚضظقىاضاٖ تا وٝ زاضز ٚخٛز ٚضظـ

 ٔتؼازَ حس زض ايُطاب .اؾت ايُطاب ٔتغیطٞا ایٗ خّٕة

 حیس  اظ تیف ايُطاب ِٚی اؾت، لاظْ ٚضظقىاضاٖ تطای آٖ

ٖ  ػّٕىطز ٗ  .زٞیس ٔیی  ویاٞف  ضا ٚضظقیىاضا  تیطای  تٙیاتطای

حس، اؾیتفازٜ اظ   اظ تیف ايُطاب یٔٙف اثطات اظ خٌّٛیطی

اظ خّٕیٝ اییٗ   . ای زاضزای إٞیت ٚییػٜ ضاٞىاضٞای ٔساذّٝ

. تٛا٘ییس اؾییتفازٜ اظ ٔٛؾیییمی ٚ ٔاؾییاغ تاقییسضاٞىاضٞییا ٔییی

ٞیای ٔرتّیف اظ   اؾتفازٜ اظ ایٗ ضاٞثطزٞا تطای زضٔاٖ ٌطٜٚ

خّٕٝ وٛزواٖ، تیٕاضاٖ ٚ افطاز ػازی ٔیٛضز اؾیتفازٜ لیطاض    

ٔاؾاغ ٚ ٔٛؾیمی زض واٞف ايیُطاب  ٌطفتٝ وٝ تط إٞیت 

أا زض ظٔیٙٝ ٚضظـ ٚ تٝ ٚییػٜ ٚضظقیىاضاٖ    ،ا٘ستأویس وطزٜ

اٌطچیٝ تحمیمیات   . قٛزٔكاٞسٜ ٔیٞای پػٚٞف٘رثٝ ذلأ 

ٝ  تطضؾی اث ٝا٘سوی ت ٞیای  ط تطویة اییٗ زٚ ضٚـ زض حیُی

وٖٙٛ پػٚٞكیی تیٝ   تیا ، (25،24)غیطٚضظقی پطزاذتیٝ ا٘یس   

ٕٞچٙیٗ تطویة اییٗ زٚ   ٔمایؿٝ اثطات ٔاؾاغ ٚ ٔٛؾیمی ٚ

زض ز٘یییای ٚضظـ ٘پطزاذتییٝ زض وییاٞف ايییُطاب ضاٞثییطز 

تٛا٘س تٝ ٚضظقىاضاٖ تطای وٙیاض  ٘تایح ایٗ پػٚٞف ٔی. اؾت

ٞیای ٚضظقیی   آٔسٖ تا ايُطاب تیالای ٔؿیاتمات ٚ ضلاتیت   

ٞا ضا تٟثٛز زٞس ٚ ٕٞچٙیٗ آٟ٘ا ضا وٕه وٙس ٚ ػّٕىطز آٖ

تا تٛخٝ تٝ . زاضزاظ ػٛاضو ٚ پیأسٞای ايُطاب تالا ٔهٖٛ 

ٞسف اظ ا٘دیاْ پیػٚٞف حايیط تطضؾیی     ُٔاِة تیاٖ قسٜ 

( ٔاؾاغ –ٔٛؾیمی )ثیط ٔٛؾیمی ٚ ٔاؾاغ ٚ ضٚـ تطویثی تأ

 .تاقسضا٘اٖ ٘رثٝ ٔیضلاتتی لایك -تط ايُطاب حاِتی

 پصوهش  یسانش شرو

ای ٚ ٘یٕٝ ٞای ٔساذّٝػٚٞف پػٚٞف حايط اظ ٘ٛع پ

طٜٚ ٌٛاٜ پؽ آظٖٔٛ تا ٌ -تدطتی تا َطح پیف آظٖٔٛ

 .اؾت

 های پصوهش نمونه

ضا٘اٖ اؾتاٖ تٟطاٖ تا حسالُ خأؼٝ پػٚٞف حايط ضا لایك

-ؾٝ ؾاَ ؾاتمٝ حًٛض زض ٔؿاتمات وكٛضی، تكىیُ ٔی

افطازی وٝ َثك ذٛزٌعاضقی ٚ  ٔطحّٝ اَٚ،زض . زاز٘س

ٕ٘طٜ تالایی زاقتٙس،  2 -آظٖٔٛ ايُطاب حاِتی ضلاتتی

 . ا٘تراب قس٘ستطای پػٚٞف 

  ی پژيَشريش اجزا

ضاٖ تٛز وٝ پؽ اظ ا٘داْ لایك 60ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف قأُ 

لثُ اظ ا٘داْ یه )ضلاتتی  –پیف آظٖٔٛ ايُطاب حاِتی 

تٝ نٛضت تهازفی تٝ ( ا٘تراتی تیٓ ّٔی)ٔؿاتمٝ ضؾٕی 

تمؿیٓ ( ؾٝ ٌطٜٚ آظٔایف ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ)چٟاض ٌطٜٚ 

ٔٛؾیمی، : 2ٔاؾاغ، ٌطٜٚ: 1ٞا قأُ ٌطٜٚ ٌطٜٚ. قس٘س

. وٙتطَ تٛز: 4تطویة ٔاؾاغ ٚ ٔٛؾیمی ٚ : 3ٌطٜٚ

ٚضظقىاضاٖ حسٚز یىؿاػت تؼس اظ ا٘داْ تٕطیٙات ٔؼَٕٛ ٚ 

پؽ اظ ضفغ ذؿتٍی زض ٔساذّٝ قطوت وطز٘س تا خطیاٖ 

ٞا تٝ ٌطٜٚ. ٔساذلات ذّّی زض تٕطیٙات آ٘اٖ ایداز ٘ىٙس

 9تا  6تیٗ ؾاػات ( ٞط ٞفتٝ ؾٝ خّؿٝ)خّؿٝ  18ٔست 

اظ آٖ خایی وٝ )قطوت وطز٘س  تؼس اظ ظٟط زض ٔساذّٝ

ٚضظقىاضاٖ زض اضزٚ تٛز٘س ٚ تط٘أٝ ظٔا٘ی ٔسٚ٘ی زاقتٙس، 

تطای اخطای ٔساذّٝ زض ٘ظط تؼس اظ ظٟط  9تا  6ؾاػت 

لاظْ تٝ شوط اؾت وٝ زض ایٗ ٔست ٌطٜٚ وٙتطَ . ٌطفتٝ قس

(. تٝ واضٞای ػازی ٚ ضٚظٔطٜ ذٛز زض اضزٚ ٔكغَٛ تٛز

ٔٛؾیمی پىیح زٜ اظ اؾتفاتط٘أٝ ٌطٜٚ ٔٛؾیمی قأُ 

ٞط ٞفتٝ )ٞفتٝ  6زض  (2008)زیٛیؽ ٚ ٕٞىاضاٖ  غیطفؼاَ

ٞای تا اؾتفازٜ اظ ِٛح( ایزلیمٝ 30خّؿٝ ٚ ٞط خّؿٝ  3

تط٘أٝ ٔٛؾیمی تٝ تطتیة  .تٛز زٜ قاز تسٖٚ ولاْطفك

اثط  یی ٌطاؼتیآِثْٛ َثٔٛؾیمی لایت، ) اَٚ خّؿٝقأُ؛ 

 یٞاآِثْٛ؛ ٛتٙسواو، هیولاؾٔٛؾیمی ) زْٚ ، خّؿٝ(آ٘سضٜ

ٔٛؾیمی ) ؾْٛ ، خّؿٝ(ضلم زض آتف ع،ییٞاوٛ، پا-ٞاوٛ

، (یٔاضوٛ٘ یذٙسٜ اثط یٚ پاج نسا ی تاضیآِثْٛ ٌلایت، 

 یٞاآِثْٛ؛ واوٛتٙس، هیولاؾٔٛؾیمی ) چٟاضْ خّؿٝ

 پٙدٓ ، خّؿٝ(أتیٞطآ٘چٝ تٛز، پطٚاظ زض لفؽ، ل

 ، خّؿٝ(یتٟطاْ خ اثط ایآِثْٛ آٔثطٚقٔٛؾیمی لایت، )

ٔٗ،  اضٜیآِثْٛ ؾ؛ واوٛتٙس، هیولاؾٔٛؾیمی ) ٓقك

ٔٛؾیمی ) ٞفتٓ ، خّؿٝ(ذا٘ٝ ٗیتٟتط ٗ،یتٟكت، آؾپط

ٔٛؾیمی ) ٞكتٓ ، خّؿٝ(ٔٛضٌاٖ اثط  حیٛایآِثْٛ ٘لایت، 

ٞاوٛ، پطٚاظ زض لفؽ، -آِثْٛ ٞاوٛ؛ واوٛتٙس، هیولاؾ



                                                                                                                                                         انارمکه و یکلم                                                                                                                                                                       02    

 

 2 قٕاضٜ ،8ضٜ ، ز1402ٚ پاییع ٚ ظٔؿتاٖٚضظـ،  یقٙاؾ زٚ فهّٙأٝ ضٚاٖ

 

آِثْٛ آضأثرف اظ ٔٛؾیمی لایت، ) ٟ٘ٓ ، خّؿٝ(ٔٗ اضٜیؾ

ٔٛؾیمی ) زٞٓ ٚ خّؿٝ( ٓیِ یٞاٙسیٚ َطف لّثٓ اثط

. تٛز( ذا٘ٝ ٗیتٟتط أت،یل ع،ییآِثْٛ پا؛ واوٛتٙس، هیولاؾ

 .خّؿات یاظزٜ تا ٞیدسٜ تىطاض خّؿات یه تا ٞكت تٛز

خّؿٝ  18ٔاؾاغ ٚضظقی تا اؾتفازٜ اظ ضٚغٗ ذٙثی تٝ ٔست 

زلیمٝ تٛؾٍ ٔترههیٗ ٔاؾاغ ٚ  30ٚ ٞط خّؿٝ 

ٟٛیٝ ٔٙاؾة ٚ زض پػٚٞكٍطاٖ زض ٔحیُی آضاْ تا ٘ٛض ٚ ت

. قطایٍ تٟساقتی تٝ تطتیة قأُ ؾٝ ترف ظیط ا٘داْ قس

قأُ اػٕاَ ( زلیمٝ 10)زض ٔٛلؼیت ذٛاتیسٜ تٝ پكت ( 1

فكاض تط ػًلات لؿٕت لسأی تسٖ، آظاز ؾاظی ٚ ضٞاؾاظی 

ٞای ا٘طغی ٔٛخٛز زض ایٗ ػًلا ت لسأی تسٖ ٚ وا٘اَ

َطف پٙح زلیمٝ زض ٞط )زض ٔٛلؼیت خا٘ثی ( 2٘ٛاحی، 

ٚ ذٌُٛ خا٘ثی  ٘ماٌ ؾطذطي انّیٔاؾاغ ؛ قأُ (تسٖ

ٞای ا٘طغی ضٚزٜ ٔحیُی ٚ وا٘اَ ٞای ا٘طغیٌطزٖ، وا٘اَ

تعضي، ؾٕت خا٘ثی ضاٖ؛ تا ا٘ساْ ٘یٕٝ ٔٙمثى قسٜ زض 

ٕٞچٙیٗ زض ٚيؼیت ذٛاتیسٜ تٝ ( 3ٔفهُ ضاٖ ٚ ظا٘ٛ، 

؛ قأُ ٔاؾاغ ػًلات انّی ؾتٖٛ (زلیمٝ 10)قىٓ 

ٞای ا٘طغی؛ ذٌُٛ انّی، وا٘اَ فمطات، پٛقف ؾطذطي

فكاض )ٞای ا٘طغی ٔیا٘ی اظ ٔثا٘ٝ؛ ذٌُٛ خا٘ثی وا٘اَ

ؾطذطي انّی،  ؛ ٘مُٝ ضٚزٜ وٛچه، ٘ماٌ(زاذُ نفالی

ذٍ َِٛی زض ؾٕت خا٘ثی ٌطزٖ، پٛقف ضٚزٜ تعضي،  2

ٚ  ٞای ا٘طغی؛ ٘مُٝ ویؿٝ نفطأؼسٜ، ٚ ضٚزٜ وٛچه،وا٘اَ

ای ا٘طغی ٚ ٞؾطذطي انّی، ذٍ َِٛی زض ضاٖ، وا٘اَ

 .ٞای ا٘طغی زض پاوا٘اَ وّیٝ

خّؿٝ ٔاؾاغ تٝ ٕٞطاٜ  18ضٚـ تطویثی ٘یع قأُ 

زلیمٝ ٔاؾاغ ٚ  30)زلیمٝ  30ٔٛؾیمی ٚ ٞط خّؿٝ 

زض حاِی وٝ زض ََٛ  .تٛز( ٕٞعٔاٖ اؾتفازٜ اظ ٔٛؾیمی

ایٗ زٚضٜ، ٌطٜٚ وٙتطَ پیٍیطی قس٘س تا اظ تٕطیٗ ٔٙظٓ 

پؽ اظ پایاٖ ٔساذّٝ . ٞا زض اضزٚ إَیٙاٖ حانُ ٌطززآٖ

ٞا زض پؽ آظٖٔٛ وٙٙسٌاٖ حايط زض ٕٞٝ ٌطٜٚقطوت

 .قطوت وطز٘س 2-ايُطاب حاِتی ضلاتتی

 گیری انذازه ابسار

ضلاتتی  پطؾكٙأة ايُطاب :وامة اضطزاب رقابتیپزسش

پاؾد تٝ ؾؤالات تط اؾاؼ . تاقسؾٛاَ ٔی 27ٔتكىُ اظ 

-، تا ا٘ساظٜای ِیىطت تط پایٝ َیف ٞطٌعٔمیاؼ چٟاض زضخٝ

تاقس ٚ تٝ تطتیة تٝ ٞط پاؾد ٕ٘طٜ ای، ٘ؿثتاً ٚ ذیّی ٔی

 14لاظْ تٝ شوط اؾت وٝ ؾؤاَ . اذتهال یافت 1-2-3-4

تطای ٞط ذطزٜ . تٝ نٛضت ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ ٌصاضی قسٜ اؾت

ٚ  9آیس وٝ حسالُ ٕ٘طٜ آظٖٔٛ ٕ٘طٜ ٔدعا تسؾت ٔی

٘أٝ زض ُٔاِؼات ایٗ پطؾف. اؾت 36حساوثط ٕ٘طٜ 

ٚ زاذّی تؿیاضی اؾتفازٜ قسٜ ٚ اظ ضٚایی ٚ پایایی  ذاضخی

 یتطاحايط ٘یع  پػٚٞفزض (. 3)وافی تطذٛضزاض تٛزٜ اؾت 

 ضإٞٙا ُٔاِؼٝ هی عی٘ ٘أٝ پطؾف ییایپا آٚضزٖ تسؾت

 وطٚ٘ثاخ یآِفا عاٖیٔ ٚ قس ا٘داْپػٚٞف  یٞا ٕ٘ٛ٘ٝ ٗیت

 ضا ٘كاٖ ٘أٝ پطؾف یزضٚ٘ یٕٞؿا٘وٝ  آٔس زؾت تٝ 86/0

 .زٞسٔی

 تحلیل آماری

ٞای ٞا اظ قاذمتٛنیف زازٜزض ایٗ پػٚٞف تٝ ٔٙظٛض 

( ا٘حطاف اؾتا٘ساضز)ٚ پطاوٙسٌی ( ٔیاٍ٘یٗ) ٌطایف ٔطوعی

ٞٓ چٙیٗ زض ترف آٔاض اؾتٙثاَی تطای  .قساؾتفازٜ 

ٚ  ّهیٚ طٚیقاپٞا اظ آظٖٔٛ تطضؾی ٘طٔاَ تٛزٖ تٛظیغ زازٜ

تا  طٜیته ٔتغ ا٘ؽیوٛاض ُیتحّ اظ ٞازازٜ آ٘اِیع ٔٙظٛض تٝ

 .اؾتفازٜ قس 22اؼ ٘ؿرٝ .اؼ.پی.افعاض اؼ اؾتفازٜ اظ ٘طْ

 ≥P 05/0 زاضیاٞای پػٚٞف ؾُح ٔؼٙتطای آظٖٔٛ فطيیٝ

 .قسزض ٘ظط ٌطفتٝ 

 اَ ٍتفای

-ٞا زض ٌطٚاَلاػات خٕؼیت قٙاذتی آظٔٛز٘ی 1خسَٚ 

 .زٞسپػٚٞف ضا ٘كاٖ ٔیٞای ٔرتّف 
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 ٞااَلاػات خٕؼیت قٙاذتی آظٔٛز٘ی .1خسَٚ 

 ٔتغیط              

 ٌطٜٚ

 ؾٗ  تؼساز

 (تط حؿة ؾاَ)

 ؾاتمٝ ٚضظقی ّٔی

 (تط حؿة ؾاَ)

 1.7 ± 7026 6084 ± 3007 15 ٔٛؾیمی

 1.5 ± 6086 6063 ± 3104 15 ٔاؾاغ

 1035 ± 704 6071 ± 3006 15 تطویثی

 1.38 ± 6093 6099 ± 3107 15 وٙتطَ

 

ػٚٞف، اظ آظٖٔٛ ای پزض اتتسا تطای تطضؾی ٘طٔاَ تٛزٖ زازٜ

تا تٛخٝ تٝ ٔؼٙازاض ٚیّه اؾتفازٜ قس ٚ  –آظٖٔٛ قاپیطٚ 

تا ضػایت پیف ، ؾپؽ ٞا ٘طٔاَ ٌعاضـ قسزازٜ ،٘ثٛزٖ

ٞا اظ وٛاضیا٘ؽ تطای تطضؾی اثط ٔساذّٝ ٞای تحّیُفطو

 2ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ  ٕٞاٖ .ایٗ آظٖٔٛ اؾتفازٜ قس

ٖ تفاٚت ٔؼٙازاضی زض ٕ٘طٜ پؽ آظٔٛ ،قٛزٔكاٞسٜ ٔی

َی زٚ ٌطٜٚ آظٔایف ٚ وٙتطَ ضلاتتی  -ايُطاب حاِتی 

(. P ،0/116;F;001/0) زاضزیه زٚضٜ ٔٛؾیمی ٚخٛز 

تفاٚت ٔؼٙازاضی زض ٕ٘طٜ  زٞس٘كاٖ ٔی 3خسَٚ  ٘تایح

ضلاتتی زٚ ٌطٜٚ آظٔایف ٚ  -ايُطاب حاِتی پؽ آظٖٔٛ 

، P;001/0)زاضز وٙتطَ َی یه زٚضٜ ٔاؾاغ ٚخٛز 

36/180;F .)تفاٚت ، 4ٛخٝ تٝ خسَٚ ٕٞچٙیٗ تا ت

ضلاتتی زٚ  -ايُطاب حاِتی ٔؼٙازاضی زض ٕ٘طٜ پؽ آظٖٔٛ 

ٔٛؾیمی  -ٔاؾاغ زٚضٜ  هی یَ ٌطٜٚ آظٔایف ٚ وٙتطَ

ٌٛ٘ٝ وٝ زض  ٕٞاٖ(. P ،24/133;F;001/0)زاضز ٚخٛز 

قٛز تیٗ اثط ٔاؾاغ، ٔٛؾیمی ٚ ٔكاٞسٜ ٔی 5خسَٚ 

-یكضلاتتی لا-ٔٛؾیمی تط ايُطاب حاِتی -تطویة ٔاؾاغ 

ٚخٛز تفاٚت ٔؼٙازاضی   ضا٘اٖ زٚ ٌطٜٚ آظٔایف ٚ وٙتطَ

 (. P ،016/36;F;001/0)زاضز 

زاضی تیٗ ٘تایح تحّیُ وٛاضیا٘ؽ ٘كاٖ زاز تفاٚت ٔؼٙی

ضلاتتی ٚخٛز زاضز –ٞا زض پؽ آظٖٔٛ ايُطاب حاِتیٌطٜٚ

(001/0;P ،016/36;F .)ٞا، اظ تطای تطضؾی ایٗ تفاٚت

ٞای تؼسیُ قسٜ زض اٍ٘یٗآظٖٔٛ تؼمیثی تٛ٘فطٚ٘ی تا ٔی

 6٘تایح زض خسَٚ . ٔتٗ تحّیُ وٛاضیا٘ؽ اؾتفازٜ قس

ٌطٜٚ ٔٛؾیمی، ٌطٜٚ )ٞای ٔساذّٝ زٞس ٌطٜٚ٘كاٖ ٔی

زاضی واٞف تُٛض ٔؼٙی( ٔٛؾیمی–ٔاؾاغ، ٚ ٌطٜٚ ٔاؾاغ

ضلاتتی تیكتطی زض پؽ آظٖٔٛ اظ ٌطٜٚ -ايُطاب حاِتی

ی ٚ تیٗ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٔٛؾیم (.>01/0P)وٙتطَ زاقتٙس 

ضلاتتی زض  -ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٔاؾاغ زض واٞف ايُطاب حاِتی 

(. <05/0P)زاضی ٚخٛز ٘ساقت پؽ آظٖٔٛ تفاٚت ٔؼٙی

زض ٚ ٌطٜٚ ٔٛؾیمی ( تطویثی)ٔاؾاغ -تیٗ ٌطٜٚ ٔٛؾیمی

ضلاتتی زض پؽ آظٖٔٛ تفاٚت -واٞف ايُطاب حاِتی

ایٗ تفاٚت تٝ ٘فغ (. >01/0P)زاضی ٚخٛز زاقت ٔؼٙی

وٙٙسواٖ ٌطٜٚ ی تٛز، یؼٙی قطوتٌطٜٚ ٔساذّٝ تطویث

-زاضی واٞف ايُطاب حاِتیٔساذّٝ تطویثی تُٛض ٔؼٙی

. تٝ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٔٛؾیمی زاقتٙس ضلاتتی تیكتطی ٘ؿثت

زض ٚ ٌطٜٚ ٔاؾاغ ( تطویثی)ٔاؾاغ  -تیٗ ٌطٜٚ ٔٛؾیمی 

ضلاتتی زض پؽ آظٖٔٛ تفاٚت -واٞف ايُطاب حاِتی

ایٗ تفاٚت تٝ ٘فغ (. >01/0P)زاضی ٚخٛز زاقت ٔؼٙی

وٙٙسواٖ ٌطٜٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ تطویثی تٛز، یؼٙی قطوت

–زاضی واٞف ايُطاب حاِتیٔساذّٝ تطویثی تُٛض ٔؼٙی

 .ضلاتتی تیكتطی ٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٔاؾاغ زاقتٙس
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 (ی ٚ وٙتطٌَطٜٚ ٔساذّٝ ٔٛؾیم)ضلاتتی  –ٚ پؽ آظٖٔٛ ايُطاب حاِتی آظٖٔٛ  فیپ: تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ. 2خسَٚ 

سطح  F مجذير میاوگیه درجات آسادی مجمًع مجذيرات  

 معىاداری

 001/0 3/375 374/683 1 374/683 پیش آسمًن

 001/0 0/116 225/211 1 225/211 گزيٌ

   824/1 27 159/49 خطا

    30 130847 کل

 

 

 

 
 وٙتطٌَطٜٚ ; ٌطٜٚ تدطتی؛ ضً٘ ٘اض٘دی ;ضً٘ آتی*

 ٔساذّٝ ٔٛؾیمی ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ ضا٘اٖضلاتتی لایك –ٔیاٍ٘یٗ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ايُطاب حاِتی . 1ٕ٘ٛزاض 

 

 (ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٔاؾاغ ٚ وٙتطَ)ضلاتتی  –ٚ پؽ آظٖٔٛ ايُطاب حاِتی آظٖٔٛ  فیپٔتغیط ٚاتؿتٝ، : تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ. 3خسَٚ 

مجذيرات  مجمًع 

 3وًع 

سطح  F مجذير میاوگیه درجات آسادی

 معىاداری

 001/0 153/50 416/510 1 416/510 پیش آسمًن

 001/0 036/18 553/183 1 553/183 گزيٌ

   177/10 27 784/274 خطا

    30 135466 کل
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 وٙتطَ  ٌطٜٚ ; ضً٘ ٘اض٘دیٌطٜٚ تدطتی؛ ; ضً٘ آتی*                         

 ٔساذّٝ ٔاؾاغ ٚ وٙتطَ  ٌطٜٚ ضا٘اٖضلاتتی لایك –ٔیاٍ٘یٗ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ايُطاب حاِتی . 2ٕ٘ٛزاض 

 (ٔٛؾیمی ٚ وٙتطَ –ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٔاؾاغ )ضلاتتی  –ٚ پؽ آظٖٔٛ ايُطاب حاِتی آظٖٔٛ  فیپ: تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ. 4خسَٚ 

 سطح معىاداری F مجذير میاوگیه ت آسادیدرجا مجمًع مجذيرات  

 001/0 745/92 206/578 1 206/578 پیش آسمًن

 001/0 249/133 720/830 1 720/830 گزيٌ

   234/6 27 326/168 خطا

    30 118485 کل

 

 
 تطَ  وٌٙطٜٚ ; ٌطٜٚ تدطتی؛ ضً٘ ٘اض٘دی; ضً٘ آتی*                         

 ٔٛؾیمی ٚ وٙتطَ  -ٔساذّٝ ٔاؾاغ  ٌطٜٚ ضا٘اٖضلاتتی لایك –ٔیاٍ٘یٗ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ايُطاب حاِتی . 3ٕ٘ٛزاض 

 (ٞای ٔساذّٝ ٚ وٙتطٌَطٜٚ)ضلاتتی  –ٚ پؽ آظٖٔٛ ايُطاب حاِتی آظٖٔٛ  فیپ: تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ. 5خسَٚ 

مجمًع مجذيرات  

 3وًع 

سطح  F مجذير میاوگیه درجات آسادی

 معىاداری

 001/0 814/130 154/1008 1 154/1008 پیش آسمًن

 001/0 016/36 267/277 3 300/833 گزيٌ

   712/7 55 180/424 خطا

    60 246874 کل
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 ٞای ٔساذّٝ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ تٝ نٛضت خفتیٌطٜٚ( پؽ آظٖٔٛ)ٞای تؼسیُ قسٜ ايُطاب حاِتی ٔمایؿٝ ٔیاٍ٘یٗ. 6خسَٚ 

-تفاٚت ٔیاٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٌطٜٚ ٔتغیط ٚاتؿتٝ

 ٞا

ذُای ا٘حطاف 

 اؾتا٘ساض

ؾُح 

 ٔؼٙازاضی

 

 

 ضلاتتی -ايُطاب حاِتی 

 001/0 02/1 -07/5 وٙتطَ ٔٛؾیمی

 001/0 08/1 -72/5 وٙتطَ ٔاؾاغ

 001/0 01/1 -52/10 وٙتطَ تطویثی

 00/1 04/1 64/0 ٔاؾاغ ٔٛؾیمی 

 001/0 02/1 45/5 تطویثی ٔٛؾیمی 

 001/0 08/1 80/4 یتطویث ٔاؾاغ 

  05/0زاضی زض ؾُح ٔؼٙی*          

 ي وتیجٍ گیزیبحث 

تط ايُطاب  یمیزٚضٜ ٔٛؾ ه٘تایح پػٚٞف ٘كاٖ زاز وٝ ی

٘تایح . زاضزٔؼٙازاض  طیثأ٘رثٝ ت ضا٘اٖكیلا یضلاتت -یحاِت

ؾیٙفیّس ٚ ، (2013) ایٗ ُٔاِؼٝ تا  ٘تیدٝ ُٔاِؼات تاضتُ

ٕٞرٛا٘ی  (2018)ٚ وٛاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ  (2016)ٕٞىاضاٖ 

تٛاٖ یٕٞؿٛ ٔ یٞاافتٝی ٗیا ٗییزض تث. (22،19،18) زاضز

وٝ ٔٛؾیمی ٕٞاًٞٙ ٚ تطاٍ٘یعا٘ٙسٜ، ٔٛخة تغییط ٌفت 

ؾُح اٍ٘یرتٍی افطاز قسٜ ٚ تا واٞف ٔیعاٖ زضن فكاض ٚ 

تٟثٛز ٚيؼیت ضٚا٘ی، ؾثة واٞف ٔیعاٖ ايُطاب ٚ زض 

 اظ ایٗ ضٚ واٞف احؿاؼ. قٛز٘تیدٝ افعایف اخطا ٔی

ذؿتٍی زض حیٗ تٕطیٗ تا ٔٛؾیمی، ٘اقی اظ تٛخٝ 

ا٘تراتی زض اثط ٔحسٚز قسٖ ظطفیت پطزاظـ اَلاػات 

اؾاؼ ٔسَ پطزاظـ اَلاػات ٔٛاظی اظ  اؾت وٝ فطز ضا تط

 .(26)زاضز تٛخٝ ٕٞعٔاٖ تٝ احؿاؼ ذؿتٍی تاظ ٔی

یط ضٚاٖ افعایی تطاؾاؼ ؾاظٚواض ثتٙاتطایٗ ٔٛؾیمی تا تأ

ییط ؾُٛح اٍ٘یرتٍی، ايُطاب فطز ذیط زض ذؿتٍی ٚ تغتأ

-ضا واٞف ٚ اخطای افطاز ضا تٝ حساوثط ٕٔىٗ افعایف ٔی

تٛاٖ تا اؾتفازٜ اظ ٘ظطیٝ اِثتٝ ایٗ یافتٝ ضا ٔی. (27)زٞس 

تطاؾاؼ ایٗ ٘ظطیٝ چٍٍٛ٘ی . تاظٌكتی ٘یع تٛيیح زاز

اثطٌصاضی اٍ٘یرتٍی تط اخطا تؿتٝ تٝ تفؿیط فطز اظ ؾُٛح 

اٌط اٍ٘یرتٍی ِصت ترف . ٛزقاٍ٘یرتٍی ٔتفاٚت ٔی

تفؿیط قٛز، فطز زض حاِت آضأیسٌی ذٛاٞس ( ذٛقایٙس)

ٌطزز؛ أا، چٙا٘چٝ تٛز ٚ زض ٘تیدٝ اخطا تؿٟیُ ٔی

تفؿیط قٛز، فطز زض ( ٘اذٛقایٙس)اٍ٘یرتٍی ٘أُّٛب 

حاِت ايُطاب لطاض ذٛاٞس ٌطفت ٚ زض ٘تیدٝ اخطا تًؼیف 

اضز وٝ قطوت تٙاتطایٗ ایٗ احتٕاَ ٚخٛز ز .(28)قٛز ٔی

ِفٝ اٍ٘یعقی ُّٔٛب وٙٙسٌاٖ زض ٌطٜٚ ٔٛؾیمی اظ ایٗ ٔؤ

اؾتفازٜ وطزٜ ٚ زض ٟ٘ایت فطز ایٗ أط تاػث ( ذٛقایٙس)

-ٞا قسٜ ٚ تسیٗ تطتیة ايُطاب آٖحاِت آضأیسٌی زض آٖ

حايط تا  پػٚٞفتا ایٗ حاَ، ٘تایح . ٞا واٞف یافتٝ اؾت

اٖ ٚ ٌّس٘ثطي ٚ ٕٞىاض( 2014)ت ٚ ٕٞىاضاٖ یاِیِٛ

ػلاٜٚ تط خٙؿیت ٚ . (20، 21) ٘إٞرٛاٖ اؾت( 2013)

حايط  پػٚٞفتا  پػٚٞفوٙٙسٌاٖ زٚ ؾٗ وٝ قطوت

-ٔتفاٚت تٛز، اظ زیٍط زلایُ ٘إٞرٛا٘ی ایٗ یافتٝ تا یافتٝ

 .ٞای ٔٛضز ٘ظط تٝ ٘ٛع تىّیف ٘یع تؿتٍی زاضز

تط  ٔاؾاغزٚضٜ  ه٘تایح پػٚٞف ٘كاٖ زاز وٝ یٕٞچٙیٗ 

. زاضزٔؼٙازاض  طیثأ٘رثٝ ت ضا٘اٖكیلا یضلاتت-یايُطاب حاِت

ظازذٛـ ٚ ٕٞىاضاٖ  ٞایٞای ایٗ تحمیك تا یافتٝافتٝی

، 15) ٕٞؿٛ اؾت (2017)ِی، ٔٛضفی ٚ تایّٛض  ٚ( 2015)

ٔاؾاغ ؾثة تالا تٛاٖ ٌفت زض تثییٗ ایٗ یافتٝ ٔی. (13

. قٛزضفتٗ ٔیعاٖ اوؿی تٛؾیٗ ا٘سٚغٖ زض پلاؾٕا ٔی

قٛز ٚ زض لا ضفتٗ آؾتا٘ٝ زضز ٔیاوؿی تٛؾیٗ ٘یع تاػث تا

٘تیدٝ احؿاؼ وٕتط زضز تٝ واٞف اؾتطؼ ٚ ايُطاب 

ٔىا٘یعْ زیٍط واٞف ايُطاب قأُ . وٙسوٕه ٔی

تغییطات ٔثثت تیٛقیٕیایی زض اثط ٔاؾاغ اؾت وٝ تا واٞف 



   02                                                                                                 ....یک دوره ماساش و موسیقی بر اضطراب رقابتی اثربخشی

                                                                                                                        
 

 
2 قٕاضٜ ،8، زٚضٜ 1402 پاییع ٚ ظٔؿتاٖٚضظـ،  یقٙاؾ زٚ فهّٙأٝ ضٚاٖ  

 

وٛضتیعَٚ ٚ افعایف ؾطٚتٛ٘یٗ ٚ زٚپأیٗ تٝ واٞف ٔیعاٖ 

٘س وٝ ٔؼتمسٕٞچٙیٗ ٔحمماٖ  .(7)ا٘دأس ايُطاب ٔی

قٛز ٚ ایٗ افعایف تطقح ٞٛضٖٔٛ ا٘سضٚفیٗ ٔی ٔاؾاغ تاػث

ض افطاز تٛا٘س تاػث افعایف ویفیت ذٛاب زٞٛضٖٔٛ ٔی

یٗ ٞای ؾطٚتٛ٘یٗ ٚ زٚپإٔٞچٙیٗ تطقح ٞٛضٖٔٛ. قٛز

تٛا٘س تاػث افعایف زض اثط ٔاؾاغ ٚ تحطیه پٛؾت ٔی

ت ؾطظ٘سٌی زض افطاز قسٜ ٚ تاػث تٟثٛز ازضان فطز اظ ویفی

 .(29، 30) قٛزظ٘سٌی ٚ واٞف ايُطاب ٔی

تط ٔٛؾیمی  -ٔاؾاغ زٚضٜ  ه٘تایح پػٚٞف ٘كاٖ زاز وٝ ی

. زاضزٔؼٙازاض  طیثأ٘رثٝ ت ضا٘اٖكیلا یضلاتت-یايُطاب حاِت

 فطظا٘ٝ ٚ ٕٞىاضاٖ٘تایح ایٗ ُٔاِؼٝ تا  ٘تیدٝ ُٔاِؼات 

 ٕٞرٛا٘ی زاضز (2018) ٌعِیدٝ ٚ ٕٞىاضاٖٚ ( 2018)

تٛاٖ ٌفت ٔٛؾیمی تثییٗ ایٗ ٘تیدٝ ٔیزض . (24، 25)

تٛا٘س یه ٔساذّٝ ٔؤثط تاقس ظیطا ٔٛؾیمی ٔٛخة  ٔی

قٛز ٕٞچٙیٗ  ا٘حطاف فىط اظ تحطیىات ٘اذٛقایٙس ٔی

ٔٛؾیمی ٕٔىٗ اؾت تٝ ػٙٛاٖ یه ٔحطن ضلاتتی وٝ 

تٛا٘س حٛاؼ ٚضظقىاضاٖ ضا اظ ايُطاب ٔٙحطف ؾاظز،  ٔی

ٛـ وطزٖ تٝ ایداز آضأف ٕٔىٗ اؾت تسِیُ ٌ. ػُٕ وٙس

ٔٛؾیمی تٛلٛع تپیٛ٘سز ٚ ٔٙدط تٝ واٞف تحطیه ؾیؿتٓ 

ٔاؾاغ تٝ ػٙٛاٖ یه ٔساذّٝ ٔىُٕ  .ػهثی ٔطوعی قٛز

ای  ؾاظی پسیسٜپاؾد آضاْ. ؾاظی اؾتیه ضٚـ ٔؤثط آضاْ

فیعیِٛٛغیه اؾت وٝ تٛؾٍ ؾیؿتٓ ػهثی پاضاؾٕپاتیه 

-اثطات فیعیِٛٛغیه ٔاؾاغ قأُ پاؾدپؽ . ٌطزز فؼاَ ٔی

ؾاظی ایداز قسٜ تٛؾٍ فؼاَ قسٖ ؾیؿتٓ آضاْٞای 

واٞف ايُطاب تٛؾٍ تؿٟیُ  ٚ ػهثی پاضاؾٕپاتیه

-تٙاتطایٗ ایٗ زٚ ٔساذّٝ ٔی .(24) اؾتتطقح ا٘سٚضفیٗ 

ٞای فیعیِٛٛغیه ٚ ٞٓ تٛا٘ٙس تٝ نٛضت ٔىُٕ ٞٓ خٙثٝ

 . قٙاذتی ٚضظقىاض ضا تحت تأثیط لطاض زٞسضٚاٖ

ٔساذّٝ ٔٛؾیمی ٚ  ٘تایح پػٚٞف ٘كاٖ زاز وٝ تیٗ ٌطٜٚ

ضلاتتی زض  -ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٔاؾاغ زض واٞف ايُطاب حاِتی 

ایٗ ٘تیدٝ تا  .زاضی ٚخٛز ٘ساقتپؽ آظٖٔٛ تفاٚت ٔؼٙی

ٞط . ٕٞؿٛ اؾت( 2018)ٕىاضاٖ ٘تایح پػٚٞف ٌعِیدٝ ٚ ٞ

تٛا٘س تا تٕسز اػهاب افطاز ٕٞطاٜ زٚی ایٗ ضاٞىاضٞا ٔی

، (2013) تاضتُتا ایٙىٝ پػٚٞكٍطا٘ی ٕٞچٖٛ . تاقس

٘كاٖ زاز٘س  (2018) ٚ وٛاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ( 2016)ؾیٙفیّس 

 ٌصاض اؾت ٚ ٕٞچٙیٗواٞف ايُطاب اثطوٝ ٔٛؾیمی تط 

 (2017)ِی، ٔٛضفی ٚ تایّٛض  ،(2015)ظازذٛـ ٚ ٕٞىاضاٖ 

٘كاٖ زاز٘س وٝ ٔاؾاغ تط ( 2019)ٚ ٚیىعیٙؿىا ٚ ٕٞىاضاٖ 

واٞف ػلائٓ ايُطاب اثط ترف اؾت، ٘تایح ایٗ پػٚٞف 

زاضی زض واٞف زاز وٝ ایٗ زٚ ضاٞىاض تفاٚت ٔؼٙاكاٖ ٘

ٚضظقىاضاٖ ٘رثٝ زض ََٛ . س٘ساض٘ايُطاب ٚضظقىاضاٖ ٘رثٝ 

ای ذٛز ضاٞثطزٞای ٔتٙٛػی تطای ٔماتّٝ تا ظ٘سٌی حطفٝ

-ٌیط٘س تا ایٗ حاَ ٔاؾاغ ٚ ٔٛؾیمی ٔیايُطاب ضا فطا ٔی

 . سای وٕه وٙٙا٘ٙس تٝ افطاز تطای تٟثٛز فطایٙسٞای ٔماتّٝتٛ

تطویثی ٚ تیٗ ٌطٜٚ ٘تایح پػٚٞف ٘كاٖ زاز وٝ اظ ؾٛیی 

زض   ٔاؾاغتیٗ ٌطٜٚ تطویثی ٚ ٌطٜٚ ٚ ٌطٜٚ ٔٛؾیمی، 

ضلاتتی زض پؽ آظٖٔٛ تفاٚت  - واٞف ايُطاب حاِتی

تٝ ٘فغ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٞا ایٗ تفاٚت. زاضی ٚخٛز زاقتٔؼٙا

وٙٙسواٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ تطویثی تطویثی تٛز، یؼٙی قطوت

ضلاتتی تیكتطی  -زاضی واٞف ايُطاب حاِتی ٙیتُٛض ٔؼ

٘تایح ایٗ . زاقتٙستٝ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٔٛؾیمی ٚ ٔاؾاغ  ٘ؿثت

ٚ ( 2018) ُٔاِؼٝ تا  ٘تیدٝ ُٔاِؼات فطظا٘ٝ ٚ ٕٞىاضاٖ

ضاٞثطز . ٕٞرٛا٘ی زاضز( 2018) ٌعِیدٝ ٚ ٕٞىاضاٖ

تطویثی زض ایٗ پػٚٞف حانُ اؾتفازٜ اظ زٚ ضاٞثطز 

زاز وٝ اظ وٝ تٝ فطز ایٗ أىاٖ ضا ٔیغ تٛز ٔٛؾیمی ٚ ٔاؾا

ٔاؾاغ ؾثة . سٔعایای ٞط زٚی ایٗ ضاٞثطزٞا اؾتفازٜ وٙ

افعایف ؾُح ٞٛضٖٔٛ زٚپأیٗ، ٞٛضٖٔٛ ؾطٚتٛ٘یٗ، 

واٞف زضز، افعایف خطیاٖ ذٖٛ، تغییط زض قاذم ٞای 

ٌطزز فیعیِٛٛغیه ٚ افعایف ػّٕىطز ؾیؿتٓ ایٕٙی ٔی

طوعی ٚ اػهاب ٕٞچٙیٗ ٔاؾاغ تط ضٚی اػهاب ٔ .(31)

ٔحیُی اثط تؿىیٙی زاقتٝ ٚ ٔٛخة ایداز آضأف ػهثی 

زضٔاٖ اذتلالات ٔرتّف ػهثی اظ خّٕٝ تی ذٛاتی،  ٚ

ٞای ٞای ٘اقی اظ فكاضٚ ؾایط تیٕاضی ٞای ػهثیتٙف

اظ ؾٛیی ٔٛؾیمی ٕٔىٗ اؾت تاػث  .(32) قٛزٔیضٚا٘ی 

تسٖ اظ لثیُ ذؿتٍی  ٘ازیسٜ ٌطفتٗ ػلائٓ فیعیِٛٛغیه

ایداز آضأف ٔٙدط تٝ . ٞای تٕطیٙی قٛزفكاض ٘اقی اظ
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تٙاتطایٗ . واٞف تحطیه ؾیؿتٓ ػهثی ٔطوعی قٛز

تٛا٘س ٚضظقىاض ضا اظ ٔعایای ٔی ایٗ زٚ ػأُ ضاٞثطز تطویثی

از ٔٙس ؾاظز وٝ تط اؾاؼ ایٗ یافتٝ پیكٟٙزٚ قیٜٛ تٟطٜٞط 

ٞای پطفكاض ض ََٛ ضلاتتقٛز تا ٚضظقىاضاٖ ٚ ٔطتیاٖ زٔی

 .زٚی ایٗ ضاٞثطزٞا اؾتفازٜ وٙٙس ا اظ ٞطظٚ ايُطاب

تٛا٘س وٝ ؾُح ايُطاب ٔی تا تٛخٝ تٝ ایٗ تٝ َٛض ذلانٝ،

ضا٘اٖ تط ػّٕىطز ٚضظقىاضاٖ ٘رثٝ تٝ ٚیػٜ ٚضظقىاضاٖ لایك

ای واٞف اثط ٌصاض تاقس، قٙاذت ضاٞىاضٞای ٔٙاؾة تط

. تٛا٘س ٔفیس ٚ اثط ترف تاقسايُطاب ایٗ ٚضظقىاضاٖ ٔی

ايط ٘كاٖ زاز وٝ ٔٛؾیمی ٚ ٔاؾاغ  ٚ ح پػٚٞف٘تایح 

 قٛزٔیتطویة آٟ٘ا تاػث واٞف ايُطاب  لایمطا٘اٖ ٘رثٝ 

حايط ٘كاٖ زاز وٝ تیٗ ٔاؾاغ،  پػٚٞفٚ ٕٞچٙیٗ ٘تایح 

ٞا زض واٞف ايُطاب لایمطا٘اٖ ٘رثٝ ٔٛؾیمی ٚ تطویة آٖ

زاضی تٟتط ضز، ٚ ضاٞثطز تطویثی تٝ َٛض ٔؼٙاتفاٚتی ٚخٛز زا

 قٛز ٚضظقىاضاٖ ٘رثٝ اظپیكٟٙاز ٔی. تٛز اظ ؾایط ضاٞثطزٞا

زض ٔٛؾیمی ٚ ٔاؾاغ تٝ ٔٙظٛض واٞف ايُطاب 

 .تٟطٜ تثط٘سٞای پطفكاض  ٔٛلؼیت

 تشکر و قذردانی

زا٘ٙس ٔطاتة تكىط ٚیػٜ ذٛز پػٚٞكٍطاٖ تط ذٛز لاظْ ٔی

 .ٚ ٚضظقىاضاٖ ٔحتطْ اػلاْ زاض٘س ٔطتیاٖضا اظ ٕٞىاضی 

تسیٗ ٚؾیّٝ اػلاْ ٔی زاضز ٘ٛیؿٙسٌاٖ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تًاز 

  .ٔٙافؼی ٘ساض٘س
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