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Abstract  

 
Purpose: The purpose of this study was to survey and compare physical competencies (self-report and 

objective) and nutritional attitudes among active and inactive women. 

Methods: A sample of 100 adult women from Tabriz was selected for this study. They were divided into 

two homogeneous groups: an active group (n=50) and an inactive group (n=50). Cluster sampling was 

used to select the participants. The variables of this study were measured using the Eating Attitude Test 

(EAT-26), the short form of the physical self-descriptive questionnaire developed by Marsh et al. (PSDQ-

S), three physical readiness tests, and body mass index. Independent t-tests were used to compare eating 

attitudes and physical self-perception between the two groups. MANOVA was used to compare the 

subscales of these variables. Paired-samples t-tests were used to compare the Z scores of objective and 

subjective physical-motor fitness. 

Results: The results showed that the active group had significantly lower rates of eating disorders 

(P=0.0001), higher mean scores of physical self-perception (P=0.001), higher levels of physical readiness 

(P=0.0001), and a stronger correlation between objective and subjective physical-motor fitness. 

Conclusion: Based on the significant differences found in the results, it can be concluded that physical 

activity can be effective in reducing eating disorders and promoting positive and realistic physical self-

perception in adult women. 
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 پضيَشی: وًع مقالٍ

 زفعالیدر سوان فعال ي غ ایٍ یوگزش تغذي ( یىیي ع یفیخًدتًص) یبدو یَا تیقابل مقایسٍ

  1صّشا فتحٖ سهاٖٗ ،2هْؼا ػل٘واًٖ ،*1ػ٘ذ حجت صهاًٖ ثاًٖ

 .شاىٗا تثشٗض، ،داًـگاُ تثشٗض ،تشت٘ت تذًٖ ٍ ػلَم ٍسصؿٖ، داًـکذُ داًـ٘اس سفتاس حشکتٖ. 1

 شاىٗا تثشٗض، ،داًـگاُ تثشٗض ،اسؿذ سفتاس حشکتٖ، داًـکذُ تشت٘ت تذًٖ ٍ ػلَم ٍسصؿٖ عکاسؿٌا. 2

 

 16/06/1399: پزٗشؽ هقالِ     ،08/04/1399: اكلاح هقالِ      ،31/06/1398: دسٗافت هقالِ

 چکیدٌ

 .ٍ ًگشؽ تِ تغزِٗ دس صًاى فؼال ٍ غ٘شفؼال تَد( خَدتَك٘فٖ ٍ ػٌٖ٘)ّإ تذًٖ  ّذف پظٍّؾ حاهش هقاٗؼِ قاتل٘ت: َدف

إ دس دٍ گ٘شٕ خَؿِصى تضسگؼال ؿْش تثشٗض کِ تا سٍؽ ًوًَِ 100کاستشدٕ تا تش ّو٘ي اػاع هٌالؼِ پغ سٍٗذادٕ ٍ : َا ريش

ًاهٔ خَدتَك٘فٖ تذًٖ هاسؽ ٍ ّوکاساى اص پشػؾ. ًفشٕ فؼال ٍ غ٘شفؼال ّوگي ؿذُ تؼٌَاى ًوًَِ اًتخاب ؿذًذ 50گشٍُ 

(PSDQ-S )شؽ تِ تغزِٗ فشم کَتاُ، ػِ آصهَى آهادگٖ جؼواًٖ، ؿاخق تَدٓ تذًٖ ٍ ّوچٌ٘ي پشػـٌاهِ ًگ(EAT-26 ) ٕتشا

تشإ هقاٗؼٔ ًگشؽ تِ تغزِٗ ٍ خَدپٌذاسٓ تذًٖ دس دٍ گشٍُ اص آصهَى تٖ هؼتقل، هقاٗؼٔ . ػٌجؾ هتغ٘شّإ تحق٘ق اػتفادُ ؿذ

ّإ آهادگٖ جؼواًٖ اص تحل٘ل ٍاسٗاًغ چٌذهتغ٘شُ ٍ هقاٗؼٔ ًوشات اػتاًذاسد  ّا ٍ ّوچٌ٘ي خشدُ هق٘اع ّإ آىخشدُ هق٘اع

 . گشٍّٖ اص آصهَى تٖ ّوثؼتِ اػتفادُ ؿذ حشکتٖ رٌّٖ ٍ ػٌٖ٘ دسٍى-ّإ جؼواًٖؿاٗؼتگٖ

، ه٘اًگ٘ي ًوشٓ (P;0001/0)ًتاٗج ًـاى داد کِ صًاى فؼال دس هقاٗؼِ تا صًاى غ٘شفؼال تٌَس هؼٌاداسٕ اختلال خَسدى کوتش : وتایج

-ّإ جؼواًّٖوثؼتگٖ ت٘ـتشٕ ت٘ي ؿاٗؼتگٍٖ ( P;0001/0)، آهادگٖ جؼواًٖ ت٘ـتش (P;001/0)خَدپٌذاسٓ تذًٖ ت٘ـتش 

 .حشکتٖ ػٌٖ٘ ٍ رٌّٖ داؿتٌذ

تَاى گفت احتوالاً فؼال٘ت تذًٖ دس کاّؾ اختلالات خَسدى ٍ داس دس ًتاٗج حاكلِ، هّٖإ هؼٌٖتاتَجِ تِ تفاٍت: گیزیوتیجٍ

 .تش دس صًاى تضسگؼال هؤثش اػتداؿتي خَدادساکٖ جؼواًٖ هثثت ٍ ٍاقؼٖ

 .ادساکٖ خَدپٌذاسٓ تذًٖ، ًگشؽ تِ تغزِٗ، آهادگٖ جؼواًٖ، خَد: دیَای کلیياصٌ
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2 ؿواسُ ،15، دٍسُ 1402 پاٗ٘ض ٍ صهؼتاىٍسصؽ،  ٖؿٌاػ دٍ فللٌاهِ سٍاى  

 

  مقدمه

 ًَسِ ت اًؼاى سٍاى کِ داًٌذهٖ خَتٖ تِ ؿٌاػاىسٍاى اهشٍصُ،

 هتقاتلاً ٍ اٍػت جؼواًٖ ٍ تذًٖ ؿشاٗي تحت تأث٘ش هؼتق٘ن

. (1) اػت رٌّٖ ٍ فوإ سٍاًٖ تأث٘ش تحت اًؼاى اػوال ٍ جؼن

 کِ ؿٌاختٖ ىسٍا ّإپذٗذُ تشٗيهْن اص ٗکٖ ػٌَاىِ ت َدپٌذاسُخ

 تَجِ داسد، اًؼاى اجتواػٖ ٍ فشدٕ دس صًذگٖ کٌٌذُتؼ٘٘ي ًقـٖ

 .(2) کشدُ اػت هؼٌَف خَد تِ سا پشداصاىًظشِٗ ٍ هحققاى

-ٍٗظگّٖا، خَدپٌذاسُ هؼوَلاً تؼٌَاى آگاّٖ ؿخق اص هحذٍدٗت

ّاٖٗ کِ ؿخق هوکي اػت  ّا ٍ خلَك٘ات ؿخلٖ ٍ ٍٗظگٖ

اص ًشفٖ . (3)ؿَد دس آًْا تا تقِ٘ هـاتِ ٗا هتفاٍت تاؿذ، تلقٖ هٖ

 ؿخل٘تٖ تکاهل تش تذًؾ تِ ًؼثت فشد احؼاع ٍ تشداؿت دٗگش

خَدپٌذاسُ فشآٌٗذ سؿذٕ داسد کِ . (2)گزاسد هٖ تأث٘ش اٍ

ػت٘اتٖ تِ ً٘اصّإ ٍٗظُ، ؿاٗؼتگٖ تِ ػٌَاى هَفق٘ت ٍاقؼٖ دس د

. ؿَدػاهلٖ هْن دس سؿذ خَدپٌذاسٓ ؿخق هحؼَب هٖ

ًفغ ً٘ض ؿاٗؼتگٖ ٗا تَاًاٖٗ، ػاختاس هْوٖ دس سؿذ ػضت

ؿَد؛ صٗشا اگش تکل٘ف هْن تلقٖ ؿَد، ؿاٗؼتگٖ ٗا هحؼَب هٖ

اص . ًفغ تأث٘ش خَاّذ گزاؿتتَاًاٖٗ دس اًجام آى تکل٘ف دس ػضت

تشٗي هتغ٘شّإ پاِٗ ٍ ٗکٖ اص هْنًشف دٗگش ادساک ؿاٗؼتگٖ 

ًظشٗٔ استثاى ؿاٗؼتگٖ تا  .(3)تـک٘ل دٌّذٓ اًگ٘ضؽ ً٘ض اػت 

هٌشح ؿذ ٍ تؼذّا تِ i (1957 )خَدپٌذاسُ اٍل٘ي تاس تَػي ٍاٗت

iاػو٘تٍػ٘لِ کَپش  i (1977 )ّاستش ٍi i i (1999 ) گؼتشؽ

ؿاٗؼتگٖ هوکي اػت تؼٌَاى تَاًاٖٗ فشد دس هَاجِ ؿذى . ٗافت

ّإ ٍٗظُ تلقٖ ؿَد ٍ تِ ػٌحٖ اص تشإ دػت٘اتٖ تِ خَاػتِ

هْاست ؿخق اؿاسُ داسد کِ هوکي اػت اص کن، هتَػي تا صٗاد 

( ؿاٗؼتگٖ ادساک ؿذُ)ادساک اص ؿاٗؼتگٖ فشد . دس ًَػاى تاؿذ

تأث٘ش هْن ٍ قاتل تَجْٖ تش دس ؿشاٗي خاف، هوکي اػت 

ًفغ، اػتواد تِ ًفغ ٍ ؿاٗؼتگٖ حق٘قٖ خَدپٌذاسُ، ػضت

 .(4)ؿخق داؿتِ تاؿذ 

ّإ هختلفٖ تقؼ٘ن هٖ ؿَد کِ خَدپٌذاسٓ  خَدپٌذاسُ تِ صهٌِ٘

 تش اػت کِ إػاصُ جؼواًٖ پٌذاسٓخَد. ّاػت تذًٖ ٗکٖ اص آى

 ظاّش ٍ اٖٗتَاً تِ ٍ داسد توشکض تذًٖحَصٓ  دس خَد ادساکات اص

دس ٍاقغ خَدپٌذاسٓ تذًٖ ٗا تؼثاستٖ . (5) ؿَدتقؼ٘ن هٖ جؼواًٖ

 تـک٘ل خَد ػ٘ؼتن سا دس هْوٖ تخؾ خَدادساکٖ جؼواًٖ

 دس خَدادساکٖ جؼواًٖ تِ ًؼثت ؿخق احؼاع ٍ دّذهٖ

 اص هثثت ادساکات. اػت ػْ٘ن خَد اص ػوَهٖ فشد احؼاع

 تش هؼتق٘ن تٌَس ٍسصؿٖ ؿاٗؼتگٖ ٍ تذًٖ جزات٘ت ػلاهتٖ،

 خَدادساکات دٗگش ٍ جؼواًٖ تش خَداسصؿٖػوَهٖ ادساکات

-هٖ ػوَهٖ تأث٘ش ًفغػضت تش هؼتق٘واً جؼواًٖ، ؿاٗؼتگٖ

 . (6)گزاسد 

 قشاس ٍسصؽ ٍ تذًٖ  فؼال٘ت تأث٘ش تحت خَدادساکات دٗگش، ػَٕ اص

 ػلاهت ًفغ، ػضت افضاٗؾ تا تذًٖ فؼال٘ت ؿشکت دس. ذًگ٘شهٖ

 خَدادساکات ٍ ّوثؼتِ اػت اخلاقٖ ٍ اجتواػٖ تکاهل ٍ سٍاًٖ

 هـاسکت جؼواًٖ، فؼال٘ت دس ؿشکت تِ هثثت تٌَس جؼواًٖ

 هشتثي تضسگؼالاى ٍ جَاًاى ًَجَاًاى، ّا،تچِ دس ٍ توشٗي ٍسصؿٖ

 خَداسصؿٖ جولِ جؼواًٖ اص خَدادساکات توشٗي،. (7) اػت

 اٗي. تخـذهٖ تْثَد سا( ًفغ ػضت تِ ٍاتؼتِ إػاصُ)جؼواًٖ 

ػول  ه٘اًجٖ ػٌَاىِ ت سٍاًٖ حالات ٍ تذًٖ ت٘ي فؼال٘ت ػاصُ

 اػتقاهت، قث٘ل افضاٗؾ اص ّاخَاػتِ دٗگش تِ سػ٘ذى ٍ کٌذهٖ

 تؼْ٘ل سا ػلاهت تا هشتثي جؼواًٖ آهادگٖ ٍ توشٗي اػتوشاس

 ٍ تذى هَسد دس افشاد خَدادساکات دٗگش تِ ػثاست. (8) کٌذهٖ

 دس ػذم هـاسکت ٗا هـاسکت دس ً٘ض ؿاىجؼواًٖ ؿاٗؼتگٖ

 اٌٗکِ تش ػلاٍُ ادساکات اٗي صٗشا اػت؛ ػْ٘ن تذًٖ ّإ فؼال٘ت

 فاکتَسّإ دٗگش تا اػت، تذًٖ اسصؿوٌذ فؼال٘ت ًتاٗج اص ٗکٖ

 اثشات کاّؾ ٍ هثثت تأث٘شات ًفغ،ػضت قث٘ل اص سٍاًٖ ػلاهت

ٌّگاهٖ کِ افشاد دس ًت٘جٔ . (9) اػت ّوثؼتِ افؼشدگٖ ٍ هٌفٖ

-تشٕ اص خَد سا تجشتِ هٖتشًاهٔ توشٌٖٗ، دسک هٌلَب ؿشکت دس

ٗاتٌذ ٍ تشإ هذت کٌٌذ، احؼاع تْتشٕ دس هَسد خَد هٖ

هَفق٘ت دس هـاسکت ٍ . دٌّذتشٕ تِ فؼال٘ت اداهِ هًَٖلاًٖ

کٌذ ٍ ٍسصؽ، اػتواد تِ ًفغ ٍ احؼاع قذست دسًٍٖ اٗجاد هٖ

خَد ّإ جؼواًٖ ػثة پ٘ذاٗؾ ادساک هثثت فشد اص ؿاٗؼتگٖ

 . (10،11) ؿَدهٖ

اص ًشف دٗگش دسک ًاهٌاػة اص ٍهؼ٘ت تذًٖ، تأث٘شات فشاٍاًٖ تش 

ّإ سٍاًٖ ّوچَى صًذگٖ فشد گزاؿتِ ٍ تا اختلالات ٍ ًقق

کاّؾ ػضت ًفغ، افؼشدگٖ، اهٌشاب اجتواػٖ ٍ اختلالات 

iاختلالات خَسدى. (12)خَسدى ّوشاُ اػت  v  ٗکٖ اص ػَاهل
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ؿَ٘ع ٗافتِ ٍ تِ  1970کِ اص دّٔ  اػتخٌشصإ ػلاهت ػوَهٖ 

اختلالات خَسدى کِ اغلة دس  .(13)ػشػت سٍ تِ افضاٗؾ اػت 

ٍ پشخَسٕ  vاؿتْاٖٗ ػلثٖؿَد، ؿاهل تٖصًاى دٗذُ هٖ

اؿتْاٖٗ ػلثٖ تا تشع اص افضاٗؾ ٍصى ٍ تٖ. اػت viػلثٖ

ؿَد ٍ پشخَسٕ ػلثٖ تا تذى تؼشٗف هٖ اختلال دس دسک تلَٗش

ّإ تکشاسٕ دس پشخَسٕ، سد ؿکل ٍ ٍصى، دٍسًُگشاًٖ دائن دس هَ

ّإ جثشاًٖ فقذاى کٌتشل دس صهاى پشخَسٕ ٍ اػتفادُ اص سٍؽ

تشإ جلَگ٘شٕ اص افضاٗؾ ٍصى هاًٌذ اػتفشاؽ ػوذٕ، اػتفادُ اص 

داسٕ ٗا توشٌٗات ؿذٗذ داسٍّإ هؼْل، هحذٍدٗت سطٗوٖ، سٍصُ

اٗؾ پشداصاى، افضتؼ٘اسٕ اص ًظشِٗ. (14)ؿَد هـخق هٖ

ّإ اخ٘ش تِ دل٘ل تأک٘ذ تش لاغشٕ ٍ اختلالات خَسدى سا دس ػال

تِ ًظش  .(15) داًٌذتثذٗل آى تِ ٗک اسصؽ دس جَاهغ غشتٖ هٖ

ؿٌاػٖ اختلال ٌّجاسّإ فشٌّگٖ جذٗذ دس ػثةسػذ  هٖ

خَسدى ًقؾ داسًذ ٍ ؿکٖ ً٘ؼت کِ اهشٍصُ لاغشٕ، تِ ٍٗظُ تشإ 

ػال گزؿتِ اًذام  30ٖ ؿَد؛ صٗشا ًصًاى اهت٘اص هحؼَب هٖ

إ اص تذٍى ؿک الگَّإ سػاًِ. آل، اًذام لاغش تَدُ اػتاٗذُ

ّإ ػلاهت، دس ًاسهاٗتٖ اص تذى ٍ صٗثاٖٗ، جٌؼ٘ت ٍ فٌاٍسٕ

خَسدى دس صًاى ٍ  ٔتغزٗٔ ًاػالن، هْاس ٍصى ٍ سفتاسّإ ت٘واسگًَ

 ،تؼذ اص چاقٖ ٍ آػن. (16)ذ پزٗش ًقؾ داسًهشداى آػ٘ة

ؿٌاختِ ؿذُ سدى ػَه٘ي ػلت ت٘واسٕ دس جَاهغ اختلالات خَ

هاًٌذ  جؼواًٖ ػَاسم خَسدى اختلالات اص ًشفٖ،. (17) اػت

-هـکلات قلثٖ سٗض، دسٍى غذد اختلالات ػلثٖ، اختلالات

 دًثال تِ سا تِ اًؼَل٘ي هقاٍهت ٍ ٍصًٖ چشخٔ اختلالات ػشٍقٖ،

 ف٘ضَٗلَطٗک ّإ اًذام تش سا غ٘شقاتل جثشاًٖ آثاس تَاًذهٖ کِ داسد

 .(18)ًواٗذ  ٍاسد تذى

اص ػَٕ دٗگش ًتاٗج هتٌاقوٖ دس اٗي صهٌِ٘ هـاّذُ ؿذُ اػت تِ 

إ سا ًَسٕ کِ تشخٖ پظٍّـگشاى استثاى هثثت اختلالات تغزِٗ

ّا دس اٗي پظٍّؾ. (19)اًذ تا اًجام توشٌٗات ٍسصؿٖ ًـاى دادُ

گضاسؽ ؿذُ اػت کِ اًجام توشٌٗات ٍسصؿٖ ؿذٗذ ٗکٖ اص 

اص % 80تاؿذ ٍ حذٍد إ هّٖإ اختلالات تغزِٗلِهـخ

دٌّذ ت٘واساى، اٌٗگًَِ سفتاسّإ اجثاسٕ سا اص خَد ًـاى هٖ

ّوچٌ٘ي اًجام دادى ٍسصؽ ؿذٗذ هوکي اػت دس اٗجاد . (20)

اؿتْاٖٗ ػلثٖ إ تِ ٍٗظُ تٖت٘واسٕ ٍ تذاٍم اختلالات تغزِٗ

ّا ً٘ض ؾدس هقاتل تشخٖ پظٍّ. (21)ًقؾ هْوٖ داؿتِ تاؿذ 

اًذ کِ استثاى هؼٌاداسٕ ت٘ي اختلالات خَسدى ٍ گضاسؽ کشدُ

ٍ حتٖ تشخٖ اص  (22)ّإ ٍسصؿٖ ٍجَد ًذاسد ؿشکت دس فؼال٘ت

ّإ تذًٖ سا تش اختلالات خَسدى آًْا تأث٘شات هثثت فؼال٘ت

 .(23)اًذ گضاسؽ کشدُ

تا تَجِ تِ هٌالة رکش ؿذُ ٍ اّو٘ت خَدادساکٖ هثثت ٍ ٍاقؼٖ 

ّوچٌ٘ي هتٌاقن تَدى هٌالؼات دس صهٌ٘ٔ تأث٘ش ٍسصؽ تش ٍ 

ّإ اختلالات خَسدى، پظٍّؾ حاهش تش آى اػت تا ؿاٗؼتگٖ

حشکتٖ رٌّٖ ٍ ػٌٖ٘ ٍ ً٘ض ًگشؽ تِ خَسدى سا دس -جؼواًٖ

 .صًاى فؼال ٍ غ٘شفؼال هقاٗؼِ کٌذ

 پژوهص ضناسیروش

إ، تلَست پغ سٍٗذادٕ هقاٗؼِ-سٍؽ تحق٘ق حاهش اص ًَع ػلّٖ

 .تَد کِ تلَست ه٘ذاًٖ اًجام ؿذٍ اص لحاٍ ّذف کاستشدٕ 

 های پژوهصنمونه

آهاسٕ تحق٘ق حاهش سا صًاى تضسگؼال ؿْش تثشٗض تـک٘ل  ٔجاهؼ

إ گ٘شٕ خَؿًِفش تؼٌَاى ًوًَِ تا سٍؽ ًوًَِ 100کِ  دادًذ

ًفشٕ فؼال ٍ غ٘شفؼال تلَست  50افشاد تِ دٍ گشٍُ . اًتخاب ؿذًذ

گشٍُ فؼال سا  .ٍ تحل٘لٖ تقؼ٘ن ؿذًذّوگي تا ؿشاٗي ػٌٖ 

فؼال٘ت ٍسصؿٖ ػاصهاى  ٔصًاًٖ کِ داسإ حذاقل ػِ هاُ ػاتق

دادًذ تـک٘ل ٗافتِ تَدًذ ٍ ّوچٌاى تِ فؼال٘ت خَد اداهِ هٖ

ػال  5دادًذ ٍ گشٍُ غ٘شفؼال ؿاهل صًاًٖ تَد کِ حذاقل تِ هذت 

 .إ ًذاؿتٌذّ٘چگًَِ فؼال٘ت ٍسصؿٖ ػاصهاى ٗافتِ

 ی پژوهصروش اجرا

ّإ ؿْش تثشٗض اص اداسٓ ٍسصؽ ٍ  تشإ اجشا اتتذا ل٘ؼت تاؿگاُ

إ اص ػِ تاؿگاُ تلَست تلادفٖ خَؿِ 3جَاًاى تِْ٘ ٍ ػپغ 

ّا ًاهِتؼذ اص آهادُ ؿذى پشػؾ. هٌٌقٔ ؿْش تثشٗض اًتخاب ؿذًذ

تؼذ اص . ّا هشاجؼِ کشدّا تِ تاؿگاُآٍسٕ دادُپظٍّـگش تشإ جوغ

اجشإ کاس تِ داًٍلثاى، اص آًْا فشم سهاٗت داًٍلثأً تَه٘ح سًٍذ 

ّإ ًاهِافشاد هَسد ًظش پشػؾ. ؿشکت دس پظٍّؾ دسٗافت ؿذ

-ًگشؽ تِ تغزِٗ ٍ خَدتَك٘فٖ تذًٖ سا تکو٘ل کشدُ ٍ دس آصهَى

پزٗشٕ  ّإ آهادگٖ جؼواًٖ ؿاهل دساص ٍ ًـؼت، آصهَى اًؼٌاف

ي صهاى تکو٘ل ه٘اًگ٘. ٍلض ٍ آصهَى پلٔ کَئ٘ي ؿشکت کشدًذ

دق٘قِ تِ  15ّإ ػولٖ دق٘قِ ٍ اًجام آصهَى 10ّا پشػـٌاهِ

 .ًَل اًجاه٘ذ
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 گیریابسار اندازه

viًاهٔ ًگشؽ تِ تغزِٗتشإ تشسػٖ اختلال خَسدى اص پشػؾ i 

ًاهِ تؼٌَاى ٗک اتضاس غشتالگشٕ اٗي پشػؾ. اػتفادُ ؿذ

س ّا ٍ سفتاسّإ ت٘واسگًَِ خَسدى تِ کاخَدػٌجٖ تشإ ًگشؽ

اؿتْاٖٗ ػلثٖ ٍ پشخَسٕ سٍد ٍ کاسآهذٕ آى دس ؿٌاػاٖٗ تٖهٖ

ًؼخٔ اٍل٘ٔ آصهَى ًگشؽ تِ تغزِٗ دس . ػلثٖ ثاتت ؿذُ اػت

viتَػي کاًش 1979ػال  i i  ػثاست تِْ٘ ؿذ 40ٍ ّوکاساًؾ تا .

 1989دس هٌالؼات تؼذٕ تِ دل٘ل ًَلاًٖ تَدى آصهَى، دس ػال 

ٖ ًؼثتاً خَتٖ تَػي إ آصهَى تا اػتثاس ٍ سٍاٗهادُ 26ًؼخٔ 

تشٗي اتضاس اػتاًذاسدٕ ًاهِ پشاػتفادُاٗي پشػؾ. هؤلفاى آهادُ ؿذ

 سًٍذاػت کِ تشإ ػٌجؾ ًـاًگاى اختلالات تغزِٗ تِ کاس هٖ

ًؼخٔ اخ٘ش دس هٌالؼات صٗادٕ هَسد اػتفادُ قشاس گشفتِ ٍ  .(24)

داسإ ػِ صٗشهق٘اع ػادت غزاٖٗ، تواٗل تِ خَسدى ٍ کٌتشل 

اٗي اتضاس ٍػ٘لٔ خَب ٍ هف٘ذٕ تشإ جذاػاصٕ افشاد . ػتدّاًٖ ا

اؿتْاٖٗ ػلثٖ اص افشاد ػالن دس دت٘شػتاى، دچاس اختلال تٖ

ّإ ٍسصؿٖ ّإ خاف دٗگشٕ هاًٌذ تاؿگاُداًـگاُ ٗا هح٘ي

ًاهِ تش اػاع هق٘اع ّإ اٗي پشػؾّش ٗک اص آٗتن. اػت

كفش  تاصٓ دس ٕاهت٘اص تَاًذهٖ فشد ّش. ؿَدتٌذٕ هٖل٘کشت دسجِ

 .(25) اخز کٌذ 78 تا

iدس هٌالؼٔ ًاًغ x (26 )ًاهِ تشإ تشسػٖ اػتثاس ٍ سٍاٖٗ پشػؾ

صى تشصٗلٖ اػتفادُ ؿذ کِ هشٗة اػتثاس آى تا حؼاػ٘ت  161اص 

ّوچٌ٘ي هشٗة . هحاػثِ ؿذ% 84ٍ ٍٗظگٖ % 40تـخ٘لٖ 

اػتثاس ػاصُ تا . تذػت آهذ% 75آلفإ کشًٍثاخ تشإ ّش ػثاست 

 ّوچٌ٘ي ت٘ي ًواٗٔ تَدٓ .ذتحل٘ل ػاهلٖ تأٗ٘ذٕ تشسػٖ ؿسٍؽ 

إ ّوثؼتگٖ هثثت ٍ هؼٌاداسٕ تذًٖ ٍ پشػـٌاهٔ ًگشؽ تغزِٗ

تشإ ( 23)دس پظٍّؾ هلاصادُ اػفٌجاًٖ ٍ ّوکاساى  .ذتذػت آه

تشسػٖ سٍاٖٗ آصهَى اص هشٗة آلفإ کشًٍثاخ اػتفادُ ؿذ کِ 

 آًْا ظٍّؾّوچٌ٘ي دس پ. تذػت آهذ 82/0تشإ کل هق٘اع 

تشإ تشسػٖ پاٗاٖٗ آصهَى اص سٍؽ دٍ ً٘وِ کشدى اػتفادُ ؿذ کِ 

ّوثؼتگٖ ت٘ي ًوشات حاكل اص . تَد 73/0تا  69/0هشٗة آى اص 

اػت کِ پاٗاٖٗ هٌلَتٖ سا  91/0ًاهِ اجشإ دٍ هشحلٔ اٗي پشػؾ

 .دّذًـاى هٖ

حشکتٖ رٌّٖ اص فشم کَتاُ -تشإ تشسػٖ ؿاٗؼتگٖ جؼواًٖ

 (PSDQ-S) ٍ ّوکاساى xدتَك٘فٖ تذًٖ هاسؽًاهٔ خَپشػؾ

، جْت اسصٗاتٖ 2010ًاهِ دس ػال اٗي پشػؾ. اػتفادُ ؿذ

ػاهل ؿاهل  10گَِٗ ٍ  36خَدپٌذاسٓ تذًٖ ػاختِ ؿذُ ٍ اص 

، (ػؤال 5)، ّواٌّگٖ (ػؤال 3)، قذست (ػؤال 6)چشتٖ تذًٖ 

 4)، ػضت ًفغ (ػؤال 3)، فؼال٘ت تذًٖ (ػؤال 3)ل٘اقت ٍسصؿٖ 

، ظاّش تذًٖ (ػؤال 3)، ػلاهتٖ (ػؤال 3)پزٗشٕ اًؼٌاف ،(ػؤال

-اٗي پشػؾ. تـک٘ل ؿذُ اػت( ػؤال 3)ٍ اػتقاهت ( ػؤال 3)

ًاهِ دس ً٘ف ٍػ٘ؼٖ اص هٌالؼات ٍ دس کـَسّإ هختلف تشسػٖ 

-ًاهٔ خَدتَك٘فٖ تذًٖ اص قَٕؿذ ٍ ًت٘جِ اٗي تَد کِ پشػؾ

ٍسصؿٖ اػت  تشٗي اتضاسّإ چٌذگأً خَدپٌذاسٓ تذًٖ دس صهٌ٘ٔ

ؿٌاختٖ ًاهٔ خَدتَك٘فٖ تذًٖ اص لحاٍ سٍاىپشػؾ (29-27)

اتضاسٕ قَٕ هحؼَب ؿذُ ٍ تشإ تحق٘قات ٍسصؿٖ ٍ توشٌٖٗ 

ًاهِ تلَست ً٘ف ل٘کشت گزاسٕ پشػؾًوشُ .(29)هٌاػة اػت 

تقشٗثاً »، «کاهلاً غلي»ّإ تاؿذ کِ تشإ گضٌِٗاهت٘اصٕ هٖ 6

تقشٗثاً »، «اًذکٖ دسػت»، «ت٘ـتش دسػت اػت تا غلي»، «غلي

 6ٍ  5، 4، 3، 2، 1تِ تشت٘ة اهت٘اصات « کاهلاً دسػت»ٍ « دسػت

 .ؿَددس ًظش گشفتِ هٖ

 تحلیل آماری

ّا اص آهاس تَك٘فٖ تا اػتفادُ اص تشإ تجضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ

اػو٘شًف جْت -، آصهَى کلوَگشافه٘اًگ٘ي ٍ اًحشاف هؼ٘اس

ٍ آهاس اػتٌثاًٖ جْت تشسػٖ  ّا تشسػٖ ًشهال تَدى تَصٗغ دادُ

تشإ تشسػٖ تفاٍت ت٘ي دٍ . تفاٍت ت٘ي دٍ گشٍُ اػتفادُ ؿذ

 آصهَى تٖگشٍُ دس ػاهل ًگشؽ تِ تغزِٗ ٍ خَدپٌذاسٓ تذًٖ اص 

ّإ ًگشؽ تِ هؼتقل ٍ تشإ تشسػٖ تفاٍت ت٘ي خشدُ هق٘اع

حشکتٖ رٌّٖ ٍ -ّإ ؿاٗؼتگٖ جؼواًٖػاهلتغزِٗ ٍ ّوچٌ٘ي 

اص تحل٘ل ٍاسٗاًغ چٌذ هتغ٘شُ تا آلفإ تؼذٗل  ػٌٖ٘ دس دٍ گشٍُ

دس ًْاٗت تشإ هقاٗؼٔ  .اػتفادُ ؿذ SPSS 23افضاس ؿذُ دس ًشم

حشکتٖ ػٌٖ٘ ٍ رٌّٖ دس دٍ گشٍُ، -ّإ جؼواًٖؿاٗؼتگٖ

تثذٗل ؿذُ ٍ ػپغ تشإ تشسػٖ  zّا تِ اػذاد اػتاًذاسد دادُ

 .ادُ ؿذّإ دٍ گشٍُ اص آصهَى تٖ ّوثؼتِ اػتفتفاٍت ه٘اًگ٘ي
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 یافته ها

تِ تشسػٖ ه٘اًگ٘ي ٍ اًحشاف اػتاًذاسد  1اتتذا دس جذٍل 

هتغ٘شّإ ٍاتؼتٔ تحق٘ق دس دٍ گشٍُ صًاى فؼال ٍ غ٘شفؼال 

ّا اص آصهَى دس اداهِ تشإ تشسػٖ تَصٗغ ًشهال دادُ. پشداختِ ؿذ

ل تَدى تَصٗغ تا تَجِ تِ ًشها. اػو٘شًف اػتفادُ ؿذ-کلوَگشاف

ّإ خشدُ هق٘اع تفاٍتّا دس ّش دٍ گشٍُ، جْت تشسػٖ  دادُ

ًگشؽ تِ تغزِٗ دس دٍ گشٍُ اص صًاى فؼال ٍ غ٘شفؼال اص ًاهٔ پشػؾ

.اػتفادُ ؿذ( هاًَا) سٍؽ آهاسٕ تحل٘ل ٍاسٗاًغ چٌذ هتغ٘شُ

 هتغ٘شّإ تحق٘ق دس صًاى فؼال ٍ غ٘شفؼالهقادٗش ه٘اًگ٘ي ٍ اًحشاف اػتاًذاسد . 1جذٍل 

 (n= 05)سوان غیزفعال  (n= 05)سوان فعال  متغیزَای تحقیق

 اًحشاف اػتاًذاسد ه٘اًگ٘ي اًحشاف اػتاًذاسد ه٘اًگ٘ي

 434/4 36/18 817/5 80/11 وگزش بٍ تغذیٍ

 228/3 30/11 026/4 42/8 عادت غذایی

 056/2 34/5 194/2 04/2 تمایل بٍ خًردن

 715/1 72/1 552/2 34/1 کىتزل دَاوی

 050/19 86/146 026/28 84/162 خًدپىدارة بدوی

 727/9 42/21 822/7 72/22 چزبی بدوی

 460/2 30/14 163/3 58/13 قدرت

 020/4 40/24 639/4 70/25 َماَىگی

 807/2 20/11 199/3 64/13 لیاقت يرسشی

 097/1 02/6 409/2 54/13 فعالیت بدوی

 021/3 76/16 881/3 14/19 وفسعشت 

 064/2 06/14 020/3 02/13 پذیزیاوعطاف

 204/2 72/13 481/2 64/15 سلامتی

 518/2 84/14 178/3 32/14 ظاَز بدوی

 148/2 14/10 454/3 54/11 استقامت

 216/1 46/28 523/2 96/29 آسمًن يلش

 650/2 28/21 677/4 27 آسمًن دراس ي وشست

 441/0 048/35 825/0 718/35 کًئیهآسمًن پلة 

 410/2 478/26 842/2 533/26 شاخص تًدة بدوی

هاًَا تشإ تشسػٖ دٍ گشٍُ دس ػِ خشدُ هق٘اع ًگشؽ تِ  ًتاٗج

 داسدٍجَد اثش اكلٖ گشٍُ  دس کِ تفاٍت هؼٌاداسٕ دادًـاى  تغزِٗ

، F، 0001/0= P(98ٍ3) =369/24ٍٗلکغ لاهثادا،  ;568/0)

432/0= ƞ2  ٍ1;ًتاٗج تشسػٖ ػِ خشدُ ّوچٌ٘ي  .(تَاى آصهَى

دس دٍ گشٍُ تا آلفإ تؼذٗل  ًگشؽ تِ تغزًِٗاهٔ پشػؾهق٘اع 

ًـاى داد کِ دٍ گشٍُ دس ػاهل  016/0( 05/0÷3;016/0) ٓؿذ

، ƞ2  ،0001/0;P ;137/0تَاى آصهَى ، ;974/0)ػادت غزاٖٗ 

576/15;(98ٍ1 )F ) ىتَاى آصهَ;1)تواٗل تِ خَسدى ٍ ػاهل ،

381/0; ƞ2 ،0001/0;P ،208/60;(98ٍ1)F ) ٕتفاٍت هؼٌ٘ذاس

داس ت٘ي دٌّذٓ ػذم ٍجَد تفاٍت هؼٌّٖوچٌ٘ي ًتاٗج ًـاى. ذًداس

 ،تَاى آصهَى;139/0)دٍ گشٍُ دس ػاهل کٌتشل دّاًٖ 

008/0;ƞ2  ،384/0;P ،764/0;(98ٍ1)F )(2 جذٍل) اػت. 
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 ًگشؽ تِ تغزِٗ دس دٍ گشٍُ فؼال ٍ غ٘شفؼال ًاهِپشػؾ ّإًتاٗج هقاٗؼِ دٍ تِ دٍ خشدُ هق٘اع.  2جذٍل 

 داریسطح معىی خطای استاودارد (jي  i)تفايت میاوگیه  jگزيٌ  iگزيٌ  متغیز يابستٍ

 0001/0* 730/0- 880/2 غ٘شفؼال فؼال عادت غذایی

 0001/0* 425/0- 300/3 غ٘شفؼال فؼال تمایل بٍ خًردن

 384/0 435/0- 380/0 غ٘شفؼال فؼال کىتزل دَاوی
016/0*P≤ 

گشٍُ تَاى گفت هٖ ٍ تشسػٖ هقادٗش ه٘اًگ٘ي 2تا تَجِ تِ جذٍل 

ه٘اًگ٘ي اختلال دس ػادت غزاٖٗ ٍ تواٗل تِ  داسإ صًاى فؼال

دس ًت٘جِ، . خَسدى کوتشٕ ًؼثت تِ گشٍُ صًاى غ٘شفؼال ّؼتٌذ

ّإ ػادت غزاٖٗ ٍ تواٗل تِ خَسدى اختلال صًاى فؼال دس ػاهل

تشاٗي ًتاٗج هاًَا  ػلاٍُ  .کوتشٕ ًؼثت تِ صًاى غ٘شفؼال داسًذ

گشٍُ ؿاهل  خشدُ هق٘اع خَدپٌذاسٓ تذًٖ دس دٍ 10تشإ تشسػٖ 

، F ،0001/0;P(1ٍ  89);780/74ٍٗلکغ لاهثادا، ; 106/0هقادٗش 

894/0;2ƞ  ٍ1 ;ٌٖتَاى آصهَى تَدُ ٍ ًـاى داد کِ تفاٍت هؼ-

ػاهل  10دس تشسػٖ . داسٕ دس اثش اكلٖ گشٍُ ٍجَد داسد

 ٓخَدپٌذاسٓ تذًٖ دس دٍ گشٍُ تا آلفإ تؼذٗل ؿذ

-ٍجَد تفاٍت هؼٌٖ، ًتاٗج حاکٖ اص 005/0( 05/0÷10;005/0)

 ،تَاى آصهَى;980/0)ل٘اقت ٍسصؿٖ  ػَاهل ت٘ي دٍ گشٍُ دسداس 

144/0;ƞ2  ،0001/0;P ،435/16;(98ٍ1)F) ًٖفؼال٘ت تذ ،

، (ƞ2  ،0001/0;P ،461/403;(98ٍ1)F;805/0 ى،تَاى آصهَ;1)

، ƞ2  ،001/0;P;107/0 ،تَاى آصهَى;923/0)ػضت ًفغ 

710/11;(98ٍ1)F ) ٖ146/0 ،تَاى آصهَى;982/0)ٍ ػلاهت;ƞ2  ،

0001/0;P ،738/16;(98ٍ1)F )داسٕ تفاٍت هؼٌٖ حال تااٗي .تَد

،  ƞ2;057/0 ،تَاى آصهَى;674/0)اػتقاهت  ػَاهلدس 

017/0;P ،925/5;(98ٍ1)F) ًٖتَاى آصهَى;113/0)، چشتٖ تذ، 

006/0;ƞ2  ،463/0;P ،542/0;(98ٍ1)F) تَاى ;242/0)، قذست

، ّواٌّگٖ (ƞ2  ،207/0;P ،614/1;(98ٍ1)F;016/0 ،آصهَى

، (ƞ2  ،137/0;P ،242/2;(98ٍ1)F;022/0 ،تَاى آصهَى;317/0)

، ƞ2  ،047/0;P;040/27 ،تَاى آصهَى;512/0)پزٗشٕ اًؼٌاف

041/4;(98ٍ1)F ) ًٖ760/6 ،تَاى آصهَى;146/0)ٍ ظاّش تذ;ƞ2  ،

008/0;P ،822/0;(98ٍ1)F ) ٍُ(3جذٍل ) دٗذُ ًـذت٘ي دٍ گش. 

 (j) ٍ غ٘شفؼال (i) تذًٖ دس دٍ گشٍُ فؼال ٓػاهل خَدپٌذاس 10دٍ تِ دٍ  ًٔتاٗج هقاٗؼ. 3جذٍل 

 داریسطح معىی خطای استاودارد (jي  i)تفايت میاوگیه  متغیز يابستٍ

 463/0 765/1- 300/1 چزبی بدوی

 207/0 567/0- 720/0 قدرت

 137/0 868/0- 300/1 َماَىگی

 0001/0* 602/0- 440/2 لیاقت يرسشی

 0001/0* 374/0- 520/7 فعالیت بدوی

 001/0* 696/0- 380/2 عشت وفس

 047/0 517/0- 040/1 پذیزیاوعطاف

 0001/0* 469/0- 920/1 سلامتی

 367/0 573/0- 520/0 ظاَز بدوی

 017/0 575/0- 400/1 استقامت
005/0*P≤ 
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تَاى گفت هقذاس  ّا دس دٍ گشٍُ هٖ تشاػاع هقادٗش ه٘اًگ٘ي

هتغ٘شّإ ل٘اقت ٍسصؿٖ، ػضت ًفغ، ه٘ضاى فؼال٘ت تذًٖ ٍ 

دس . ػلاهتٖ دس گشٍُ صًاى فؼال ت٘ـتش اص صًاى غ٘شفؼال تَد

حشکتٖ ػٌٖ٘ دس دٍ گشٍُ تا -ّإ جؼواًٖتشسػٖ ؿاٗؼتگٖ

دٌّذٓ ٍجَد ، ًتاٗج ًـاى(05/0÷4;0125/0)ؿذُ  آلفإ تؼذٗل

تَاى ;963/0) پزٗشٕ اًؼٌاف ّإ داس دس آصهَىتفاٍت هؼٌٖ

، دساص ٍ (ƞ2  ،0001/0;P ،343/14;(98ٍ1)F;128/0 ،آصهَى

، ƞ2  ،0001/0;P;366/0 ،تَاى آصهَى;1)ًـؼت 

607/56;(98ٍ1)F)  ٍ 207/0 ،تَاى آصهَى;999/0)پلٔ کَئ٘ي;ƞ2 

 ،0001/0;P ،602/25;(98ٍ1)F )فقي دس ؿاخق تَدٓ تذًٖ . تَد

( ƞ2  ،917/0;P ،011/0;(98ٍ1)F;0001/0 ،تَاى آصهَى;051/0)

 . (4جذٍل ) داسٕ هـاّذُ ًـذدس دٍ گشٍُ تفاٍت هؼٌٖ
 
 

 (j) ٍ غ٘شفؼال (i) حشکتٖ ػٌٖ٘ دس دٍ گشٍُ فؼال-ػاهل ؿاٗؼتگٖ جؼواًٖ 5دٍ تِ دٍ  ًٔتاٗج هقاٗؼ. 4جذٍل 

 داریسطح معىی خطای استاودارد (jي  i)تفايت میاوگیه  متغیز يابستٍ

* 396/0- 500/1 پذیزی اوعطافآسمًن 
0001/0 

* 760/0- 720/5 آسمًن دراس ي وشست
0001/0 

* 132/0- 670/0 آسمًن پلة کًئیه
0001/0 

 917/0 527/0- 055/0 بدوی شاخص تًدة
     05/0*P≤ 

 

ّا دس دٍ گشٍُ، گشٍُ ٍ هقادٗش تفاٍت ه٘اًگ٘ي 4تا تَجِ تِ جذٍل 

صًاى فؼال دس ّش ػِ آصهَى آهادگٖ جؼواًٖ ه٘اًگ٘ي ت٘ـتشٕ 

 تشإ هقاٗؼٔ دٍ . دس هقاٗؼِ تا گشٍُ صًاى غ٘شفؼال کؼة کشدًذ

ًگشؽ تِ تغزِٗ ٍ خَدپٌذاسٓ تذًٖ دس دٍ گشٍُ فؼال ٍ ػاهل 

هؼتقل اػتفادُ ؿذ ٍ ًتاٗج اٗي آصهَى حاکٖ اص  تٖغ٘شفؼال اص 

داس دس ّش دٍ ػاهل ت٘ي گشٍُ فؼال ٍ غ٘شفؼال ٍجَد تفاٍت هؼٌٖ

 . (5جذٍل ) تَد

 
 هؼتقل تشإ هقاٗؼِ دٍ ػاهل ًگشؽ تِ تغزِٗ ٍ خَدپٌذاسُ تذًٖ دس دٍ گشٍُ فؼال ٍ غ٘شفؼالتٖ ًتاٗج آصهَى . 5جذٍل 

 تفايت خطای اوحزاف استاودارد تفايت میاوگیه داریسطح معىی درجٍ آسادی t متغیز يابستٍ

 034/1- 560/6 0001/0* 573/91- 342/6 وگزش بٍ تغذیٍ

 792/4 980/15 001/0* 314/86 334/3 خًدپىدارة بدوی
05/0*P≤ 

ّإ گ٘شٕ ؿاٗؼتگّٖإ اًذاصُتِ دل٘ل ٗکؼاى ًثَدى هق٘اع

حشکتٖ ػٌٖ٘ ٍ رٌّٖ تشإ هقاٗؼِ تا ٗکذٗگش، اتتذا -جؼواًٖ

تثذٗل ؿذُ ٍ ػپغ تشإ  zاػذاد تذػت آهذُ تِ اػذاد اػتاًذاسد 

هقاٗؼٔ اػذاد اػتاًذاسد حاكلِ دس ّش هتغ٘ش اص آصهَى تٖ 

ًتاٗج . ّوثؼتِ تلَست جذاگاًِ تشإ ّش دٍ گشٍُ اػتفادُ ؿذ

ًـاى  6ؼال دس جذٍل آصهَى تٖ ّوثؼتِ تشإ گشٍُ فؼال ٍ غ٘شف

 . دادُ ؿذُ اػت
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 ًتاٗج آصهَى تٖ ّوثؼتِ دس  گشٍُ فؼال ٍ غ٘شفؼال 6جذٍل 

 گشٍُ فؼال

ه٘اًگ٘ي ًوشات   

 zاػتاًذاسد 

اًحشاف اػتاًذاسد 

 zًوشات اػتاًذاسد 

 

 ّوثؼتگٖ

 

 tآهاسُ 

 

 

 دسجات آصادٕ

 

 ػٌح هؼٌاداسٕ

 ػٌٖ٘ پذیزیاوعطاف

 رٌّٖ

355/0 

198/0- 

195/1 

150/1 

707/0 355/4 49 *
0001/0 

 قدرت

 

 ػٌٖ٘

 رٌّٖ

602/0 

126/0- 

984/0 

112/1 

601/0 462/5 49 *
0001/0 

 استقامت ًَاسی

 

 ػٌٖ٘

 رٌّٖ

452/0 

237/0 

116/1 

172/1 

711/0 746/1 49 087/0 

 چزبی بدوی

 

 ػٌٖ٘

 رٌّٖ

010/0 

073/0 

084/1 

888/0 

828/0- 237/0- 49 813/0 

 گشٍُ غ٘شفؼال

 ػٌٖ٘ پذیزیاوعطاف

 رٌّٖ

355/0- 

198/0 

576/0 

786/0 

184/0 422/4- 49 *
0001/0 

 قدرت

 

 ػٌٖ٘

 رٌّٖ

602/0- 

126/0 

557/0 

865/0 

417/0- 260/4- 49 *
0001/0 

 استقامت ًَاسی

 

 ػٌٖ٘

 رٌّٖ

452/0- 

237/0- 

596/0 

728/0 

391/0 058/2- 49 045/0 

 چزبی بدوی

 

 ػٌٖ٘

 رٌّٖ

010/0- 

073/0- 

919/0 

104/1 

606/0- 247/0 49 806/0 

05/0*P≤ 

 گیزیوتیجٍبحث ي 

حشکتٖ -ّإ جؼواًّٖذف پظٍّؾ حاهش تشسػٖ ؿاٗؼتگٖ

. ػٌٖ٘ ٍ رٌّٖ ٍ ً٘ض اختلال خَسدى دس صًاى فؼال ٍ غ٘شفؼال تَد

ًتاٗج حاکٖ اص ٍجَد تفاٍت هؼٌاداس دس ػاهل ًگشؽ تِ تغزِٗ دس 

کِ تَاى ًت٘جِ گشفت تٌاتشاٗي هٖ. دٍ گشٍُ فؼال ٍ غ٘شفؼال تَد

ٍسصؽ ٍ فؼال٘ت تذًٖ هٌظن هَجة پ٘ـگ٘شٕ اص تشٍص اختلال 

ّإ اٗي ًتاٗج تا ٗافتِ. ؿَدخَسدى ٗا کاّؾ آى دس صًاى هٖ

-ٗلٖ ٍ حجتٖ رٕ، پْلَاى(23)هلاصادُ اػفٌجاًٖ ٍ ّوکاساى 

تٌَسٗکِ . ّوخَاًٖ داسد( 31)ٍ ًَهاسک ٍ ّوکاساى ( 30)دؿتٖ 

دس پظٍّؾ خَد تأث٘ش ( 23)هلاصادُ اػفٌجاًٖ ٍ ّوکاساى 

إ داًـجَٗاى دختش توشٌٗات َّاصٕ سا تش اختلالات تغزِٗ

غ٘شٍسصؿکاس تشسػٖ کشدُ ٍ ًت٘جِ گشفتٌذ کِ اًجام توشٌٗات 

تَاًذ دس کاّؾ ّإ َّاصٕ هٍٖسصؿٖ هٌظن هاًٌذ فؼال٘ت

ّوچٌ٘ي . إ داًـجَٗاى دختش هؤثش ٍاقغ ؿَداختلالات تغزِٗ

ّفتِ تشًاهٔ توشٗي  8تأث٘ش ( 30)ؿتٖ دٗلٖ ٍ حجتٖ رٕپْلَاى

إ ٍ تشک٘ة تذى داًـجَٗاى دختش َّاصٕ تش اختلالات تغزِٗ

غ٘شٍسصؿکاس سا تشسػٖ کشدًذ ٍ تِ اٗي ًت٘جِ سػ٘ذًذ کِ اًجام 

تَاًذ تِ ػٌَاى ٗک ساّکاس توشٗي َّاصٕ تا ؿذت هتَػي هٖ

د إ ٍ تْثَدسهاًٖ هؤثش ٍ کن ّضٌِٗ تشإ کاّؾ اختلالات تغزِٗ
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. تشک٘ة تذى افشاد داسإ اختلالات تغزِٗ هَسد اػتفادُ قشاس گ٘شد

دّذ کِ هـاسکت ً٘ض ًـاى هٖ( 31)پظٍّؾ ًَهاسک ٍ ّوکاساى 

تَاًذ دس کاّؾ خٌش اختلالات ّإ رٌّٖ ٍ تذًٖ هٖدس فؼال٘ت

اٗي هٌالؼات ًـاى . خَسدى ٍ ًگشاًٖ هشتَى تِ ٍصى هف٘ذ تاؿذ

هتَػي تا ّذف تفشٗح، کؼة دٌّذ فؼال٘ت تذًٖ دس ػٌح هٖ

ػلاهتٖ ٍ افضاٗؾ آهادگٖ جؼواًٖ تاػث تْثَد ؿکل تذى ٍ 

 . گشدداستقإ ػلاهت سٍاًٖ ٍ دس ًت٘جِ کاّؾ اختلال تغزِٗ هٖ

ّإ آکاسد، دٗاى ٍ اص ػَٕ دٗگش، ًتاٗج پظٍّؾ حاهش تا پظٍّؾ

ٍ سهاٖٗ، اٌٗالَ ٍ ( 33)، ػثحاًٖ ٍ صاّذٕ (32)، تائَم (19)جاى 

ّا ت٘اى ؿذُ اػت دس اٗي پظٍّؾ. تاؿذًاّوؼَ هٖ( 34)فکشٕ 

ّإ ٍسصؿٖ، تِ ٍٗظُ توشٌٗات ؿذٗذ ٍسصؿٖ، کِ اًجام فؼال٘ت

ؿَد ٍ ٗا افشادٕ کِ إ هٖهَجة افضاٗؾ اختلالات تغزِٗ

إ داسًذ، دس هقاٗؼِ تا گشٍُ کٌتشل ٍاتؼتگٖ اختلالات تغزِٗ

ق ًظش ًث. دٌّذّإ ٍسصؿٖ ًـاى هٖت٘ـتشٕ تِ فؼال٘ت

، صًاًٖ کِ تِ ٍسصؽ ٍ فؼال٘ت تذًٖ سٍٕ (33)ػثحاًٖ ٍ صاّذٕ 

آٍسًذ، تِ احتوال صٗاد ًؼثت تِ ظاّش جؼواًٖ ٍ تخلَف هٖ

ٍصى ٍ اًذام خَٗؾ ًگشاًٖ داسًذ ٍ اٗي ًگشاًٖ هوکي اػت تاػث 

. اؿتْاٖٗ ٍ پشاؿتْاٖٗ ػلثٖ ؿَداختلال خَسدى اص جولِ تٖ

هؼتقذًذ کِ تِ احتوال صٗاد ( 34)ّوچٌ٘ي سهاٖٗ ٍ ّوکاساى 

صًاى داسإ اختلال خَسدى، ت٘ؾ اص دٗگشاى دس كذد کٌتشل ٍصى 

ٍ اسصٗاتٖ هؼ٘اسّإ هشتثي تا اًذام خَٗؾ ّؼتٌذ ٍ ًؼثت تِ 

ؿًَذ ٍ ّو٘ي اهٌشاب آٌٗذٓ تذًٖ خَٗؾ دچاس اهٌشاب هٖ

تشٗي ساُ آًاى سا تـَٗق تِ ٍسصؽ ٍ فؼال٘ت تذًٖ تِ ػٌَاى ػادُ

ّا ً٘ض استثاى هؼٌاداسٕ ت٘ي تشخٖ اص پظٍّؾ. کٌذهٖتؼادل ٍصى 

اًذ ّإ ٍسصؿٖ گضاسؽ ًکشدُإ ٍ اًجام فؼال٘تاختلالات تغزِٗ

ّإ پظٍّؾ حاهش ٍ اص جولِ دلاٗل هتٌاقن تَدى ٗافتِ. (35)

تَاى تِ ؿذت ٍسصؽ، جاهؼٔ آهاسٕ، ًتاٗج تحق٘قات هزکَس هٖ

 .(23)اؿاسُ کشد  ّإ اًتخاب ؿذًَُع ًشح پظٍّـٖ ٍ آصهَدًٖ

تِ ػلاٍُ، ًتاٗج پظٍّؾ حاهش ًـاى داد کِ گشٍُ فؼال دس هقاٗؼِ 

تا گشٍُ غ٘شفؼال، اص ًوشات خَدپٌذاسٓ تذًٖ تالاتشٕ تشخَسداس 

تَاى ًت٘جِ گشفت کِ احتوالاً فؼال٘ت ٍسصؿٖ هٌظن تَدًذ ٍ هٖ

ّا تا اٗي ٗافتِ. ؿَدهَجة تْثَد خَدپٌذاسٓ تذًٖ دس صًاى هٖ

ٍ ( 37)، ت٘لَس ٍ فاکغ (36)حق٘قات حؼٌٖ٘ ٍ ّوکاساى ًتاٗج ت

ًتاٗج هٌالؼٔ حؼٌٖ٘ ٍ . تاؿذّوؼَ هٖ( 38)قاػوٖ ٍ هؤهٌٖ 

ًـاى داد کِ ه٘اًگ٘ي ًوشٓ خَدپٌذاسٓ کلٖ ( 36)ّوکاساى 

داًـجَٗاى پؼش کِ فؼال٘ت تذًٖ ػثک هٌظن داؿتٌذ، دس 

ٕ کِ هقاٗؼِ تا تق٘ٔ افشاد ت٘ـتش تَد؛ تِ اٗي هؼٌٖ کِ افشاد

تشٕ تِ تذى خَد فؼال٘ت تذًٖ ػثک هٌظن داؿتٌذ، ًگشؽ هثثت

ّإ تذًٖ خَٗؾ داؿتِ ٍ ًوشٓ خَدپٌذاسٓ تالاتشٕ ٍ تَاًاٖٗ

دس تحق٘قٖ تحت ػٌَاى xi (37 )ّوچٌ٘ي ت٘لَس ٍ فاکغ. داؿتٌذ

تأث٘ش ٗک دٍسٓ توشٌٖٗ تش خَدپٌذاسٓ جؼواًٖ صًاى ٗائؼِ تذٗي 

توشٌٗات آهادگٖ جؼواًٖ سا کِ )ًت٘جِ سػ٘ذًذ کِ گشٍُ تجشتٖ 

داسإ احؼاع ( ّفتِ اًجام دادُ تَدًذ 10تِ هذت 

خَداسصؿوٌذٕ، خَدپٌذاسُ، ٍ اػتواد تِ ًفغ تالاتشٕ ًؼثت تِ 

هاُ پغ اص  9آًْا اٗي تأث٘شات هثثت سا حتٖ . گشٍُ کٌتشل تَدًذ

ً٘ض دس ( 38)قاػوٖ ٍ هؤهٌٖ . پاٗاى تحق٘ق ً٘ض هـاّذُ کشدًذ

صى  60إ تلَٗش تذًٖ َاى تشسػٖ هقاٗؼِپظٍّؾ خَد تا ػٌ

ػالِ تِ اٗي ًت٘جِ دػت  43-53ٗائؼِ ٍسصؿکاس ٍ غ٘ش ٍسصؿکاس 

تَاًذ اثشات هٌلَتٖ تش ٗافتٌذ کِ اًجام فؼال٘ت تذًٖ هؼتوش، هٖ

ؿاخق سٍاًٖ تلَٗش تذًٖ صًاى ٗائؼِ داؿتِ تاؿذ ٍ صًاى ٗائؼِ 

هخشب سٍاًٖ تَاًٌذ تا اًجام توشٌٗات ٍسصؿٖ هؼتوش، اثشات هٖ

 .ًاؿٖ اص ٗائؼگٖ سا دس خَد تقل٘ل دٌّذ

ّإ تحق٘ق حاهش ًـاى داد کِ ّوثؼتگٖ دس ًْاٗت، ٗافتِ

حشکتٖ ػٌٖ٘ ٍ رٌّٖ -ّإ جؼواًٖت٘ـتشٕ ت٘ي ؿاٗؼتگٖ

تِ ػثاستٖ دٗگش، . گشٍُ فؼال ًؼثت تِ گشٍُ غ٘شفؼال ٍجَد داسد

هَجة دسک ّإ تذًٖ هٌظن تَاى گفت احتوالاً اًجام فؼال٘تهٖ

تؼ٘اسٕ اص . ؿَدّإ ٍاقؼٖ صًاى هٖدسػت ٍ هثثت اص ؿاٗؼتگٖ

، داًتَى ٍ ّوکاساى (5)ٍ دلـاد  اىٗهقذم، فَلادهحققاى اص جولِ 

ّوگٖ دس تحق٘قات خَد ًـاى ( 40)، تشٍگغ ٍ ّوکاساى (38)

-دادًذ کِ گشٍُ فؼال دس هقاٗؼِ تا گشٍُ غ٘شفؼال ادساکات هثثت

تحت  پظٍّـٖدس ( 5) ٍ ّوکاساى ذمهق. تشٕ اص خَٗؾ داسًذ

ّإ جؼواًٖ ادساک ؿذُ ٍ ٍاقؼٖ ػٌَاى هقاٗؼٔ قاتل٘ت

ػالِ تا اػتفادُ اص  29تا  18داًـجَٗاى دختش فؼال ٍ غ٘شفؼال 

ّإ پشػـٌاهٔ خَدتَك٘فٖ تذًٖ ٍ ّوچٌ٘ي اسصٗاتٖ قاتل٘ت

 فؼال، جؼواًٖ ٍاقؼٖ آًْا تِ اٗي ًت٘جِ سػ٘ذًذ کِ داًـجَٗاى

 جؼواًٖ ؿاٗؼتگٖ ادساکات ّن غ٘شفؼال داًـجَٗاى تا دس هقاٗؼِ

 دس. داؿتٌذ تْتشٕ ٍاقؼٖ ّإ جؼواًٖقاتل٘ت ّن ٍ تشهثثت

 توشٌٗات ٍ تذًٖ فؼال٘ت کِ کشد ت٘اى تَاىهٖ ّاٗافتِ اٗي تحل٘ل
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 لوغ ٍ احؼاع صهٌ٘ٔ کشدى فشاّن تِ دل٘ل آهادگٖ جؼواًٖ

 تاصخَسد ّا،تَاًاٖٗاٗي  ًواٗؾ ٍ جؼواًٖ ّإتَاًاٖٗ سٍصهشٓ

 اتضاسٕ ّاتشًاهِ اٗي تَدى ػَدهٌذ تِ افشاد اػتقاد اًشاف٘اى، هثثت

 خَٗؾ اص هثثت ادساک ٍ ًفغػضت افضاٗؾ ٍ تشإ تْثَد هٌاػة

 خَدپٌذاسٓ ػلؼلِ هشاتثٖ هذل تش هثتٌٖ ّاٗافتِ اٗي. اػت

 اص هثثت ادساکات هذل اٗي اػاع تش. اػت( 40)کَست٘ي  ٍ فَکغ

 ٍسصؿٖ ؿاٗؼتگٖ ٍ تذًٖ جزات٘ت آهادگٖ، ٍ قذست ػلاهتٖ،

 دٗگش ٍ جؼواًٖ تش خَداسصؿٖػوَهٖ ادساکات تش هؼتق٘ن تٌَس

 ًفغػضت تش هؼتق٘ن تٌَس جؼواًٖ ؿاٗؼتگٖ خَدادساکات

-هٖ هتأثش تذًٖ فؼال٘ت اص ادساکات اٗي ٍ گزاسدػوَهٖ تأث٘ش هٖ

تا دس ًظش تَاى پ٘ـٌْاد کشد چٌ٘ي تحق٘قٖ  دس آخش هٖ. (7)ؿَد 

گشفتي جٌؼ٘ت تِ ػلت تأث٘ش ػَاهل فشٌّگٖ ٍ اجتواػٖ سٍٕ 

ّإ ػٌٖ دس دٍسٓ ػالوٌذٕ تِ ػلت تغ٘٘شات  هشداى ٍ دس سدُ

ّا تشخٖ ػَاهل کِ اص هحذٍدٗت. ف٘ضَٗلَطٗکٖ دس تذى اًجام ؿَد

کٌٌذگاى تحق٘ق  إ تش ؿشکت تَاى ًام تشد تأث٘ش ػادات تغزِٗ هٖ

 .تاؿذ هٖ

 تطکر و قدردانی

 اص تواهٖ ؿشکت کٌٌذگاىتذٗي ٍػ٘لِ تش خَد لاصم هٖ داً٘ن 

تذٗي ٍػ٘لِ اػلام هٖ داسد ًَٗؼٌذگاى  .کٌ٘نتـکش ٍ قذسداًٖ 

  .ّ٘چ گًَِ تواد هٌافؼٖ ًذاسًذ
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