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Abstract  
Purpose: The aim of this study was to investigate the validation of the Persian version of the Sports 

Mental Exercise Questionnaire. 

Methods: The method of this study is a non-experimental research and is one of the instruments of 

validation research in which the required information was collected cross-sectionally. The statistical 

population consisted of athletes from East Tehran. The sample also included 400 people who were 

randomly selected and completed a sports mental exercise questionnaire. The questionnaire consists of 20 

questions, two main dimensions (mental skills and mental techniques) and 5 subscales including basic 

skills, functional skills, interpersonal skills, self-talk and mental training. To assess the validity of the 

factor constructs, a confirmatory factor analysis was conducted on the basis of structural equation 

modeling. The Cronbach's alpha coefficient was used to determine internal consistency and the intraclass 

correlation coefficient was used to determine temporal reliability (at two-week intervals). 

 Results: The results show a good fit of the Persian version of the Mental Exercise Questionnaire. Internal 

consistency and temporal stability were also acceptable. 

Conclusion: Thus, the Persian version of Sports Mental Exercise Questionnaire has acceptable validity 

among athletes and psychologists and researchers can use this questionnaire. 
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‌چکیدُ

 .انجام شدًبهِ توطٗي شٌّٖ ٍضظقٖ  پطؾف پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾٖ افتجبضٗبثٖ ٍ ضٍاؾبظٕ ًؿرِ فبضؾٖ  :ّدف

ثبقس وِ اعلافبت لاظم ٍ ّبٕ ضٍاؾبظٕ اثعاض هّٖبٕ غ٘ط تجطثٖ ٍ زض ظهطُ پػٍّفًَؿ پػٍّفضٍـ پػٍّف حبضط اظ  :رٍش‌ّا

ًوًَِ آهبضٕ . هغبلقٔ حبضط ضا ٍضظقىبضاى قطق تْطاى تكى٘ل زازًس جبهقٔ آهبضٕ. آٍضٕ قسهَضز ً٘بظ آى ثِ صَضت همغقٖ جوـ

ًبهٔ توطٗي شٌّٖ ٍضظقٖ ضا تىو٘ل  گ٘طٕ تصبزفٖ اًتربة ٍ پطؾفًفط ثَزًس وِ ثِ ضٍـ ًوًَِ 400پػٍّف حبضط ً٘ع قبهل 

زُ هم٘بؼ قبهل هْبضتذط 5ٍ ( هْبضت ّبٕ شٌّٖ ٍ تىٌ٘ه ّبٕ شٌّٖ)ؾَال، زٍ ثقس اصلٖ  20ًبهِ قبهل  اٗي پطؾف. ًوَزًس

جْت ثطضؾٖ ضٍاٖٗ ؾبظٓ . ّبٕ ث٘ي فطزٕ، ذَزگفتبضٕ ٍ توطٗي شٌّٖ تكى٘ل قسُ اؾتّبٕ فولىطزٕ، هْبضتّبٕ پبِٗ، هْبضت

فبهلٖ اظ تحل٘ل فبهلٖ تأٗ٘سٕ هجتٌٖ ثط هسل هقبزلات ؾبذتبضٕ، ثطإ تق٘٘ي ّوؿبًٖ زضًٍٖ اظ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ٍ ثطإ 

  .إ اؾتفبزُ قساظ ضطٗت ّوجؿتگٖ زضٍى عجمِ( فبصلِ زٍ ّفتِثب )پبٗبٖٗ ظهبًٖ 

. اؾتًبهِ توطٗي شٌّٖ ٍضظقٖ  پطؾففبضؾٖ  ِهغلَة ًؿر ثطاظـ ُزٌّسًكبى ٗبفتِ ّبٕ ثسؾت آهسُ زض پػٍّف حبضط :ًتایج

 . ّوچٌ٘ي ّوؿبًٖ زضًٍٖ ٍ ثجبت ظهبًٖ اظ همبزٗط لبثل لجَلٖ ثطذَضزاض ثَزًس

ًبهِ توطٗي شٌّٖ ٍضظقٖ زاضإ ضٍاٖٗ ٍ افتجبض لبثل لجَلٖ زض ٍضظقىبضاى اؾت ٍ  ًؿرِ فبضؾٖ پطؾف ثٌبثطاٗي، :گیریًتیجِ

 .ًبهِ اؾتفبزُ وٌٌس تَاًٌس اظ اٗي پطؾفقٌبؾبى ٍ پػٍّكگطاى هٖ ضٍاى

 .ًبهِ توطٗي شٌّٖ ٍضظقٖ، ٍضظقىبضاى، ضٍاٖٗ، پبٗبٖٗ ضٍاى ؾٌجٖ، پطؾف: ّای‌کلیدیٍاژُ
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 مقذمٍ

توطٗي شٌّٖ ٗه فطآٌٗس زضًٍٖ ٍ َّق٘بضاًِ /تصَٗطؾبظٕ

ٍالقٖ ضا زض غ٘بة تجطثِ حؿٖ ٍ اؾت وِ فطز تجطثٔ ظًسگٖ 

تَاًس ثِ فٌَاى هثبل فطز هٖ. وٌسازاضاوٖ آى تمل٘س هٖ

ذَزـ ضا زض حبلٖ وِ ضٍٕ ٗه ً٘وىت ًكؿتِ زض حبل 

ٍضظـ ثجٌ٘س ٗب احؿبؼ تَالٖ حطوت ضا ثسٍى اجطإ ٍالقٖ 

هقتمسًس تصَٗطؾبظٕ شٌّٖ   ًبهبضا ٍ ثَضن. آى تجؿن ًوبٗس

ٍ قبهل اؾتفبزُ اظ توبهٖ  قٌبذتٖ ثَزُ ٗه فقبل٘ت ضٍاى

ثطاٗي . إ زض شّي اؾتحَاؼ ثطإ ثبظؾبظٕ ٗب ؾبذت تجطثِ

تصَٗطؾبظٕ لبزض /اؾبؼ، ٍضظقىبض اظ عطٗك توطٗي شٌّٖ

لصا . اؾت، ٗه تجطثِ ضا زض شّي ذَز ذلك ٗب ثبظآفطٌٖٗ ًوبٗس

. وٌس ّو٘كِ تجبضثٖ ضا زض شّي ذَز ثبظآفطٌٖٗ هٖ

ثِ عَضٕ وِ فطز آى ضا تصَٗطؾبظٕ هجتٌٖ ثط حبفؾِ اؾت 

زض شّي ذَز اظ عطٗك ثبظًوبٖٗ ضٍٗسازّبٕ ث٘طًٍٖ تجطثِ 

  (.1) وٌسهٖ

ّوچٌ٘ي ثطإ اضظٗبثٖ فولىطز ٍ قٌبؾبٖٗ ًمبط لَت ٍ ضقف 

اظ تصَٗطؾبظٕ ثطإ ثبظآفطٌٖٗ فولىطز ثقس اظ هؿبثمِ اؾتفبزُ 

ضٍقٖ زٗگط تصَٗطؾبظٕ ٗبزآٍضٕ فولىطزّبٕ هَفك . قَزهٖ

آفطٌٖٗ آًْب ثطإ افعاٗف افتوبز ثِ ًفؽ زض گصقتِ ٍ ثبظ

ثٌبثطاٗي تصَٗطؾبظٕ قبهل ثبظآفطٌٖٗ . هؿبثمِ آٌٗسُ اؾت

ّبٕ ذبضجٖ زض شّي ثطإ تمل٘س    تجبضة ٗب ثبظؾبظٕ ضٍٗساز

(. 2)ثبقس فولىطز زٗگطاى ٗب ٗبزآٍضٕ تجبضة گصقتِ ذَز هٖ

عٌَاى تصَیشساصی سا تِ   ،2ًیض دس کتاب رّي تشتش ثبضثبضا ثطٍى

ٍی هعتقذ است . اًشطی ًْایی هَسد تحث قشاس دادُ است

-تشیي تَاًایی اًساىتشیي ٍ تَسعِ ًیافتِتصَیشساصی فشاهَش ضذُ

اًذ حتی قْشهاًاى  اٍسلیك ٍ پاستیٌگتَى هطشح کشدُ. ّا است 

تصَیشساصی /الوپیك هوكي است کٌتشل خَتی تش توشیي رٌّی

ى سا تا توشیي سٍصاًِ افضایص تاضٌذ، اها هْاست خَدضا خَد ًذاضتِ 

                                                            
 

 

توشیي رٌّی هٌظّن دس افضایص قاتلیت تصَیشساصی تسیاس . دٌّذ هی

گیشی ایي قاتلیت استفادُ اص اتضاسی لزا تشای اًذاصُ، (3)هؤثش است 

ّای دٍس، هحققیي تِ ّویي هٌظَس اص گزضتِ. دقیق ضشٍسی است

ّای خاظ تتَاًٌذ ایي قاتلیت شسطٌاهِاًذ تا اص طشیق پدسصذد تَدُ

ّای صیادی دس ایي صهیٌِ پشسطٌاهِ. سا دس افشاد ضٌاسایی ًوایٌذ

هطشح ضذُ است کِ اکثشاً تعذ اص هذتی اعتثاس خَد سا اص دست دادُ

ّای جذیذتشی اص آًْا اسائِ ضذُ است، کِ ایي اهش اًذ یا ًسخِ

-َط تِ حشکت هیّا دس هطالعات هشتتذلیل ًاهٌاسة تَدى آصهَى

ّای ساختِ ضذُ دس ایي صهیٌِ تا تَجِ تِ آًكِ پشسطٌاهِ .(1)تاضذ 

ای سا تا ّذف عوذتاً عوَهی تَدًذ، لزا تٌْكِ ٍ ّوكاساى  هطالعِ

اًجام  3ساخت ٍ استاًذاسساصی پشسطٌاهِ توشیي رٌّی ٍسصضی

ایي هحققاى دس چٌذ هطالعِ هختلف ًسخِ  اًگلیسی ٍ (. 4)دادًذ 

ایي . پشسطٌاهِ هزکَس سا ساخت ٍ اعتثاسیاتی ًوَدًذلْستاًی 

ّای رٌّی ٍ تكٌیك ّای پشسطٌاهِ داسای دٍ تعذ اصلی هْاست

تش . تاضٌذرٌّی است کِ ّشیك اص آًْا داسای چٌذیي هَلفِ هی

اساع ًتایج ایي هطالعِ پشسطٌاهِ ًْایی توشیي رٌّی ٍسصضی 

ایي پشسطٌاهِ هَلفِ هْاست ّای رٌّی . تاضذسَال هی 20داسای 

ّبٕ ؾَال، هْبضت 4ثب  4 ّبٕ پبِٗهْبضتّای ضاهل هَلفِ

ؾَال  4ثب  6ّبٕ ث٘ي فطزٕؾَال، ٍ هْبضت 6ثب  5فولىطزٕ

ّای رٌّی ایي پشسطٌاهِ ضاهل تعذ تكٌیكّوچٌ٘ي . ثبقسهٖ

 3ّط ٗه ثب  8ٍ توطٗي شٌّٖ 7ذَزگفتبضٕ ّایصیش هَلفِ

زاذل وكَض ثِ ثطضؾٖ هغبلقبت هرتلفٖ زض . ثبقسؾَال  هٖ

ّبٕ ضٍاى ؾٌجٖ اثعاضّبٕ هرتلف توطٗي شٌّٖ ٍٗػگٖ

ثطاٗي اؾبؼ، قْجبظٕ ٍ ّوىبضاى ثِ ثطضؾٖ . اًسپطزاذتِ

اٗي (. 5)پطؾكٌبهِ توطٗي شٌّٖ زض ٍضظقٖ پطزاذتٌس 

ًتبٗج . ثبقسؾَال ٍ پٌج هَلفِ هٖ 20پطؾكٌبهِ ً٘ع قبهل 

ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ اٗي هغبلقِ ًكبى زاز پطؾكٌبهِ حبضط زاضإ 
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تطن ٍ )هَضز لجَلٖ زض ٍضظقىبضاى ظى ٍ هطز قْط اضٍهِ٘ 

زض هغبلقبت زٗگطٕ قوؽ ٍ ّوىبضاى  . ثبقسهٖ( وطز ظثبى

قوؽ ٍ قوؿٖ پَض زّىطزٕ   ،(6)فبلٖ ٍ قْجبظٕ ، (2)

ٍ  (8)ٍ ظٗس آثبزٕ ٍ ّوىبضاى  (7)حجتٖ ٍ ّوىبضاى ، (1)

ؾٌجٖ ّبٕ ضٍاىثِ ثطضؾٖ ٍٗػگٖ (9)ؾْطاثٖ ٍ ّوىبضاى 

ًؿرِ فبضؾٖ پطؾكٌبهِ ّبٕ هطتجظ ثب توطٗي 

اًس، اهب ّط ٗه اظ تصَٗطؾبظٕ زض ٍضظقىبضاى پطزاذتِ/شٌّٖ

ّب صطفبً هَلفِ ٗب ثقس اذتصبصٖ اظ توطٗي اٗي پطؾكٌبهِ

ثط اٗي . تصَٗطؾبظٕ ضا هَضز ثطضؾٖ لطاض زازُ اؾت/شٌّٖ

پطؾكٌبهِ توطٌٖٗ شٌّٖ ٍضظقٖ ثب زٍ ثقس اصلٖ ٍ اؾبؼ 

ؾٌجٖ ٍ زض ًْبٗت پٌج هَلفِ اظ اّو٘ت قبٗبًٖ ثطإ ضٍاى

 .اؾتفبزُ زض ٍضظقىبضاى اٗطاًٖ ثطذَضزاض اؾت

 اظ اؾتفبزُ ٌّگبم وِ ؾَء تقج٘طّبٖٗ اظ پ٘كگ٘طٕ ثطإ

 ٍ ضٍاٖٗ زّس، ثبٗس هٖ ضُخ قٌبذتٖ ّبٕ ضٍاى ًبهِ پطؾف

 زضثبضٓ وبفٖ ثبقس، ظٗطا زاقتي زاًف ضٍقي وبهلاً آًْب پبٗبٖٗ

گ٘طٕ  تصو٘ن پبٗبٖٗ زض ٍ ضٍاٖٗ هفَْم زضن ٍ آهبضٕ هفبّ٘ن

ثٌبثطاٗي، اظ آًجب وِ . (10،1)اؾت  ضطٍضٕ ًْبٖٗ ًتبٗج زضثبضٓ

 اثعاضّبٕ اظ اؾتفبزُ پػٍّكٖ ّط اًجبم هجٌبٕ ٍ اؾبؼ

ثِ  پػٍّف ًتبٗج تفؿ٘ط ٍ تَض٘ح ٍ پبٗبؾت ٍ ضٍا گ٘طٕ اًساظُ

 ثبٗس زاضز، پػٍّكگطاى ثؿتگٖ قسُ گطفتِ  وبض  ثِ  اثعاض ضٍاٖٗ

 زض ثرف تطٗي هْن. ثبقٌس ًبهِ هغوئي پطؾف ضٍاٖٗ اظ

هتفبٍت  فطٌّگٖ ظهٌ٘ٔ زاضإ ّبٕ ًبهِ پطؾف ضٍاٖٗ تق٘٘ي

 تأٗ٘سٕ فبهلٖ تحل٘ل وِ ًبهِ اؾت پطؾف ؾبظُ ضٍاٖٗ تق٘٘ي

ثب ٍجَز اٗي، ثطضؾٖ  (.10)اؾت  هطحلِ اٗي زض اثعاض ثْتطٗي

ّب هقوَلاً ًبزٗسُ گطفتِ قسُ اؾت ٍ  ًبهِ ضٍاٖٗ ؾبظُ پطؾف

پػٍّكگطاى ٍ هطث٘بى ثسٍى زض ًؾط گطفتي اٗي هْن ٍ تٌْب ثب 

ًبهِ السام ثِ  تق٘٘ي پبٗبٖٗ ٍ ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ ٗه پطؾف

لبثل اؾتفبزُ  ٕثطا ٗيثٌبثطا (.11)وٌٌس اؾتفبزُ اظ آى هٖ

 ّٕبتطجوِ ٍ ثطگطزاى ٍاغُ ٘لزل عطف ثِ ٗهثَزى اثعاض اظ 

لفؼ ٍجَز زاضز ٍ اظ عطف  ٘٘طاحتوبل تغ ٗگطثِ ظثبى ز ٖاصل

افتجبض  ّٕب زاضا٘بؼهم اظ ذطزُ ٖهوىي اؾت ثطذ ٗگطز

 هجسز تأٗ٘س ثٌبثطاٗي .لاظم زض آى جبهقِ ًجبقٌس ٖفطٌّگ

اؾتفبزُ  ٕثطا أٗ٘سٕت ؾبظُ، ضٍاٖٗ ضٍـ اظ آى ّبٕؾبظُ

-هٖ ضطٍضٕ اٗطاى، ٍضظقىبضاى جبهقٔهصوَض زض  ًٔبهپطؾف

 ٍ هلعٍهبت اظ زٗگط ٗىٖ پبٗبٖٗ تق٘٘ي زٗگط عطف اظ. ثبقس

 ثب ًَفٖ ثِ وِ ثبقسهٖ ؾٌجٖضٍاى هْن ّبٕفطضپ٘ف

 هرتلف ّبٕظهبى ٍ قطاٗظ زض ّبپبؾد ثَزى تىطاضپصٗط

 پبٗبٖٗ زٗگط ثبض جبهقِ تغ٘٘ط ثب اؾت زاضز، اهب لاظم اضتجبط

اظ اٗي  (.12)قًَس  آظهَى ّبًبهِپطؾف زضًٍٖ ثجبت ٍ ظهبًٖ

ثطذَضزاضٕ اظ اثعاضّبٕ  فَق آهبضٕ ّبٕقبذص تق٘٘ي ثب ضٍ

قٌبذتٖ لبثل اؾتفبزُ ثطإ ّبٕ ضٍاىؾٌجف ٍٗػگٖ

زض ًت٘جِ، . ٍضظقىبضاى زاذل وكَض، اهىبى پصٗط ذَاّس ثَز

ضٍاٖٗ )ؾٌجٖ  ّبٕ ضٍاى پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾٖ ٍٗػگٖ

 توطٗي شٌّٖ ٍضظقٖ ًبهِ ًؿرِ فبضؾٖ پطؾف( پبٗبٍٖٗ 

 تطجوِ بٗآ  وِ طآهسؾؤال ث ياٗ  پبؾد ثِ ٖاًجبم گطفت ٍ زض پ

 ٖٗاظ ضٍا قْط تْطاىهصوَض زض ٍضظقىبضاى  ًبهِ پطؾف فبضؾٖ

 ؟ثطذَضزاض اؾت ٖهٌبؾج ٗبٍٖٗ پب

 ريش ضىاسی پژيَص

 طرح پژيَص

ٍ   ضٍـ پػٍّف حبضط اظ ًَؿ پژػٍّف  زض  ّژبٕ غ٘ژط تجطثژٖ 

ثبقس وِ اعلافژبت لاظم ٍ  هٖ‌ّبٕ ضٍاؾبظٕ اثعاضظهطُ پػٍّف

هَضز ً٘بظ آى جْژت تق٘ژ٘ي ضٍاٗژٖ ٍ پبٗژبٖٗ ًؿژرِ فبضؾژٖ       

 ـ  توطٗي شٌّٖ ٍضظقٖ ًبهِ  پطؾف -ثِ صژَضت همغقژٖ جوژ

 .آٍضٕ قس

 جامعٍ ي ومًوٍ آماری

جبهقِ آهبضٕ هغبلقِ حبضط ضا ٍضظقىبضاى قْط تْطاى تكى٘ل 

ؾٌجٖ، جْژت تق٘ژ٘ي    هترصصبى ضٍاى ثب تَجِ ثِ ًؾط. زازًس

ًبهِ ثِ تقژساز ّژط ٗژه اظ ؾژَالات      پبٗبٖٗ ٍ ضٍاٖٗ ّط پطؾف

لژصا زض  (. 8،12)ًفژط اًترژبة هژٖ قژًَس      15الژٖ   10تقساز 

 20ًبهژِ   پػٍّف حبضط وِ قبهل پبٗبٖٗ ٍ ضٍاؾژبظٕ پطؾژف  
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ؾژژَالٖ توژژطٗي شٌّژژٖ ٍضظقژژٖ  اؾژژت، ثژژطإ ّژژط ؾژژَال   

ًفط ثِ فٌَاى ًوًَژِ   400ًفط ٍ زض ول تقساز  20ًبهِ  پطؾف

 -ثطإ تق٘٘ي پبٗژبٖٗ ثژِ ضٍـ آظهژَى    . آهبضٕ اًتربة قسًس

هق٘بضّژبٕ ٍضٍز  . ًفط اًتربة قژس  50آظهَى هجسز ً٘ع تقساز 

افطاز ثِ هغبلقِ قبهل گژطفتي فژطم ضضژبٗت ًبهژِ ٍ تَاًژبٖٗ      

هق٘بضّژبٕ ذژطٍ    . اضتجبط ثطلطاض وطزى ثِ ظثبى فبضؾژٖ ثژَز  

توبٗل ثژِ ّوىژبضٕ زض هغبلقژِ ٍ    افطاز اظ هغبلقِ قبهل فسم 

 .ًبهِ ثَز فسم تىو٘ل وبهل پطؾف

 ابسار اوذازٌ گیری

اعلافبتٖ اظ جولِ ؾي، : هافرم ثبت اطلاعات آزمودنی

جٌؽ، ٍضق٘ت تأّل، ٍضق٘ت قغلٖ، ه٘عاى تحص٘لات، 

ًبهِ اظ  ٍضق٘ت ؾلاهتٖ ٍ هَاضز زٗگط اظ عطٗك اٗي پطؾف

 . وٌٌسگبى پطؾ٘سُ قسقطوت

ًبهِ قژبهل   اٗي پطؾف:‌وریي‌ذٌّی‌ٍرزضیًاهِ‌ت‌پرسص

ّای رٌّیی  ّای رٌّی ٍ تكٌیكٍ دٍ تعذ اصلی هْاست ؾَال 20

تعیذ   . است کِ ّشیك اص اًْا داسای چٌذیي صیش هَلفیِ هیی تاضیٌذ   

-ّبٕ پبٗژِ، هْژبضت  هْبضتّای رٌّی ضاهل هَلفِ ّای هْاست

-تعیذ تكٌییك  . ّبٕ ث٘ي فطزٕ اؾتّبٕ فولىطزٕ، ٍ هْبضت

-هْژبضت . قبهل ذَزگفتبضٕ ٍ توطٗي شٌّٖ اؾت ّای رٌّی

-ؾژَال، هْژبضت   4قبهل  ّبٕ ث٘ي فطزّٕبٕ پبِٗ، ٍ هْبضت

ؾژَال، ٍ زضًْبٗژت ذَزگفتژبضٕ ٍ     6ّبٕ فولىطزٕ قژبهل  

 (.4)ثبقٌس  ؾَال  هٖ 3توطٗي شٌّٖ ً٘ع ّط ٗه قبهل 

 ريش اجرا

توطٗي شٌّٖ ٍضظقژٖ تَؾژظ زٍ ًفژط اظ      ًبهِ زض اثتسا پطؾف

ؾژبظٕ،  ثقژس اظ ّوژبٌّگٖ ٍ ٗىؿژبى    ظثبى فبضؾٖ ٍاؾبت٘س ثِ 

ٍ ؾپؽ ثژب   تَؾظ ٗه فطز هؿلظ ثِ ظثبى اًگل٘ؿٖ ثطگطزاًسُ

اٗژي ضًٍژس ثطاؾژبؼ پطٍتىژل     . ًؿرِ اصلٖ هغبثمت زازُ قس

IQOLA  زض هطحلژِ ثقژسٕ ثطضؾژٖ ضٍاٗژٖ      .(11)اًجبم قس

ِ  ؽبّطٕ ؾؤالات پطؾف تق٘ژ٘ي ؾژؤالاتٖ وژِ زاضإ    ّژب،  ًبهژ

زض هطحلژِ  . ضٍاٖٗ ثبلاٖٗ اظ لحبػ قژىلٖ ثبقژٌس، اًجژبم قژس    

ثقسٕ ثب هطٍض همبلات هطتجظ ٍ ّوچٌ٘ي ثب تَجِ ثِ ً٘بظّژب ٍ  

ٖ  اّساف پػٍّف عطاحٖ اٍلِ٘ پطؾف ّژبٕ فژطزٕ   ًبهِ ٍٗػگژ

زض هطحلِ زٗگط آظهَى همسهبتٖ اًجژبم  . صَضت ذَاّس گطفت

ًفط اظ افژطاز هكژبثِ گژطٍُ     20ًبهِ ثِ  ٍ ًؿرِ فبضؾٖ پطؾف

گ٘طٕ ٍ وژبض  زض ًْبٗت زض هطحلِ ثقسٕ ًوًَِ. ّسف اضائِ قس

ّبٕ ثِ زؾژت آهژسُ   ه٘ساًٖ اًجبم قسُ ٍ زض هطحلِ آذط زازُ

 .هَضز تحل٘ل لطاض گطفتِ ٍ گعاضـ ًْبٖٗ تٌؾ٘ن قس

ًبهِ، پژٌج تژي اظ    جْت ثطضؾٖ ضٍاٖٗ ؽبّطٕ ؾَالات پطؾف

زض اضتجبط ثب ٍاضژح ٍ لبثژل فْژن    افطاز هكبثِ ثب جبهقِ ّسف، 

ًفط اظ افطاز صژبحت ًؾژط، زض ضاثغژِ ثژب      7ًبهِ ٍ  ثَزى پطؾف

ًبهِ ًؾطذژَاّٖ   قىل ولٖ ٍ لبثل فْن ثَزى ؾَالات پطؾف

ؾپؽ ثب حضَض هحممبى ٍ اؾبت٘س ًؾطات اٗي افطاز هژَضز  . قس

. ًبهِ ًْبٖٗ فبضؾٖ اؾترطا  قژس  ثطضؾٖ لطاض گطفت ٍ پطؾف

حتَاٖٗ ضٍـ لَاقژِ هژَضز اؾژتفبُ لژطاض     ثطإ تق٘٘ي ضٍاٖٗ ه

اٗي ضٍـ ثسٗي صَضت اؾت وِ اظ زٍ قبذص ًؿژجت  . گطفت

( CVI) 10ٍ قژژبذص ضٍاٗژژٖ هحتژژَا( CVR) 9ضٍاٗژژٖ هحتژژَا

ًفط اظ اؾژبت٘س   15زض اٗي پػٍّف اظ . (8،1)گطزز اؾتفبزُ هٖ

قَز وِ ثطإ تق٘٘ي ًؿجت ضٍاٗژٖ  صبحت ًؾط زضذَاؾت هٖ

ضا اظ ًؾژط ؾژِ گعٌٗژِ هژَضز     ًبهژِ   هحتَإ ّط آٗژتن پطؾژف  

ضطٍضٕ اؾت، هف٘س اؾژت ٍلژٖ ضژطٍضٕ    )ثطضؾٖ لطاض زٌّس 

ؾپؽ قبذص ضٍاٗژٖ هحتژَا ثژطإ    (. ً٘ؿت ٍ ضطٍضتٖ ًساضز

هحبؾژجِ   ّط آٗتن عجژك فطهژَل   

 .قَزهٖ

ضطٍضٕ اؾت  "هقطف تقساز هترصصبًٖ اؾت وِ گعٌِٗ 

هقطف ول تقساز اًس ٍ ضا ثطإ ّط ؾَال اًتربة ًوَزُ "

ّژط   CVRثقس اظ ثسؾت آهژسى ًوژطات   . ثبقسصبى هٖهترص

ّب حس ًصبة ًوژطُ ضا ثسؾژت   ٗه اظ آٗتن ّب، وِ توبهٖ آٗتن
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  CVIآٍضزًس ٍ ؾپؽ ه٘بًگ٘ي اٗي ًوژطات هحبؾژجِ ٍ فژسز    

ٖ   پطؾف اضظٗژبثٖ  ‌.گژطزز  ًبهِ توطٗي شٌّٖ ٍضظقٖ تق٘ژ٘ي هژ

ًبهژِ توژطٗي شٌّژٖ ٍضظقژٖ ثژب       ضٍاٖٗ ؾبظُ ًوژطات پطؾژف  

تحل٘ل فبهلٖ تأٗ٘ژسٕ ٍ ثژط اؾژبؼ تحل٘ژل      اؾتفبزُ اظ ضٍـ

 .اؾتفبزُ قس ّبٕ اصلٖ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض آٗوَؼهَلفِ

آظهژَى هجژسز،   -ثطإ ثطضؾٖ پبٗبٖٗ ظهژبًٖ ثژِ ضٍـ آظهژَى   

ًبهِ توطٗي شٌّٖ ٍضظقٖ ضا ثب فبصلِ زٍ  ًفط پطؾف 50تقساز 

ضژطٗت ّوؿژبًٖ   . ّژبٕ ضا تىو٘ژل ًوَزًژس   ًبهِ ّفتِ پطؾف

ًبهِ توطٗي شٌّٖ ٍضظقٖ ٍ ذطزُ هم٘بؼ ّبٕ  زضًٍٖ پطؾف

 .آى ثب اؾتفبزُ اظ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ هحبؾجِ قس

زض اٗي هطحلِ ثژب تَجژِ   :‌ًاهِ‌اطلاعات‌فردی‌تْیِ‌پرسص

ثِ ً٘بظّب، اّساف پػٍّف ٍ هطٍض ٍ ثطضؾٖ هغبلقژبت هژطتجظ،   

ًبهِ اعلافبت فژطزٕ اًجژبم هژٖ قژَز ٍ      عطاحٖ اٍلِ٘ پطؾف

َإ آى ثب تَجِ ثِ ًؾط اؾژبت٘س هطثَعژِ   ضٍاٖٗ ؽبّطٕ ٍ هحت

 .تبٗ٘س قس

 تحلیل آماری

ّبٕ آهبضٕ تَص٘فٖ ٍ اؾتٌجبعٖ ّب اظ ضٍـثطإ تحل٘ل زازُ

ثِ ث٘بى زٗگژط اظ آهژبض تَصژ٘فٖ ثژطإ هحبؾژجِ      . اؾتفبزُ قس

ِ    فطاٍاًٖ ّژب، هحبؾژجِ   ثٌژسٕ زازُ ّژب، ضؾژن ًوَزاضّژب، عجمژ

. زُ قژس ّژب اؾژتفب  ّبٕ پطاوٌسگٖ ٍ هطوعٕ ٍ صژسن قبذص

ثطإ تق٘٘ي ضٍاٖٗ ؾبظُ اظ تحل٘ژل فژبهلٖ تأٗ٘ژسٕ ثژِ ضٍـ     

ّوچٌ٘ي ثطإ تق٘٘ي ضٍاٗژٖ  . اؾتفبزُ قس  هقبزلات ؾبذتبضٕ

 ـ   ّژبٕ ضژطٗت   ّوعهبى، ثجبت زضًٍژٖ ٍ افتجژبض ظهژبًٖ اظ ضٍ

   ِ ( ICC)إ آلفبٕ وطًٍجبخ، ٍ ضژطٗت ّوجؿژتگٖ زضٍى عجمژ

 . اؾتفبزُ قس

 ملاحظات اخلاقی

اظ پبٗبى ًبهِ همغـ وبضقٌبؾٖ اضقژس   پػٍّف حبضط ثطگطفتِ

زاًكژگبُ آظاز اؾژلاهٖ ٍاحژس تْژطاى قژوبل هژٖ ثبقژژس ٍ زض       

آٍضٕ زازُ ّبٕ آى توبهٖ هَاظٗي اذلالٖ ضفبٗژت قژسُ    جوـ

 .اؾت

 یافتٍ َا
ّبٕ ؾي، لس، ٍ ٍظى ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ٍٗػگٖ

ٍضظقىبضاى هَضز هغبلقِ ثِ تفى٘ه جٌؿ٘ت ثِ عَض هجعا زض 

ثط اٗي اؾبؼ ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ ٍ ٍظى . اضائِ قسُ اؾت 1جسٍل 

.هطزاى ٍضظقىبض ثبلاتط اظ ظًبى هَضز هغبلقِ اؾت

 ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ٍٗػگٖ ّبٕ ؾي، لس، ٍ ٍظى زض افطاز هَضز هغبلقِ. 1جسٍل 

 ّاگرٍُ

(Groups) 

 (سال)سي‌

Age (years)‌
(M±SD)‌

 (هتر)قد‌

Height (m)‌
(M±SD)‌

 (کیلَگرم)ٍزى‌

Weight (Kg)‌
(M±SD)‌

‌تعداد

N 

 230 20/84±30/5 81/1±40/4 4/24±3/7 ٍرزضکاراى‌هرد

 170 40/68±50/3 67/1±20/4 2/22±1/5 ٍرزضکاراى‌زى

 400 30/74±95/3 74/1±30/4 3/23±2/6 کل‌ٍرزضکاراى

هَلفِ آى ثِ عَض ولٖ ٍ ثِ تفى٘ه  5ًبهِ توطٗي شٌّٖ ٍضظقٖ ٍ ّط ٗه اظ  ًبهِ پطؾف ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ًوطُ ول پطؾف

ًبهژِ   ّبٕ پطؾژف هطزاى ٍضظقىبض زض توبهٖ هَلفِ 2ثطاؾبؼ اعبلافبت اضائِ قسُ زض اٗي جسٍل . اضائِ قسُ اؾت 2جٌؿت زض جسٍل 

 .ٍ ًوطُ ول آى زاضإ ًوطات ثبلاتطٕ ًؿجت ثِ ظًبى هَضز هغبلقِ زاقتٌستوطٗي شٌّٖ ٍضظقٖ 
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 ًبهِ توطٗي شٌّٖ ٍضظقٖ ّبٕ پطؾفه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ًوطُ ول ٍ ّط ٗه اظ هَلفِ. 2جسٍل 

 (Groups)َا‌گريٌ

  (Evaluated Items) َای‌مًرد‌ارزیابیآیتم‌

 مردان

 (M±SD) 
 زوان

 (M±SD) 
 َاکل‌آزمًدوی

(M±SD) 

 84/13±81/1 22/13±14/1 46/14±48/2 ّای پایِ هْاست َای‌رَىی‌بعذ‌مُارت
 97/18±78/2 72/18±44/2 22/19±11/3 ّای عولكشدیهْاست
 18/12±63/2 24/11±91/2 12/13±34/2 ّای تیي فشدیهْاست

 86/9±89/1 42/9±67/1 29/10±2111 خَدگفتاسی َای‌رَىیبعذ‌تکىیک
 98/8±48/2 51/8±74/2 45/9±21/2 رٌّیتوشیي 

 83/63±59/11 11/61±90/10 54/66±25/12 وامٍ‌تمریه‌رَىی‌يرزشی‌ومرٌ‌کل‌پرسش

ثِ زؾت آهسى ضٍاٖٗ هحتَا زض حس ثژبلا هجژ٘ي اٗژي هغلژت     

ًبهِ ثِ عَض وبهژل هقژطف هجوَفژِ     اؾت وِ ؾَالات پطؾف

لصا (. 3جسٍل )اؾت  ًبهِ توطٗي شٌّٖ ٍضظقٖ ولٖ ٗب پطؾف

ّژبٕ   ٍ هَلفِ ًبهِ توطٗي شٌّٖ ٍضظقٖ ًؿرِ فبضؾٖ پطؾف

آى اظ ًؾط هترصصبى زاضإ ضٍاٗژٖ هحتژَاٖٗ ًؿژجتبً ثژبلاٖٗ     

 . ثبقسهٖ

 ّبٕ آىٍ هَلفِ  توطٗي شٌّٖ ٍضظقًٖبهِ  پطؾفًتبٗج هطثَط ثِ اضظٗبثٖ ضٍاٖٗ هحتَإ . 3جسٍل 

 آیتن‌ّای‌هَرد‌ارزیابی

Evaluated Items‌

‌آی.ٍی.سی

CVI 

‌آر.ٍی.سی

CVR‌
 78/0 ‌80/0ًورُ‌کل‌

 76/0 ‌78/0ّای‌پایِ‌هْارت

 77/0 ‌79/0ّای‌عولکردیهْارت

 79/0 ‌81/0ّای‌بیي‌فردیهْارت

 77/0 ‌79/0خَدگفتاری

 79/0 ‌80/0توریي‌ذٌّی

 چٌژس  ٍ طُ٘هتغ ته ثَزى ًطهبلٖ، فبهل ل٘تحل ٕاجطا اظ لجل

 تٗضژط  كٗژ عط اظ ٍ آٗوژَؼ  افژعاض  ًطم لِ٘ثَؾ ّب زازُ طُ٘هتغ

 ـٗژ تَظ زٌّژسُ  ًكژبى  جًٗتژب . گطفت لطاض ٖثطضؾ ب، هَضزٗهبضز

ًتژبٗج تحل٘ژل فژبهلٖ     .زازُ زض پژػٍّف حبضژط ثژَز    ٖق٘عج

ٕ ًكژبى زاز وژِ هژسل اًژساظُ    ( 1قىل ) تأٗ٘سٕ ًؿژرٔ   گ٘ژط

هٌبؾت ٍ ولِ٘ افساز توطٗي شٌّٖ ٍضظقٖ  ًبهِ فبضؾٖ پطؾف

 . اهتطّبٕ هسل هقٌبزاض اؾتٍ پبض

 11/60ثطاثط ثب  x2زّس همساض آهبضُ ًكبى هٖ 4ًتبٗج جسٍل 

اؾت، حبصل تمؿ٘ن هجصٍض وبٕ تمؿ٘ن ثط زضجِ آظازٕ 

 058/0هتٌبؽط ثب آى  p-valueچٌ٘ي  ثَزُ ٍ  ّن 3ووتط اظ 

اؾت؛ لبثل لجَل  05/0وِ ث٘كتط اظ  اؾت وِ ثب تَجِ ثِ اٗي

( GFI)قبذص ً٘ىَٖٗ ثطاظـ . قَزثَزُ ٍ هسل تأٗ٘س هٖ

ثَزُ وِ ًكبى زٌّسُ لبثل لجَل ثَزى اٗي ه٘عاى  926/0

قبذص ً٘ىَٖٗ ثطاظـ . ثطإ ثطاظـ هغلَة هسل اؾت

 9/0ثبقس وِ ث٘كتط اظ هٖ 915/0ثطاثط ( AGFI)اصلاح قسُ 

. اؾت ٍ ثٌبثطاٗي اٗي قبذص اظ ثطاظـ هغلَة ثطذَضزاض اؾت

قبت ذغبٕ ّوچٌ٘ي ضٗكِ زٍم ه٘بًگ٘ي هطث

 4هٖ ثبقس وِ ووتط اظ لسض هغلك  038/0( RMR)ثبل٘وبًسُ

همساض ٍ قبذص ثطاظـ . ثَزُ، ثٌبثطاٗي هسل تبٗ٘س لطاض گطفت

وِ ثب تَجِ ثِ اٌٗىِ  089/0( PNFI) همتصس ٌّجبض قسُ

اؾت ٍ ضٗكِ ه٘بًگ٘ي هطثقبت ذغبٕ ثطآٍضز  05/0ث٘كتط اظ 

تَجِ ثِ ثبقس وِ ثب هٖ 049/0ً٘ع ( RMSEA)ٗب ضهعٕ 

زٌّسُ اؾت، لبثل لجَل ثَزُ ٍ ًكبى 05/0اٌٗىِ ووتط اظ 

 لَٗؽ -ّوچٌ٘ي قبذص تَوط. پػٍّف اؾت تأٗ٘س هسل

(TLI )945/0 ٖقبذص ثطاظـ تغج٘م ٍ (CFI )926/0 

  زٌّسُثَزُ وِ ّوگٖ ًكبى 9/0ثسؾت آهس وِ ثعضگتط اظ 

 . ثطاظـ هغلَة ٍ تأٗ٘س هسل پػٍّف اؾت
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 توطٗي شٌّٖ ٍضظقٖنامه  پرسشهقبزلات ؾبذتبضٕ قبذص ّبٕ ثطاظـ هسل . 4جسٍل 

‌ضاخص‌برازش
‌Fit Index‌

 هقدار‌بدست‌آهدُ

Obtained Value  

هلاک‌
Reference  ‌

 تفسیر

Result ‌
 هطلق

‌

 ثطاظـ هغلَة 3ووتط اظ   11/60   اف.ثِ زٕ ذٖ زٍ

 ثطاظـ هغلَة 05/0ث٘كتط اظ  058/0 (P-value)زاضٕ هقٌٖ

 ثطاظـ هغلَة 90/0ث٘كتط اظ  926/0 (GFI)قبذص ً٘ىَٖٗ ثطاظـ 

 ثطاظـ هغلَة 90/0ث٘كتط اظ  915/0 (AGFI)قبذص ً٘ىَٖٗ ثطاظـ اصلاح قسُ 

 ثطاظـ هغلَة 05/0ووتط اظ  038/0 (SRMR)هبًسٓ اؾتبًساضز قسُ ضٗكِ زٍم ه٘بًگ٘ي ذغبٕ ثبلٖ

 ثطاظـ هغلَة 90/0ث٘كتط اظ  945/0 (TLI)لَٗؽ  -قبذص تَوط‌تطبیقی

 ثطاظـ هغلَة 90/0ث٘كتط اظ  949/0 (CFI)قبذص ثطاظـ تغج٘مٖ 

 ثطاظـ هغلَة 08/0ووتط اظ  049/0 (RMSEA)ضٗكِ ه٘بًگ٘ي هطثقبت ذغبٕ ثطآٍضز ٗب ضهعٕ ‌هقتصد

 ثطاظـ هغلَة 5/0ث٘كتط اظ  89/0 (PNFI)قبذص ثطاظـ همتصس ٌّجبض قسُ 

 توطٗي شٌّٖ  ٍضظقٖ زض حبلت اؾتبًساضز ًبهِ هقبزلات ؾبذتبضٕ پطؾف هسل .1قىل 

همژژبزٗط ضژژطاٗت ّوجؿژژتگٖ زضٍى  5هغژژبثك ًتژژبٗج جژژسٍل 

ًبهژِ توژطٗي شٌّژٖ ٍضظقژٖ      ّبٕ آى پطؾژف إ هَلفِعجمِ

آظهژژَى هجژژسز ثژژب زٍ ّفتژژِ فبصژژلِ، زض  -حبصژژل اظ  آظهژژَى

هتفبٍت ثَزُ ٍ همبزٗط توبهٖ ذطزُ  86/0تب  78/0إ اظ  زاهٌِ

ثژژبلاتط ثژژَز وژژِ  ( 75/0)ّژژب اظ همژژساض لبثژژل لجژژَل   هم٘ژژبؼ

زٌّژژسُ لبثژژل لجژژَل ثژژَزى پبٗژژبٖٗ ظهژژبًٖ ٗژژب لبثل٘ژژت  ًكژژبى

ًبهِ توژطٗي شٌّژٖ ٍضظقژٖ     ٕ پطؾفّبهَلفِ 11تىطاضپصٗطٕ

ِ . اؾت إ وژل  ّوچٌ٘ي همساض ضطٗت ّوجؿتگٖ زضٍى عجمژ

، تأٗ٘ژس  95/0ٍ  زض فبصژلِ اعوٌ٘ژبى    81/0ًبهِ ً٘ع ثب  پطؾف

 .ًبهِ ثَز وٌٌسُ پبٗبٖٗ ظهبًٖ ول پطؾف
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 توطٗي شٌّٖ ٍضظقٖ ٍ هَلفِ ّبٕ آى إ ثطإ تق٘٘ي پبٗبٖٗ ظهبًٖ پطؾكٌبهًِتبٗج ضطٗت ّوجؿتگٖ زضٍى عجمِ. 5جسٍل 

ٖ   6عَض وِ زض جسٍل  ّوبى قژَز ًتژبٗج ضژطٗت     هكژبّسُ هژ

ًبهژِ   پطؾژف آلفبٕ وطًٍجبخ ثژطإ تق٘ژ٘ي ّوؿژبًٖ زضًٍژٖ     

   ِ . اضائژِ قژسُ اؾژت   ّژبٕ آى  توطٗي شٌّژٖ ٍضظقژٖ ٍ هَلفژ

ًبهژِ ثژب    ول پطؾژف ( ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ)ّوؿبًٖ زضًٍٖ 

ِ  ثِ 931/0ؾَال  20 ّژبٕ  زؾت آهس ٍ ّوؿبًٖ زضًٍٖ هَلفژ

ًبهژژِ زض حژژس هغلژژَة ٍ لبثژژل لجژژَل لژژطاض زاضًژژس    پطؾژژف

(75/0α>) .  ًٖهلان ضاٗج زض ثطضؾٖ لبثل لجَل ثَزى ّوؿژب

ٌژبثطاٗي  ث. اؾژت  70/0زضًٍٖ اظ عطٗك آلفبٕ وطًٍجبخ همژساض  

ِ   ًبهٔ پطؾف اظ ثجژبت   ّژبٕ آى توطٗي شٌّٖ ٍضظقژٖ ٍ هَلفژ

 .زضًٍٖ لبثل لجَلٖ ثطذَضزاض اؾت( ّوؿبًٖ)
 توطٗي شٌّٖ ٍضظقٖ ٍ هَلفِ ّبٕ آى ًبهٔ ًتبٗج ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ تق٘٘ي ثجبت زضًٍٖ پطؾف. 6جسٍل 

 ّاآیتن

Items 

 ضریب‌آلفای‌کرًٍباخ

Cronbach's alpha coefficient 

 931/0 ًورٓ‌کل‌

 918/0 ّای‌پایِ‌هْارت

 911/0 ّای‌عولکردیهْارت

 925/0 ّای‌بیي‌فردیهْارت

 930/0 خَدگفتاری

 922/0 توریي‌ذٌّی

 بحث ي وتیجٍ گیری

ضٍاٖٗ )ؾٌجٖ  ّبٕ ضٍاى هغبلقِ حبضط ثب ّسف ثطضؾٖ ٍٗػگٖ

ثژب  . ٍضظقژٖ اًجژبم قژس   ًبهِ توطٗي شٌّژٖ   پطؾف( ٍ پبٗبٖٗ

ّژبٕ ضٍاًژٖ زض ٍضظـ اظ   تَجِ ثِ تَؾقِ ٍ پ٘كطفت تىٌ٘ژه 

ّژب ٍ  ّبٕ ضٍاًٖ ّوچَى توطٗي شٌّٖ هْژبضت جولِ هحطن

ً٘ع اؾتفبزُ ضٍظ افعٍى اظ اٗي تىٌ٘ه زض ٍضظقىبضاى، ضطٍضت 

گ٘طٕ لبثل٘ت توطٗي شٌّٖ زاقتي اثعاضٕ هغوئي ثطإ اًساظُ

اظ هَضژَفبت  . قژَز هٖ افطاز ٍضظقىبض ث٘ف اظ پ٘ف احؿبؼ

هَضز تَجِ زض ضٍاًكٌبؾٖ ٍضظقٖ اضتجژبط تٌگبتٌژج جؿژن،    

. شّي، ّ٘جبى ٍ اثطگصاضٕ آًْب ثط ّن ٍ فولىطز ٍضظقٖ اؾت

ّبٕ فصجٖ فقبل قسى ضاُ زٌّسًُتبٗج هغبلقبت هتقسز ًكبى

هكبثِ زض ٌّگبم اجطإ ٗه فول ٍ توطٗت شٌّژٖ آى فوژل   

تژط تصژَض   حؿبؾبت ٍالقٖتط ٍ ثب اّط چِ تصبٍٗط ٍاضح. اؾت

ضغن فلٖ. ٗبثٌسقًَس، ثِ قىل هؤثطتطٕ ثِ ٍالق٘ت تحمك هٖ

اٗژژي قژژَاّس هْژژن، ٌّژژَظ ّژژن توطٌٗژژبت شٌّژژٖ ٍ ّ٘جژژبًٖ 

تژط اظ  زٍم لطاض زاقژتِ ٍ ثؿژ٘بض ضژق٘ف    ٍضظقىبضاى زض هطتجِ

فژلاٍُ ثژط اٗژي     .(1)قژَز  توطٌٗبت جؿوبًٖ ثِ آى تَجِ هٖ

ّبٕ ضٍاًژٖ  ثبٍض غلظ هجٌٖ ثط شاتٖ ثَزى هْبضت حبون ثَزى

ٖ  وبضگ٘طٕ جسٕ اٗژي هْژبضت  هبًـ اظ ثِ اهژطٍظُ   .قژَز ّژب هژ

ِ  10توطٗي شٌّٖ، ووتط اظ  ٕ توطٌٗژٖ  زضصس اظ حجن ثطًبهژ

إ ٍ اظ صژژفط تژژب پژژٌج زضصژژس اظ ه٘ژژعاى  ٍضظقژژىبضاى حطفژژِ

 .زّژژسإ ضا تكژژى٘ل هژژٖتوطٌٗژژبت ٍضظقژژىبضاى غ٘طحطفژژِ

ٖ  )ٍضظقىبضاى ًرجِ  ًؿژجت ثژِ   ( الوپ٘ه ٗب هؿژبثمبت جْژبً

گًَِ توطٌٗبت اؾژتفبزُ  إ ث٘كتط اظ اٗيٍضظقىبضاى غ٘ط حطفِ

ٕ فژسم اؾژتفبزُ اظ اٗژي    احتوبلاً ؾِ زل٘ژل فوژسُ  . وٌٌسهٖ

 آیتن‌ّا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

Items ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

  ای‌ضریب‌ّوبستگی‌درٍى‌طبقِ

Coefficient Intraclass Correlation 

 %59فاصلِ‌اطویٌاى‌

confidence interval‌
 80/0-95/0 ‌81/0ًورٓ‌کل‌پرسطٌاهِ

 83/0-85/0 ‌78/0ّای‌پایِ‌هْارت

 81/0-88/0 ‌86/0ّای‌عولکردیهْارت

 87/0-92/0 ‌83/0ّای‌بیي‌فردیهْارت

 80/0-86/0 ‌81/0خَدگفتاری

 81/0-90/0 ‌85/0توریي‌ذٌّی
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 ـ : ّب قبهلهْبضت پژصٗط ثژَزى،   شاتٖ ثَزى زض همبثژل آهژَظ

قژٌبذتٖ ٍ فژسم   فلالِ ٍضظقژىبضاى ثژِ توطٌٗژبت ضٍاى    فسم

آهبزگٖ ضٍاًٖ لبثل لجَل ٍ زض زؾژتطؼ ثژطإ   تسٍٗي ثطًبهِ 

 (.13)ثبقس ٍضظقىبض هٖ

ثژژط اٗژژي اؾژژبؼ، جْژژت ثطضؾژژٖ ضٍاٗژژٖ ؽژژبّطٕ ؾژژَالات   

ًبهِ، پٌج تي اظ افطاز هكبثِ ثب جبهقِ ّسف، زض اضتجبط  پطؾف

ًفط اظ افطاز صبحت  9ًبهِ ٍ  ثب ٍاضح ٍ لبثل فْن ثَزى پطؾف

ؾژَالات   ًؾط، زض ضاثغِ ثژب قژىل ولژٖ ٍ لبثژل فْژن ثژَزى      

ؾژپؽ ثژب حضژَض هحممژبى ٍ     . ًبهِ ًؾطذژَاّٖ قژس   پطؾف

اؾژژبت٘س ًؾژژطات اٗژژي افژژطاز هژژَضز ثطضؾژژٖ لژژطاض گطفژژت ٍ   

لژصا ضٍاٗژٖ ؽژبّطٕ    . ًبهِ ًْبٖٗ فبضؾٖ اؾترطا  قس پطؾف

. ًبهِ توطٗي شٌّٖ ٍضظقژٖ تأٗ٘ژس قژس    ًؿرِ فبضؾٖ پطؾف

ًتبٗج ثسؾت آهسُ ثب ًتبٗج ثٌْىژِ ٍ ّوىژبضاى ّوؿژَ اؾژت     

حممبى ً٘ع زض هغبلقبت ذَز ضٍاٗژٖ ؽژبّطٕ اٗژي    اٗي ه(. 4)

ثطإ تق٘٘ي ضٍاٖٗ هحتژَاٖٗ  . تأٗ٘س ًوَزُ اًس( ًبهِ ضا پطؾف

اٗي ضٍـ ثسٗي صژَضت  . ضٍـ لَاقِ هَضز اؾتفبُ لطاض گطفت

ٍ ( CVR)اؾژژت وژژِ اظ زٍ قژژبذص ًؿژژجت ضٍاٗژژٖ هحتژژَا  

زض اٗژي  . اؾژتفبزُ هژٖ گژطزز   ( CVI)قبذص ضٍاٖٗ هحتژَا  

اؾبت٘س صبحت ًؾط زضذَاؾژت قژس وژِ    ًفط اظ  7پػٍّف اظ 

ًبهژِ ضا اظ   ثطإ تق٘٘ي ًؿجت ضٍاٖٗ هحتَإ ّط آٗتن پطؾف

ٕ    )ًؾط ؾِ گعٌِٗ   هژَضز  ( ضطٍضٕ، ثژسٍى ًؾژط، غ٘ژط ضژطٍض

ؾپؽ ًؿجت ضٍاٖٗ هحتَا ثطإ ّط آٗژتن  . ثطضؾٖ لطاض زٌّس

ثِ زؾت آهسى ضٍاٖٗ هحتَا زض حس ثژبلا هجژ٘ي   . هحبؾجِ قس

ًبهِ ثِ عَض وبهژل هقژطف    پطؾفاٗي هغلت ثَز وِ ؾَالات 

لژصا  . ًبهِ توطٗي شٌّژٖ ٍضظقژٖ اؾژت    هجوَفِ ولٖ پطؾف

ّژبٕ   ًبهِ توطٗي شٌّٖ ٍضظقٖ ٍ هَلفِ ًؿرِ فبضؾٖ پطؾف

آى اظ ًؾط هترصصبى زاضإ ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ ًؿجتبً ثبلاٖٗ هٖ 

ٍ  (4) اٗي ًتبٗج ثژب ًتژبٗج هغبلقژِ ثٌْىژِ ٍ ّوىژبضاى     . ثبقس

اٗي هحممبى ً٘ع ضٍاٖٗ  .(5)ؾت قْجبظٕ ٍ ّوىبضاى ّوؿَ ا

ًبهژٔ توژطٗي شٌّژٖ ٍضظقژٖ ٍ      هحتَاٖٗ ٍ ّوعهبى پطؾژف 

 .هَلفِ ّبٕ آى ضا زض حس ثبلاٖٗ گعاضـ ًوَزًس

ًتبٗج هغبلقِ حبضط زض اضتجبط ثب ضٍاٖٗ ؾبظُ ثِ ضٍـ تحل٘ل 

ًكژبى زاز  توطٗي شٌّژٖ ٍضظقژٖ    ًبهِ فبهلٖ تأٗ٘سٕ پطؾف

توطٗي شٌّٖ  ًبهِ ًؿرِ فبضؾٖ پطؾف اًساظُ گ٘طٕوِ هسل 

هٌبؾت ٍ ول٘ژِ افژساز ٍ پبضاهتطّژبٕ هژسل هقٌژبزاض      ٍضظقٖ 

ٖ گ٘ژطٕ   اؾت وِ ًكبًگط هٌبؾت ثَزى هسل اًژساظُ   .ثبقژس  هژ

ًتبٗج ثِ زؾت آهسُ زض اٗي لؿوت ثب ًتبٗج هغبلقبت ثٌْىژِ  

ثژژطاٗي هجٌژژب، اٗژژي هحممژژبى (. 4)ٍ ّوىژژبضاى  ّوؿژژَ اؾژژت 

ضٍاٖٗ ؾبظُ . وطٗي شٌّٖ ٍضظقٖ ضا اضائِ ًوَزًسًبهِ ت پطؾف

ذطزُ هم٘بؼ ٗب هَلفِ هَضز تأٗ٘ژس لژطاض    5ًبهِ ثب  اٗي پطؾف

ٖ  هؿئلِ هْن زٗگط زض هَضز ضٍاٖٗ ؾبظُ ًؿرِ. گطفت  فبضؾژ

ًبهِ توطٗي شٌّٖ ٍضظقٖ، لسضت پ٘كژگَٖٗ ٍ هقٌژٖ    پطؾف

ّژبٕ هطثژَط ثژِ     زض اضتجبط ثب فبهژل ( ّب گَِٗ)زاضٕ ؾَالات 

ِ  . ثبقسٖ ذَز ه ثژبض فژبهلٖ   )ّژب   همبزٗط ترو٘ي پژبضاهتط گَٗژ

-ٍ ًتبٗج آظهَى تژٖ تحل٘ژل فژبهلٖ ًكژبى    ( اؾتبًساضز ًكسُ

ٍ   زاض ؾژؤالات ٍ فبهژل   زٌّسُ اضتجبط هقٌٖ  زض ّژبٕ هطثَعژِ 

ًتبٗج حبصلِ هَجت تأٗ٘س . ثبقس ؾبظُ هٖ ضٍاٖٗ تأٗ٘س ًت٘جِ

ِ ( ّژژب گَٗژژِ)ؾژژَالات   فبضؾژژٖ زض ؾژژبذتبض ًؾژژطٕ ًؿژژر

لژصا تأٗ٘ژس هژسل    . توطٗي شٌّٖ ٍضظقژٖ گطزٗژس   ًِبه پطؾف

ٖ  ًؿرِ ِ  پطؾژف  فبضؾژ ثژسٍى  توژطٗي شٌّژٖ ٍضظقژٖ     ًبهژ

ًبقٖ اظ تطجوِ هٌبؾت ٍ ثطگطزاى  ؾؤالاتتغ٘٘طٕ زض تقساز 

ّوبٌّج اصغلاحبت هَجَز ث٘ي زٍ ظثبى اًگل٘ؿٖ ٍ فبضؾٖ 

هٖ ثبقس ٍ اضظٗبثٖ َّٗت اجتوبفٖ زض ٍضظـ ثژب اؾژتفبزُ اظ   

هَجت زضن توطٗي شٌّٖ ٍضظقٖ  ًبهِ پطؾف فبضؾٖ ًؿرِ

ِ      ؾؤالاتٍ تفؿ٘ط صح٘حٖ اظ   ثژِ قژىل هكژبثْٖ ثژب ًؿژر

ٖ . اًگل٘ؿٖ قسُ اؾت وژن ٍ وبؾژت هژسل     ّوچٌ٘ي تأٗ٘س ثژ

پژژٌج فژژبهلٖ ثٌْىژژِ ٍ ّوىژژبضاى زض جبهقژژِ فبضؾژژٖ ظثژژبى،  

ًبهِ توطٗي شٌّژٖ ٍضظقژٖ    زٌّسُ لبثل٘ت ثبلإ پطؾف ًكبى

 ّژبٕ فطٌّگژٖ اؾژت    بٍتزض اضظٗبثٖ اٗي ؾژبظُ فل٘ژطغن تفژ   

(4،5.) 

ًتبٗج هغبلقٔ حبضط ًكژبى زاز همژبزٗط ضژطاٗت ّوجؿژتگٖ     

ًبهِ توطٗي شٌّژٖ ٍضظقژٖ    ّبٕ پطؾفإ هَلفِزضٍى عجمِ
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آظهژژَى هجژژسز ثژژب زٍ ّفتژژِ فبصژژلِ، زض -حبصژژل اظ  آظهژژَى

هتفژبٍت ثژَزُ ٍ همژبزٗط توژبهٖ      86/0تژب   78/0إ اظ  زاهٌِ

ٖ ( 75/0)ّب اظ همساض لبثل لجَل  ذطزُ هم٘بؼ ثبقژس   ثبلاتط هژ

زٌّسُ لبثل لجَل ثژَزى پبٗژبٖٗ ظهژبًٖ ٗژب لبثل٘ژت       وِ ًكبى

ًبهژِ توژطٗي شٌّژٖ ٍضظقژٖ      ّبٕ پطؾفهَلفِ تىطاضپصٗطٕ

ِ  . ثبقس هٖ إ ّوچٌ٘ي همساض ضطٗت ّوجؿژتگٖ زضٍى عجمژ

، 95/0ٍ زض فبصژلِ اعوٌ٘ژبى    81/0ًبهژِ ً٘ژع ثژب     ول پطؾف

ٖ ًبهژ  تأٗ٘س وٌٌسُ پبٗبٖٗ ظهبًٖ ول پطؾف ًتژبٗج  . ثبقژس  ِ هژ

ٍ  (4)ثسؾژژت آهژژسُ ثژژب ًتژژبٗج هغبلقژژِ ثٌْىژژِ ٍ ّوىژژبضاى  

ّوچٌژژ٘ي ًتژژبٗج (. 5)قژژْجبظٕ ٍ ّوىژژبضاى  ّوؿژژَ اؾژژت 

ضژژطٗت آلفژژبٕ وطًٍجژژبخ ثژژطإ تق٘ژژ٘ي ّوؿژژبًٖ زضًٍژژٖ    

ّبٕ آى ًكژبى زاز  ًبهِ توطٗي شٌّٖ ٍضظقٖ ٍ هَلفِ پطؾف

ًبهژِ   وژل پطؾژف  ( ضطٗت آلفژبٕ وطًٍجژبخ  )ّوؿبًٖ زضًٍٖ 

ًبهِ  ّبٕ پطؾفزؾت آهس ٍ ّوؿبًٖ زضًٍٖ هَلفِ ثِ 931/0

قژبٗبى  . (<75/0α)زض حس هغلَة ٍ لبثل لجَل لژطاض زاضًژس   

شوط اؾت هلان ضاٗج زض ثطضؾٖ لبثل لجَل ثژَزى ّوؿژبًٖ   

ثٌژبثطاٗي  . اؾژت  70/0زضًٍٖ اظ عطٗك آلفبٕ وطًٍجبخ همژساض  

ِ  ًبهٔ پطؾف اظ ثجژبت   ّژبٕ آى توطٗي شٌّٖ ٍضظقٖ ٍ هَلفژ

ًتبٗج . زضًٍٖ هغلَة ٍ لبثل لجَلٖ ثطذَضزاض اؾت( ّوؿبًٖ)

اٗژي   .(4)ثسؾت آهسُ ثب ًتبٗج ثٌْىِ ٍ ّوىبضاى ّوؿَ اؾت 

هحممبى هغبلقِ إ ضا ثژب ّژسف ؾژبذت ٍ ثطضؾژٖ ضٍاٗژٖ ٍ      

ًتژبٗج  . ًبهِ توطٗي شٌّٖ ٍضظقٖ اًجبم زازًژس  پبٗبٖٗ پطؾف

ًبهژِ زض حژس    اٗي هغبلقِ ًكبى زاز ّوؿبًٖ زضًٍژٖ پطؾژف  

 . ثؿ٘بض ثبلا ٍ لبثل لجَلٖ ثِ زؾت آهس

   ٕ -هْژبضت، ثْجژَز آؾژ٘ت    فَاٗس توژطٗي شٌّژٖ زض ٗژبزگ٘ط

ّبٕ تَاًٖ ٍ آهبزگٖ ثطإ اجژطإ ثٌْ٘ژِ ثژِ    زٗسگٖ، فقبل٘ت

توطٗي تصَٗطؾبظٕ شٌّٖ ضٍـ (. 7)ذَثٖ اثجبت قسُ اؾت 

اٗي ًَؿ توژطٗي تمطٗجژبً زض   . ّب اؾتهَُثطٕ ثطإ هطٍض هْبضت

ثژب  . إ ً٘ژبظ ًژساضز  پصٗط اؾت ٍ ثِ ّ٘چ ٍؾ٘لِّط ظهبى اًجبم

 ٖ ّژبٕ  تژَاى اقژىبلات هْژبضت   توطٗي تصَٗطؾبظٕ شٌّٖ هژ

ثب اعوٌ٘بى وؿت قسُ تَؾظ توطٗي . ٍضظقٖ ضا ثطعطف وطز

ظًٌسُ تَاًس حبلات ّ٘جبًٖ آؾ٘تتصَٗطؾبظٕ شٌّٖ فطز هٖ

هبًٌس تٌف، اضغطاة ٍ اًگ٘رتگٖ ضا وٌتطل وٌژس ّژط چٌژس    

اٗي فطآٌٗسّب فوَهبً ثِ ٍضظقىبضاى ثژب تجطثژِ هطثژَط اؾژت،     

ثژسْٖٗ  (. 10، 2)وژبضثطز زاضز  وژبض ً٘ژع   ثطإ ٍضظقىبضاى تبظُ

ٕ اؾت وِ ثطإ فولىطز ثٌِْ٘ زض ٍضظـ ثبٗژس اظ زٍ ً٘وىژطُ  

ظٗژطا هغبلقژبت حژبوٖ اظ    . هغع ثِ عَض هغلَثٖ اؾتفبزُ ًوَز

ثژط ذژلاف ثژبٍض فوژَم تٌْژب      . ثبقسفولىطز هتفبٍت آًبى هٖ

اؾتفبزُ اظ ً٘وىطُ چپ ثبفث پ٘كژطفت زض اهژَض هرتلژف زض    

تفبزُ اظ ً٘وىژطُ ضاؾژت هغژع زض    قَز، ثلىژِ اؾژ  ظًسگٖ ًوٖ

وٌ٘ن ثٌ٘٘ن، احؿبؼ هٖٕ آًچِ هٖضاثغِ ثب اعلافبتٖ زضثبضُ

 . قَزٍ ٗب ضٍٕ آى توطوع زاضٗن، ثبفث ثْجَز زض ٗبزگ٘طٕ هٖ

اًگ٘رتگٖ زض ذژلال آهژَظـ، فژطز ثژب      –عجك ًؾطِٗ تَجِ 

ٖ توطٗي تَاًژس اًگ٘رتگژٖ ف٘عَٗلَغٗژه ذژَز ضا زض     شٌّٖ هژ

ٖ     .ؾغح ثٌِْ٘ ث٘بهَظز تَاًژس  افعٍى ثژط آى توژطٗي شٌّژٖ هژ

. تَجِ ضا اظ افىبض ًبهطثَط ثِ تىل٘ف هَضز ًؾط هقغژَف وٌژس  

ّبٕ قٌبذتٖ ًؾطِٗ ٗبزگ٘طٕ ًوبزٗي ضا ثژب  اٗي ًؾطِٗ، جٌجِ

ٖ    جٌجِ فضژلاًٖ تطو٘ژت        -ّژبٕ ف٘عَٗلَغٗژه ًؾطٗژِ فصژج

توطٗي شٌّٖ ثطإ ثْجژَز اجژطا ثژِ زٍ ضٍـ فوژل     . وٌسهٖ

ُ ف٘عَٗلَغٗىٖ، توطٗي شٌّٖ هوىي اؾژت  اظ زٗسگب. وٌٌسهٖ

اـ ثژطإ فولىژطز   ثِ ٍضظقىبض ثطإ تٌؾ٘ن ؾغح اًگ٘رتگٖ

اگط ٍضظقىبض ثِ تصَٗط وبض هطثَط تَجژِ  . هغلَة ووه وٌس

ّژبٕ ًبهٌبؾژت، تحژت    وٌس، اٍ احتوبلاً ووتط ثَؾ٘لِ هحطن

زض تحل٘ل ًْبٖٗ، زض اصل ثْتطٗي ًؾطِٗ، . گ٘طزتأث٘ط لطاض هٖ

ٖ   تطو٘جٖ اؾت ٍ  -قبهل توبهٖ فٌبصط ّط ؾِ ًؾطٗژِ فصژج

اًگ٘رتگژٖ   -فضلاًٖ، ًؾطِٗ ٗبزگ٘طٕ ًوبزٗي ٍ ًؾطِٗ تَجِ

اظؾَٕ زٗگط، تَاًبٖٗ اٗجبز، حفؼ ٍ زؾژتىبضٕ   (.1)قَز هٖ

-پ٘كطفت تىٌ٘ه. تصبٍٗط ٗىٖ اظ وبضوطزّبٕ هْن هغع اؾت

ّبٕ اؾىي هغع ثِ ضٍاًكٌبؾبى افصبة اجژبظُ زازُ اؾژت تژب    

ّبٖٗ اظ هغع زض عژَل تىژبل٘ف   وِ چِ لؿوتهغبلقِ ًوبٌٗس 

ّژبٕ  لؿوت (.14)قَز صَٗطؾبظٕ شٌّٖ هرتلف فقبل هٖت

ظٗبزٕ زض هغع ٍجَز زاضًس وِ هسل پ٘چ٘سٓ توطٗي شٌّژٖ ضا  
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لُژت پ٘كژبًٖ فوَهژبً ثژطإ تَجژِ،      . زّستحت تأث٘ط لطاض هٖ

ّژبٕ  لُژت . گ٘طزازضان ٍ هقٌٖ تصبٍٗط هَضز اؾتفبزُ لطاض هٖ

وُسگصاضٕ الگَّبٕ فول حبئع اّو٘ت اؾژت،   گ٘جگبّٖ ثطإ

هغبلقژبت  . ّبٕ آّ٘بًِ ثژب هَلق٘ژت فضژبٖٗ اضتجژبط زاضز    لُت

زّس وِ توطٗي شٌّٖ زض جطٗبى ذَى هَضقٖ هغع ًكبى هٖ

ظٗطهجوَفٔ ؾ٘ؿتن حطوتژٖ، هرصَصژبً ث٘كژتط ثژِ ًبح٘ژِ      

ًبح٘ژِ حطوتژٖ ضژو٘وِ،    . قَزحطوتٖ ضو٘وِ هَضقٖ هٖ

پ٘كژبًٖ  اٍلِ٘ زض ًبحِ٘ پ٘ف إ زض ذبض  لكط حطوتًٖبحِ٘

قَز لبزض ثژِ اٗجژبز حطوژت    هغع اؾت وِ ٍلتٖ تحطٗه هٖ

ًبح٘ٔ حطوتٖ ضو٘وِ، هغع ٍ ثسى ضا ثطإ تىژبل٘ف  . ثبقسهٖ

ًوبٗژس ٍ ؾژپؽ اٗژي فلائژن ضا ثژِ لكژط       تط آهبزُ هٖپ٘چ٘سُ

 . ًوبٗسحطوتٖ اٍلِ٘ اضؾبل هٖ

زؾت آهسُ زض پػٍّف حبضط ًكژبى زاز   عَض ولٖ ًتبٗج ثِ ثِ

وِ ًتبٗج تحل٘ل فبهلٖ تأٗ٘ژسٕ، ضژطاٗت آلفژبٕ وطًٍجژبخ ٍ     

ًبهژِ توژطٗي    إ ًؿرِ فبضؾٖ پطؾف ّوجؿتگٖ زضٍى عجمِ

ؾژَالٖ حوبٗژت    20شٌّٖ ٍضظقٖ، اظ ؾبذتبض پٌج فژبهلٖ ٍ  

وژژطزُ ٍ ضٍاٗژژٖ فژژبهلٖ، ّوؿژژبًٖ زضًٍژژٖ ٍ پبٗژژبٖٗ ظهژژبًٖ  

ٖ ًبه پطؾف زض ًت٘جژِ اظ ًؿژرِ فبضؾژٖ    . وٌٌژس  ِ ضا تأٗ٘س هژ

تَاى ثژِ فٌژَاى اثژعاضٕ     ًبهِ توطٗي شٌّٖ ٍضظقٖ هٖ پطؾف

ضٍا ٍ پبٗب جْت هغبلقِ ٍ اضظٗبثٖ لبثل٘ت تصَٗطؾبظٕ شٌّژٖ  

ّوچٌژ٘ي اٗژي اثژعاض ثژِ     . گ٘طٕ ًوَز ٍضظقىبضاى اٗطاًٖ ثْطُ

ّوطاُ ؾبٗط اثعاضّبٕ ؾٌجف ضٍاقٌبذتٖ، ثؿژتط هٌبؾژجٖ ضا   

ّژبٕ پػٍّكژٖ ٍ    ضٍاًكٌبؾبى ٍضظقژٖ جْژت فقبل٘ژت    ثطإ

وبضثطزٕ ث٘كتط، ثِ هٌؾَض ثْجَز فولىطز ٍضظقىبضى اٗطاًٖ اظ 

عطٗژژژك قٌبؾژژژبٖٗ ًمژژژبط ضژژژقف ٍ عطاحژژژٖ توطٌٗژژژبت  

 .آٍضًس هٌبؾت، فطاّن هٖ( شٌّٖ)قٌبذتٖ  ضٍاى

 تطکر ي قذرداوی

ًبهِ وبضقٌبؾٖ اضقس ضقتِ ضفتبض اٗي همبلِ ثطگطفتِ اظ پبٗبى

 .ثبقسزاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس تْطاى قوبل هٖحطوتٖ 

اظ توبهٖ قطوت ثسٗي ٍؾ٘لِ ثط ذَز لاظم هٖ زاً٘ن 

ثسٗي ٍؾ٘لِ افلام هٖ زاضز  .وٌ٘نتكىط ٍ لسضزاًٖ  وٌٌسگبى

  .ًَٗؿٌسگبى ّ٘چ گًَِ تضبز هٌبفقٖ ًساضًس

 

 :پی وًضت َا

1. Namara & Burke 

2. Super mined  
3. The Sport Mental Training Questionnaire 

4. Foundational Skills 
5. Performance Skills 
6. Interpersonal Skills 
7. Self-Talk  
8. Mental Imagery 
9. Content Validity Ratio 
10. Content Validity Index 
11. First order  

12. Goodness Fit Index 

13. Adjusted Goodness of Fit Index 

14. Root Mean Square Residual 

15. Parsimonious Normed Fit Index 
16. Root Mean Squared Error of Approximation 

17. Tucker- Lewis Index 

18. Comparative Fit Index 
19. Reproducibility  
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