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Abstract 

Purpose: The aim of the present study was to predict limb social anxiety using some indicators 

of body composition (BMI, WHR) and body image in female high school students in the fourth 

district of Qom. 

Methods: The research method was descriptive-correlational. The statistical population 

consisted of all high school girls aged 15 to 19 years in the fourth district of Qom, of whom 150 

were selected by purposive sampling method and completed questionnaires to determine social 

anxiety of limbs and body image and their body mass index and waist-hip ratio were analyzed. 

The data were analyzed using Pearson correlation coefficient and simultaneous multiple 

regression analysis. 

Results: Results: According to the regression equation and standardized coefficients, the results 

showed that the variables of BMI index and body image index have a significant effect on social 

anxiety, so that per unit of change in each of them, respectively 0.213, 0.557 change It is created 

in the criterion variable (social anxiety of the body). 

Conclusion: According to the result, it seems that body image index (satisfaction of different 

body parts and then the individual attitude about weight) has the most important and effective 

role on social anxiety. 
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 داوطگاٌ ضُیذ تُطتی

 ضىاسی يرزش دي فصلىامٍ ريان

 17-30بی ّ نفحِ، 1، قوبضُ 8، زٍضُ 1402 ثْبض ٍ تبثؿتبى

 

ي تصًیر تذوی   (BMI,WHR) تراساس ترخی از ضاخص َای ترکیة تذن اجتماعیتیىی اضطراب  پیص

 ٌ متًسطٍ ديم ردر داوص امًزان دختر دي
 زَرا اکثری تىی، *2فُیمی، مُذی 1حثیة زادٌ عثاس

 ، ایطاىلن، لنزاًكگبُ  ػلَم اًؿبًی، زاًكىسُ ضٍاًكٌبؾی،گطٍُ زاًكیبض  .1

 ، ایطاىلن، قْبة زاًفزاًكگبُ  ،زاًكىسُ ػلَم ٍضظقی ٍ ضٍاًكٌبؾی ٍضظقی، گطٍُ ضفتبض حطوتیاؾتبزیبض  .2

 ، ایطاىلن، ٍاحس لن آظاز اؾلاهیزاًكگبُ  اًؿبًی،زاًكىسُ ػلَم  ضٍاًكٌبؾی،گطٍُ وبضقٌبؼ اضقس  .3
 02/12/1400: پصیطـ همبلِ     16/10/1400: انلاح همبلِ      22/08/1400: زضیبفت همبلِ

 چکیذٌ

ٍ تهَیط  (BMI,WHR) ثسى ثطاؾبؼ ثطذی اظ قبذم ّبی تطویتاًسام  اختوبػیثیٌی اضغطاة  پیفپػٍّف حبضط ّسف  :َذف  

 . زثَ ثسًی زض زاًف اهَظاى زذتط زضٍُ هتَؾغِ زٍم ًبحیِ چْبض قْط لن

ُ هتَؾغِ زٍم ًبحیِ چْبض زضٍ ؾبل 19الی  15توبهی زذتطاى  آىخبهؼِ آهبضی ّوجؿتگی ٍ  –پػّف حبضط تَنیفی  : َاريش 

پطؾكٌبهِ ّبی اضغطاة اختوبػی اًسام ٍ پطؾكٌبهِ  ذَقِ ای اًتربة قسًس ٍ گیطی ًوًًَِفط ثب ضٍـ  150ثَز وِ تؼساز قْط لن

 یضبـهآ یّب عطیك آظهَىاظ  زازُ ّب. ضا تىویل ٍ قبذم تَزُ ثسًی ٍ ًؿجت زٍض ووط ثِ لگي آًْب اضظیبثی گطزیس تهَیط ثسى

  .ًسقس تحلیل ىّوعهب چٌسگبًِ ىگطؾیَضٍ  ىیطؾَپ ّوجؿتگی

ی ثط ثسً یطٍ قبذم تهَ BMIقبذم هتغیطّبی ، ثط عجك هؼبزلِ ضگطؾیَى ٍ ضطایت اؾتبًساضز قسُ ًتبیح ًكبى زاز: وتایج

تغییط زض  557/0، 213/0اضغطاة اختوبػی تبثیط هؼٌبزاض زاضز ثِ عَضی وِ ثِ اظای یه ٍاحس تغییط زض ّطیه اظ آى ّب ثِ تطتیت، 

 . ایدبز هی قَز( اضغطاة اختوبػی اًسام) هتغیط هلان

ی ٍ ؾپؽ هرتلف ثسً یاظ ثرف ّب یتضضب) قبذم تهَیط ثسىثط اؾبؼ یبفتِ ّبی پػٍّف حبضط ثِ ًظط هی ضؾس،  :وتیجٍ گیری

 .هیعاى اضغطاة اختوبػی اًبى زاضزتؼسیل ًمف ثؿعا ٍ هَثطی زض  (ذَز ثبضُ ٍظىًگطـ فطز زض

  ، تهَیط ثسىBMI،WHRاضغطاة اختوبػی اًسام، تطویت ثسى،  :ٌ َاکلیذ ياژ
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1 قوبضُ ،8، زٍضُ 1402 ثْبض ٍ تبثؿتبىٍضظـ،  یقٌبؾ زٍ فهلٌبهِ ضٍاى  

  مقدمٍ

ّبی اضغطاة اختوبػی یىی اظ قبیؼتطیي اذتلال

اضغطاثی ٍ چْبضهیي اذتلال ضٍاًی قبیغ پؽ اظ 

اضغطاة اختوبػی ثِ عَض هؼوَل  .(1) افؿطزگی اؾت

ْبی ًَخَاًی ضقـس هـی وٌـس ٍ یـه اذـتلال زض ؾبل

ضٍاًـی ثؿیبض قبیغ، هعهي ٍ هرتل وٌٌسُ زض هیبى 

ّبی وؿلط ٍ ّوىبضاى ثطضؾی. (2) ًَخَاًبى اؾت

غطاة زّس هتَؾظ ؾي قـطٍع اضـ كبى هیً 2005

اّویت اضغطاة  .اؾت ؾـبلگی 13اختوـبػی ثؼـس اظ 

ّب ایي اؾت وِ ایي توبػی ًؿجت ثِ ؾبیط اذتلالاخ

اذتلال ثب اوثط فؼبلیتْـبی قرم تساذل هیىٌس چطا 

وِ زض ثیكتط فؼبلیتْبی اًؿبًی ثـِ ًـَػی اضتجـبط 

 .اختوـبػی ًمـف زاضز

زض ظهیٌِ ؾجت قٌبؾی اذتلال اضـغطاة اختوـبػی 

هؿـبئل هتؼـسزی ّوچـَى ػَاهـل غًتیىـی، ػَاهل 

ّبی اختوبػی طی گصقتِ، ًمم هْبضتهحیغی، یبزگی

ّبی  اهب فطضیِ  .تٍ ػَاهل قٌبذتی هغطح قـسُ اؾـ

اذیط ثط ًمف فطایٌسّبی قٌبذتی زض تساٍم ایي اذتلال 

-خولِ ػَاهل تبثیط گصاض ثط هَلفِ اظ. (3)تأویس هیىٌس

تَؾؼِ تهَض اظ ثسى ٍ ّبی اختوبػی قٌبذت ثسى ٍ 

اّویت تهَض اظ ثسى زض ػولىطزّبی ثیي فطزی 

 خؿوبًیٍ ثـب تَخـِ ثـِ اّویـت خـصاثیت  (4)اؾـت

ثـطای ثؿـیبضی اظ تؼـبهلات اختوـبػی ازضان وـن اظ 

تطیي هَاًغ ثطای  یىـی اظ ثسیْی خؿوبًیخـصاثیت 

زؾتیبثی ثِ ضٍاثظ ضضبیت ثرف ثب ّوؿبلاى زض زٍضاى 

 . (5)ًَخَاًی اؾت

تهَیط شٌّی اظ ذَز زض ٍالغ ًگطـ ازضان ٍ ثطزاقتی 

اؾت وِ قرم اظ ذَز زاضز ٍ هحَض انلی ایي تهَیط 

احؿبؾبت ٍی ًؿجت ثِ اًسام ٍ ثسى ذَز اؾت تهَیط 

تدطثِ ضٍاًی ٍ اختوبػی فطز اظ ثسى  ،شٌّی اظ خؿن

ایي تهَیط اظ ظهبى تَلس قىل گطفتِ ٍ  ،ذَز اؾت

یل هی قَز ٍ عی ّوبًغَض وِ فطز ضقس هی وٌس تىو

ػَاهل هتؼسزی زض  .(6)هطاحل ظًسگی تغییط هی یبثس

وِ زٍ هَضز اظ هْن قىل گیطی تهَیط شٌّی هَثطًس 

تطیي ػَاهل تبثیطگصاض ثط آى، ٍضظـ ٍ فؼبلیت ثسًی ٍ 

 .ثطچؿت چبق ثَزى اؾت

 افطاز ضٍاًكٌبذتی هكىلات تطیي قبیغ اظ یىی اظ عطفی

هجتلا ثِ اضبفِ ٍظى ٍخَز ًمم زض تهَیط ثسى 

بویس ظًبى ٍ هطزاى ّط زٍ ثط تهَیط ثسًی ت. (7)اؾت

 ،ای زاضز یي اهط زض ثیي ظًبى خبیگبُ ٍیػُوِ ازاضًس 

ّبی اختوبػی وًٌَی ثطای ظیجبیی ظًبى ثِ اؾتبًساضز

 .وٌٌس نَضت افطاعی ثط ضٍی توبیل ثِ لاغطی تبویس هی

لصا زض ایي ذهَل تَخِ ثِ تطویت ثسى حبئع اّویت 

زضنس چطثی ثسى،  وِ هَاضزی ّوچَى. هی قَز

زٍض ووط ثِ لگي ثِ ػٌَاى  ٍ ًؿجت قبذم تَزُ ثسى

هؼیبض ّبی خْت قٌبذت ًَع تیپ ثسًی ٍ تطویت ثسى 

زض ایي ذهَل قبذم . هَضز اؾتفبزُ لطاض هی گیطز

 ، ؾطیغ ٍ ؾبزُیه قبذم ذبم( BMI) تَزُ ثسًی

. چبلی اؾت ثطای تؼییي تطویت ثسى اظ ًظط لاغطی یب

قبذم تَزُ ثسًی، ًؿجت ٍظى ثسى ثِ تَاى زٍم لس 

 25ایي اؾبؼ قبذم تَزُ ثسى ثیف اظ اؾت وِ ثط 

ویلَگطم ثط هتط هطثغ ًكبى زٌّسُ اضبفِ ٍظى ٍ 

ویلَگطم ثط هتط هطثغ ًكبى زٌّسُ  30قبذم ثیف اظ 

ویلَگطم  18چبلی اؾت ٍ ّوچٌیي قبذم ووتط اظ 

 . (8)ثط هتط هطثغ ًكبى زٌّسُ لاغطی هی ثبقس

ًیع ثِ ػٌَاى  (WHR) ّوچٌیي ًؿجت زٍضووط ثِ لگي

، ط اظ قبذم ّبی تطویت ثسى هی ثبقسیىی زیگ

WHR  قبذهی اؾت وِ زض تؼییي الگَی تَظیغ چطثی

ًؿجت ووط ثِ . زض ثبلا تٌِ ٍ پبییي تٌِ، وبضثطز زاضز

لگي، ضاثغِ ثؿیبض ثبلایی ثب چطثی اهحبٍ احكبء زاضز ٍ 

زاذل قىوی هی  قبذم لبثل لجَلی زض هَضز چطثی

  .(9)ثبقس

تغییط تطویت هغبلؼبت ًكبى زازُ اؾت وِ  ّوچٌیي

اظ  تیضضب ىعایه یقبذم تَزُ ثسً فیافعاٍ ثسى 

 طیافطاز ثب تهَ (10)زّس یضا وبّف ه یثسً طیتهَ

هجتلا ثِ اذتلال ذَضزى  كتطیاحتوبلاً ث یهٌف یشٌّ

 ی،هبًٌس افؿطزگ یاظ احؿبؾبت كتطیقًَس ٍ ث یه

اضغطاة ٍ ٍؾَاؼ زض  ،يییاػتوبز ثِ ًفؽ پب یی،تٌْب

وِ  زذتطاًی .ًسثط یه ًحضاثغِ ثب وبّف ٍظى ض

 یاغلت اظ ضفتبضّب زٌّس یاظ ثسى ضا گعاضـ ه یتیًبضضب

 تیوبّف ٍظى هبًٌس هحسٍز یثْساقت طیٍ غ یانَلطیغ

اظ  فیؾرت ٍ ث یٍ ٍضظـ ّب یپبوؿبظ ،غصا بفتیزض

هبًٌس  یزچبض ػَاضض تیحس اؾتفبزُ ًوَزُ وِ زض ًْب
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 طیزض ٍالغ تهَ. (11)زض ضقس ٍ ثلَؽ ذَاٌّس قس طییتغ

اؾت وِ زض ثط زاضًسُ ػَاهل  یا سُیچیهفَْم پ یثسً

 یٍ ػَاهل اختوبػ یزضًٍ یضٍاًكٌبذت یىیَلَغیث

  (12)اؾت یذبضخ

 ًكـبى  ِو ـ اًـس  وطزُ پیكٌْبز ضا هسلی ،هیسٍظ ٍ ثوجبن

ٍ  زّس هی  ـ ّوچٌـیي  ثطچؿت چبق ثـَزى   ّـبی  ًگـط

 افـطاز  وطزى هحطٍم ثب اؾت هوىي چبلی ضس اختوبػی

َ  اظ ثـبلاتط  ٍظى ثب  ثـسًی  زاضای تیـپ  ٍضظقـی  ّـبی الگـ

 ٍضظـ، ذَزوبضآهسی تَؾؼِ ثطای ّبیی فطنت ٍ هكبثِ

 هغبلؼـبت . (13)قَز ٍضظقی هكبضوت وبّف ثِهٌدط 

 اظ وٌـس،  هـی  حوبیـت  هسل ایي اظ وِ زاضز ٍخَز ظیبزی

 ّـبی  تَاًـبیی  وِ زّس هی ًكبى یىی اظ هغبلؼبت خولِ

ِ  هحطٍهیـت  ثیي ضاثغِ قسُ، زضن ووتط فیعیىی  تدطثـ

 فؼبلیـت  زض ًَخَاًـبى  هكـبضوت  ٍ ٍظى ثـب  هطتجظ قسُ

ِ  ظهبًی حتی هسضؾِ، اظ ذبضج ثسًی  خـٌؽ  ٍ ؾـي  وـ

 .(14)زّس هی لطاضتحت تبثیط  قسًس، وٌتطل

 هوىـي  ٍظى وبّف ؾوت ثِ خبهؼِ فكبضّبی ػلاٍُ، ثِ

 افـطاز  زض وـطزى  ٍضظـ ثطای ضا ذبنی بیّاًگیعُ اؾت

ِ   ّـبی  اًگیعُ هثبل، ثطای - وٌس فؼبل  ظـبّط،  هطثـَط ثـ

ِ  گٌـبُ،  ٍ قطم ٍظى، ٍ  غـطٍض  ٍ لـصت  چـبلف،  خـبی  ثـ

ِ  - افتربض ثِ ثسى  ًْبیـت  زض زاضز ووتـطی  احتوـبل  وـ

َ  ٍضظـ زض تؼبهل ایدبز ثبػث ِ  .(15)زقـ  هؼٌـی  ضاثغـ

 ٍظى ثـب  افطاز زض ٍضظـ ثطچؿت چبق ثَزى ٍ ثیي زاضی

ثطچؿـت چـبق    زّس هی ًكبى وِ قَز هی یبفت ثبلاتط

 خوؼیـت  ایـي  زض ضا ٍضظـ اظ اختٌـبة  تٌْبیی ثَزى ثِ

 ًوًَِ هغبلؼِ یه زض هثبل، ػٌَاى ثِ. زّس ًوی تَضیح

 ≤ 25BMI) ثـبلاتط  ٍظى ثب ظًبى هیبى زض تدطثی گیطی

 ٍضظـ ثـب  َخْیت ـ لبثـل  عَض ثطچؿت چبق ثَزى ثِ ،(

 ثـب  اگطچِ) ًجَز افطاز هطتجظ ؾَی ذَز اظ قسُ گعاضـ

 عـَض  ثِ .(16)زاقت  هٌفی اضتجبط غصایی ضغین ؾلاهت

 ٍظى ثـب  ثبقگبُ اػضبی اظ آًلایي ًظطؾٌدی یه هكبثِ،

ثطچؿت چـبق   تدطثِ وِ زاز ًكبى( ≤ BMI 25) ثبلاتط

 تَؾـظ  وِ ثبقگبُ اظ اؾتفبزُ زفؼبت ثِ ثبقگبُ ثَزى زض

 زضًٍـی  ثـب  اهـب  - ًساضز اضتجبعی قسُ افطاز گعاضـ ذَز

 ٍ ًبؾـبلن  ٍظى وـبّف  ضفتبضّبی ٍظى، ؾَگیطی ؾبظی

ــبظگبضی، ــبیض ًبؾ ــِ فتبضّ ــس ای همبثل ــبة هبًٌ  اظ اختٌ

 هرفـی  ثـطای  ذـبل  لجـبؼ  پَقـیسى  ٍ ثـسًی  فؼبلیت

 .(17)افطاز هطتجظ اؾت ٍظى ٍ قىل وطزى

ِ  زضیبفتٌـس پـطل ٍ ّوىـبضاى،    ایي، ثط ػلاٍُ  تدـبضة  وـ

 ٍظى ثـب  ظًـبى  زض ٍضظقـی  ضفتـبض  ثطچؿت چبق ثَزى ثب

 ایـي  ثـب  ،( ≤ 25BMI) زاضز هثجـت  ّوجؿـتگی  ثـبلاتط 

 قــسى زضًٍــی ثطچؿــت چــبق ثــَزى ّوچٌــیي حــبل،

ِ  وِ وٌس، هی ثیٌی پیف ضا چبق ثَزى ؾَگیطی ِ  ثـ  ًَثـ

ــَز ــبی ذ ــی ضفتبضّ ــعاضـ ٍضظق ــسُ گ ــطی ق  اض ووت

 تدطثـِ وـبّف   زّـس  هـی  ًكبى وِ وٌس، هی ثیٌی پیف

ِ   اؾـت  هوىـي  ظهـبًی  تٌْب ٍظى  ثطچؿـت  ضخ زّـس وـ

ِ  ثـب . (18)ثبقس ّوطاُ ووتط ٍضظـ ثب قسُ زضًٍی  تَخـ

ثطچؿـت چـبق    ثیي ضاثغِ هَضز زض ّبی یبفتِ ثطذی ثِ

ِ  زیگـطی  ػَاهـل  ثطضؾی ٍضظـ، اظ اختٌبة ثَزى ٍ  وـ

 هــبًغ ثــِ اؾــت هوىــي ایــي ثــط ػــلاٍُ اؾــت هوىــي

 وٌٌـس،  ووه ٍظى عیف ؾطاؾط زض ٍضظـ ثِ زؾتطؾی

 .اؾت هْن

 ضا غیطهؿـتمین  ٍ هؿـتمین  هىبًیؿـن  چٌـسیي  ،ثطٍیؽ

 چؿت چبق ثـَزى ثبػـث  ثط آى تَؾظ وِ وطز پیكٌْبز

ــساٍم ٍ حفــ  ــعایف ت ــسًی  ٍظى اف ٍ ؾــپؽ تهــَیط ث

 هٌفــی تــأثیط قــبهل وــِ هــسلی قــَز، هــی ًــبهغلَة

 ٍ ٍضظـ زض فـطز  قـسى  زضگیـط  ثطچؿت چبق ثَزى ثـط 

 احؿــبؼ زلیــل ثــِ خَیبًــِ ؾــلاهت ضفتبضّــبی ؾــبیط

 ػٌَاى هثبل، ثِ. (19)اؾت زیگطاى تَؾظ قسى لضبٍت

 پَقـف زٌّـسُ   وِ اختوبػی ّبی قجىِ اظ هحطٍهیت

 وـبّف  ضا اختوبػی حوبیت یب ٍ ّؿتٌس ٍضظـفؼبلیت 

 ایـي . ؾبلن اثطگصاض ّؿتٌس ضفتبض هكبضوت زض زٌّس هی

 اختوـبػی  فطآیٌسّبی اّویت پیكٌْبزی ّبی هىبًیؿن

 لضـبٍت  ٍ اختوـبػی  عطز خولِ اظ ٍضظقی، ضفتبض زض ضا

ِ  زیگـطاى،  ؾـَی  اظ قسُ زضن یب ٍالؼی هٌفی  ثطخؿـت

ِ  پیكٌْبز هی قَز ًظطیِ، ایي ضاؾتبی زض. وٌٌس هی  وـ

ِ  اختوبػی، اضغطاة  زض هٌفـی  اضظیـبثی  اظ تـطؼ  ثـب  وـ

 هكــرم ػولىــطز ٍ اختوــبػی تؼبهــل ّــبی هَلؼیــت

ثطچؿـت چـبق ثـَزى     تدـبضة  ثب اؾت هوىي قَز، هی

 تدـبضة  ثـطای  قٌبذتی ضٍاى پیبهس یه ػٌَاى ثِ یؼٌی)

 ثط اؾت هوىي ایي ٍ ثبقس هطتجظ( ظزى چبلیثطچؿت 

. ثگـصاضز  تـأثیط  ٍضظـ ٍ ، تهـَیط یـسًی  ٍظى ثیي ضاثغِ
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ِ  زاضز ٍخـَز  تحمیمبتی  اضـغطاة  زّـس  هـی  ًكـبى  وـ

ِ  هحطٍهیت ٍ ؾرتی ثب تٌْب ًِ اختوبػی  ولـی  عـَض  ثـ

چبق  ثطچؿت تدبضة ثب ذبل عَض ثِ اؾت ثلىِ هطتجظ

  (20)تاؾ هطتجظ ًیع ثبلاتط ٍظى ثب ظًبى زض ثَزى

 تحطن ثی ضفتبض وِ زاز ًكبى هغبلؼِ یه ایي، ثط ػلاٍُ

 زض ترویٌـی  ظهـبى  هیـبًگیي  ػٌـَاى  ثِ هغبلؼِ زض وِ)

 توبقبی هبًٌس تحطن ون ّبی فؼبلیت اًدبم ثطای ّفتِ

ــَى، ــتفبزُ تلَیعی ــبهپیَتط اظ اؾ ــت،/و ــتي، ایٌتطً  ًكؿ

 هـی  تؼطیـف  فؼـبل  غیـط  ّبی ؾطگطهی ؾبیط ٍ هغبلؼِ

 زض اختوـبػی  اضـغطاة  ٍ امزٍ ػبهـل احتـط   ّط ثب ،قَز

 یثـسً تهـَیط  (  ≤ 25BMI) ثـبلاتط  ٍظى ثـب  افـطاز  ثیي

ِ  زّـس  هـی  ًكـبى  ًتـبیح . (21)اؾت هطتجظ ضؼیف  وـ

 ٍ اختوـبػی  اضـغطاة  ثـیي  هْوی اضتجبط اؾت هوىي

 زاقتِ ٍخَز خوؼیت ایي زض ٍضظقی ضفتبض پبییي هیعاى

 ثـبلاتط  ٍظى ثب افطازتهَض هی قَز  تئَضی، ًظط اظ. ثبقس

ِ  اؾت هوىي تٌْب ًِ ثطچؿـت چـبق    تدـبضة  زلیـل  ثـ

ِ  زاضز احتوـبل  ثَزى ثیكـتط   ضا اختوـبػی  اضـغطاة  وـ

 اغلـت  هبّیـت  زلیـل  ثِ اؾت هوىي ثلىِ وٌٌس، تدطثِ

ــبة ٍضظـ اظ آى اضظقــیبثی اختوــبػی ٍ ػوــَهی  اختٌ

وطزُ یب ثِ ؾَی ٍضظـ قسیس خْت ؾبذتي یه ثـسى  

تب تهـَیط ثـسًی ثْتـطی اظ ذـَز      هتٌبؾت ضٍی ثیبٍضًس

ِ  وٌـین  هـی  پیكٌْبز هب ثٌبثطایي،. ثؿبظًس  اضـغطاة  وـ

 زضن زض اضظقـوٌس  ػبهـل  یـه  اؾـت  هوىي اختوبػی

 .(22).ثبقس ٍضظـ ٍ ٍظى، تهَیط ثسًی ثیي ضاثغِ

 ثطضؾی اضتجبط ٍ پیف ثیٌی ِ حبضطهغبلؼّسف 

ثطاؾبؼ ثطذی اظ قبذم ّبی  ة اختوبػیاضغطا

ٍ تهَیط ثسًی زض زاًف ( BMI,WHR) تطویت ثسى

 ُ هتَؾغِ زٍم ًبحیِ چْبض قْط لنضاهَظاى زذتط زٍ

 .هی ثبقس

 ريش ضىاسی پژيَص

 پژيَص طرح

پــػٍّف حبضــط اظ ًظــط ًــَع ّــسف وــبضثطزی ٍ ضٍـ 

 .ؿتگی هیجبقسپػٍّف تَنیفی اظ ًَع ّوج

  آماری ومًوٍجامعٍ ي 

خبهؼِ آهبضی پػٍّف حبضط ضا زاًف آهَظاى زذتط 

قْط لن زض ؾبل تحهیلی  4همغغ هتَؾغِ زٍم ًبحیِ 

زض ایي پػٍّف ثب . سٌتكىیل هی زّ 1399-1400

لن  4هسضؾِ همغغ هتَؾغِ زٍم ًبحیِ  3هطاخؼِ ثِ 

. ًفط ثِ ػٌَاى ًوًَِ زض زؾتطؼ اًتربة قس 150تؼساز

 ، یههسضؾِ یه ولاؼ زّن 3َی وِ اظ ّط ثِ ًح

یه ولاؼ زٍاظزّن اًتربة قس ٍ اظ  یبظزّن ٍ ولاؼ

زاًف آهَظ ثِ  17ّط ولاؼ زض ّط هسضؾِ تؼساز 

 . ػٌَاى ًوًَِ تحمیك ثِ نَضت تهبزفی اًتربة قسًس

 َا آزمًدوی عمًمی مطخصات (:1) جذيل

  Groups گطٍُ

 Variables هتغیط

 ولاؼ زّن

10th Grade 

 ولاؼ یبظزّن

11th Grade 

 ولاؼ زٍاظزّن

12th Grade 

 05/18±48/0 17±24/0 14/16±55/0 (سال) سه

 20/60±21/9 48/57±95/11 70/57±46/10 (کیلًگرم) يزن

 63/164±22/6 20/163±02/6 91/161±24/6 (ساوتی متر) قذ

 15/22±7/2 55/21±09/4 98/21±6/3 (کیلًگرم تر متر مرتع) ضاخص تًدٌ تذن

WHR 07/±81/0 08/0±83/0 16/0±80/0 

 ودازٌ گیریتسار اا

 اوذازٌ گیری ضاخص تًدٌ تذن

BMI تمؿین ثط ( ویلَگطم) ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل ٍظى

اثعاض لاظم ثطای هحبؾجِ  .هحبؾجِ قس( هتط) لس هدصٍض

ٍظى ٍ لس، تطاظٍ ٍ هتط اؾتبًساضز هیجبقس زض حبلی وِ 

عجك ًظط ؾبظهبى . زاضًس افطاز لجبؼ ؾجه ثِ تي

ثْساقت خْبًی ثطای خَاهغ آؾیبیی قبذم تَزُ ثسى 

ٍظى  9/22تب  5/18،(لاغط) ون ٍظى 5/18ووتط اظ 

چبق زض  25اضبفِ ٍظى ٍ ثبلاتط اظ  9/24تب  23عجیؼی،

 . (23)ًظط گطفتِ هی قَز

 (WHR) اودازٌ گیری وسثت دير کمر تٍ لگه
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ضا ثب تمؿین هحیظ  (WHR) ًؿجت زٍضووط ثِ لگي

اثعاض . ثِ هحیظ لگي هحبؾجِ قس( ؾبًتی هتط) ووط

هتط ًَاضی  لاظم ثطای اًساظی گیطی هحیظ ووط ٍ لگي

 .ثَز

 اجتماعی اوداماضطراب  مقیاس
گَیِ  7هكتول ثط  اًسام اضغطاة اختوبػی همیبؼ

 اٍلیِ گَیِ ای 12 همیبؼؾت وِ ثط اؾبؼ لیىطتی ا

ایي همیبؼ  .تْیِ قسُ اؾت 1ٍ ضخؿىی لیطیٍ  ّبضت

ز ضَفطز زض ه تدطثِ قسُ تَؾظ یه اضغطاة هیعاى

هی  ضا اختوبػی هَلؼیتیه قىل اًساهف ضا زض 

آظهَزًی ّب پبؾد ذَز ضا ثِ ّط گَیِ ثط ضٍی . ؾٌدس

بؾت ثب هتٌ( 5;قسیسا) تب( 1;انلا) همیبؼ لیىطتی اظ

ًوطُ آظهَزًی زاضای . ٍضؼیت ذَز هكرم هی وٌٌس

اهتیبظ فطز ثبلاتط ثبقس ّطچِ . اؾت 49تب  7زاهٌِ ای اظ 

ذَاّس هحؿَة اضغطاة فطز اظ ظبّطـ ثیكتط  ؾغح

پبیبیی ظهبًی ایي آظهَى ضا ثط  ٍ ّوىبضاى، 2اؾىبت. قس

یَؾفی، . وطزًسگعاضـ  0,94اؾبؼ ضٍـ ثبظآظهبیی 

جبض ٍ ضٍایی ػبهلی ایي همیبؼ ضا اػت حؿٌی ٍ قىطی،

ثط . زض هیبى خوؼیت زاًكدَیی ایطاًی هغبلؼِ وطزًس

اؾبؼ ًتبیح ایي تحلیل ػبهلی، وِ ثط ضٍی اعلاػبت 

 زاًكدَی زاًكگبُ وطهبًكبُ 237حبنل اظ هغبلؼِ 

اًدبم گطفت، یَؾفی ٍ ( پؿط 129زذتط ٍ  108)

ّوىبضاى ؾبذتبض ػبهلی ایي همیبؼ ضا زض ّط زٍ خٌؽ 

هحبؾجِ آلفبی وطًٍجبخ ثطای . ثِ ذَثی ًكبى زازًس

گَیِ همیبؼ ًیع حبوی اظ آى ثَز وِ پبیبیی  7توبم 

ٍ ثطای  0,85زضًٍی آظهَى ثطای زاًكدَیبى زذتط 

اؾت وِ پبیبیی لبثل لجَلی  0,81زاًكدَیبى پؿط 

 .(24)هحؿَة هی قَز

 پرسطىامٍ تصًیر تدوی
تهَیط ثسًی ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ًگطـ چٌس ثؼسی 

ایي . اضظیبثی قس 3(MBSRQ) فطز زض هَضز ثسى ذَز

هبزُ اؾت وِ تَؾظ ذَز فطز  68پطؾكٌبهِ قبهل 

قَز ٍ خْت اضظیبثی ًگطـ فطز زضثبضُ  پبؾد زازُ هی

. اثؼبز هرتلف ؾبذتبض تهَیط ثسًی عطاحی قسُ اؾت

وف ٍ پطٍظیٌؿىی،ًگطـ فطز ثِ تهَیط  عجك تؼطیف

ثسًی قبهل ثرف ّبی اضظیبثی، قٌبذتی ٍ ضفتبضی 

اؾت ٍ آگبّی فطز اظ ؾلاهتی ٍ یب احؿبؼ ثیوبضی ضا 

ٍیطایف اٍل ایي پطؾكٌبهِ زض ؾبل . گیطز ًیع زض ثط هی

 BSRQ هبزُ ثَز ٍ 294عطاحی قس وِ قبهل  1983

حصف  زض ٍیطایف زٍم، ثرف ّبی تىطاضی. ًبهیسُ قس

قس ٍ ثؼضی اظ ثرف ّب ثط اؾبؼ هلان ّبی خسیس 

ضٍایی ثرف ّبی انلی پطؾكٌبهِ تَؾظ . خبثدب قسًس

هَضز ثطضؾی لطاض گطفت ٍ تبییس  ثطٍى، وف ٍ هیَلىب

قوكبزی . سگعاضـ ق 81/0ّوچٌیي پبیبیی آى . قس

 69قبهل ضا وِ  ًبهِ ایي پطؾف( 1399) ٍ ّوىبضاى

خْت ثطضؾی . ض زازًسهَضز ثطضؾی لطاهؤلفِ  9ؾؤال ٍ 

ضٍایی ؾبظُ اظ تحلیل ػبهلی تأییسی هجتٌی ثط هسل 

ظهبى اظ  هؼبزلات ؾبذتبضی، ثطای ثطضؾی ضٍایی ّن

ّبی فطٌّگی ـ اختوبػی ًؿجت ثِ  ًبهِ ًگطـ پطؾف

، ثطای تؼییي ّوؿبًی زضًٍی اظ (SATAQ-3) ظبّط

ثب فبنلِ زٍ ) ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ٍ ثطای پبیبیی ظهبًی

 .سای اؾتفبزُ ق عجمِ ظ ضطیت ّوجؿتگی زضٍىا( ّفتِ

ظهبى  ط اؾبؼ ًتبیح، ضٍایی ظبّطی، هحتَا ٍ ّنث

 هَضز تأییس لطاض گطفتٌس MBSRQ ًبهِ پطؾف

(50/0>p.)  ّوچٌیي ّوؿبًی زضًٍی ٍ ثجبت ظهبًی اظ

 .(25)(p <50/0) همبزیط لبثل لجَلی ثطذَضزاض ثَزًس

 ريش اجرا

 يیثب هؿئَل ّوبٌّگی اظ پؽپػٍّف  يیا یزض اخطا

پطؾكٌبهِ ّب  لیهطثَط ثِ تىو (ٌهیل)پیًَسهساضؼ 

ثِ ػول  یآًْب لطاض گطفت وِ عجك ّوبٌّگ بضیزض اذت

 بظزّنیآهَظاى ولاؼ زّن  زاًف بضیآهسُ زض اذت

 ظیثب تَخِ ثِ قطا يیّوچٌ .زٌّسزٍاظزّن لطاض 

وِ اهىبى حضَض زاًف آهَظاى زض هساضؼ  ییوطًٍب

زٍض ووط ٍ لگي آًْب ٍخَز  ،ٍظى ،لس یطیاًساظُ گ یثطا

ٍ  ِیقبذم ّب تْ يیا یطیًحَُ اًساظُ گ لنیًساقت ف

 حیوِ زض آى تَض یثِ ًحَ ،آًْب لطاض گطفت بضیزض اذت

ط حؿت زازُ قس وِ ٍظى ذَز ضا ثب اؾتفبزُ اظ تطاظٍ ث

ثب اؾتفبزُ اظ  عیلس ضا ً يیهحبؾجِ ٍ ّوچٌ لَگطمیو

ثِ  ثسؾت آٍضًسهتط  یحؿت ؾبًت ثط یهتط ًَاض هی

 َاضیوٌبض ز ثطای اًساظُ گیطی لس هی ثبیؿت وِ یًحَ

ػلاهت ثعًٌس ٍ ثب  ثط ضٍی زیَاض ٌس ٍ لس ذَز ضاثبیؿت

تب  ػلاهت ظزُ قسُ ضا اًساظُ ثرف یاؾتفبزُ اظ هتط ًَاض

 یطیاًساظُ گ ثطای يیٌّوچ .ثِ زؾت آٍضز ؾغح ظهیي

هتط  هیزازُ قس وِ ثب اؾتفبزُ اظ  حیزٍض ووط تَض
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وِ هتط  یًحَ ثِوٌٌس  یطیگ زٍض ووط ضا اًساظُ یًَاض

ًبف ذَز لطاض زازُ ٍ آى ضا زٍض ووط  یضا ثط ضٍ یًَاض

ثب ؾغح  یهَاظ ًَاضی وِ هتط عَضیذَز ثچطذبًٌس 

 چٌیيّو ،طزیض ًگثبقٌس ٍ ثِ نَضت هَضة لطا يیظه

ضا  یهتط ًَاض ؿتیثب یه عیزٍض لگي ً یطیاًساظُ گ یثطا

ثب  یلؿوت ثبؾي لطاض زٌّس ٍ هَاظ يیتط زض ثطخؿتِ

ثبؾي ٍ پب ثچطذبًس ٍ ػسز ثِ زؾت  زٍضثِ  يیؾغح ظه

پؽ اظ  .وٌٌس بززاقتیهتط  یآهسُ ضا ثط حؿت ؾبًت

ّب ٍ ثجت اػساز  یپطؾكٌبهِ ّب تَؾظ آظهَزً لیتىو

 یزٍض ووط ٍ لگي زض ؾبهبًِ عطاح، ٍظى ،ثِ لس هطثَط

 نیًؿجت ثِ هحبؾجِ قبذم تَزُ ثسى ثب تمؿ، قسُ

 لگيزٍض ووط ثِ  نیتمؿ يیٍظى ثط هدصٍض لس ٍ ّوچٌ

هحبؾجِ  یّط آظهَزً BMI ٍWHRالسام قس ٍ اػساز 

 .قس

 

  آماری تحلیل

اظ آهبض تَنیفی،  ّبزازُ  زض ایي پػٍّف ثطای تحلیل

 چٌسگبًِ ىگطؾیَض تحلیلٍ  ّوجؿتگی پیطؾَى

 هتغیط تَؾظ نهلا هتغیط ثیٌی یفـپ تـخْ ىّوعهب

توبهی ػولیبت آهبضی ثب  .قس زُؾتفبا ثیي پیف یّب

زض  SPSSًطم افعاض وبهپیَتطی  16اؾتفبزُ اظ ًؿرِ 

 .نَضت گطفت 0,05ؾغح هؼٌبزاضی 

  َایافتٍ 
بًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطات هی 2زض خسٍل 

ّوبى عَض . گعاضـ قسُ اؾتی ثسً یطتهَ ًبهِ پطؾف

هطثَط ثِ وِ هكبّسُ هی قَز ثیكتطیي هیبًگیي 

ٍ ووتطیي هیبًگیي ( 63/137) همیبؼ ذَز ثسى

 هطثَط ثِ همیبؼ ضضبیت اظ ثرف ّبی هرتلف ثسًی

 . ٍخَز زاضز( 09/15)

 یثسً طیًوطات پطؾف ًبهِ تهَ بضیٍ اًحطاف هؼ يیبًگیه 2سٍل خ

 شاخص های آماری

Statistical indicators 

 Scale   مقیاس

 میانگین

Mean 

 انحراف معیار

SD 

 326/73 36/761  خود بذن یاسمق

 501/3 90/71 یمختلف بذو یاز بخش ها یترضا یاسمق

 713/6 93/73 مربوط به وگرش فرد درباره وزن یاسمق

 931/22 15/735 (تصویر بذوی) کل پرسش وامه

 

 
 یبدن رینمرات پرسش نامه تصو نیانگیم 7نمودار 
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( BMI) قبذم تَزُ ثسًی لبثل شوط اؾت وِ هیبًگیي

، (46/3) ٍ اًحطاف هؼیبض آى ثطاثط( 56/21) ثطاثط

ٍ ( 81/0) ثطاثط( WHR) زٍضووط ثِ لگيقبذم 

، ٍ اضغطاة اختوبػی (103/0) اًحطاف هؼیبض آى ثطاثط

ثَزُ ( 983/9) آى ثطاثط ٍ اًحطاف هؼیبض( 12/29) ثطاثط

 .اؾت
 ها یازمودو یعموم یشاخص ها اریو اوحراف مع هیاوگیم .3جذول 

  Groups گطٍُ

 Variables هتغیط

 ولاؼ زّن

10th Grade 

 ولاؼ یبظزّن

11th Grade 

 ولاؼ زٍاظزّن

12th Grade 

 05/18±48/0 17±24/0 14/16±55/0 (سال) سه

 20/60±21/9 48/57±95/11 70/57±46/10 (کیلًگرم) يزن

 63/164±22/6 20/163±02/6 91/161±24/6 (ساوتی متر) قذ

 15/22±7/2 55/21±09/4 98/21±6/3 (کیلًگرم تر متر مرتع) ضاخص تًدٌ تذن

WHR 07/±81/0 08/0±83/0 16/0±80/0 

اضغطاة اختوبػی ثط  تَاى پیف ثیٌی ثطای ثطضؾی

ٍ  (BMI,WHR) قبذم ّبی تطویت ثسىاؾبؼ 

زض زاًف اهَظاى زذتط زضٍُ هتَؾغِ زٍم  تهَیط ثسًی

اظ ّوجؿتگی پیطؾَى اؾتفبزُ  ًبحیِ چْبض قْط لن

 .گطزیس

 
  ضرایة َمثستگی تیه متغیرَای پژيَص 4جذيل 

 هتغیطّب

 Variables 

 ضطایت ّوجؿتگی

 Correlation coefficients 
1 2 3 4 

    WHR  00/1ضاخص  -1

   BMI  039/0 00/1ضاخص  -2

  00/1 060/0 025/0  ضاخص تصًیر تذوی -3

 00/1 544/0** 178/0* 013/0 اضطراب اجتماعی -4

 05/0هؼٌبزاضی زض ؾغح *  01/0هؼٌبزاضی زض ؾغح ** 

قبذم ، اضغطاة اختوبػی ثب 4هغبثك ثب ًتبیح خسٍل 

WHR ضاثغِ هؿتمین ٍ غیطهؼٌبزاض زاضز (05/0p> .)

ضاثغِ هؿتمین ٍ  BMIقبذم بػی ثب اضغطاة اختو

قبذم اضغطاة اختوبػی ثب  (.>05/0p) هؼٌبزاض زاضز

  (.>01/0p) ی ضاثغِ هؿتمین ٍ هؼٌبزاض زاضزثسً یطتهَ

قبذم  ،WHRقبذم ثِ هٌظَض ثطضؾی ضاثغِ ی 

BMI  ٍَثب اضغطاة اختوبػی اظ  یثسً یطقبذم ته

لسضت ( اؾتبًساضز) ضگطؾیَى چٌسگبًِ ثب ضٍـ ٍضٍز

 ،WHRبذم ق) ثیٌی هتغیطّبی پیف ثیي پیف

زض اضغطاة ( یثسً یطقبذم تهٍَ  BMIقبذم 

زض ایي خب فطو قسُ وِ . هحبؾجِ قس یاختوبػ

 یثسً یطقبذم تهٍَ  BMIقبذم  ،WHRبذم ق

ثب اضغطاة ( هؿتمل) ثِ ػٌَاى هتغیط پیف ثیي

 .ضاثغِ زاضز( ٍاثؿتِ) ثِ ػٌَاى هتغیط هلان یاختوبػ

بچٌیه تج. ثِ اًساظُ وبفی اؾت( طًف 150) حدن ًوًَِ

 اضائِ ًوَزُ اًس < m8  +50 N فطهَل (26)ٍ فیسل

هغبثك ًتبیح خسٍل (. m; تؼساز هتغیطّبی پیف ثیي )

 لجل، هتغیطّبی پیف ثیي ثب هتغیط هلان ضاثغِ زاضًس

ّوجؿتگی ثیي هتغیطّبی (. 544/0، 178/0، -013/0)

همبزیط (. ثبقس 7/0ًجبیس ثبلای ) پیف ثیي هٌبؾت ثَز

 ثِ تطتیت ثطاثط (VIF) تحول ٍ ػبهل افعایف ٍاضیبًؽ

(993/0 ،990/0 ،996/0 )ٍ (007/1 ،010/1 ،004/1 )

 اؾت وِ ًكبى هی زّس چٌس ّن ذغی ٍخَز ًساضز

ٍ ػبهل افعایف ٍاضیبًؽ  1/0تحول ًجبیس وَچىتط اظ )

 ٍاتؿَى -زٍضثیيهمساض آهبضُ (. ثبقس 10ًجبیس ثبلای 

 5/2ٍ  5/1ٍ زض فبنلِ  565/1هغبثك خسٍل ثؼس ثطاثط 

ز ٍ لصا فطو ػسم ٍخَز ّوجؿتگی ثیي ذغبّب لطاض زاض

 . ضز ًوی قَز ٍ هی تَاى اظ ضگطؾیَى اؾتفبزُ ًوَز
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 یتذو یري ضاخص تصً BMIضاخص  ،WHRضاخص  ریقطاز  یاضطراب اجتماع خلاصٍ مذل 5جذيل 

 هسل

Model 

 ضطیت ّوجؿتگی چٌسگبًِ

Multiple correlation 
coefficient 

 ضطیت تؼییي

Determination 
coefficient 

ضطیت تؼییي تؼسیل 

 قسُ

Adjusted 
coefficient of 

determination 

ذغبی هؼیبض 

 ترویي

Estimation 
criterion error 

 ضطیت 

 ٍاتؿَى -زٍضثیي

Coefficient 
Dorbin - 
Watson 

1 584/0 341/0 327/0 188/8 565/1 

 
ضطیت ، ضطیت ّوجؿتگی چٌسگبًِ، 5خسٍل ثط اؾبؼ 

ذغبی هؼیبض ، یي تؼسیل قسُضطیت تؼی، تؼییي

. ضا ًكبى هی زّس ٍاتؿَى -زٍضثیي ضطیتٍ  ترویي

زازُ ثیي  150ضطیت ّوجؿتگی چٌسگبًِ ثطای 

ی ثسً یطٍ قبذم تهَ BMIقبذم  ،WHRقبذم 

ضطیت . اؾت R=  584/0ثب اضغطاة اختوبػی ثطاثط ثب 

زضنس  1/34ثِ ػجبضتی، . هی ثبقس 341/0تؼییي ثطاثط 

 ،WHRاظ عطیك قبذم  یة اختوبػاضغطااظ ٍاضیبًؽ 

 ی لبثل تجییي اؾتثسً یطٍ قبذم تهَ BMIقبذم 

(341/0 =R2.) 

 
 یتذو یري ضاخص تصً BMIضاخص  ،WHRضاخص  ریقطاز  یاضطراب اجتماعتحلیل رگرسیًن  6جذيل 

 هٌجغ تغییطات

Source of 
changes 

 هدوَع هدصٍضات

Total squares 

 زضخِ آظازی

Df 

 ٍضاتهیبًگیي هدوَع هدص

Average sum of 
squares 

F ؾغح هؼٌبزاضی 

Sig 

 رگرسیًن

 تاقیماوذٌ

 کل

801/5060 

039/9789 

840/14849 

3 

146 

149 

934/1686 

048/67 

 

160/25 

 

 

005/0< 

 
، چَى ؾغح هؼٌبزاضی ووتط اظ 6بیح خسٍل ثط اؾبؼ ًت

زضنس اؾت، لصا پیف فطو ذغی ثَزى هسل تبییس  1

 یاضغطاة اختوبػضگطؾیَى گط، ثِ ػجبضت زی. هی قَز

ٍ قبذم  BMIقبذم  ،WHRاظ عطیك قبذم 

;  P  ٍ3 ،146<0005/0) هؼٌبزاض اؾت یثسً یطتهَ

df  ٍ160/25  ;F .) 

 ارزیاتی َر یک از متغیرَای پیص تیه

ثطای تؼییي ایي وِ وسام یه اظ هتغیطّبی پیف ثیي 

ٍاضز قسُ ثِ هسل زض پیف ثیٌی هتغیط هلان ؾْن 

ثِ چِ هیعاى؟ اظ خسٍل ضطایت آظهَى  زاضز؟ ٍ

. ضگطؾیَى وِ زض ظیط آهسُ اؾت، اؾتفبزُ قس

 یتذو یري ضاخص تصً BMIضاخص  ،WHRضاخص  ریقطاز  یاضطراب اجتماعضرایة رگرسیًن  7 جذيل

 هسل

Model 

 هتغیط

Variable 

 Bضطیت 

Coefficient 

Etaβ t Sig  ضطیت ّوجؿتگی 

correlation 
coefficient 

 - 002/0 -186/3 - -076/26 همساض ثبثت 1

 WHR 436/1 017/0 255/0 799/0 017/0قبذم 

 BMI  629/0 213/0 149/3 002/0 212/0قبذم 

 555/0 >005/0 265/8 557/0 252/0 یثسً یطقبذم تهَ 

 
ثِ هٌظَض تؼییي ؾْن ّط یه اظ هتغیطّبی پیف ثیي 

ثط اؾبؼ زازُ ّبی . بزُ قساؾتف( etaβ) اظ همبزیط ثتب

ی ثسً یطقبذم تهَ، ثیكتطیي همساض ثتب ثطای 7خسٍل 

 WHRقبذم ٍ ووتطیي همساض ثتب ثطای  557/0ثطاثط 

قبذم ایي همبزیط ًكبى هی زّس، . اؾت 017/0ثطاثط 

پیف ) ی ؾْن یگبًِ لَی تطی ضا زض تجییيثسً یطتهَ
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ّوچٌیي . اضزز( اضغطاة اختوبػی) هتغیط هلان( ثیٌی

آظهَى تؿبٍی ضطایت ( Sig) چَى ؾغح هؼٌبزاضی

 یطٍ قبذم تهَ BMIقبذم ضگطؾیَى همساض ثبثت، 

( p >01/0) زضنس 1ی ثب همساض نفط، وَچىتط اظ ثسً

اؾت، ثٌبثطایي فطو تؿبٍی ضطایت ضگطؾیَى همساض 

ی ثب همساض ثسً یطٍ قبذم تهَ BMIقبذم ثبثت، 

وطزى آى ّب اظ  نفط ضز هی قَز ٍ ًیبظی ثِ ذبضج

ثِ ػجبضت ثْتط هتغیطّبی . هؼبزلِ ضگطؾَى ًوی ثبقس

ی ؾْن یگبًِ ثسً یطٍ قبذم تهَ BMIقبذم 

هؼٌبزاضی زض هؼبزلِ زاضز ٍ ثط هتغیط هلان تبثیط 

ثٌبثطایي هؼبزلِ . گصاقتِ ٍ لسضت پیف ثیٌی زاضًس

ػجبضت  ،یضگطؾیَى ثطای پیف ثیٌی اضغطاة اختوبػ

 :ذَاّس ثَز اظ

قبذم تَزُ ) + 252/0(یثسً یطقبذم تهَ) +ذغب 

 یاضغطاة اختوبػ ; -076/26+  629/0(ثسًی

ّوچٌیي ثط عجك هؼبزلِ ضگطؾیَى ٍ ضطایت اؾتبًساضز 

 BMIقبذم قسُ هی تَاى گفت، زض هسل هتغیطّبی 

ی ثط اضغطاة اختوبػی تبثیط ثسً یطٍ قبذم تهَ

هؼٌبزاض زاضز ثِ عَضی وِ ثِ اظای یه ٍاحس تغییط زض 

تغییط زض  557/0، 213/0ه اظ آى ّب ثِ تطتیت، ّطی

 . ایدبز هی قَز( اضغطاة اختوبػی) هتغیط هلان

 

 ي وتیجٍ گیری تحث
احؿبؼ ًگطاًی ٍ اضغطاة اختوبػی اًسام زض ٍالغ 

ّبی ثبلمَُ زیگطاى اظ ظبّط زض هَضز اضظیبثی ّطاؼ

آًدب وِ لصا . (27)خؿوبًی ثِ یه قیَُ هٌفی اؾت

ْوی اظ ولیت اٍؾت، ثسى ّط فطزی، خٌجِ ثؿیبض ه

ّبی هغلَة فطز اظ ثسى ذَز اهطی هَضز زاقتي اضظیبثی

اًتظبض ثَزُ ٍ ظهبًی وِ فطز لبزض ثِ ؾبذتي ایي تهَیط 

هغلَة ًجبقس، ایي فطو ایدبز هی قَز وِ اٍ آثبض ؾَء 

ٍ زضٍالغ  (28)ضا تدطثِ هیىٌس اًسام اضغطاة اختوبػی

فطز زض ایي قطایظ احؿبؼ هی وٌس ٍیػگی ّبی 

اٍ هٌجغ ثبلمَُ توؿرط یب تحمیط قسًف  خؿوبًی

ثٌبثطایي ػَاهلی هبًٌس تهَیط ثسًی ٍ ٍیػگی  (29)اؾت

ی تطویت ثسًی هبًٌس قبذم تَزُ ثسى ٍ ًؿجت زٍض ّب

ووط ثِ لگي هوىي اؾت زض ایدبز اضغطاة زض افطاز 

ًتبیح حبنل اظ ایي پػٍّف ًكبى . ًمف زاقتِ ثبقٌس

ضاثغِ  WHRقبذم زاز وِ اضغطاة اختوبػی ثب 

ضاثغِ  BMIقبذم هؿتمین ٍ غیطهؼٌبزاض زاضز ثب 

ی ضاثغِ ثسً یطقبذم تهَهؿتمین ٍ هؼٌبزاض زاضز ٍ ثب 

ضگطؾیَى ثِ ػجبضتی ًتبیح . هؿتمین ٍ هؼٌبزاض زاضز

 ،WHRاظ عطیك قبذم  ی اًساماضغطاة اختوبػ

هؼٌبزاض ثَز ٍ زض  یثسً یطٍ قبذم تهَ BMIقبذم 

اضظیبثی ّط یه اظ هتغیط ّبی پیف ثیي هكرم قس 

ی ثسً یطٍ قبذم تهَ BMIقبذم هتغیطّبی وِ 

غطاة اختوبػی ؾْن یگبًِ هؼٌبزاضی زض پیف ثیٌی اض

اثط هؼٌی زاضی  WHRزض حبلی وِ قبذم . اًسام زاضًس

ضا ًكبى ًساز، لصا ثط عجك هؼبزلِ ضگطؾیَى ٍ ضطایت 

قبذم اؾتبًساضز قسُ هی تَاى گفت، هتغیطّبی 

BMI َی ثط اضغطاة اختوبػی اًسام ثسً یطٍ قبذم ته

تبثیط هؼٌبزاض زاضًس ثِ عَضی وِ ثِ اظای یه ٍاحس 

 557/0، 213/0اظ آى ّب ثِ تطتیت، تغییط زض ّطیه 

ایدبز ( اضغطاة اختوبػی اًسام) تغییط زض هتغیط هلان

 . هی قَز

ًتبیح حبنل اظ ایي پػٍّف ثب تحمیمبت هْسی هَلایی 

ٍ ّوىبضاى وِ اضتجـبط هؿـتمین ثـیي تطویـت ثـسى ٍ      

اضــغطاة اختوــبػی اًــسام ضا زض زاًكــدَیبى زاًكــگبُ 

ّوچٌــیي ثــب  (30)سػلاهــِ عجبعجــبیی گــعاضـ وطزًــ

وـِ ثـبلا ثـَزى     ٍ ّوىـبضاى  تحمیمبت ازٍاضز هـه الـی  

اضغطاة اختوبػی اًسام ضا ثب افعایف زٍض ثبؾي هـطتجظ  

ٍ  یح تحمیمـبت قـیلا زٍی  بزاًؿتٌس ٍ ّوچٌیي ثـب ًت ـ 

ــبضاى ــیي  ّوى ــی زاضی ث ــبط هؿــتمین ٍ هؼٌ ــِ اضتج  و

 ثــسى زض چطثــی ضا ثــب اضــغطاة ٍ افؿــطزگی اؾــتطؼ،

 ثْساقـتی  ػلَم ٍ پعقىی زاًكىسُ پعقىی زاًكدَیبى

خبیب گعاضـ وطزًس ّوؿـَ هـی    آتوب وبتَلیه زاًكگبُ

لصا ثب تَخِ ثِ ًتبیح تحمیك تطویـت ثـسى ٍ   . (31)ثبقس

ثِ عَض ٍیـػُ قـبذم تـَزُ ثـسى اضتجـبط هؿـتمین ٍ       

هَثطی ثب اضغطاة اختوبػی اًـسام زاضز ثـِ ًحـَی وـِ     

افعایف قبذم تَزُ ثـسى ٍ ثـِ ػجـبضتی چـبق قـسى      

طاة اختوبػی اًسام هی قـَز ثـِ   هٌدط ثِ افعایف اضغ

تَزُ ثسًی حتی یه ثبض تدطثِ ی  افطازی وِ عَضی وِ

زاقتِ ثبقس هی زاًس وِ هْوتطیي تغییطّبیی وِ  ثبلا ضا

زض ثسى ظبّط هی قَز، تغییطّبی  تَزُ ثسًی ثبلاٌّگبم 

نفتی اؾت وـِ ٍیػگـی    ٍ تَزُ ثسًی ثبلا زاذلی اؾت
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خسیس ٍ پیچیـسُ   ؾبذتبض ثسًی ،ضغین غصاییآى، ًیبظ ثِ 

اؾـت، وـِ    ٍ هیل السام ثِ ذغطّبی خؿوبًی ٍ ثـسًی 

اظ . (32)هحؿَة قَزاضغطاة هی تَاًس یىی اظ زلایل 

هَاضز تبثیط گصاض ثط تطویت ثسى ػَاهـل   عطفی اظ خولِ

 هحیغی اظ خولِ ون تحطوی ٍ ثطًبهِ غصایی هی ثبقس،
 یـب  اضـغطاة  ٌّگـبم  وِ وٌٌس هی ازػب افطاز اظ ثؿیبضی

 زاضز ٍخـَز  قـَاّسی  ٍ ذَضًس هی غصا ثیكتط ًبضاحتی

 .ثرـَضز  ثیكـتط  فـطز  قـَز  ثبػث تَاًس هی اؾتطؼ وِ

 ضثؿــیب ىضزذــَ اغــصضٍی  ثــط هٌفــی تحؿبؾــبا تــبثیط

 ل فْــن ًیؿــت، ثطذــیـلبثــ بهلاـوــٍ  تـؾــا ُپیچیـس 

 یـه ـ یـهٌف تؿبؾبـحا ِـو سـّز هی ىًكب ّكْبٍپػ

 ازطــفاظ ا یــثطذضا زض  اصــغ ضزىَــذ اىعــهی سـًاتَ

ضا  چـبلی  ًـس اتَ هی ؼؾتطٍ ا ىّیدب .ســّز بّفــو

 تحطیـه  یيـّوچٌ ـٍ  هجیـػ ـ ؿتنـؾی ـ هـتحطی بـث

ِ  ّـس ز یفافـع ا ی،َولی ـ قفَ ُغسٍ  هربعی ثركی  وـ

اقــتْب آٍض ٍ  یبـهًَْــضَّ یفافــعا ثبػــث هــلاػَ یــيا

ّوچٌـیي تغییـطات ضفتـبضی ٍ ضٍاًـی     . اضبفِ ٍظى قَز

افطاز وِ ضیكِ زض ّوبى ّیدبى ٍ ًگطاًی ّب زاضز ثبػث 

قـسُ ٍ ذـَاة ضا ثـِ ػلـت     ( پطذَضی) افعایف ذَضزى

 .(33)ّب وبّف زازُ ٍ ثبػث افعایف ٍظى هیكَزًگطاًی

 ذغطًـبوی  ػبهـل  ًـس اتَ هی اةضغطٍ ا ىّیدب یػگیٍ

زض هیـبى   ىبـّید ـٍ  تؿبؾبـحا ثب اُّوط ضزىذَ ایثط

ٍ  اةضــغطا تّوچٌــیي ذهَنــیب. افــطاز چــبق ثبقــس

 ٍ لبـذ ـ ضتنَ ثِ ًساتَ هی ذكن ّوچٌیيٍ  ًیاًگط

َ ای زض  ُقـس  ثیٌـی  پـیف ٍ  هَثط ػبهل هْوی  ضزىذـ

 ـ ّساَـق ـ .سـثبق تحؿبؾبا ثب اُّوط  ُهـس آت ـؾ ـز ِـث

 ـ ًـی اًگطٍ  اةضـغط ا وِ ؾتاظ آى ا حبوی  فهطـه ـ بـث

اؾـتطؼ زض   ٍ ضكبـف ـ تـتح ـ ییاصـغ ـ ازَـه ـاظ  یبلاـث

ضاثغِ هیجبقس وِ هیتَاًـس هٌدـط ثـِ ثـط ّـن ذـَضزى       

  .(34)تطویت ثسى ٍ افـعایف ٍظى ٍ چطثـی ثـسى قـَز    

 زى هوىـي ثطچؿت چبق ثَ اگطچِ زّس هی ًكبى ًتبیح

ِ  اؾـت  هوىي اهب زّس، وبّف ضا ٍضظـ اًگیعُ اؾت  ثـ

ِ . قـَز  ثیكـتط  ٍضظقـی  ضفتبض ثبػث ّوعهبى عَض  ضاثغـ

 اظ تط ؾبزُ اؾت هوىي ٍضظـ ٍ اختوبػی اضغطاة ثیي

 ثــب ثبقــس، ٍضظـ ثطچؿــت چــبق ثــَزى ٍ ثــیي ضاثغــِ

ِ  اختوـبػی  اضغطاة ِ  وـ  ثـب  اػتوـبزتطی  لبثـل  عـَض  ثـ

ِ  تَخِ ثب احتوبل يای. اؾت هطتجظ ٍضظـ اظ اختٌبة  ثـ

 آٍض تؼدـت  اختوـبػی  اضـغطاة  زض اختٌبة هْن ًمف

ثطچؿـت   ثـیي  هثجت اضتجبط ّبی یبفتِ اگطچِ ٍ. ًیؿت

 ثِ تَخِ ثب ذَز تَؾظ قسُ گعاضـ ٍضظـ چبق ثَزى ٍ

ثطچؿت چـبق ثـَزى    هٌفی تأثیط هَضز زض لجلی ازثیبت

 ثـب  اهـب  اؾـت،  تط وٌٌسُ گیح حسٍزی تب ٍضظقی ضفتبض ثط

 ضاثغــِ ایــي هــَضز زض تــط تطویجــی ٍ زیگــط بیّــ یبفتــِ

ــیي. زاضز ّورــَاًی ٍ  ث ــَزى  ــبق ث  ٍضظـ ثطچؿــت چ

ِ  اظ ،(17, 16)ذـَز  تَؾـظ  قـسُ  گعاضـ  ٍ پـطل  خولـ

ِ  ثـط  هجٌی هكبثِ یبفتِ ،ّوىبضاى ثطچؿـت چـبق    ایٌىـ

 تَؾظ قسُ گعاضـ ٍضظقی ضفتبض ثب هثجت عَض ثَزى ثِ

 ٍضظـ اًگیعُ ثب( زاض هؼٌی غیط اهب) هٌفی اضتجبط ٍ ذَز

ِ  ؾـبیط  ٍ ّب یبفتِ ایي. (18)اؾت هطتجظ  ًكـبى  ّـب  یبفتـ

 احتوـبلاً  ٍ پیچیـسُ  ّبی هىبًیؿن احتوبلاً وِ زٌّس هی

ٍ    ثـیي  ضاثغِ زض ای وٌٌسُ ذٌثی  ثطچؿـت چـبق ثـَزى 

ِ . زاضز ٍخَز ٍضظـ ِ  هثـبل،  ػٌـَاى  ثـ ثطچؿـت   تدطثـ

 وـبّف  یـب /ٍ قـطم  افـعایف  ثبػث اؾت هوىي ذَضزى

 اختوبػی فكبض وِ حبلی زض قَز، ٍضظـ ثب هطتجظ لصت

ِ  لاظم. (20)زّس افعایف ًیع ضا آى زض هكبضوت ثطای  ثـ

ِ  زّـس  هـی  ًكبى ولی عَض ثِ ازثیبت وِ اؾت شوط  وـ

 ثـطای  زضًٍـی  ّـبی  اًگیعُ ثب هٌفی عَض ثِ گٌبُ ٍ قطم

( قرهی چبلف ضفبُ، لصت، ثطای آى اًدبم هثلا) ٍضظـ

 گـطفتي  هـثلاً ) ی ثیطًٍـی ّـب  اًگیـعُ . (15)اؾت هطتجظ

 هؼوـَلاً  (قطم/گٌبُ احؿبؼ اظ اختٌبة یب زیگطاى تأییس

 ٍضظقـی  ضفتـبض  زض هـست  عـَلاًی  ٍ پبیـساض  زضگیـطی  ثب

 .(35)اؾت هطتجظ

ِ  هطثَط قطم ظًبى، ثیي زض وِ زاز ًكبى هغبلؼِ یه  ثـ

 ٍالؼی ٍضظقی ضفتبض ثب اهب ثَز ّوطاُ ٍضظـ لهس ثب ٍظى

 هـَضز  زض هـب  ّـبی  یبفتِ ثٌبثطایي،. (36)ثَز ّوطاُ ووتط

ٍ   ثیي هثجت ضاثغِ  لغؼـبً  ٍضظـ، ثطچؿت چـبق ثـَزى 

ِ  ضا ثطچؿت چبق ثَزى ًجبیس ِ  ػٌـَاى  ثـ  هـؤثط  ای ٍؾـیل

 همبثـل،  زض. وٌـس  «تكـَیك » ٍضظقـی  ضفتبض تطٍیح ثطای

ِ  زاضز ٍخـَز  ازثیـبت  زض قَاّسی  زّـس  هـی  ًكـبى  وـ

 ثب هطتجظ اختوبػی فكبض ٍ قطم ٍ -َزى ثطچؿت چبق ث

ِ  ٍضظـ ثـب  احتوبلاً - ٍضظـ  هـست  عـَلاًی  ٍ ؾـبظگبضاً

 وِ زّس هی ًكبى ازثیبت ایي، ثط ػلاٍُ. وٌس هی تساذل

 وٌتطل زلایل ؾبیط ٍ ظبّط ثب هطتجظ زلایل ثطای ٍضظـ

 ثـسًی  تهـَیط  هبًٌـس  اضـبفی  هٌفـی  پیبهـسّبی  ثب قسُ
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زض  .(37) اؾـت  ُّوـطا  ًبؾـبلن  غصایی ػبزات ٍ ضؼیف

وِ زض زاًف  هدوَع ًتبیح حبنل اظ پػٍّف ًكبى زاز

ــب   آهــَظاى زذتــط هتَؾــغِ زٍم اضــغطاة اختوــبػی ث

َ   ٍ WHR، BMIقبذم  ی ضاثغـِ  ثـسً  یطقـبذم تهـ

وـِ قـبذم تهـَیط    ثِ ًحـَی  ،هؿتمین ٍ هؼٌبزاض زاضز

ی اضـغطاة  ثسى ثِ ػٌَاى قبذم انلی زض پـیف ثیٌ ـ 

هَلفـِ   هَظاى هـی ثبقـس ٍ اظ  آاختوبػی اًسام زض زاًف 

ّبی تهَیط ثسًی زض پـیف ثیٌـی اضـغطاة اختوـبػی     

هرتلـف   یاظ ثرـف ّـب   یتضضب ثیكتطیي ًمف هطثَط

هـی   ثِ ًگطـ فـطز زض ثـبضُ ٍظى   ی ٍ ؾپؽ هطثَطثسً

هـَظاى اظ ثرـف   زاًـف آ ثبقس زض ٍالغ هیعاى ضضـبیت  

ًْـب زضثـبضُ   بی هرٌلف ثسى ذَز ٍ ّوچٌیي ًگطـ آّ

ــعاى ا   ــَثطی زض هی ــعا ٍ ه ــف ثؿ ــبى ًم ــغطاة ٍظًك ض

-لصا ثِ ًظط هی ضؾس اخطای ضاّىبضاختوبػی اًبى زاضز، 

ّوچـَى   ّبی هجٌی ثط ثْجَز تیپ ثسًی زاًف اهـَظاى 

-، تَخِ ثِ اخطای فؼبلیـت ًْبآخلَگیطی اظ ون تحطوی 

ّبی خؿوبًی هٌظن ٍ وٌتطل ػَاهـل هحیغـی هبًٌـس    

تغصیِ هی تَاًس هٌدط ثِ وؿت تطویت ثـسًی هٌبؾـت   

ِ ّوطاُ اى اثـطات هـَثطی زض   زض زاًف اهَظاى قسُ ٍ ث

 .وبّف اضغطاة اختوبػی زض آًبى گطزز

 

 ي قذرداوی تطکر

اظ ولیِ وؿبًی وِ زض اخطای ایي تحمیك ثِ ًَیؿٌسگبى 

  ِ آهـَظـ ٍ پـطٍضـ    ازاضُ وـل  ووه ًوَزًـس اظ خولـ

 ضٍاًكٌبؾـی گـطٍُ  گـطٍُ ػلـَم ٍضظقـی ٍ    لـن،   اؾتبى

هی ظاز اؾـلا زاًكـگبُ آ گطٍُ ضٍاًكٌبؾی  ٍ  لنزاًكگبُ 

 ٍ هطثیبى، هؼلوـبى، ٍالـسیي ٍ زاًـف آهـَظاى     ٍاحس لن

 آهـَظـ ٍ پـطٍضـ قـْط لـن     ًبحیـِ چْـبض ازاضُ   ػعیع

ضـوٌب ً اػـلام   . ىط ثؼول هـی آیـس  نویوبًِ تمسیط ٍ تك

 گطزز وِ زض اخطای ایي تحمیك اظ ّیچ هٌجغ هبلی ٍهی

 وضبؼ ـت ىبگسٌؿ ـیًَ ٍاػتجبض پػٍّكی اؾتفبزُ ًكـسُ  

 .سًضاسً غفبٌه
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