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Abstract  
Purpose: The purpose of this study was to investigate the effect of attention instructions on kinesthesia of 

memory, alpha and theta wave changes in professional basketball players. 

Method: Thirty-six male athletes were randomly assigned into three groups: internal attention, external 

attention, and control. A quasi-experimental research design with a pretest-posttest design including 

experimental and control groups was applied. In the pre-test, kinesthesia of memory, free throw, and 5-

blinded brain waves on baseline were measured. In the acquisition phase, participants performed 20 

attempts on the coordination test under four conditions (40-40°, 80-80°, 40-80°, 80-40°). The internal 

attention group focused on the movement of their limbs while moving, while the external attention group 

focused on the purpose and angle of movement. The retention test was conducted one day later, and the 

transfer test was conducted two days after the acquisition test. 

Results: Practicing a sense of movement showed significant progress. There were also significant 

interactive effects with the group. The results within each group showed that the effect of training 

sessions on theta and alpha waves was significant. 

Conclusion: The results support the constrained action hypothesis and the conscious processing 

hypothesis, suggesting that external focus requires less attention than internal focus. The non-optimal 

increase of alpha waves resulting from internal attention led to performance impairment. The decrease in 

alpha waves also led to increased sensory processing of information and improved performance. 
Keywords: Brain Waves, Bimanual Coordination, Sensory Information Processing, Limited Operation Hypothesis, 

Kinesthesia of Memory 
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 داًطگاُ ضْیذ تْطتی

 ضٌاسی ٍرسش دٍ فصلٌاهِ رٍاى

 93-114ّإ  نفحِ، 1، قواضُ 8، زٍضُ 1402 تْاض ٍ تاتؿتاى

 

 هغشی اهَاج ٍ حزکتی حافظِ تز تَجْی دستَرالعول تاثیز
 5قكًَٖ هد٘س ،4ًَقاتٖ خثاضٕ هْسٕ، 3تْطام ػثاؼ ،*2ًػاز هحوسٕ هْسٕ، 1ًَضآتازٕ هطازٕ هحوس

 .اٗطاى هكْس، فطزٍؾٖ زاًكگاُ ٍضظقٖ، ػلَم زاًكکسُ حطکتٖ، ضفتاض گطٍُ ،زکتطٕ زاًكدَٕ -1

 .اٗطاى هكْس، فطزٍؾٖ زاًكگاُ ٍضظقٖ، ػلَم زاًكکسُ حطکتٖ، ضفتاض گطٍُ اؾتازٗاض، -2

 .اٗطاى تْطاى، ذَاضظهٖ، زاًكگاُ ٍضظقٖ، ػلَم ٍ تسًٖ تطت٘ت زاًكکسُ حطکتٖ، ضفتاض گطٍُ اؾتاز -3

 .اٗطاى هكْس، فطزٍؾٖ زاًكگاُ ضٗاضٖ، ػلَم زاًكکسُ هاض،آ گطٍُ زاًك٘اض، -4

 .اٗطاى هكْس، هكْس، ٍاحس اؾلاهٖ، آظاز زاًكگاُ ، پعقکٖ هٌْسؾٖ گطٍُ اؾتازٗاض، -5

 27/10/1400: پصٗطـ هقالِ     18/10/1400: انلاح هقالِ      12/07/1400: زضٗافت هقالِ

 چکیذُ

 . إ تَزّإ حطفِتتا زض تؿکتثال٘ؿت ٍ آلفا اهَاج تغ٘٘طات ٍ حطکت حؽ تط حافظِ تَخْٖ ّإزؾتَضالؼول تطضؾٖ تاث٘ط تحق٘قّسف : ّذف

ِ . قسًس ؾٖ ٍ قف پؿط ٍضظقکاض تِ نَضت تهازفٖ تِ ؾِ گطٍُ تَخِ زضًٍٖ، ت٘طًٍٖ ٍ گَاُ تقؿ٘ن: ّارٍش ٖ  عطح پػٍّكٖ ً٘وه ِ  آظهاٗكه  ته

، ٌثهَض  ٗازٍ  ٖآههازگ اضظٗاتٖ  ّإهِكٌاؾطپقاهل  گ٘طّٕإ اًساظُاتعاض .تَز گَاُ ٖ ٍگطٍّْإ آظهاٗك تا ّوطاُ آظهَىپؽ -آظهَىپ٘ف نَضت

چكن تؿتِ اهَاج هغعٕ آظههاٗف   زق٘قِ 5زض پ٘ف آظهَى، حؽ حطکت، پطتاب آظاز ٍ . ٍ آظهَى اٗفطز تَز الکتطٍاًؿفالَگطافٖ، ّواٌّگ زؾتگاُ

اًدهام    (40- 40،80 - 80،40 -80 ٍ80 -40)  ٌٖٗتوط قطاٗظ 4طٗک اظ ّ زض ضا ّٖواٌّگ آظهَى کَقف 20زض هطحلِ اکتؿاب. قس

ٖ      . زازًس آظههَى  . کطزًهس گطٍُ تَخِ زضًٍٖ ح٘ي اًدام حطکت تِ اًسام هَضز ًظط ٍ گطٍُ تَخِ ت٘طًٍٖ تِ ّهسف ٍ ظاٍٗهِ اًدهام حطکهت تَخهِ هه

 .ٗاززاضٕ ٗک ضٍظ ٍ اًتقال زٍ ضٍظ تؼس اظ آظهَى اکتؿاب نَضت گطفت

ٖ  زضٍى ًتهاٗح  تَز، هؼٌازاض گطٍُ تا تؼاهلٖ اثطات. زاقت هؼٌازاضٕ پ٘كطفت توطٗي حؽ حطکت،: ًتایج  کهِ   زاز ًكهاى  هطاحهل  توهام  زض گطٍّه

 .ٍ آلفا هؼٌازاض تَز توطٗي زض اهَاج تتا خلؿات

ِ  تِ ً٘اظ ذاضخِٖ تَخ ٗؼٌٖ کٌسهٖ پكت٘ثاًٖ آگاّاًِ پطزاظـ فطضِ٘ ٍ هحسٍز قسُ ػول فطضِ٘ ًتاٗح حانلِ اظ: گیزیًتیجِ  ٕ  تَخه  کوتهط

 افهعاٗف  تِ هٌدط آلفا کاّف. قَززاضز ٍ افعاٗف غ٘ط تٌِْ٘ هَج آلفا زض ًت٘دِ تَخِ زضًٍٖ، هٌدط تِ تضؼ٘ف ػولکطز هٖ زاذلٖ تَخِ تِ ًؿثت

 .قَزٍ تْثَز ػولکطز هٖ اعلاػات حؿٖ پطزاظـ

 .قسُ، حافظِ حؽ حطکت زٍهحس ػول ات، فطضِ٘اعلاػ حؿٖ اهَاج هغعٕ، ّواٌّگٖ زٍزؾتٖ، پطزاظـ: ٍاصُ ّای کلیذی
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مقدمه

 تط آهَظـ تأث٘ط قواضٕتٖ هغالؼات گصقتِ زِّ زض

 ترهَل اًس، کطزُ تطضؾٖ ضا حطکتٖ هْاضت ػولکطز

عطاحٖ  تَخِ زؾتکاضٕکِ تا ّسف  ّإزؾتَضالؼول

 ٖکلاه ّٕا ًكاًِ آثاضهغالؼات،  يٗاغلة ا. (1)اًس قسُ

-ٖه ت٘طًٍٖ اٗ زضًٍٖ کاًًَٖ کطزى تَخِضا کِ هَخة 

ًٍٖ، تَخِ هؼغَف زض تَخِ زض .کٌسٖ ه ؿِٗقَز، هقا

تِ اخعا زضًٍٖ حطکت ٍ تسى تَزُ ٍلٖ زض تَخِ ت٘طًٍٖ، 

 ظ٘حطکات ذَز زض هح آثاضتِ  ن٘فطز هؿتقتَخِ 

اؾت  تَخِ ًكاى زازُ ٕزؾتکاض .(1) قَزٖه تّٗسا

ٍ  کٌ٘ت٘حطکت، ک ٕطٗطپص٘٘ػولکطز، تغ حٗکِ ًتا

پػٍّكگطاى . (2)اًس  قطاض گطفتِ ط٘تحت تأث کٌ٘وات٘ک

 ٖتطضؾ ٕحطکت، تطا ٕؾِ تؼس لٍ٘ تحل ِٗاظ تدع

ٍ  ٖتَخِ زٍضً ظٗزض قطا ٖکٌ٘وات٘ک ّٕا تفاٍت

تَخِ  ًٍُكاى زاز کِ گط حًٗتا. اؾتفازُ کطزًس ٖطًٍ٘ت

 ٕػولکطز تْتط ،ٖکل ٖٗزض قتاب حطکت ٍ کاضا ٖطًٍ٘ت

. (3) زاقتٌس گَاٍُ گطٍُ  ًٖؿثت تِ گطٍُ تَخِ زضًٍ

زض اکثط هغالؼات هطتَط تِ کاًًَٖ ًوَزى تَخِ زض 

ٕ هرتلف ٍضظقٖ، تطتطٕ تَخِ ت٘طًٍٖ ت٘كتط ّا ضقتِ

اظ تَخِ زضًٍٖ گعاضـ قسُ اؾت ٍلٖ زض تحق٘قات 

هطتَط تِ کٌتطل قاهت زض ؾالوٌساى ؾَزهٌسٕ تَخِ 

ٍٗسال ٍ ّوکاضاى تِ . (1)زاضتط اؾت زضًٍٖ هؼٌٖ

زضًٍٖ ٍ )تَخِ  ّٕا ًكاًِ کطزىکاًًَٖ  ط٘تأث ٖتطضؾ

زض  ّٖواٌّگ طات٘٘حطکت ٍ تغ ٖتط ّواٌّگ( ت٘طًٍٖ

تَخِ هوکي اؾت تِ ًكاى زازًس اگطچِ  ٖاًسام تحتاً

 ٕط٘حطکت تاث ّٖواٌّگ ت٘تط ٍضؼ ن٘عَض هؿتق

ٍلٖ تغ٘٘ط زض اؾتطاتػٕ حطکت تحت . ًساقتِ تاقس

طًٍٖ هٌدط تِ افعاٗف عَل پطـ قس قطاٗظ تَخِ ت٘

(2). 

تَخِ  اٗي تطتطٕ اضؾاظٍک( 2013)، ٍلف، هک ٍ قٖ

ت٘اى  هحسٍز قسُ  ٘ٔ ػولضا تا اؾتفازُ اظ فطض ت٘طًٍٖ

هغاتق تا فطضِ٘، تَخِ ت٘طًٍٖ تِ عَض ذَزکاض  کطزًس

کٌس زض حال٘کِ حطکت ٍ اًؼغاف پصٗطٕ ضا هداظ هٖ

تَخِ زضًٍٖ، حطکاتٖ ضا کِ قثلاً تغَض ذَزکاض آهَذتِ 

ٍ  تِ ػلت تساذل آگاّاًِ زض فطاٌٗسّإ کٌتطل ،قسُ

اٗي . کٌساذتلال ؾَْٕ زض ّواٌّگٖ، هرتل هٖ

فطضِ٘ تا  اقساهات ػهثٖ ٍ ػضلاًٖ هاًٌس 

اظ زٗگط . (5, 4)الکتطٍهَ٘گطافٖ اثثات قسُ اؾت 

ّاٖٗ کِ تِ تطضؾٖ ؾَزهٌسٕ تَخِ ت٘طًٍٖ ؾاظٍکاض

تاقس، هٖ پطزاظز ًظطِٗ کسکصاضٕ هكتطک پطٌٗع هٖ

اٗي ًظطِٗ ت٘اى هٖ کٌس کِ ؾ٘ؿتن ّإ کسگصاضٕ 

هتفاٍتٖ تطإ اعلاػات حؿٖ ٍ حطکتٖ ٍ ّوچٌ٘ي 

ٕ ازضاک ٍ ػول زاضًس کِ تا ٗک تاظًواٖٗ هكتطک تطا

تَخِ تِ آى کسّإ حؿٖ ٍ حطکتٖ تٌْا زض ٗک 

هٖ تَاًس تِ عَض ( تَخِ ت٘طًٍٖ)ؾغح تاظًواٖٗ 

تِ ػثاضت زٗگط، ػول . هكتطک اٗداز ٍ هاًسگاض قًَس

ضٗعٕ تطاؾاؼ ًت٘دِ ظهاًٖ هؤثط هٖ تاقس کِ عطح

تَاى تِ ضٍٗکطز ّا، هٖػلاٍُ تطاٗي ًظطِٗ. (6)تاقس 

قَ٘ز هحَض زض عطفساضاى ًظطِٗ ؾ٘ؿتن ّإ پَٗا 

ُ کطز کِ ت٘اى هٖ کٌٌس تَخِ ت٘طًٍٖ، ًقف اقاض

فطاّن ؾاظّإ هح٘غٖ ٍ ٍٗػگْ٘إ پَٗإ 

-ذَزؾاظهاًٖ حطکت ضا زض ؾ٘ؿتن حطکتٖ تْثَز هٖ

 پطئَلت ٍ پطتاتٖ تکل٘ف ٗک زض ّوکاضاى ٍ چَ .تركس

 زٍ ت٘ي تفاٍتٖ پطـ هْاضت ، زض(2014) ٍ ّوکاضاى

 تا. ًسازًس ًكاى ضا ت٘طًٍٖ ٍ زضًٍٖ کاًَى تَخِ ضٍـ

 اظ اؾتفازُ زض کِ اًسًكاى زازُ ًتاٗح ٍخَز، اٗي

تا  هاّط ٍ افطاز هثتسٕ ت٘ي ت٘طًٍٖ ٍ زضًٍٖ ضاّثطزّإ

 .(7, 5)زاضز  ٍخَز تفاٍت تکل٘ف پ٘چ٘سگٖ تِ تَخِ

، ً٘ع زض تحق٘قات ذَز ًكاى زاز کِ (1947)تطًكتاٗي

ؾٌ٘طغٕ اظ  ؾِ ؾغح ٗازگ٘طٕ ٗؼٌٖ فضا ٍ ػول ٍ

تهَضتٖ کِ . پصٗطزّإ تَخْٖ تاث٘ط هٖزؾتَضالؼول

 هغاتقت هاّط هدطٕ کاض تقؿ٘ن تا ذاضخٖ زض تَخِ

 ِت هٌدط ذَز حطکت، تِ زاذلٖ تَخِ هقاتل، زض. زاضز
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ؾغح  هؿتقل ًؿثتاً فطآٌٗسّإ زض اذتلال اٗداز

 .(8)ؾٌ٘طغٕ ذَاّس قس 

ّإ حطکتٖ اًؿاى، اظ تطٗي ٍٗػگٖ ٗکٖ زٗگط اظ هْن

تسٍ تَلس تا ؾالوٌسٕ تَاًاٖٗ تَل٘س تؼساز ظٗازٕ 

. تاقسّإ هرتلف هٖضفتاضّإ ّواٌّگ تَؾظ اًسام

کِ افطاز چگًَِ حطکات ّواٌّگ ضا اًدام زضک اٗي

زٌّس ٗک ّسف هْن زض ضٍاى قٌاؾٖ ٍضظقٖ اؾت هٖ

 ّٕاهْاضت اظ هكرهِ کٗ زؾتٖ زٍ حطکات. (9)

 هٌظَض تِ سٗتا زؾت زٍ ّط کِ اؾت اًؿاى ٖحطکت

 کٌٌس کاض هكتطک ّسف کٗ اًدام ٕتطا ّٖواٌّگ

 زٍزؾتٖ ّواٌّگٖ کِ اؾت زِّ چْاض تِ ًعزٗک تطإ

 زض پ٘چ٘سُ حطکتٖ ّإ هْاضت اظ إ ًوًَِ ػٌَاى تِ

 اظ اًساظٕ چكن ػٌَاى تِ کِ اؾت قسُ گطفتِ ًظط

زض افطاز . (10) گ٘طز هٖ قطاض هغالؼِ هَضز هغع، عطاحٖ

، (هتقاضى ٍ ًاهتقاضى)ؾالن اًدام حطکات زٍزؾتٖ 

ٕ ّا ترف. کٌسٖ هًَاحٖ ٍؾ٘ؼٖ اظ هغع ضا فؼال 

إ اظ ًَاحٖ هغعٕ، هثل قكط حطکتٖ اٍلِ٘ گؿتطزُ

(1M) ٖقكط پ٘ف حطکت ،(PMC) ًٖاحِ٘ حطکت ،

، ًاحِ٘ حطکتٖ ؾٌ٘گَل٘ت، هرچِ ٍ (SMA)هکول 

تٖ هطتثظ ٕ قاػسُ إ، تا ّواٌّگٖ زٍزؾّا ػقسُ

زض تکال٘ف پ٘چ٘سُ ّواٌّگٖ، ؾغح تالاٖٗ زض . ّؿتٌس

پ٘كاًٖ  إ، پ٘كاًٖ ٍ پ٘فًَاحٖ گ٘دگاّٖ، آّ٘اًِ

ّا، تطتطٕ ً٘وکطُ اکثط پػٍّف. ٌستاقٖ هفؼال  (11)

افطاز ضاؾت زؾت ضا زض عَل اًدام  زض( چپ)غالة 

تاظزاضٕ ٍ . (13, 12)اًس حطکات زٍزؾتٖ تطضؾٖ کطزُ

افعاٗف فؼال٘ت زض اهَاج آلفا زض ًَاحٖ قكط حطکتٖ 

ًؿثت تِ ًَاحٖ قكطٕ غ٘ط غالة ( چپ)ً٘وکطُ غالة 

زض عَل حطکات زٍزؾتٖ ًكاى زازُ اؾت ( ضاؾت)

ؾت کِ پ٘كطفت ّا ًكاى زازُ اپػٍّف. (13)

-ٕ زٍزؾتٖ ًاقٖ اظ توطٗي تا تغ٘٘طات فؼالّا هْاضت

 قات٘تحقٕ کِ زض عَض تِؾاظٕ ػهثٖ ّوطاُ اؾت؛ 

fMRIٖهغٌاع٘ؿٖ ، الکتطٍاًؿفالَگطاف (EEG ) اثثات

قسُ اؾت کِ قثکٔ ػهثٖ ٗازگ٘طٕ ّواٌّگٖ 

، هكرم ٍ اتسٖٗ هزٍزؾتٖ ضا کِ تا توطٗي تؼسٗل 

ت ًاقٖ اظ توطٗي زض اٗي تغ٘٘طا. اًس کطزُتؼ٘٘ي 

ٕ ػهثٖ تا الگَٕ ٍٗػُ اظ ًَؾاًات هغعٕ ّا ٖٗتاظًوا

 .(12) قًَسٖ ههكرم 

 تَخِ، هَضَع تَاًاٖٗ ّإهٌِ٘ظ ػهثٖ ؾاظٍکاضّإ

. اؾت تَزُ اذ٘ط ّإ زِّ زض ٕاگؿتطزُ ّٕاپػٍّف

 ًقف اظ إ گؿتطزُ پكت٘ثاًٖ EEG تحق٘قات تِ ٍٗػُ،

 تَخِ فطاٌٗسّإ زض هغع ًَؾاًٖ ضٗتن زٍ ػولکطزٕ

 ٍ( ّطتع 8-4 ت٘ي تقطٗثاً) تتا ضٗتن: اؾت کطزُ فطاّن

 اضتثاعات غ،ٍاق زض(. ّطتع 14 تا 8 ت٘ي تقطٗثاً) آلفا

 قسضت تؼسٗل ٍ تَخِ حالت زض تغ٘٘طات ت٘ي قسٗسٕ

 تؼسٗل ّوچٌ٘ي ٍ ذال هٌاعق زض ًَؾاًات اٗي

 فطکاًؿٖ تاًسّإ اٗي هٌاعق هغع زض ت٘ي ّواٌّگٖ

تتا،  تِ فؼال٘ت تَخِ تا. (14) اؾت قسُ هكاّسُ

 زض ٍٗػُ تِ هساٍم عَض تِ هَج تتا قاتل تَخِ افعاٗف

 تکال٘ف اًدام تا (Fz حسٍز)فَضًتال  ه٘اًٖ ذظ هٌغقِ

ٍ تا قطاٗظ پ٘چ٘سگٖ تکل٘ف تغَض  قٌاذتٖ

 ػلاٍُ تط اٗي،. (14) ٗاتسهٖ فٗافعا غ٘طهؿتق٘ن

 تکال٘فٖ زض ت٘كتط فطًٍتالفَضًتال ٍ پطٕ تتا افعاٗف

 تکال٘ف هاًٌس زاضًس، زاذلٖ هساٍم تَخِ تِ ً٘اظ کِ

. اؾت هكاّسُ شٌّٖ قاتل هحاؾثات فؼال ٍ حافظِ

ّن  افعاٗف فَضًتال، تتإ هَضؼٖ افعاٗف تط ػلاٍُ

 ت٘ي تکال٘ف قٌاذتٖ، زض تتا إهٌغقِ ت٘ي فؼال ؾاظٕ

قؿوت ذلفٖ  ٍ توپَضال فَضًتال ٍ ّإهَقؼ٘ت

ًكاى  قثلٖ تحق٘قات. اؾت قسُ فَضًتال ً٘ع هكاّسُ

 -ذظ فَضًتال  ًاحِ٘ فَضًتال اظ اًس کِ هٌاعق قكطزازُ

 ٍ (15) قساهٖ ؾٌ٘گَل٘ت قكط زض ضا تتا ه٘اًٖ، اهَاج

 هٌاعق اٗي. هتوطکع هٖ کٌٌس ه٘اًٖ فطًٍتالپطٕ قكط

. (16)ّؿتٌس  هتهل قكط زٗگط هٌاعق تِ قست تِ

 فطًٍتال ه٘اًٖ، ًَاحٖپطٕ قكط زض تتا فؼال٘ت افعاٗف

ضزٗاتٖ  تکال٘ف زض لفٖ فَضًتال ً٘عقؿوت ذ ٍ توپَضال
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 تَخِ تِ اهط اٗي. ًكاى زازُ قسُ اؾت إحافظِ

 حافظِ زض قسُ شذ٘طُ شٌّٖ تاظًواٖٗ تِ ًؿثت زضًٍٖ

 هَضز زض. (15)قَز هٖ هطتَط آًْا هٌاؾة تاظٗاتٖ ٍ

اٗي  کِ ًكاى هٖ زٌّس اذ٘ط تحق٘قات آلفا، فؼال٘ت

 غ٘طهطتثظ فطآٌٗسّإ ػولکطزٕ هْاض اخطإ اهَاج تا

 تساذل زض اّساف تکل٘ف تا اؾت هوکي کِ تکل٘ف تِ

کٌس  هٖ تاظٕ تَخِ زض ضا هحَضٕ ًقف قًَس، هَاخِ

 تطت٘ة تِ آلفا قسضت افعاٗف/  کاّف زضکل،. (17, 16)

 تِ ؾاظگاض آلفإ پاؾد اؾاؼ تط قكط، هْاض/  تحطٗک تِ

 تکل٘ف زض هثال، ػٌَاى تِ. اؾت ً٘اظّإ تکل٘ف هطتثظ

 عَض تِ تَخِ کِ ٌّگاهٖ تهطٕ ٖفضاٗ گصاضٕ ًكاًِ

 قَز، هٖ هؼغَف ً٘وِ ه٘ساى زٗس، ٗک تِ پٌْاى

 هقاتل عطف تٌ٘اٖٗ ؾ٘ؿتن تِ ًؿثت آلفا تاًس ًَؾاًات

 هْاض کٌٌسُ کِ هٌؼکؽ ٗاتس،هٖ افعاٗف( غ٘طهطتثظ)

. (19, 18)تکل٘ف هٖ تاقس  تا غ٘طهطتثظ تٌ٘اٖٗ هٌاعق

 تهطٕ ّإٍٗػگٖ تِ تَخِ کِ ٌّگاهٖ ّوچٌ٘ي

 زض ضًگ هاًٌس) قکوٖ تٌ٘اٖٗ خطٗاى زض قسُ پطزاظـ

 ذال عَض تِ آلفا قسضت قَز، هٖ خلة( حطکت هقاتل

 هٖ افعاٗف غ٘ط هطتثظ تِ تکل٘ف پكتٖ خطٗاى زض

 حالتْإ ؾاٗط تِ تَخِ کِ ٌّگاهٖ اٗي، تط ػلاٍُ. ٗاتس

 (20)ٌَاٖٗ ق پ٘کطٕ ٗا-حؿٖ زؾتگاُ هاًٌس حؿٖ

 افعاٗف تٌ٘اٖٗ هٌاعق زض آلفا قسضت قَز، هٖ هؼغَف

 تَخِ تا هطتثظ آلفإ تغ٘٘طات تط ػلاٍُ. (15)ٗاتس  هٖ

 زض ضا آلفا ضٗتن تكسٗس هغالؼات اظ تؿ٘اضٕ ذاضخٖ،

 هٖ گعاضـ زاضًس زضًٍٖ تَخِ تِ ً٘اظ کِ تکال٘فٖ

 زضک زض تعضگٖ ؾْن قثلٖ هغالؼات تؿ٘اضٕ اظ. کٌٌس

 تا. اًس زاقتِ تَخِ کٌتطل ٍ هغع ًَؾاًات ت٘ي ضٍاتظ

 ًازٗسُ کِ اضزز ٍخَز هَاضزٕ ها ًظط اظ حال، اٗي

هَضز  زض ت٘كتطٕ تٌ٘ف اؾت هوکي ٍ اًس قسُ گطفتِ

  .کٌٌس فطاّن تَخِ ًَضالکتطٗکٖ ٍ ػهثٖ اضتثاعات

تا  آلفا ًَؾاًات اهَاج تتا ٍ تٌاتطاٗي تطضؾٖ ًقف

زؾتَالؼولْإ تَخْٖ هرتلف زض هٌاعق هطتَط تِ 

إ ضا تِ اضتثاط تَاًس هغالؼات تاظُحطکات ّواٌّگ هٖ

ػلاٍُ تطاٗي، اکثط . ي اهَاج ًكاى زّسػهثٖ زض ت٘

ٕ کِ تِ تطضؾٖ ػهة قٌاذتٖ حطکات ّا پػٍّف

تط ت٘واضاى زچاض اذتلال  اًس پطزاذتِّواٌّگ زٍزؾتٖ 

ّوچٌ٘ي پػٍّف ت٘كتط  .اًسػهثٖ توطکع ٗافتِ

ٍ کوتط  (21)پ٘طاهَى اًگكت اقاضُ اًدام قسُ اؾت 

 ّا آىٍ ػوکطز ( هثل آضًح ٍ هچ زؾت)تِ ؾاٗط هفانل 

چطاکِ ٗکٖ اظ . زض ثثت اهَاج هغعٕ پطزاذتِ قسُ اؾت

ٖ، غ٘هح اّساف تطحؿة حطکات ٕزازّا تطٍى

ت ٍ اًدام حطکا تاقسٖ ه حطکت ٖتعضگ ٕط٘گ اًساظُ

ّواٌّگٖ تحت قطاٗظ تا تعضگٖ حطکتٖ هتفاٍت 

ًتاٗح هتغ٘طٕ ضا ًؿثت تِ تحق٘قات قثلٖ  تَاًسٖ ه

 تٌاتطاٗي ّسف اظ پػٍّف حاضط تاث٘ط. (8)گعاضـ کٌس 

 ٍ حطکت حؽ حافظِ تط تَخْٖ ّإ زؾتَضالؼول

 .تَزتتا  ٍ آلفا اهَاج تغ٘٘طات

روششناسیپژوهش

طرحپژوهش

ضٍـ پػٍّف حاضط  اظ ًظط ّسف تٌ٘ازٕ ًٍ٘ع  

 تا آظهاٗكٖ ً٘وِ ًَع کاضتطزٕ ٍ اظ ًظط قَُ٘ اخطا اظ

 هطاحل ٍ گَاُ، گطٍُ تا آظهَى پؽ -آظهَى پ٘ف عطح

  .تَز اًتقال ٍ ٗاززاضٕ

جامعهونمونهآماری

إ ل٘هک  ّإ حطفِخاهؼِ آهاضٕ ضا توام تؿکتثال٘ؿت 

ًوًَهِ  . قهْط هكهْس تكهک٘ل زازًهس     تطتط ٍ زؾتِ ٗک

ًفط  48ّإ تحق٘قات هكاتِ قاهل آهاضٕ تطاؾاؼ زازُ

ؾههِ گههطٍُ )ًفههطٕ  12قههطکت کٌٌههسُ زض ؾههِ گههطٍُ 

تَزًهس  ( ٍ ٗک گطٍُ گَاُ آظهاٗكٖ تَخِ زضًٍٖ، ت٘طًٍٖ

 ،40/0 اثهط  اًهساظُ  ًطم افعاض خٖ پهاٍض تها   اؾتفازُ تاکِ 

 12، تؼساز ًوًَِ تطإ ّط گطٍُ 8/0 تَاى ٍ 05/0 ٕآلفا

لاظم تِ شکط اؾت تِ زل٘ل پ٘ف تٌ٘هٖ  . (2)تطآٍضز قس 

زضنهس تهِ حدهن     20احتوال ضٗعـ قطکت کٌٌسگاى 

ّا تِ نَضت تههازفٖ  آظهَزًٖ (2)ًوًَِ اضافِ گطزٗس 
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ٍ تطإ اخهطإ تکل٘هف ّوهاٌّگٖ زٍ زؾهتٖ اًترهاب      

خْهت  ٖقاهل آهازگ قوَل اضّإ٘هؼ .سگواضـ قسً

 ًثهَز   ،ٖسم هههطف زاضٍٕ ضٍاًه  ػ ،ٖخؿهواً هت٘فؼال

ٍ  ٖغههه٘ػهههطٍم هح ،قههٌاذتٖػهههة ّٕههإ وههاض٘ت

 ٍٖ ػضهلاً  کٌتهطل  طقاتهل ٘غؾَذت ٍ ؾاظٕ  هطکهعٕ،

خههسٕ ٍ   ساضٕ٘قههٌ  اٗ ساضٕٗزػسم اذتلال ٖ، اؾکلت

ّوچٌه٘ي توهام   . تاقهس ٖ هه  اضتثاط دهازٗػهسم هَاًهغ ا

ضاؾت زؾت ٍ تدطتِ ظٗازٕ زض اًدهام ًهَع    ّاٖ آظهَزً

هؼ٘اضّإ ذطٍج قاهل آؾ٘ة زٗسگٖ، . آظهَى ًساقتٌس

خلؿهات توهطٗي قهطکت    % 80افطازٕ کِ زض کوتهط اظ  

 .کٌٌس

 گیریابساراندازه

 ٍضٍز ت کٌٌسگاى ٌّگامقطک :ًاهِ تیرضا فزم( الف

 ٕتطا ضا ذَز آگاّاًِ ًاهِ تٗضضا فطم كگاُٗآظها تِ

 .کطزًس پط آظهَى زض قطکت

 ضقتِ ؾي، قاهل: یفزد هطخصات ۀپزسطٌاه( ب 

 . ٍٖضظق ؾاتقِ لات،٘تحه عاى٘ه ،ٖل٘تحه

 فعالیت تزای آهادگی ارسیاتی پزسطٌاهِ  (ج

  (.PAR-Q)جسواًی 

ٗي ا: (EHI) گٌثَریاد ۀ دست تزتزیپزسطٌاه (د

إ اؾت کِ تهطخ٘ح هازُ 10إ اتعاض، پطؾكٌاهِ

زؾهتٖ ضا زض ًَقتي، ًقاقٖ کطزى، پطتاب کطزى، 

ق٘چٖ کطزى، هؿَاک کطزى، اؾتفازُ اظ چاقَ، اؾتفازُ 

اظ قاقق، خاضٍ کطزى، ضٍقهي کطزى کثطٗت ٍ تاظ ٍ 

هق٘اؼ اظ اٗي . ؾٌدستؿتِ کطزى زضب قَعٖ هٖ

 . (22) قثهَلٖ تطذهَضزاض اؾهتاػتثاض ٍ پاٗاٖٗ قاتهل 

: هچ ٍ آرًج یۀساٍ نیتٌظ یّواٌّگ دستگاُ (ُ

 ؾٌدف خْت ماًسا تٍ٘ضؼ زضک ٍ ٕط٘گ اًساظُ ٕتطا

 حؽ ٕذغا ٍ ٖزٍزؾت ّٖواٌّگ ٕذغا عاى٘ه

 ِٗظاٍ ن٘تٌظ ٖزٍزؾت ّٖواٌّگ زؾتگاُ اظ حطکت

 کكَض زض آظهَى يٗا ٖٗضٍا. قس اؾتفازُ هچ، ٍ آضًح

 زض 75/0 ،(1394) ّوکاضاى ٍ ٕهطاز تَؾظ طاىٗا

 گعاضـ 86/0 عً٘ آى ٖٗاٗپا ٍ 1/0 ٕزاض ٖهؼٌ ؾغح

 زٍ ّط آضًح اتتسا ّٖواٌّگ ؾٌدف خْت. اؾت قسُ

 تَز، 80 آى ِٗظاٍ حساکثط کِ زؾتگاُ ضأؼ زض زؾت

 ترف کٗ ٓطًس٘تطگ زض زؾتگاُ يٗا. طزگٖ٘ه قطاض

 هچ ٍ آضًح هتٌَع ِٗظاٍ ن٘تٌظ خْت ٕافعاض ؾرت

 تا کَزک ٖؾٌ ّإضزُ زض قًَسُ آظهَى تَؾظ

 اؼ٘هق 5 زض إ زضخِ 180 نفحِ زٍ. اؾت تعضگؿال

 cm100 تا کٖپلکؿٖ هك خٌؽ اظ تَزضتَ هرتلف

 ِٗظاٍ ن٘تٌظ ٕتطا اّطم زٍ ،ػطو cm 50 ٍ عَل

 ِ٘قث) اّطم زٍ ٍ ػطو cm1 عَل cm50 تا آضًح،

 زٍ(. عَل cm10) اٗ هچ ِٗظاٍ ن٘تٌظ ٕتطا( طُ٘زؾتگ

( ػطو cm10 عَل، cm10) تا إزضخِ 90 نفحِ

 ن٘تٌظ خْت آضًح، تِ هطتَط ّإاّطم ضأؼ زض کِ

 تا هكاتِتا حسٕ  اُزؾتگ يٗا .زاضًس قطاض هچ ِٗظاٍ

 تَز (2008) قطٍٍز هغالؼِ زض ضفتِ کاض تِ زؾتگاُ

(23 ,24).  

 زض :یافالکتزٍاًسفالَگز ای یًَار هغشدستگاُ ( ج

اظ آهپلٖ  هغههعٕ فؼال٘ههت ثثههت پػٍّف خْههت اٗي

 کكههَض ؾههاذت Mitsar-EEG  201هسل  فاٗط

 21قههاهل  اٗههي زؾههتگاُ .قههس اؾههتفازُ ضٍؾههِ٘

 الکتهطٍز ٗهک ٍ( A1, A2)هطخغ  کاًال، زٍ الکتهطٍز

. تَز 20-10 ت٘ي الوللههٖ ؾ٘ؿههتن تهها( fpz) ظه٘ي 

ّطتع ف٘لتط  25تهها  5/0 ت٘ههي سٍزُاهَاج هغعٕ زض هح

 ثثههت اهَاج . ّطتع ًوًَِ تطزاضٕ قسًس 250ٍ تا ًطخ 

تک قغثٖ  هًَتههاغ ًههَع ٍ WinEEG افههعاضًطم تهها

 تهها 45 گَـ ٍ تا ٗک ف٘لتط  ه٘اى ًگصض تا هطخغ زٍ

. قههس تطإ حصف ًَٗع تطم قْط اًدههام ّطتههع 55

 اظ کٌٌسگاىقههطکت ؾههط زٍض اًههساظٓ تههطاؾههاؼ

. قهس اؾهتفازُ آتٖ ٍ قطههع کلاُ ظضز، ضًههگ ؾههِ

 پَؾهت ؾهغح ٍ ت٘هي الکتهطٍز ضؾهاًاٖٗ اٗدهاز تهطإ

 تعضٗههق غل تها ظهاًههٖ ٍ قهس تعضٗهق غل الکتهطٍ ؾهط

کوتههط  تههِ هقاٍهههت پَؾت ؾههغح کههِ قههسهٖ
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َضت ّا ته اهَاج هغعٕ آظهَزًٖ. تطؾهس (Ω) اّهن 8 اظ

ذظ پاِٗ قثل ٍ تؼس اظ زٍضُ توطٌٖٗ ّط کسام تا هست 

 .زق٘قِ زض حالت چكن تؿتِ ثثت قس 5ظهاى 

کٌٌههسٓ خاًثههٖ زض خْهت کاّهف هههَاضز هساذلِ

 48هههَاضزٕ قههاهل ػههسم ههههطف زاضٍ زض  ،ثثههت

زؾت  ؾههاػت گصقههتِ، ثثههت زض نثههح، ضاؾههت

هَزى پَؾههت ٍ تو٘ههع ته کٌٌسگاى قههطکت تَزى

ّوچٌ٘ههي تههطإ کاّههف . ضػاٗههت قههسط ؾه

تَْٗهٔ )قهطاٗظ هح٘غهٖ هٌاؾهة  ػَاهههل هعاحههن

تطقههطاض قههس ٍ اظ  (هغثهَع ٍ نٌسلهٖ ضاحهت

کٌٌسگاى ذَاؾههتِ قههس زض ٌّههگام ثثهت  قههطکت

قهطاٗظ چكهن تؿهتِ، زؾهتْا ضٍٕ ظاًهَ، زّهاى ً٘وهِ 

هاظ کهطزى چكهوْا ذهَززاضٕ تهاظ ٍ اظ پلهک ظزى ٍ ت

 ّهها تهها فطهههتپههؽ اظ اًدههام ثثههت، زازُ. ًواٗهس

TXT زض WinEEG افههعاض شذ٘ههطُ قههس ٍ زض ًطم

ًَضٍگاٗههس تاظذَاًههٖ قههس ٍ ػَاههل هعاحهن تهِ 

هؼ٘اضّها خْههت . حهصف قهسًس ذَزکاضنهَضت 

 ذَزکاضف ػَاهههل هعاحههن تههِ نههَضت صحهه

حطکههت چكههن ٍ ، آلَزگههٖل، ذَابقههاه

. زض ًظههط گفتههِ قههستالا  هاّ٘چههِ تهها حؿاؾهه٘ت

هقسض تَاى هغلق فطکاًؿٖ ّط افههعاض ًَضٍگاٗههس زض ًطم

زاهٌهِ تهِ تهَاى تاًس زض ًَاحٖ هرتلف ؾط تط حؿة 

( FFT) تا اؾتفازُ اظ تثسٗل ؾطٗغ فَضِٗ  (UV2) زٍ

كهٌ٘ٔ پػٍّهف زض تهطاؾهاؼ پ٘.. قههسًسهحاؾثِ 

 زض قهاذم تهَاى هغلهق، ه٘اًگ٘هي ًَاحهٖ پ٘كههاًٖ

 C3)هٌاعق هطکههعٕ زض ًَاحٖ  ،( F3،FZ ،F4)هٌاعق 

،Cz ،C4  )  ًِاحِ٘ آّ٘اًِ إ زض هٌغق ٍ(Pz )ٍزض ز 

( ّطتهع 12تها  8) آلفا  ٍ( ّطتهع 8تهها  4) تاًههس تتهها 

 (. 2قکل ) هحاؾههثِ قههس

زض ّط خلؿِ پؽ اظ : ت ایفزدآسهَى پزتاب ضَ( ت

زق٘قِ گطم کطزى قاهل حطکات کككٖ ٍ ًطهكٖ،  10

خعء )کَقكٖ تؿکتثال  15آظهَى پطتاب پٌالتٖ 

اٗي . اخطا قس ( آظهَى تَاًاٖٗ ّإ تؿکتثال ّطٗؿَى

پطتاب آظاز تؿکتثال اؾت کِ اظ ضٍٕ  15آظهَى قاهل 

. سپطتاتٖ اخطا ق 5ًقغِ پٌالتٖ ٍ زض قالة ؾِ تلَک 

ّا تؼس اظ ّط تلَک توطٌٖٗ، تِ هست ٗک َزًٖآظه

اًدام  زق٘قِ اؾتطاحت کطزُ ٍ ؾپؽ تلَک تؼسٕ ضا

-تط اؾاؼ قَُ٘ ًوطُ آى گصاضٕ اهت٘اظ ضٍـ. زازًس

اٗي تطت٘ة  تِ. گصاضٕ قَت تؿکتثال اٗفطز ثثت قس

 ّط ٍ اهت٘اظ 2 قس، هٖ حلقِ ٍاضز کِ تَپٖ اگط ّطکِ 

 اهت٘اظ 1 ًكَز، گل حلقِ تا تطذَضز اظ تؼس کِ تَپٖ

زض  آٗسهٖ زؾت تِ 30 اهت٘اظ حساکثط کِ تهَضتٖ .زاضز

 قسغ٘ط اظ اٗي زٍ حالت ّ٘چ اهت٘اظٕ زضٗافت ًوٖ

(25). 

 تَخِ گطٍُ تَخِ، گطٍُ زٍ زض: ًحَُ دستکاری تَجِ

 هَضز هفانل ٍ ػضلات تِ حطکت اًدام ح٘ي زضًٍٖ

 تَخِ گطٍُ ٍ کطزًسهٖ تَخِ ّا اًسام حطکت ًظط،

 ٗا حطکت اثط ٍ حطکت اًدام ظاٍِٗ ٍ ّسف تِ ت٘طًٍٖ

-هٖ تَخِ قٌَاٖٗ تاظذَضز ٍ ل٘ؿاغٍض تهطٕ تاظذَضز

 تِ توطٌٖٗ تلَک ّط اخطا اظ قثل ّو٘كِ .کطزًس

 .قس هٖ گفتِ زؾتَالؼول ًَع تَخْٖ ّإ گطٍُ

روشاجرا

 آظهَى، اخطا ًحَٓ تا ٖٗآقٌا خْت ّاٖآظهَزً توام

اتتسا ف٘لن کلٖ اظ پػٍّف ضا کِ قاهل ضًٍس اخطإ 

ّإ اًدام ثثت اهَاج هغعٕ اٗفطز ٍ قَُ٘ پطتاب قَت

ٍ زض ًْاٗت آظهَى حؽ حطکت ّواٌّگٖ زٍزؾتٖ 

ؾپؽ ضضاٗت ًاهِ ّا اهضاء قس، . کطزًس ُهكاّس تَز،

هكرهات فطزٕ تکو٘ل ٍ ًَع زؾت تطتط آًْا هكرم 

اٗفطز  پطتاب قَت 15زض هطحلِ پ٘ف آظهَى اتتسا . قس

ّها آظههَزًٖ هْاضت ؾغح تطإ إپاِٗ ذظ ػٌَاى تِ

 آظهَى هطتثِ ؾِقس ٍ  اؾتفازُ تؿکتثال آظاز پطتاب زض

 اظ اؾتفازُ ات ضاّواٌّگٖ زٍزؾت  ِٗظاٍ ن٘تٌظ

ّوچٌ٘ي ثثت اهَاج هغعٕ . زازًس اًدام ٌٖٗا٘ت تاظذَضز

زق٘قِ تا چكن تؿتِ  5تِ ػٌَاى  ذظ پاِٗ اٍل تِ هست 
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خلؿِ زض  3)زض هطحلِ اکتؿاب  ؾپؽ. گطفتِ قس

 اظ اؾتفازُ تسٍى ٖآظهَزً ّط( ّفتِ 2ّفتِ تِ هست 

ٖ زٍزؾت ّٖواٌّگ آظهَى کَقف 20 ،ٌٖٗا٘ت تاظذَضز

 ٌٖٗتوط هتفاٍت فٗآضا قطاٗظ 4اظ ّطٗک  زض ضا

(40- 40،80 - 80،40 -80 ٍ80 -40) ِت 

 ّا، آظهَزًٖخلؿِ ّطزض . اًدام زاز ٖتهازف نَضت

تا  ٍ قطاض گطفتِ زؾتگاُ ٕخلَ اؾتاًساضز ٖنٌسل ضٍٕ

 آظهَى ضا اخطاء ًوَزًس، ّااّطم ٖفَقاً قؿوت گطفتي

 آضًح هفانل ٍ ٕػوَز ٖفَقاً ٕتاظٍّا کِ ٕاگًَِ تِ

 زٍ قس زازُ آهَظـ کٌٌسگاى قطکت تِ. تَز زضخِ 90

 تِ والٗپطٍگع ت٘هَقؼ اظ ّوعهاى نَضت تِضا  اّطم

 ٍ تٌف تسٍى تاظگكت ٍ زٌّس حطکت ّسف ت٘هَقؼ

 .زٌّس اًدام آغاظٗي ِ٘اٍل ًقغِ ت٘هَقؼ تِ آضام

زقت فضاٖٗ اظ تطًٍساز حطکت تَؾظ هحاؾثِ  ي،ٗتٌاتطا

تطإ ّط حطکت زض ّط ذغإ ثاتت زض ًقغِ تاظگكت 

 قطٍع ت٘هَقؼ اظ حطکت. کَقكٖ تؼ٘٘ي قس 5تلَک 

 ذو٘سگٖ تا ؾپؽ ٍ تاظقسگٖ هؿتلعم اّسافؾوت  تِ

 ٕتطا .تَز قطٍع ت٘هَقؼ تِ اّطم تطگكت ٕتطا آضًح

 ّاٖ آظهَزً تِ ،حطکات ّواٌّگٖ زٍزؾتٖ تِ ٖات٘زؾت

 قطٍع ظهاى زٍزؾت ّط کِ قس زازُ زؾتَضالؼول

قاذم ذغإ ثاتت ه٘اًگ٘ي . ٌستاق زاقتِ ٖکؿاًٗ

تطإ . هقساض ًطؾ٘سى ٍ ضز قسى اظ فانلِ ّسف تَز

زضخِ زض تلَکٖ اظ  18هثال اگط قطکت کٌٌسُ ه٘اًگ٘ي 

زضخِ ثثت کٌس، ذغإ ثاتت  20تا ّسف  ّا کَقف

تِ ػلاٍُ قاذم ّواٌّگٖ کلٖ تَؾظ هدوَع . تَز -2

تط زض قطاٗظ هقساض ضز قسى اظ ّسف زض فانلِ کَتاُ

نلِ هتفاٍت ًؿثت تِ قطاٗظ فانلِ ٗکؿاى تا هقساض فا

ًطؾ٘سى تِ ّسف فانلِ عَلاًٖ تط زض قطاٗظ فانلِ 

. هتفاٍت ًؿثت تِ قطاٗظ فانلِ ٗکؿاى هحاؾثِ قس

زض قطاٗظ  40تِ ػٌَاى هثال، اگط آظهَزًٖ اظ ّسف 

ضز قَز ٍ  40-40زضخِ ت٘كتط اظ قطاٗظ  5، 80 -40

تِ  80 -80ظ زضخِ کوتط اظ قطاٗ 4، 80زض ّسف 

ّسف ًطؾس، قاذم ّواٌّگٖ کلٖ، هدوَع اذتلاف 

ّا زٍضُ اؾتطاحت  تِ آى. ذَاّس قس 9هغلق ٗؼٌٖ 

. قس تلَک توطٌٖٗ زازُ  کّٗط  ي٘ت قِ٘زق 5حسٍز 

تَز  ِ٘ثاً 3تا  2 ّاتطإ آظهَزًٖ ّسف حطکت ظهاى

 اٗ تالاتطّا  آىظهاى  اگط ،(تا تَخِ تِ آضاٗف توطٗي)

 ،کطزهٖ ٖع ضا حطکت ظهاى ،يٗا ضنسز زُ اظ تط يٗ٘پا

 ضا حطکت کِ قسهٖ زازُ زؾتَضالؼولّا  آى تِ

 ت٘هَقؼ تِ تاظگكت ٍ تطگكت ًقغِ زض کٌَاذتٗ

 .زٌّس اًدام ّسف ت٘هَقؼ زض ٖتَقف چّ٘ تسٍى قطٍع

 تا تاظذَضز كگطٗآظها حطکات، اًدام اظ تؼس ِ٘ثاً پٌح

 ًقاط اظ کٗ ّط نحت هَضز زض (26) آگاّٖ اظ ًت٘دِ

 ٕعَض تِ. زازهٖ ٖآگاّ ،زضخِ يٗتط کًٗعز تِ هؼکَؼ

 زضؾت ،ّسف فانلِ اظزضخِ،  ±3 زض ٖحطکت ّط کِ

 کٌٌسگاى قطکت اؾاؼ، يٗا تط .قسٖ ه گطفتِ ًظط زض

 هَضز زض ٖف٘ک (26) تاظذَضز آگاّٖ اظ ًت٘دِ فقظ

MT ("غٗؾط ٖل٘ذ" اٗ "آّؿتِ ٖل٘ذ" )ضٗافت هٖز-

زٍ گطٍُ تَخِ، ّو٘كِ قثل اظ اخطا ّط تلَک  زض .کطزًس

ٕ تَخْٖ ًَع زؾتَالؼول گفتِ ّا گطٍُتوطٌٖٗ تِ 

پطتاب ٍ  (اکتؿاب آظهَى) آظهَى ؾپؽ پؽ. قسٖ ه

إ چكن تؿتِ زق٘قِ EEG 5ٍ ت٘ؽ لاٗي  قَت اٗفطز

 هكهاتِ ٍ توهطٗي خلؿِ طٗيآذ اظ تؼس تلافانلِ

آظهَى ٗاززاضٕ ٗک . قس اًدام قهطاٗظ پ٘ف آظهَى

ضٍظ تؼس ٍ آظهَى اًتقال زٍ ضٍظ تؼس اظ آظهَى اکتؿاب 

ّا ذَاؾتِ نَضت کِ اظ آظهَزًٖتِ اٗي  .نَضت گطفت

ٖ ظه٘ي زضخِ ًؿثت تِ ذظ ػطض45ظاٍِٗ  اظ تا قس

 وتٕ پٌهالتٖ، اظ ؾهًقغهِ تؿکتثال ٍ اظ ّواى فانلِ

آظهَى اًتقال . ضاؾت ظه٘ي تِ عطف حلقِ قَت کٌٌس

- 30- 30،60 - 60،30)تطإ حؽ حطکت ظاٍِٗ 

60 ٍ60 -30)  (25)ّط کسام ؾِ هطتثِ اًدام قس. 
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 طزح تحقیق. 1جذٍل

 

 
 دستگاُ ّواٌّگی دٍدستی سٌجص حافظِ حس حزکت.  1ضکل 

 

 

 
 هٌاطق هغشی تزرسی ضذُ در پضٍّص .2ضکل 

 

 

 گطٍُ ّا

Groups 

 پ٘ف آظهَى

Pre test 

 اکتؿاب

Acquisition 

 پؽ آظهَى

Post test 

 ٗاززاضٕ

Retention 

 اًتقال

Transmission 

 EEG -1 تَخِ زضًٍٖ 

 ّواٌّگی  -2

 پزتاب -3

 تزًاهِ توزیٌی

 (ایّفتِ 2) 

1- EEG 

 ّواٌّگی  -2

 پزتاب -3

ساعت  24

 تعذ

 ساعت تعذ 24

 ت٘طًٍٖ تَخِ

 گَاُ 
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آماریتحلیل

ّهإ  زؾهتَضالؼول  حاضهط هتغ٘طّهإ هؿهتقل    پػٍّف زض 

ٍ تاًهسّإ   حطکهت  حؽ حافظٍِ هتغ٘ط ٍاتؿتِ ً٘ع  تَخْٖ

تِ هٌظَض تطضؾٖ عث٘ؼٖ تَزى  .زفطکاًؿٖ اهَاج تتا ٍ آلفا تَ

 (K-S) ّا اظ آظهَى آههاضٕ کلَهههَگطٍف ه اؾههو٘طًَف   زازُ

ّهإ آههاض   ّا تِ ٍؾ٘لِ قهاذم تَن٘ف زازُ. اؾهتفازُ قهس

ٖ  . تَن٘فٖ ٍ ًوَزاضّإ آهاضٕ اًدام گطفت  خْههت تطضؾهه

ّإ تدطتٖ ٍ کٌتطل زض هطاحهل  آثاض تطًاهِ توطٌٖٗ زض گطٍُ

ٍاضٗهاًؽ تها    تحل٘ل اًتقهال اظ آظههَىاکتؿهاب، ٗهاززاضٕ ٍ 

خْت تطضؾهٖ اذهتلاف    .ّإ هکطض اؾتفازُ قساًساظُ گ٘طٕ

تهِ   ًًٍٖفطَتؼق٘ثهٖ ته   آظههَى ّٖ ٍ زضٍى گطٍّٖ،ت٘ي گطٍ

ّهإ آًهال٘ع   ّهإ ظٗطتٌهاٖٗ ههسل   تطضؾهٖ پهصٗطُ  . کاض ضفهت 

 ـ  ٍاضٗاًؽ اًساظُ ّهإ تَنه٘فٖ ٍ   ّإ هکهطض تهِ کوهک ضٍ

ِ اؾههتٌثاعٖ قههاهل ًوَزاضّههإ   إ، تَظٗههغ فطاٍاًههٖ، خؼثهه

چٌسک، آظههَى لهٖ لهٖ فهَضؼ، تهاکؽ ٍ کطٍٗهت       -چٌسک

ؾهغح هؼٌهٖ زاضٕ   ّا زض ّوِ آظهَى. هَذلٖ تطضؾٖ گطزٗس

 اظ ًطم خْت هحاؾثات آهاضٕ. زض ًظط گطفتِ قس 05/0تطاتط 

 .قساؾتفازُ  23 ًؿرSPSSٔ  افعاض

تواهٖ اتؼاز پػٍّف هَضز تائ٘س کو٘تهِ  : هلاحظات اخلاقی

زاًكهگاُ فطزٍؾههٖ هكهْس تهها نهسٍض هدههَظ تها کههس     اذهلام  

164.1399.IR.UM.REC تَز. 

هایافته

ّإ تَن٘فٖ تِ زؾهت  قاذم( 1)ٍ ًوَزاض  2ٍ3زض خسٍل 

آهسُ تطإ هتغ٘طّإ ذغهإ ّوهاٌّگٖ زٍزؾهتٖ آضًهح زض     

ظٍاٗإ هرتلف، تِ ػٌهَاى ذغهإ حافظهِ حهؽ حطکهت ٍ      

ا ٍ آلفها  تغ٘٘طات پطتاب اٗفطز ٍ ّوچٌ٘ي تغ٘٘طات اههَاج تته  

افعاٗف فطکاًؽ اههَاج تتها زض گهطٍُ تَخهِ     . اضائِ قسُ اؾت

زضًٍٖ ت٘كتط اظ تَخِ ت٘طًٍٖ تَز ٍلٖ فطکاًؽ اهَاج آلفها زض  

ٖ ( 1)ًتاٗح اٗي ًوَزاض . گطٍُ ت٘طًٍٖ کاّف ٗافت -ًكاى هه

زّس کِ ًوطات ذغإ حافظِ حهؽ حطکهت، زض ؾهِ گهطٍُ     

ل اکتؿهاب،  زضًٍٖ ٍ گطٍُ گَاُ زض هطاح تَخِ ت٘طًٍٖ، تَخِ

پؽ آظهَى، ٗاززاضٕ ٍ اًتقال ًؿثت تِ هطحلٔ پ٘ف آظههَى  

اٗي زض حالٖ اؾت کِ اٗهي  . تغ٘٘طات هحؿَؾٖ زاقتِ اؾت

تغ٘٘ط تهطإ گهطٍُ گهَاُ، زض ّه٘چ ٗهک اظ هطاحهل پهػٍّف        

تِ ػثاضتٖ زض پ٘ف آظهَى اذتلافهٖ  . قَزتغ٘٘طٕ زٗسُ ًوٖ

ٍ      ت٘ي گطٍُ ت ّا زٗسُ ًكهس ٍلهٖ زض ؾهاٗط هطاحهل اٗهي تفها

زٍ گطٍُ آظهاٗكٖ تغ٘٘طات ت٘كتطٕ زاقتٌس ٍلٖ . هؼٌازاض تَز

ت٘طًٍٖ تا تَخِ تِ ه٘اًگ٘ي ّا زض آظهَى اکتؿاب  گطٍُ تَخِ

ٍ ( 03/1)آظهههَى ٗههاززاضٕ  ( 72/1)، پههؽ آظهههَى  (42/3)

اٗهي  . ػولکطز تْتهطٕ ضا ًكهاى زازًهس   ( 36/8)آظهَى اًتقال 

ضت ػٌٖ٘ تهَ 1ًتاٗح ضا هٖ تَاى تِ نَضت ػٌٖ٘ زض ًوَزاض 

 .هكاّسُ کطز

Constant error = CE= (Xi – T) / n 

Absolute constant error =     
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 در هزاحل هختلف آسهَى هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار گزٍُ ّای آسهایص ٍ گَاُ .2جذٍل 

 

 گَاُ ٍ آسهایص ّای گزٍُ خطَط پایِ  اهَاج هغشی پیص آسهَى ٍ پس آسهَى در هعیار اًحزاف ٍ هیاًگیي -3 جذٍل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گزٍّا

Groups 
 

 

 

 تعذاد
N 

 پطتاب ذغإ حؽ حطکت 80-40ظٍاِٗ  40-80ظٍاِٗ  80-80ظٍاِٗ  40-40ظٍاِٗ 

 ه٘اًگ٘ي

Mean 

اًحطاف هؼ٘اض 

 SD 

 ه٘اًگ٘ي

Mean 

اًحطاف 

 هؼ٘اض 

SD 

 ه٘اًگ٘ي

Mean 

اًحطاف 

 SD هؼ٘اض 

 ه٘اًگ٘ي

Mean 

اًحطاف 

 SD هؼ٘اض 

 ه٘اًگ٘ي

Mean 

اًحطاف 

 SD هؼ٘اض 

 ه٘اًگ٘ي

Mean 

اًحطاف 

 هؼ٘اض 

SD 

 

 پیص آسهَى

Pre test 

 72/0 17/26 21/1 24/11 14/2 80/12 88/1 8/12 37/1 56/9 33/2 84/9 12 تَجِ تیزًٍی

 67/0 92/25 03/1 44/11 41/2 60/12 47/1 2/13 14/1 2/10 32/1 78/9 12 تَجِ درًٍی

 45/0 25/26 53/1 36/11 99/1 50/12 93/2 9/12 56/1 1/10 78/1 98/9 12 گَاُ 

 اکتساب

Acquisition 

تَجِ 

 تیزًٍی

12 42/2 75/0 99/2 64/0 20/4 82/0 06/4 55/0 42/3 60/0 ___ ___ 

 ___ ___ 63/0 45/7 50/0 75/8 66/0 01/8 91/0 67/1 89/0 40/6 12 تَجِ درًٍی

 پس آسهَى

Post test 

 

تَجِ 

 تیزًٍی

12 28/1 69/0 53/1 43/1 07/2 64/0 03/2 72/0 72/1 51/0 67/27 65/0 

 67/0 08/27 37/0 23/5 78/0 61/5 61/0 05/6 15/1 96/4 96/0 57/4 12 تَجِ درًٍی

 1 08/26 58/1 35/10 14/3 80/11 92/1 3/11 98/1 17/9 80/1 07/9 12 گَاُ  

 یادداری

Retention 
تَجِ 

 تیزًٍی

12 83/0 51/0 91/0 66/0 25/1 46/0 16/1 50/0 03/1 32/0 50/27 1 

 71/0 17/27 53/0 85/3 04/1 69/4 07/1 87/3 21/1 38/3 97/0 48/3 12 تَجِ درًٍی

 24/1 50/25 51/1 83/9 84/1 80/10 18/3 2/11 02/2 74/8 77/1 63/8 12 ُگَا  

 اًتقال

Transmission 
تَجِ 

 تیزًٍی

12 ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ 36/8 64/1 91/26 79/0 

 65/0 66/26 55/1 21/10 ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ 12 تَجِ درًٍی

 66/0 58/24 91/0 20/12 ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ 12  گَاُ  

 هزحلِ

phase 

 گطٍُ

Groups 
 

  ALPHAآلفا  THEAT  تتا

 ه٘اًگ٘ي

Mean 

 اًحطاف هؼ٘اض 

SD 

 ه٘اًگ٘ي

Mean 

 اًحطاف هؼ٘اض 

SD 
 

 آسهَى پیص

Pre test 

 73/3 03/22 58/2 17/13 تَجِ تیزًٍی

 73/3 62/21 58/2 79/12 تَجِ درًٍی

 73/3 27/18 58/2 46/13 گَاُ  

 پس آسهَى

Post test 

 

 79/3 85/17 01/3 02/17 تَجِ تیزًٍی

 79/3 20/29 01/3 62/17 تَجِ درًٍی

 79/3 39/18 01/3 64/13 گَاُ 
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 ِؼلاغه زضَه ٕاّ ٍُطگ  ضز اتت ٍ افلآاهَاج  ىَهظآ ؽپ ٍپ٘ف آظهَى . 1ًوَزاض 

 

  
 

 تحقیق هزاحل در ّای تَجِ تیزًٍی، درًٍی ٍ گَاُ، اهَاج هغشی ٍ اهتیاس پزتاب ایفزد در گزٍُّای خطای حافظِ حس حزکتهیاًگیي -2ًوَدار 
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تطإ تطضؾٖ هؼٌازاضٕ تفاٍت ت٘ي ًوهطات ذغهإ حافظهِ    

ّإ تحق٘هق اظ تحل٘هل ٍاضٗهاًؽ تها     حؽ حطکت، زض گطٍُ

پهؽ اظ اًدهام   . اؾتفازُ قهس ( 4خسٍل )اًساظُ گ٘طٕ هکطض 

آظهَى تحل٘ل ٍاضٗاًؽ تا اًساظُ گ٘طٕ هکطض، خْت تطضؾهٖ  

تهاکؽ، کطٍٗهت    Mّإ ظٗطتٌاٖٗ، ًتاٗح آظهَى ّإ پصٗطُ

ّا، تاکؽ تطإ ّوِ هسل Mزض خسٍل . هَذلٖ تطضؾٖ قس

ذغهها تطقههطاض تههَز  قههطط ّوگٌههٖ هههاتطٗؽ کٍَاضٗههاًؽ  

(05/0p>.)  ٖزض هقاٗؿههِ ّوچٌهه٘ي ًتههاٗح آظهههَى هههَذل

ًتهاٗح آظههَى   ( پ٘ف آظهَى تها اًتقهال  )ّا زض هطاحل گطٍُ

کطٍٗت ضا ًكاى زاز کِ فطو ٗکٌَاذتٖ کَاضٗاًؽ ضػاٗهت  

تاقهس  هٖ (.001/0P)هؼٌازاضٕ تطاتط قسُ اؾت کِ هقساض 

په٘ف  )ًتاٗح آظهَى چٌس هتغ٘طُ، اثط ػاهل پهٌح هطحلهِ   ٍ 

زض ٍضؼ٘ت ّإ هرتلف آظهَى تها تَخهِ   ( آظهَى تا اًتقال

هؼٌازاض ًكاى زازُ قهس ٍ ّوچٌه٘ي   (.001/0P)تِ هقساض 

ِ  هؼٌٖ تسٗي. گعاضـ قس 984/0اًساظُ اثط ً٘ع  توهطٗي   که

ٕ گطٍُ کِ قسُ هَخة حؽ حطکت، ٖ  زض پهػٍّف  ّها  عه

. تاقٌس زاقتِ هؼٌازاضٕ پ٘كطفت قسُ، توطٗي ّإٍضؼ٘ت

ٖ  اتاثهط  ّوچٌ٘ي ٕ ٍضهؼ٘ت  تؼهاهل ٖ  ّها  گهطٍُ  تها  توطٌٗه

 کههِ هؼٌههٖ تههسٗي ؛(073/75F=،001/0P) تههَز هؼٌههازاض

 هتفهاٍت  ّإٍضؼ٘ت زض گطفتِ نَضت( پ٘كطفت) تغ٘٘طات

. زاقهت  اذهتلاف  ّن تا پػٍّف ّإگطٍُ زضٍى زض توطٗي

ٖ  تفهاٍت  اٗهي  ّها ً٘هع  گهطٍُ  ته٘ي  زض ًْاٗت تهَز   زاض هؼٌه

(435/128F=،001/0P.) هؼٌازاضٕ تفهاٍت  طإ تطضؾٖ ت

ّإ تحق٘ق اظ زض اهَاج الفا ٍ تتا، زض گطٍُ EEGت٘ي ًوطات 

اؾهتفازُ  ( 4خهسٍل  )تحل٘ل ٍاضٗاًؽ تا اًساظُ گ٘طٕ هکطض 

کطٍٗت ٍ  لَٗياظ اًدام آظهَى، ًتاٗح آظهَى ّإ  پؽ. قس

-زض هقاٗؿِ گطٍُلٖ ذًتاٗح آظهَى هَ. تطضؾٖ قسهَذلٖ 

ًتاٗح آظهَى کطٍٗهت  ( پ٘ف آظهَى تا اًتقال)ّا زض هطاحل 

ضا ًكاى زاز کِ فطو ٗکٌهَاذتٖ کَاضٗهاًؽ ضػاٗهت قهسُ     

ِ  ّوهاًغَض هسل  تٌاٖٗ ظٗط ّإ تا تَخِ تِ پصٗطُ .اؾت  که

 ٍاضٗهاًؽ تها   تحل٘هل  ًتاٗح کٌ٘سهٖ هكاّسُ (3خسٍل) زض

ٕ ٍضؼ٘ت زض افطاز کِ زاز ًكاى هکطض ّإگ٘طٕ اًساظُ  ّها

ٖ  پ٘كطفتتؼاهل تا گطٍُ ّوچٌ٘ي زض  ٍ هرتلف  زاضٕهؼٌه

 (.001/0P) اًسزاقتِ

 تها  آظههَى  پ٘ف هطاحل توام زض گطٍّٖ زضٍى ثطاتا ًتاٗح

 زض هههَج تتهها توههطٗي خلؿههات اثههطکههِ  زاز ًكههاى اًتقههال

(004/84F= ،001/0P=)  آلفههها ٍ(490/5F= ،025/0P= )

 گطٍُ کِ قسُ هَخة توطٗي، کِ هؼٌٖ تسٗي هؼٌازاض اؾت

 پ٘كهطفت  ،قهسُ  توطٗي ّإ ٍضؼ٘ت عٖ زض پػٍّف ّإ

ٖ  اثطات ّوچٌ٘ي. تاقٌس زاقتِ هؼٌازاضٕ -ٍضهؼ٘ت  تؼهاهل

 =221/19F) زض اههههَاج تتههها گهههطٍُ تههها توطٌٗهههٖ ّهههإ

،001/0P=)  آلفا ٍ(742/47F= ،001/0P= ) ؛تَز هؼٌازاض 

ِ  نهَضت  تغ٘٘طات کِ هؼٌٖ تسٗي ٕ ٍضهؼ٘ت  زض گطفته  ّها

 .ٌسزاقهت  اذتلاف ّن تا پػٍّف ّإگطٍُ زضٍى زض توطٗي

کهِ  ّهط چٌهس    .تفاٍت هؼٌٖ زاض ًثَز اٗي ّاٍلٖ ت٘ي گطٍُ

ضطٗة اتا ت٘اًگط تغ٘٘طپصٗطٕ اظ ًَ ع تَخِ زضًٍٖ ٍ ت٘طًٍٖ 

ّا اظ توطٌٗهات تَخهِ   تِ ػثاضتٖ آظهَزًٖضا ًكاى هٖ زّس 

 ِ ّها  اًهس ٍلهٖ زض ته٘ي گهطٍُ    زضًٍٖ ٍ ت٘طًٍٖ تاث٘ط پصٗطفته

تا اٗي حال توطٌٗات تَخهِ زضًٍهٖ ٍ   . اذتلاف هؼٌازاض ًثَز

 .لفها قهس  ت٘طًٍٖ حؽ حطکت تاػث تغ٘٘طات اهَاج تتها ٍ آ 

تهَضتٖ کِ اههَاج تتها زض تَخهِ زضًٍهٖ ت٘كهتط اظ تَخهِ       

ٍلهٖ اههَاج آلفها زض گهطٍُ ت٘طًٍهٖ      . ت٘طًٍٖ افعاٗف زاقت

ِ  ٗهک  ٍاضٗاًؽ تحل٘ل ًتاٗح .کاّف ٗافت ِ  زض ضاّه  هطحله

ِ  اٗهي  زض ّها  گهطٍُ  ػولکهطز  زاز ًكاى آظهَى پ٘ف  هطحله

ِ  زاز ًكهاى  ٍلهٖ، . ًساقهتٌس  ٗکسٗگط تا هؼٌازاضٕ تفاٍت  که

 پهؽ  اکتؿاب، ّإ آظهَى زض تطضؾٖ هَضز ّإ گطٍُ ت٘ي

تِ  .زاضز ٍخَز زاضٕ هؼٌٖ تفاٍت اًتقال ٍ ٗاززاضٕ آظهَى،

ٖ  ته٘ي  ٍ زضٍى هتقاتهل  اثهطات  تطإ ّو٘ي خْت اظ  گطٍّه

 ،5 خهسٍل  ضز. زُ قهس ااؾتف( تًَفطًٍٖ) آظهًَْإ تؼق٘ثٖ 

ٖ ) ٍاتؿتِ هتغ٘ط ه٘اًگ٘ي  ّهط  زض (زؾتَضالؼول ّإ تهَخْ

 زٗگهط  ؾهغَح  تا (اکتؿاب تا اًتقال)  ػاهل هتغ٘ط اظ ؾغح

گطٍّهٖ   زضٍى هتقاتهل  اثطات ظٍخٖ ّإ اٗؿِهق نَضت تِ

 زازُ ًوهاٗف  آى تِ هطتَط ًتاٗح ٍ گطفتِ قطاض آظهَى هَضز

 هكاّسُ ٕضاز ٌٖؼه حغؾ ؾتَى زض کِ ّواًغَض. اؾت قسُ

حافظِ حهؽ حطکهت   ّإ تَخْٖ زض گطٍُ زضٍىز، قَ هٖ

ٌهازاضٕ  ؼزض ّط ٗک اظ هطاحل اکتؿاب تا اًتقهال تفهاٍت ه  

 .زٍخَز زاض
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 در هزحلِ اکتساب تغییزات تزرسی تزای هکزر ّایگیزی اًذاسُ تا ٍاریاًس تحلیل ًتایج -4جذٍل 

 

 عاهل

Source 

 هجوَع تَاى دٍم

Type III Sum of 
Squares 

 درجِ آسادی

df 

 دٍم تَاى هیاًگیي 

Mean Square 

F P  ضزیة اتا 

Partial Eta Squared 

       تعذ حس حزکت

 93/0 001/0 86/463 35/595 88/1 35/1121 ظهاى

 82/0 001/0 07/75 35/96 76/3 96/362 گطٍُ *ظهاى

 98/0 001/0 11/2801 14/11343 1 14/11343 هسل

 88/0 001/0 43/128 09/520 2 19/1040 گطٍُ

    28/1 15/62 77/79 (ظهاى)ذغا 

    05/4 33 63/133 (گطٍُ)ذغا 

        ج تتااهَا

 71/0 001/0 84 38/157 1 38/157 ظهاى

 53/0 001/0 22/19 01/36 2 02/72 گطٍُ *ظهاى

 71/0 001/0 95/81 18/15390 1 18/15390 هسل

 07/0 897/0 11/0 56/20 2 13/41 گطٍُ

    87/1 33 82/61 (ظهاى)ذغا 

    79/187 33 34/6197 (گطٍُ)ذغا 

       آلفااهَاج 

 14/0 025/0 49/5 52/24 1 52/24 ظهاى

 74/0 001/0 74/47 25/213 2 50/426 گطٍُ *ظهاى

 74/0 001/0 48/97 99/32447 1 99/32447 هسل

 057/0 381/0 99/0 93/330 2 86/661 گطٍُ

    46/4 33 40/147 (ظهاى) ذغا

    85/332 33 13/10984 (گطٍُ)ذغا 
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  اًتقال آسهَى، یادداری ٍ پس اکتساب، هزاحل درّی گزٍُ درٍى سٍجی هقایسِ تزای تٌفزًٍی تعقیثی َىآسه ًتایج -5جذٍل 

هرتلف  هطاحل زض آظهاٗكٖ ّإگطٍُ زاضٕهؼٌٖ تِ تاتَخِ

 آظهَى اظ گطٍّٖت٘ي ّإتفاٍت زازى هحل ًكاى هٌظَض تِ

ظٗط  خسٍل زض عَضکِ ّواى .قس اؾتفازُ ًفطًٍَٖت تؼق٘ثٖ

اکتؿاب، پؽ آظهَى،  ّإآظهَى زض قَز،هٖ هلاحظِ

تَخِ ت٘طًٍٖ، تَخِ زضًٍٖ ٍ  گطٍُ ت٘ي اًتقال ٍ ٗاززاضٕ

هتفاٍت  ّإ آضاٗف ٍ زاضز ٍخَز زاضٕهؼٌٖ تفاٍت گَاُ،

 هَثط زؾتٖ ّواٌّگٖ زٍ فتکل٘ ٗازگ٘طٕ ه٘عاى زض توطٌٖٗ

 ٗازگ٘طٕ ه٘عاى زاضإ تَخِ ت٘طًٍٖ توطٌٖٗ ٍ قَُ٘ تَز

 .(<05/0P) تَخِ زضًٍٖ تَزُ تِ ًؿثت تطٕتٌِْ٘

 حطکت حؽ

kinesthesia 

 گطٍُ

group 

 گطٍُ

group 

 ّا ه٘اًگ٘ي اذتلاف
Mean 

Difference 

 اًحطاف

 اؾتاًساضز
Std. Error 

P ِ95/0 اعوٌ٘اى فانل 
95% Confidence Interval for 

Difference 

 اکتؿاب تَخِ ت٘طًٍٖ

 

 130/2 26/1 001/0 154/0 *69/1 پؽ آظهَى

 86/2 91/1 001/0 170/0 *38/2 ٗاززاضٕ

 -54/22 -44/24 001/0 340/0 *-49/23 اًتقال

 -26/1 -13/2 001/0 154/0 *-69/1 اکتؿاب پؽ آظهَى

 95/0 43/0 001/0 092/0 *69/0 ٗاززاضٕ

 -25/24 -12/26 001/0 333/0 *-19/25 اًتقال

 -91/1 -86/2 001/0 170/0 *-38/2 اکتؿاب ٗاززاضٕ

 -43/0 -95/0 001/0 092/0 *-69/0 آظهَى پؽ

 -89/24 -78/26 001/0 332/0 *-88/25 اًتقال

*49/23 اکتؿاب اًتقال
 340/0 001/0 54/22 44/24 

*19/25 آظهَى پؽ
 333/0 001/0 25/24 12/26 

*88/25 ٗاززاضٕ
 322/0 001/0 98/24 78/26 

 اکتؿاب تَخِ زضًٍٖ

 

 65/2 79/1 001/0 154/0 *22/2 آظهَى پؽ

 07/4 12/3 001/0 170/0 *60/3 ٗاززاضٕ

 -25/18 -16/20 001/0 340/0 *-21/19 اًتقال

 آظهَى پؽ

 

 -79/1 -65/2 001/0 154/0 *-22/2 اکتؿاب

 63/1 11/1 001/0 092/0 *37/1 ٗاززاضٕ

 -49/20 -37/22 001/0 333/0 *-43/21 اًتقال

 ٗاززاضٕ

 

 -12/3 -07/4 001/0 170/0 *-60/3 اکتؿاب

 -11/1 -63/1 001/0 092/0 *-37/1 آظهَى پؽ

 -91/21 -71/23 001/0 322/0 *-81/22 اًتقال

 اًتقال

 

*21/19 اکتؿاب
 340/0 001/0 25/18 16/20 

*43/21 آظهَى پؽ
 333/0 001/0 49/20 37/22 

*81/22 ٗاززاضٕ
 322/0 001/0 91/21 71/23 

 44/1 57/0 001/0 154/0 *1 آظهَى پؽ اکتؿاب *گَاُ

 2 04/1 001/0 170/0 *52/1 ٗاززاضٕ

 -27/12 -17/14 001/0 340/0 *-22/13 اًتقال

 -57/0 -44/1 001/0 154/0 *-1 اکتؿاب آظهَى پؽ

 77/0 25/0 001/0 092/0 *51/0 ٗاززاضٕ

 -29/13 -16/15 001/0 333/0 *-23/14 اًتقال

 -04/1 -2 001/0 170/0 *-52/1 اکتؿاب ٗاززاضٕ

 -25/0 -77/0 001/0 092/0 *-51/0 آظهَى پؽ

 -84/13 -65/15 001/0 322/0 -74/14* اًتقال

 17/14 27/12 001/0 340/0 22/13* اکتؿاب اًتقال

*23/14 آظهَى پؽ
 333/0 001/0 29/13 16/15 

*74/14 ٗاززاضٕ
 322/0 001/0 84/13 65/15 
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 اًتقال ٍ یادداریآسهَى،  پس اکتساب، هزاحل در یّگزٍُتیي  سٍجی هقایسِ تزای تٌفزًٍی تعقیثی آسهَى ًتایج .6 جذٍل

 حطکت حؽ

kinesthesia 

 گطٍُ

group 

 گطٍُ

group 

اذتلاف 

 ه٘اًگ٘ي 

Mean 

Difference 

 اًحطاف

 اؾتاًساضز

Std. Error 

 

P 

 

 95/0اعوٌ٘اى  فانلِ

95% Confidence Interval for 

Difference 

 -99/2 -07/5 001/0 41/0 *-03/4 تَخِ زضًٍٖ تَخِ ت٘طًٍٖ اکتؿاب

 -89/6 -98/8 001/0 41/0 *-93/7 گَاُ

 07/5 99/2 001/0 41/0 *03/4 تَخِ ت٘طًٍٖ تَخِ زضًٍٖ

 -86/2 -94/4 001/0 41/0 *-90/3 گَاُ

 98/8 89/6 001/0 41/0 *93/7 تَخِ ت٘طًٍٖ گَاُ

 94/4 86/2 001/0 41/0 *90/3 تَخِ زضًٍٖ

 -49/2 -51/4 001/0 40/0 *-50/3 تَخِ زضًٍٖ تَخِ ت٘طًٍٖ پؽ آظهَى

 -61/7 -63/9 001/0 40/0 *-62/8 گَاُ

 51/4 49/2 001/0 40/0 *50/3 تَخِ ت٘طًٍٖ تَخِ زضًٍٖ

 -10/4 -13/6 001/0 40/0 *-12/5 گَاُ

 63/9 61/7 001/0 40/0 *62/8 تَخِ ت٘طًٍٖ گَاُ

 13/6 10/4 001/0 40/0 *12/5 تَخِ زضًٍٖ

 -85/1 -78/3 001/0 38/0 *-82/2 تَخِ زضًٍٖ تَخِ ت٘طًٍٖ ٗاززاضٕ

 -83/7 -77/9 001/0 38/0 *-80/8 گَاُ

 78/3 85/1 001/0 38/0 *82/2 تَخِ ت٘طًٍٖ تَخِ زضًٍٖ

 -01/5 -94/6 001/0 38/0 *-98/5 گَاُ

 77/9 83/7 001/0 38/0 *80/8 تَخِ ت٘طًٍٖ گَاُ

 94/6 01/5 001/0 38/0 *98/5 تَخِ زضًٍٖ

 97/0 -47/0 1 28/0 25/0 تَخِ زضًٍٖ تَخِ ت٘طًٍٖ اًتقال

 06/3 60/1 001/0 28/0 *33/2 گَاُ

 47/0 -97/0 1 28/0 -25/0 تَخِ ت٘طًٍٖ تَخِ زضًٍٖ

 81/2 35/1 001/0 28/0 *08/2 گَاُ

 -60/1 -06/3 001/0 28/0 *-33/2 تَخِ ت٘طًٍٖ گَاُ

 -35/1 -81/2 001/0 28/0 *-08/2 تَخِ زضًٍٖ

 

 .اؾت زاض هؼٌٖ 05/0 ؾغح زض ه٘اًگ٘ي تفاٍت  *





 018    ...وحرکتیحافظهبرتوجهیدستورالعملتأثیر

 

1 قواضُ ،8، زٍضُ 1402 تْاض ٍ تاتؿتاىٍضظـ،  ٖقٌاؾ زٍ فهلٌاهِ ضٍاى  

 

گیریبحثونتیجه

زؾتَضالؼولْإ تَخْٖ تط تاث٘ط ّسف اظ پػٍّف حاضط 

زض هطاحل  ج آلفا ٍ تتااهَاتغ٘٘طات حافظِ حؽ حطکت ٍ 

کِ ّواًغَض . اکتؿاب، پؽ آظهَى، ٗاززاضٕ ٍ اًتقال تَز

 ٌٗات حؽ حطکتتوطًكاى زازًس  ٕ پػٍّف حاضطّاٗافتِ

تاػث تْثَز ػولکطز پطتاب آظاز زض  (ّواٌّگٖ زٍزؾتٖ)

تَخِ  ّٕا ًكاًِ کطزىکاًًَٖ  ط٘تأث. ّا قستؿکتثال٘ؿت

ًكاى زاز کِ زض  حطکت ٖتط ّواٌّگ( زضًٍٖ ٍ ت٘طًٍٖ)

, 7, 4) ًستَخِ ت٘طًٍٖ ّواًغَض کِ هغالؼات قثلٖ ًكاى زاز

 گطٍُ تِ ًؿثت تْتطٕ ػولکطز کلٖ، کاضاٖٗافطاز اظ . (26

تطذَضزاض تَزًس ٍ ذغإ  کٌتطل گطٍُ ٍ زضًٍٖ تَخِ

 هحسٍز فطض٘ٔ ػول تٌاتط. طٕ ضا ًكاى زازًسّواٌّگٖ کوت

 قطکت کٌٌسگاى ت٘طًٍٖ تَخِزض  تَاى گفت کِهٖ قسُ،

 ً٘اظهٌس کِ َّق٘اضاًِ کٌتطل زض فطاٌٗسّإ کوتط هاّط

 تٌاتطاٗي ،قسًس زضگ٘ط اؾت، کاضٕ حافظِ تالإ ظطف٘ت

 زض. اًساؾتفازُ کطزُ ذَزکاض کٌتطل اظ فطاٌٗسّإ ت٘كتط

 اػوال تَخْٖ هٌاتغ تط کوتطٕ تاض طًٍٖت٘ تَخِ زض ٍاقغ،

تا تَخِ .  زقَکِ هٌدط تِ ػولکطز تْتط زض آًْا هٖ قَزهٖ

تِ فطضِ٘ ػول هحسٍز قسُ زض ّط فطز ٗک ؾطٕ ػَاهل 

کٌتطل کٌٌسُ هطتَط تِ حطکت ٍخَز زاضز اٗي ػَاهل 

کٌٌس، هٖ تَخِّإ زضًٍٖ افطاز ضٍٕ ًكاًٌِّگاهٖ کِ 

س، تهَضتٖ کِ قکل عث٘ؼٖ قًَتاػث هحسٍزٗت ػول هٖ

ّإ كاًِکِ تِ ً ٍلٖ ٍقتٖ. کٌٌساخطإ حطکت ضا هرتل هٖ

. (2) ّا ٍخَز ًساضزقَز، اٗي هحسٍزٗتت٘طًٍٖ تَخِ هٖ

 ّٖواٌّگاقاضُ زاقت کِ  اٗپَ ّٕا ؿتن٘ؾًظطِٗ ّوچٌ٘ي 

 حانل ؿتن٘ؾ زضٍى تؼاهلات زض ثثات اظ زؾت زٍ ي٘ت

 غ٘ط پَٗاٖٗ عطٗق اظ ذَزؾاظهاًٖ ػثاضتٖ تِ. (8) قَزٖ ه

 ٍاقغ، زض .زّس هٖ ضخ ؾ٘ؿتن زٌّسُ تكک٘ل ػٌانط ذغٖ

 کٌتطل تِ ضؾ٘سى ،کٌتطل حطکتٖ ؾ٘ؿتن ٗک ًْاٖٗ ّسف

 کٌتطل ًَع اٗي. اؾت حطکت ٗک ضٗعٕتطًاهِ زض ذَزکاض

 تغ٘٘ط ٗازگ٘طٕ آقکاض تِ پٌْاى اظ کٌتطل ضا ٌسفطاٗ حطکتٖ،

 ٍ ػول تْتط ضٗعٕتطًاهِ ٍ ؾطٗؼتط پاؾد اًتراب تِ ٍ زّسهٖ

 ًت٘دِ زض ٍ قَزهٖ هٌدط ّااًسام ت٘ي افعاٗف ّواٌّگٖ

تْثَز  هعاٗإ .قَزهٖ حطکت ٗازگ٘طٕ ٍ اخطا اضتقإ هَخة

 طکاضآهست پطزاظـ زل٘ل تِ تَاًسهٖ ذاضخٖ تَخِػولکطز زض 

 تاقس پاؾد ًَٗؿٖ تطًاهِ ٍ ٗا اًتراب هطحلِ زض اعلاػات

 ٍقتٖ خطٗاى کِ زاز ًكاى چي تَؾظ اذ٘ط هغالؼِ ٗک .(8)

 پطتاب قتاب الگَٕ قَز، هٖ تطک٘ة زاضت پطتاب ات ً٘طٍٕ

 ذال، عَض تِ. گ٘طزهٖ قطاض تَخًَِع  تأث٘ط تحت زاضت

 زاضت، پطتاب ٗا ً٘طٍ تکل٘ف تَل٘س ضٍٕ تط ت٘طًٍٖ تَخِ تَخِ

 ٍ زّسهٖ افعاٗف زاذلٖ تَخِ ٗک تِ ًؿثت ضا هچ قتاب

 تحت ت٘كتط پاؾد ًَٗؿٖ تطًاهِ هطحلِ کِ زّسهٖ ًكاى

ّإ ٗافتِ (27)اؾت گطفتِ قطاض تَخِ زؾتکاضٕ خِتَ تأث٘ط

ٍ اهَاج تتا  ػهثٖ ّإهکاً٘ؿن پػٍّف حاضط ًكاى زاز کِ

زض گطٍُ تَخِ زضًٍٖ تؼس اظ زٍضُ توطٌٖٗ حؽ حطکت، آلفا 

٘كتطٕ ضا ًؿثت تِ گطٍُ تَخِ ت٘طًٍٖ زض ّط زٍ تغ٘٘طات ت

زض هَضز اٗي ٗافتِ، فؼالؿاظٕ ت٘كتط زض . ًكاى زازًسً٘وکطُ 

زٗسُ قس کِ حاکٖ اظ  زضًٍٖزض قطاٗظ تَخِ  چپ ۀً٘وکط

اٗي . اؾت چپ ۀتِ ً٘وکطًؿثت  ضاؾت ۀآضام قسى ً٘وکط

 خعئ٘ات، تِ تَخِ زض فطز تَاًاٖٗ چپ ت٘كتط ً٘وکطُ

زّٖ، هٌغق، ضٗاض٘ات،  حطکتٖ، تطت٘ة -ؿٖهحاؾثات ح

ظٗطا تَخِ . کلوات ضا تحت تاث٘ط قطاض هٖ زّس تا کطزى فکط

 زضًٍٖ تِ خعٗ٘ات ٍ ظٍاٗإ توطٌٖٗ ت٘كتط تَخِ زاقتٌس

چپ ت٘كتط اظ  ًٓقف ً٘وکط زض تَخِ زضًٍٖ تٌاتطاٗي .(28)

 تغ٘٘طپصٗطٍٕلٖ زض گطٍُ تَخِ ت٘طًٍٖ . ضاؾت تَزً٘وکطٓ 

زض ّط C4، F4 تِ ػثاضتٖ هٌاعق  ٍ ً٘وکطُ ضاؾت ت٘كتط تَز

 حاضط اها زض پػٍّف. زٍ هَج تغ٘٘طاتٖ ت٘كتط ضا ًكاى زازًس

خِ ت٘طًٍٖ ه٘عاى اهَاج آلفإ آًْا زض عٖ توطٌٗات گطٍُ تَ

گطٍُ تَخِ  زض تطػکؽ. کاّف ٗافتحطکت  حافظِ حؽ

 ،C3)آّ٘اًِ  ْا زض ؾِ ًقغِ هٌاعقآًاهَاج آلفإ زضًٍٖ 

C4،Pz) ، پ٘كاًٖ  ًقغِچْاض(F3،Cz ،F4 ،Fz) افعاٗف ٗافت 

زض قکل ظٗط هقاٗؿِ زٍ گطٍُ تَخِ زضًٍٖ ٍ ت٘طًٍٖ ًواٗف )

ٍٗػگٖ هكتطک ًس کِ اًُكاى زازتحق٘قات  .(ُ اؾتزازُ قس
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، آّ٘اًِ هٌاعق زض فؼال٘ت تِ هطتَط زاذلٖ ٍ ت٘طًٍٖ تَخِ

 اًسقسُ قٌاذتِ کِ هٌاعقٍٖ  تاقٌسهٖ ؾطٕپؽ ٍ فَضًتال

 .قًَسهٖ فؼالتٌ٘اٖٗ  فضاٖٗ ٗاتٖخْت کاضّإ زض

 هوکي کِ إًاحِّ٘وچٌ٘ي ؾاٗط هحققاى اقاضُ زاقتٌس 

 آّ٘اًِ قكط تاقس، هطتثظ زاذلٖ ٍ ذاضخٖ ِتَخ تِ اؾت

 خودوِ زاذل ؾَلکَؼ ٍ فَقاًٖ إآّ٘اًِ ذلفٖ، لَتَل

اکثط ناحة ًظطاى ػلَم اػهاب  .(16, 15) اؾت

هکاً٘عهْإ ػهثٖ هطتثظ تا زؾتَضالؼول ّإ تَخْٖ ضا 

ٍلٖ ه٘عاى تغ٘٘ط پصٗطٕ  .(15) تِ ّن گعاضـ کطزُ اًسهكا

اهَاج ترهَل اهَاج آلفا ٍ تتا ٍ هٌاعق هغعٕ زض تحق٘قات 

هرتلف تا تَخِ تِ ًَع تکل٘ف ٍ قطاٗظ آظهَى هتفاٍت 

 ًتاٗح ػهثٍٖاًسض تا پػٍّف هغاتق  .گعاضـ قسُ اؾت

 ت٘كتط( C4) ضاؾت آّ٘اًِ قكط ز کًِكاى زا تحق٘ق حاضط

 کِ حالٖ زض س،ضؾهٖ ًظط تِ تطهٌاؾثت ذاضخٖ تَخِ تطإ

 تَخِ هَضز زض اًتراتٖ عَض تِ پطٕ فَضًتال ٍ فَضًتال قكط

 .(29) سزاقتٌ زذالت زاذلٖ

 

گزٍُ درًٍی تغییزپذیزی هَج تتا ٍ آلفای تیطتزی ًسثت تِ گزٍُ تَجِ : هقایسِ اهَاج تتا ٍ آلفا در دٍ گزٍُ تَجِ درًٍی ٍ تیزًٍی .3ضکل

 .تیزًٍی داضتِ اًذ

 تَجِ تیزًٍی

 تَجِ درًٍی
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ّإ کلاٌَٗى ٍ ّوکاضاى؛ ٗافتِپػٍّف هغاتق تا 

 تغ٘٘طات ت٘ي ظٗازٕ اضتثاعاتپػٍّف حاضط ًكاى زاز 

 زض آلفا، ٍ تتا اهَاج قسضت تؼسٗل ٍ تَخِ حالت زض

 تؼسٗل ّوچٌ٘ي ٍ إ ٍ فَضًتالآّ٘اًِ هٌاعق

. اهَاج زٗسُ قس اٗي هٌاعق هغع زض ت٘ي ّواٌّگٖ

ها تا تحق٘قات ّؿِ٘ ٍ ضاًگاًاتِ، اقٖ ٍ ّإ ٗافتِ

ا افعاٗف ّوعهاى تتاقس؛ چطاکِ ّوؿَ هّٖوکاضاى، 

ٍ ( 40-80)ًاّوؿاى  ّإچ٘سگٖ تکل٘ف زض ظاٍِٗپ٘

 ه٘اًٖ فَضًتال، ذظ هٌغقِ اهَاج تتا زض( 40-80)

فطًٍتال زض إ، فَضًتال ٍ پطٕقؿوت آّ٘اًِ فَضًتال ٍ

ّن  ّوچٌ٘ي افعاٗف. گطٍُ تَخِ زضًٍٖ افعاٗف ٗافت

-هَقؼ٘ت ت٘ي زض هَج تتا، إهٌغقِ ت٘ي فؼال ؾاظٕ

 .قس َضًتال ً٘ع هكاّسُقؿوت ذلفٖ ف فَضًتال ٍ ّإ

پػٍّكٖ تا ّسف تطضؾٖ زض  ضازلَ ٍ ّوکاضاى

ضاّثطزّإ تَخِ زضًٍٖ ٍ ت٘طًٍٖ تط فؼال٘ت هَج آلفا ٍ 

قلة ٍ ػولکطز زض هْاضت پطتاب ًكاى زازًس کِ  ضطتاى

ت٘طًٍٖ کوتط اظ گطٍُ  تَخِتَاى هَج آلفا زض گطٍُ 

تطاکن هَج آلفا  کاّفعَض کلٖ  تِ. زضًٍٖ اؾت تَخِ

 تَاًس تِ تْثَز ػولکطز هٌدط قَز کِ اٗي اهطهٖ

هثتٌٖ تط قٌاؾاٖٗ اضتثاعات ت٘ي الگَّإ ػوَهٖ 

 فؼال٘ت هغعٕ تطإ ضؾ٘سى تِ الگَّإ تٌِْ٘ ٍ هْاضت

 فؼال٘ت زض تغ٘٘طاتتٌاتطاٗي  .(4) تٌظ٘وٖ اؾتذَز

 ضفتاضٕ ّإقاذم زض تغ٘٘ط تا الکتطٍاًؿفالَگطافٖ

ت٘اى کطزًس کِ هَج آلفا تا  ً٘ةتاًاکا ٍ ٍاتا .تَز ّوطاُ

هغعٕ تا پطزاظـ اعلاػات  غ٘طفؼال ؾاذتي هٌاعق

َاى هَج آلفا تاظزاضٕ پطزاظـ افعاٗف ت. زاضز اضتثاط

زض  .(30) زّسهغع ًكاى هٖ اعلاػات ضا زض کَضتکؽ

اٗي تاظزاضٕ پطزاظـ  گطٍُ تَخِ زضًٍٖپػٍّف حاضط 

ى زازًس ًكا اعلاػات ضا تا افعاٗف تَاى هَج آلفا

 تاظزاضٕ آظازؾاظٕسٓ کٌٌ زضحال٘کِ کاّف آى هٌؼکؽ

کِ زض گطٍُ تَخِ اؾت اعلاػات  پطزاظـ فطاٌٗسّإ

 کاضاٖٗ خْت تِ ت٘طًٍٖ تَخِ .ت٘طًٍٖ ًكاى زازُ قس

کطز ٍ  خلَگ٘طٕ تٌِْ٘ غ٘ط ػهثٖ اتهالات اظ حطکتٖ

تحق٘قات  .ّسستکل٘ف ضا اًدام ه٘فقظ ً٘اظّإ انلٖ 

 ّوعهاى کاّفکِ ًكاى زاز  ،اىتاقطظازُ ٍ ّوکاض

 حالٖ زض زاضز، ّوثؿتگٖ تَخِ افعاٗف تا آلفا ؾاظٕ

 حال، اٗي تا. زاضز اضتثاط تَخْٖتٖ تا آلفا افعاٗف کِ

 ًؿثت زؾتکاضٕآًْا تا . ً٘ؿت ٖػلّاظ ًَع  ّوثؿتگٖ

 کِ زضٗافتٌس ضاؾت تِ چپ آّ٘اًِ قكط زض آلفا قسضت

 ً٘وکطُ زٍ زض ًاهتقاضى تغ٘٘طات تِ هٌدط آلفا آهَظـ

 پطزاظـ افعاٗفهٌدط تِ  آلفا کاّفّوچٌ٘ي . قَزهٖ

تٌاتطاٗي ٗافتِ ّإ حاضط تا  .قَزاعلاػات هٖ حؿٖ

تاقس، چطاکِ ّوؿَ هٖ، تاقطظازُ ٍ ّوکاضاىپػٍّف 

گطٍُ تَخِ ت٘طًٍٖ زض ًت٘دِ زض  هغعٕ آلفا اهَاج

 زضّوچٌ٘ي  .ٗافتتوطٌٗات ّواٌّگٖ زٍزؾتٖ کاّف 

 تا فضاٖٗ تَخِ تٌ٘اٖٗ، قكط ضٍٕ ٖحَ٘اً هغالؼات

 پتاًؿ٘ل زض گاها قسضت افعاٗف ٍ آلفا قسضت کاّف

  .(28) تَز هطتثظ ه٘ساى

َب ٍ لتا ًتاٗح تحق٘ات  حاضطّإ تحق٘ق ٗافتِ

چطاکِ ًكاى زازًس هؿ٘طّإ . هتفاٍت تَز ّوکاضاى

حافظِ زض زٍ  زض پاؾد-هحطک کسگصاضٕ پًَ٘سّإ

, 15) ِ ّن ّؿتٌسًَع تَخِ زضًٍٖ ٍ ت٘طًٍٖ هكات

زض نَضتٖ کِ زض تحق٘ق حاضط زٍ گطٍُ زضًٍٖ ٍ  .(29

َز ػولکطز ت٘طًٍٖ هؿ٘طّإ هتفاٍتٖ ضا خْت تْث

 ْإتفاٍت تِ تَخِ تا. حطکتٖ اؾتفازُ هٖ کٌٌس

 اؾت هوکي ّا،ت٘ي گطٍُ قسُ هكاّسُ تَپَگطافٖ

 پكتٖ هؿ٘ط تِ هطتَط ذاضخٖ تَخِ کِ قَز پ٘كٌْاز

. تاقس قکوٖ هؿ٘ط قاهل ػوستاً زاذلٖ تَخِ ٍ

 تِ هطتَط اؾت تتا هوکي قسضت افعاٗف تٌاتطاٗي،

 ّساٗت ػول تِ هطتَط اق٘اء ٗا ّاٍٗػگٖ اؾترطاج

 ٗا زاذلٖ ػول ٗک زض اؾت هوکي کِ تاقس، کٌٌسُ

 افعاٗف کِ حالٖ زض کٌس، نسم ً٘ع شٌّٖ تهَٗطؾاظٕ

 تِ ذال ازضاک تاظزاضًسگٖ اؾت هوکي آلفا قسضت

 زاز ًكاى ها هغالؼِ. کٌس هٌؼکؽ ضا ػول پًَ٘سّإ
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اًگ٘عُ، تِ ٍٗػُ زض ؾغح  تا ٍ ؾالن خَاًاى تِ تَخِ کِ

ٍ ػولکطز آًْا  تحل٘ل حطکت ٍ تدعِٗ إ ٍحطفِ

ٍ  ًتاٗح تِ زؾت٘اتٖ اهکاى اهَاج هغعٕ تطاؾاؼ

ّوچٌ٘ي  .ؾاظزهٖ فطاّن قٌاذت تْتط اٗي افطاز ضا

قٌاذت ٍٗػگْ٘إ اهَاج هغعٕ زض خْت تقَٗت 

تَاًس هف٘س تاقس ٍ ػولکطز ٍ ًَع الگَٕ حطکتٖ آًْا هٖ

هطت٘اى اظ اٗي الگَّإ زؾتَضٕ تطإ اضتقإ کاضاٖٗ 

 ؾٌدف ٍٗػگْ٘إ ،ػلاٍُ تطاٗي. ٍضظقٖ اؾتفازُ کٌٌس

ّإ تكر٘هٖ کوکٖ تِ حطکتٖ افطاز تا زؾتگاُ

  .تاقسهٖهٌس ًظامقٌاذت ٍ ًَػٖ اؾتؼسازٗاتٖ 

 فطضِ٘ تٌٖ٘ پ٘ف تا حاضط ّإٗافتِ کلٖ، عَض تِ

 ت٘طًٍٖ، تَخِ کِ زاضز هغاتقتقسُ  هحسٍز ػول

 زّسهٖ کاّف زاذلٖ تَخِ تِ ًؿثت ضا تَخِ ً٘اظّإ

اظ . زاضز َخِتِ تکل٘ف ت هطتَط کلٖ ّإذَاؾتِ تِ ٍ

تَاى تِ تغ٘٘طات اهَاج آلفا خولِ ً٘اظّإ تکل٘ف هٖ

اقاضُ کطز کِ زض گطٍُ تَخِ ت٘طًٍٖ تِ خْت کاضاٖٗ 

. حطکتٖ اظ اتهالات ػهثٖ غ٘ط تٌِْ٘ خلَگ٘طٕ کطز

ت٘طًٍٖ  کِ زاضز هغاتقت اٗسُ اٗي تا ّوچٌ٘ي ًتاٗح

 هَثطتط اظ عَض تِ ضا ػول -ّسف قسى خفت تَخِ،

تٌِْ٘  ًظطِٗ اؾاؼ تط. تركسهٖ ْثَزت زاذلٖ تَخِ

 زض هْن ػٌهطٕ ذاضخٖتَخِ  ٗازگ٘طٕ حطکت ؾاظٕ

 تَؾؼِ تا ّوطاُ اػوال ٍ اّساف زازى پًَ٘س

 ؾطکَب اؾت کِ تا اًتظاضات افعاٗف ٍ ذَزهرتاضٕ

 اضتثاعات تؿْ٘ل ٍ تکل٘ف اظ ذاضج ػَاهل تِ تَخِ

 فطاٌٗسّإ ٍ حطکتٖ اّساف ت٘ي اضتثاط هَثطتط، ػهثٖ

تَخِ  زٗگط، ؾَٕ اظ. کٌسهٖ تقَٗت ضا ظٗطٗي تٖحطک

 ًت٘دِ زض کٌس،هٖ هؼغَف "ذَز" تِ ضا تَخِ زاذلٖ،

 ضا ػولکطز ،تٌِْ٘ غ٘ط ػهثٖ اتهالات قسى فؼال

-تٌٖ٘ پ٘ف ّإ پػٍّف اظٗافتِ .(4) کٌسهٖ تضؼ٘ف

 پطزاظـ فطضِ٘ ٍ قسُ هحسٍز ػول فطضِ٘ ّإ

 تِ ً٘اظ ذاضخٖتَخِ  کِ کٌسهٖ پكت٘ثاًٖ آگاّاًِ

کِ ّواًغَض  .زاضز زاذلٖتَخِ  تِ ًؿثت کوتطٕ تَخِ

تٌِْ٘ هَج حاضط زٗسُ قسُ افعاٗف غ٘ط پػٍّف زض 

هٌدط تِ تضؼ٘ف ػولکطز  ،آلفا زض ًت٘دِ تَخِ زضًٍٖ

 پطزاظـ افعاٗف تِ هٌدط آلفا کاّف ّوچٌ٘ي. قس

. قس کِ تْثَز ػولکطز ضا ًكاى زاز اعلاػات حؿٖ

هوکي اؾت زضک گطٍُ تَخِ زضًٍٖ تِ  اٗي، تط ػلاٍُ

تاظ زاضز کِ  تلاـ اظ آًْا ضا ػلت ضؼف زض ػولکطز،

 اؾاؾاً قَز ٍ ذَزکاضآهسٕ ت٘كتط کاّف تِ هٌدط

 ٗا توطٗي تِ ػلاقِ ػسم ٍ هؼَ٘ب چطذِ ٗک تِ هٌدط

 فؼال٘ت اظ اختٌاب قاٗس ٍ خسٗس، ّإهْاضت ٗازگ٘طٕ

 . قَز

ؾاظٍکاض ، تا کٌَى ّ٘چ پػٍّكٖ تِ تطضؾٖ حال اٗي تا

زض  اهَاج هغعٍٕ ّإ تَخْٖ ػهثٖ زؾتَالؼول

-ٍ اٗي پػٍّف هٖ تکال٘ف ّواٌّگٖ ًپطزاذتِ اؾت

تا تَخِ  ،ت٘طًٍٖ تَخِتطتطٕ ػهثٖ ّإ ؾاظٍکاضتَاًس 

 تٌِْ٘ ٗازگ٘طٕفطضِ٘  ٍ ُقس فطضِ٘ ػول هحسٍزتِ 

گكاٖٗ تطإ تتَاًس ضاُ قاٗس زّس تا گؿتطـضا ت٘كتط 

ّإ ٘قات آٌٗسُ ػهة قٌاؾٖ زؾتَضالؼولتحق

تا تَخِ تِ اٌٗکِ  .تَخْٖ زض تکال٘ف ّواٌّگٖ تاقس

 إحطفِ تثال٘ؿتتؿک پؿطاى پػٍّف حاضط ًوًَِ

ٍ  خٌؿ٘تٖ لحاػ تِ ًت٘دِ لصا تَزًس، هكْس قْطؾتاى

تٌاتطاٗي زض  .تاقسًوٖ تؼو٘ن قاتل ؾغح هْاضت

ٍ تَاى تِ تطضؾٖ ًقف خٌؿ٘تٖ ّإ آٌٗسُ هٖپػٍّف

 . پطزاذتؾغح هْاضت 

ٍ هطت٘اى ّإ تؿکتثال٘ؿتاظ توام  :تطکز ٍ قذرداًی

وک کطزًس ل٘ک تطتط هكْس کِ زض اٗي تحق٘ق تِ ها ک

تسٗي ٍؾ٘لِ اػلام هٖ زاضز  .زَق سضزاًٖ هٖتكکط ٍ ق

 .ًَٗؿٌسگاى ّ٘چ گًَِ تضاز هٌافؼٖ ًساضًس
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