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Abstract  
Purpose: The purpose of this study was to investigate the effect of attention instructions on kinesthesia of 

memory, alpha and theta wave changes in professional basketball players. 

Method: Thirty-six male athletes were randomly assigned into three groups: internal attention, external 

attention, and control. A quasi-experimental research design with a pretest-posttest design including 

experimental and control groups was applied. In the pre-test, kinesthesia of memory, free throw, and 5-

blinded brain waves on baseline were measured. In the acquisition phase, participants performed 20 

attempts on the coordination test under four conditions (40-40°, 80-80°, 40-80°, 80-40°). The internal 

attention group focused on the movement of their limbs while moving, while the external attention group 

focused on the purpose and angle of movement. The retention test was conducted one day later, and the 

transfer test was conducted two days after the acquisition test. 

Results: Practicing a sense of movement showed significant progress. There were also significant 

interactive effects with the group. The results within each group showed that the effect of training 

sessions on theta and alpha waves was significant. 

Conclusion: The results support the constrained action hypothesis and the conscious processing 

hypothesis, suggesting that external focus requires less attention than internal focus. The non-optimal 

increase of alpha waves resulting from internal attention led to performance impairment. The decrease in 

alpha waves also led to increased sensory processing of information and improved performance. 

Keywords: Brain Waves, Bimanual Coordination, Sensory Information Processing, Limited Operation Hypothesis, 
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‌نوع‌مقاله:‌پژوهشی
‌

‌مغزی‌امواج‌و‌حرکتی‌حافظه‌بر‌توجهی‌دستورالعمل‌تاثیر

 5قشونی مجید ،4نوقابی جباری هدی، م3بهرام عباس ،*2نژاد محمدی ، مهدی1نورآبادی مرادی محمد

 .ایران مشهد، فردوسی دانشگاه ورزشی، علوم دانشکده حرکتی، رفتار گروه دکتری، دانشجوی -2

 .ایران مشهد، فردوسی دانشگاه ورزشی، علوم دانشکده حرکتی، رفتار گروه استادیار، -1

 .ایران تهران، خوارزمی، انشگاهد ورزشی، علوم و بدنی تربیت دانشکده حرکتی، رفتار گروه استاد -۳

 .ایران مشهد، فردوسی دانشگاه ریاضی، علوم دانشکده آمار، گروه دانشیار، -0

 ایران. مشهد، مشهد، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه پزشکی، مهندسی گروه استادیار، -1

 17/24/2044پذیرش مقاله:     ،28/24/2044اصلاح مقاله:      ،21/47/2044دریافت مقاله: 

‌چکیده

 ای بود. های حرفهتتا در بسکتبالیست و آلفا امواج تغییرات و حرکت حس بر حافظه توجهی هایدستورالعمل بررسی تاثیر تحقیقهدف هدف:‌

 صهورت  بهه  آزمایشهی  . طرح پژوهشی نیمهه شدند پسر ورزشکار به صورت تصادفی به سه گروه توجه درونی، بیرونی و گواه تقسیم ۳3: هاروش

و  الکتروانسهفالوگراف ی، همهاهنگ  دسهتگاه ، نبورگیادو  یآمادگارزیابی  هایمهشناسرپشامل ‌گیریهای اندازهابزار .بود آزمونپس -آزمونیشپ

 کوشهش  14در مرحلهه اکتسهاب  چشم بسته امواج مغهزی آزمهایش شهد.     دقیقه 1آزمون ایفرد بود. در پیش آزمون، حس حرکت، پرتاب آزاد و 

انجام دادند. گروه توجه درونی حین انجام حرکت به اندام مورد نظر و گروه توجه بیرونهی بهه    ینیتمر شرایط 0هریک از  در را یگهماهن آزمون

 کردند. آزمون یادداری یک روز و انتقال دو روز بعد از آزمون اکتساب صورت گرفت.هدف و زاویه انجام حرکت توجه می

کهه   داد نشهان  مراحهل  تمهام  در گروههی  درون نتایج بود، معنادار گروه با تعاملی اثرات. داشت داریمعنا پیشرفت : تمرین حس حرکت،نتایج 

 و آلفا معنادار بود. تمرین در امواج تتا جلسات

 کمتهری  توجهه  به نیاز خارجیتوجه  یعنی کندمی پشتیبانی آگاهانه پردازش فرضیه و محدود شده عمل فرضیه : نتایج حاصله ازگیرینتیجه 

 افهزایش  به منجر آلفا شود. کاهشدارد و افزایش غیر بهینه موج آلفا در نتیجه توجه درونی، منجر به تضعیف عملکرد می داخلی توجه به سبتن

 شود.و بهبود عملکرد می اطلاعات حسی پردازش

 ظه حس حرکت.شده، حاف دومحد عمل اطلاعات، فرضیه حسی امواج مغزی، هماهنگی دودستی، پردازشواژه‌های‌کلیدی:‌
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  مقدمه

 بر آموزش تأثیر شماریبی مطالعات گذشته دهه در

 بخصوص اند، کرده بررسی را حرکتی مهارت عملکرد

طراحی  توجه که با هدف دستکاری هایدستورالعمل

 یکلام یها نشانه آثارمطالعات،  نیاغلب ا. (2) اندشده

-یم بیرونی ای درونی کانونی کردن توجهرا که موجب 

در توجه درونی، توجه معطوف  .کند یم سهیشود، مقا

به اجزا درونی حرکت و بدن بوده ولی در توجه بیرونی، 

 طیات خود در مححرک آثاربه  میفرد مستقتوجه 

توجه نشان داده  یدستکار .(2،1) شودیم تیهدا

 کینتیحرکت، ک یریرپذییعملکرد، تغ جیاست که نتا

پژوهشگران . (1)اند  قرار گرفته ریتحت تأث کینماتیو ک

 یبررس یحرکت، برا یسه بعد لیو تحل هیاز تجز

و  یتوجه دورن طیدر شرا یکینماتیک یها تفاوت

توجه  وهنشان داد که گر جیند. نتااستفاده کرد یرونیب

 یعملکرد بهتر ،یکل ییدر شتاب حرکت و کارا یرونیب

. (۳) داشتند گواهو گروه  ینسبت به گروه توجه درون

در اکثر مطالعات مربوط به کانونی نمودن توجه در 

ی مختلف ورزشی، برتری توجه بیرونی بیشتر ها رشته

قیقات از توجه درونی گزارش شده است ولی در تح

مربوط به کنترل قامت در سالمندان سودمندی توجه 

. ویدال و همکاران به (2)دارتر است درونی معنی

)درونی و توجه  یها نشانه کردنکانونی  ریتأث یبررس

در  یهماهنگ راتییحرکت و تغ یبر هماهنگبیرونی( 

توجه ممکن است به نشان دادند اگرچه  یاندام تحتان

 یریحرکت تاث یهماهنگ تیبر وضع میطور مستق

. ولی تغییر در استراتژی حرکت تحت نداشته باشد

شرایط توجه بیرونی منجر به افزایش طول پرش شد 

(1). 

 توجه بیرونی این برتری سازوکار (0) ،ولف، مک و شی

 بیان کردند محدود شده  یۀ عملرا با استفاده از فرض

 مطابق با فرضیه، توجه بیرونی به طور خودکار حرکت

کند در حالیکه توجه و انعطاف پذیری را مجاز می

 ،درونی، حرکاتی را که قبلاً بطور خودکار آموخته شده

به علت تداخل آگاهانه در فرایندهای کنترل و اختلال 

. این فرضیه با  کندسهوی در هماهنگی، مختل می

عضلانی مانند الکترومیوگرافی اثبات  اقدامات عصبی و

هایی که به بررسی از دیگر سازوکار(. 0،1)شده است 

سودمندی توجه بیرونی می پردازد نظریه کدکذاری 

باشد، این نظریه بیان می کند که مشترک پرینز می

سیستم های کدگذاری متفاوتی برای اطلاعات حسی 

و حرکتی و همچنین یک بازنمایی مشترک برای 

ادراک و عمل دارند که با توجه به آن کدهای حسی و 

حرکتی تنها در یک سطح بازنمایی )توجه بیرونی( 

می تواند به طور مشترک ایجاد و ماندگار شوند. به 

ریزی عبارت دیگر، عمل زمانی مؤثر می باشد که طرح

-ها، میعلاوه براین نظریه (.3)براساس نتیجه باشد 

ر در طرفداران نظریه توان به رویکرد قیود محو

سیستم های پویا اشاره کرد که بیان می کنند توجه 

بیرونی، نقش فراهم سازهای محیطی و ویژگیهای 

پویای خودسازمانی حرکت را در سیستم حرکتی 

 پرتابی تکلیف یک در همکاران و چو بخشد.بهبود می

 دو بین تفاوتی پرش مهارت و همکاران، در پرئولت و

 با. ندادند نشان را بیرونی و درونی کانون توجه روش

 از استفاده در که اندنشان داده نتایج وجود، این

با  ماهر و افراد مبتدی بین بیرونی و درونی راهبردهای

 .(1،7)دارد  وجود تفاوت تکلیف پیچیدگی به توجه

برنشتاین نیز در تحقیقات خود نشان داد که سه 

از  سینرژی سطح یادگیری یعنی فضا و عمل و

پذیرد. بصورتی که های توجهی تاثیر میدستورالعمل

 مطابقت ماهر مجری کار تقسیم با خارجی در توجه

 به منجر خود حرکت، به داخلی توجه مقابل، در. دارد

سطح  مستقل نسبتاً فرآیندهای در اختلال ایجاد

 .(8)سینرژی خواهد شد 
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های حرکتی انسان، از ترین ویژگی یکی دیگر از مهم

و تولد تا سالمندی توانایی تولید تعداد زیادی بد

باشد. های مختلف میرفتارهای هماهنگ توسط اندام

که افراد چگونه حرکات هماهنگ را انجام درک این

دهند یک هدف مهم در روان شناسی ورزشی است می

 یهامهارت از مشخصه کی دستی دو . حرکات(1)

 منظور به دیبا دست دو هر که است انسان یحرکت

 کنند کار مشترک هدف کی انجام یبرا یهماهنگ

 دودستی هماهنگی که است دهه چهار به نزدیک برای

 در پیچیده حرکتی های مهارت از ای نمونه عنوان به

 از اندازی چشم عنوان به که است شده گرفته نظر

. در افراد (24) گیرد می قرار مطالعه مورد مغز، طراحی

ی )متقارن و نامتقارن(، سالم انجام حرکات دودست

ی ها بخش. کند یمنواحی وسیعی از مغز را فعال 

ای از نواحی مغزی، مثل قشر حرکتی اولیه گسترده

(2M قشر پیش حرکتی ،)(PMC ناحیه حرکتی ،)

(، ناحیه حرکتی سینگولیت، مخچه و SMA)مکمل 

ی قاعده ای، با هماهنگی دودستی مرتبط ها عقده

ه هماهنگی، سطح بالایی در هستند. در تکالیف پیچید

پیشانی  ای، پیشانی و پیشنواحی گیجگاهی، آهیانه

ها، برتری نیمکره . اکثر پژوهشباشند یمفعال  (22)

افراد راست دست را در طول انجام  غالب )چپ( در

بازداری و (. 21،2۳)اند حرکات دودستی بررسی کرده

ی افزایش فعالیت در امواج آلفا در نواحی قشر حرکت

نیمکره غالب )چپ( نسبت به نواحی قشری غیر غالب 

)راست( در طول حرکات دودستی نشان داده است 

ها نشان داده است که پیشرفت پژوهش. (2۳)

-ی دودستی ناشی از تمرین با تغییرات فعالها مهارت

 قاتیتحقی که در طور بهسازی عصبی همراه است؛ 

fMRIمغناطیسی ، الکتروانسفالوگرافی (EEG)  اثبات

شده است که شبکۀ عصبی یادگیری هماهنگی 

، مشخص و ابدی یمدودستی را که با تمرین تعدیل 

. این تغییرات ناشی از تمرین در اند کردهتعیین 

ی عصبی با الگوی ویژه از نوسانات مغزی ها ییبازنما

 (.21) شوند یممشخص 

 توجه، موضوع توانایی هایزمینه عصبی سازوکارهای

. است بوده اخیر های دهه در یاگسترده یهاپژوهش

 نقش از ای گسترده پشتیبانی EEG تحقیقات به ویژه،

 توجه فرایندهای در مغز نوسانی ریتم دو عملکردی

 و( هرتز 8-0 بین تقریباً) تتا ریتم: است کرده فراهم

 ارتباطات واقع، در(. هرتز 20 تا 8 بین تقریباً) آلفا

 قدرت تعدیل و وجهت حالت در تغییرات بین شدیدی

 تعدیل همچنین و خاص مناطق در نوسانات این

 فرکانسی باندهای این مناطق مغز در بین هماهنگی

تتا،  به فعالیت توجه . با(20) است شده مشاهده

 در ویژه به مداوم طور به موج تتا قابل توجه افزایش

 تکالیف انجام با (Fz حدود)فورنتال  میانی خط منطقه

شرایط پیچیدگی تکلیف بطور و با  شناختی

 تتا افزایش یابد. علاوه بر این،می شیافزا غیرمستقیم

 به نیاز که تکالیفی در بیشتر فرونتالفورنتال و پری

 فعال و حافظه تکالیف مانند دارند، داخلی مداوم توجه

 افزایش بر علاوه. است مشاهده ذهنی قابل محاسبات

 بین سازی هم فعال افزایش فورنتال، تتای موضعی

 هایموقعیت بین تکالیف شناختی، در تتا ایمنطقه

 قسمت خلفی فورنتال نیز مشاهده و تمپورال فورنتال و

اند که مناطق نشان داده قبلی تحقیقات. است شده

 تتا میانی، امواج -خط فورنتال  ناحیه فورنتال از قشر

 فرونتالپری قشر و (21) قدامی سینگولیت قشر در را

 به شدت به مناطق تمرکز می کنند. اینم میانی

 فعالیت . افزایش(23)هستند  متصل قشر دیگر مناطق

 و تمپورال فرونتال میانی، نواحیپری قشر در تتا

 ایردیابی حافظه تکالیف در قسمت خلفی فورنتال نیز

 به نسبت درونی توجه به امر این. نشان داده شده است

 بازیابی و حافظه در شده ذخیره ذهنی بازنمایی
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 آلفا، فعالیت مورد در .(21)شود می مربوط آنها مناسب

 اجرای این امواج با که نشان می دهند اخیر تحقیقات

 که تکلیف به غیرمرتبط فرآیندهای عملکردی مهار

 شوند، مواجه تداخل در اهداف تکلیف با است ممکن

 درکل، .(23)کند  می بازی توجه در را محوری نقش

 مهار/  تحریک به ترتیب به آلفا قدرت شافزای/  کاهش

نیازهای تکلیف  به سازگار آلفای پاسخ اساس بر قشر،

 گذاری نشانه تکلیف در مثال، عنوان به. است مرتبط

 یک به پنهان طور به توجه که هنگامی بصری فضایی

 آلفا باند نوسانات شود، می معطوف نیمه میدان دید،

( غیرمرتبط) مقابل طرف بینایی سیستم به نسبت

 بینایی مناطق مهار کننده که منعکس یابد،می افزایش

 . همچنین(28،21) تکلیف می باشد با غیرمرتبط

 شده پردازش بصری هایویژگی به توجه که هنگامی

( حرکت مقابل در رنگ مانند) شکمی بینایی جریان در

 جریان در خاص طور به آلفا قدرت شود، می جلب

 بر یابد. علاوه می افزایش یفغیر مرتبط به تکل پشتی

 مانند حسی حالتهای سایر به توجه که هنگامی این،

 می معطوف (14)شنوایی  پیکری یا-حسی دستگاه

یابد  می افزایش بینایی مناطق در آلفا قدرت شود،

 خارجی، توجه با مرتبط آلفای تغییرات بر . علاوه(21)

 که فیتکالی در را آلفا ریتم تشدید مطالعات از بسیاری

 کنند. بسیاری از می گزارش دارند درونی توجه به نیاز

 بین روابط درک در بزرگی سهم قبلی مطالعات

 از حال، این با. اند داشته توجه کنترل و مغز نوسانات

 و اند شده گرفته نادیده که دارد وجود مواردی ما نظر

 و عصبی مورد ارتباطات در بیشتری بینش است ممکن

  .کنند فراهم جهتو نورالکتریکی

با  آلفا نوسانات امواج تتا و بنابراین بررسی نقش

دستوالعملهای توجهی مختلف در مناطق مربوط به 

ای را به ارتباط تواند مطالعات تازهحرکات هماهنگ می

عصبی در بین امواج نشان دهد. علاوه براین، اکثر 

ی که به بررسی عصب شناختی حرکات ها پژوهش

بر بیماران دچار اختلال  اند پرداختههماهنگ دودستی 

همچنین پژوهش بیشتر  اند.عصبی تمرکز یافته

و کمتر  (28)پیرامون انگشت اشاره انجام شده است 

 ها آنبه سایر مفاصل )مثل آرنج و مچ دست( و عمکرد 

در ثبت امواج مغزی پرداخته شده است. چراکه یکی از 

ی، طیمح اهداف برحسب حرکات یدادها برون

و انجام حرکات  باشد یم حرکت یبزرگ یریگ ندازها

هماهنگی تحت شرایط با بزرگی حرکتی متفاوت 

نتایج متغیری را نسبت به تحقیقات قبلی  تواند یم

 . بنابراین هدف از پژوهش حاضر تاثیر(8)گزارش کند 

 و حرکت حس حافظه بر توجهی های دستورالعمل

 .بودتتا  و آلفا امواج تغییرات

 ی پژوهشروش شناس

 طرح پژوهش

روش پژوهش حاضر  از نظر هدف بنیادی ونیز  

 با آزمایشی نیمه نوع کاربردی و از نظر شیوه اجرا از

 مراحل و گواه، گروه با آزمون پس -آزمون پیش طرح

  .بود انتقال و یادداری

 جامعه و نمونه آماری

ای لیهک  های حرفهجامعه آماری را تمام بسکتبالیست‌

شههر مشههد تشهکیل دادنهد. نمونهه       یک برتر و دسته

نفر  08های تحقیقات مشابه شامل آماری براساس داده

نفههری )سههه گههروه  21شههرکت کننههده در سههه گههروه 

آزمایشی توجه درونی، بیرونی و یک گروه گواه( بودنهد  

 ،04/4 اثهر  انهدازه  نرم افزار جی پهاور بها   استفاده باکه 

 21رای هر گروه ، تعداد نمونه ب8/4 توان و 41/4 یآلفا

. لازم به ذکر است به دلیل پهیش بینهی   (1)برآورد شد 

درصهد بهه حجهم     14احتمال ریزش شرکت کنندگان 

برای ها به صورت تصادفی نمونه اضافه گردید  آزمودنی

و گمهارش  اجرای تکلیف هماهنگی دو دستی انتخهاب  

 هتیجههت فعال یشامل آمادگ شمول ارهاییمع .دشدن
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 یها یماریب نبود  ،یرف داروی رواندم مصع ،یجسهمان

سهوخت و   و مرکهزی، یطهیعهروق مح ،شناختیعصب

عدم اختلال ی، اسکلت یو عضلان کنترل رقابلیغسازی 

 جههاد یجههدی و عههدم موانههع ا    دارییشهن ای داریید

راست دست  ها یآزمودن. همچنین تمام باشد یم ارتباط

معیارهای  و تجربه زیادی در انجام نوع آزمون نداشتند.

خروج شامل آسیب دیهدگی، افهرادی کهه در کمتهر از     

 % جلسات تمرین شرکت کنند.84

 گیری ابزار اندازه

 ورود شرکت کنندگان هنگام :نامه‌تیرضا‌فرمالف(‌

 یبرا را خود آگاهانه نامه تیرضا فرم شگاهیآزما به

 .کردند پر آزمون در شرکت

 رشته سن، شامل: یفرد‌مشخصات‌ۀپرسشنامب(‌ 

 ی. ورزش سابقه لات،یتحص زانیم ،یلیحصت

‌فعالیت‌برای‌آمادگی‌ارزیابی‌پرسشنامه  ج(

  (.PAR-Qجسمانی‌)

ین ا:‌(EHI)‌نبورگیاد‌ۀ‌دست‌برتریپرسشنام د(

ای است که تهرجیح ماده 24ای ابزار، پرسشنامه

دسهتی را در نوشتن، نقاشی کردن، پرتاب کردن، 

چاقو، استفاده قیچی کردن، مسواک کردن، استفاده از 

از قاشق، جارو کردن، روشهن کردن کبریت و باز و 

مقیاس از این سنجد. بسته کردن درب قوطی می

 . (11) اعتبار و پایایی قابهل قبهولی برخهوردار اسهت

:‌مچ‌و‌آرنج‌یۀزاو‌میتنظ‌یهماهنگ‌دستگاه ه(

 سنجش جهت اندام تیوضع درک و یریگ اندازه یبرا

 حس یخطا و یدودست یهماهنگ یخطا زانیم

 هیزاو میتنظ یدودست یهماهنگ دستگاه از حرکت

 کشور در آزمون نیا ییروا. شد استفاده مچ، و آرنج

 یمعن سطح در 71/4 همکاران، و یمراد توسط رانیا

. است شده گزارش 83/4 زین آن ییایپا و 2/4 یارد

 در دست دو هر آرنج ابتدا یهماهنگ سنجش جهت

-یم قرار بود، 84 آن هیزاو حداکثر که دستگاه رأس

 سخت بخش کی ۀرندیبرگ در دستگاه نیا. ردگی

 توسط مچ و آرنج متنوع هیزاو میتنظ جهت یافزار

 البزرگس تا کودک یسن هایرده در شونده آزمون

 مختلف اسیمق 1 در ای درجه 284 صفحه دو. است

 و طول cm244 با پلکسی مشکی جنس از تودرتو

cm 14 با آرنج، هیزاو میتنظ یبرا اهرم دو ،عرض 

cm14 طول cm2 ( رهیدستگ هیشب) اهرم دو و عرض

 14 صفحه دو(. طول cm24) ای مچ هیزاو میتنظ یبرا

 رأس در که( عرض cm24 طول، cm24) با ایدرجه

 قرار مچ هیزاو میتنظ جهت آرنج، به مربوط هایاهرم

 کار به دستگاه با مشابهتا حدی  دستگاه نیا .دارند

‌‌.(1۳،10) بود  شروود مطالعه در رفته

 در ی:الکتروانسفالوگراف‌ای‌ینوار‌مغزدستگاه‌پ(‌

از آمپلی  مغههزی فعالیههت ثبههت پژوهش جهههت این

 کشههور اختسههMitsar-EEG  142مدل  فایر

 12شههامل  ایههن دسههتگاه .شههد اسههتفاده روسههیه

 الکتهرود یهک ( وA1, A2مرجع ) کانال، دو الکتهرود

. بود 14-24 بین المللههی سیسههتم ( بههاfpzزمین ) 

هرتز فیلتر  11تهها  1/4 بیههن امواج مغزی در محدوده

 ثبههت امواج هرتز نمونه برداری شدند.  114و با نرخ 

تک قطبی  مونتههاژ نههوع و WinEEG افههزارنرم بهها

 تهها 01 گوش و با یک فیلتر  میان نگذر با مرجع دو

. شههد برای حذف نویز برق شهر انجههام هرتههز 11

 از کنندگانشههرکت سههر دور انههدازۀ بههراسههاس

شهد.  اسهتفاده آبی و قرمهز کلاه زرد، رنههگ سههه

 پوسهت سهطح و بیهن الکتهرود اییرسهان ایجهاد بهرای

 تزریههق ژل تها زمانههی و شهد تزریهق ژل الکتهرو سهر

کمتههر  بههه مقاومههت پوست‌سههطح کههه شههدمی

ها بصورت  . امواج مغزی آزمودنیبرسهد (Ω) اههم 8 از

خط پایه قبل و بعد از دوره تمرینی هر کدام با مدت 

 بت شد.دقیقه در حالت چشم بسته ث 1زمان 
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کننههدۀ جانبههی در جههت کاههش مههوارد مداخله

 08مههواردی شههامل عههدم مصههرف دارو در  ،ثبههت

دست  سههاعت گذشههته، ثبههت در صبههح، راسههت

و تمیههز بههودن پوسههت  کنندگان شههرکت بودن

همچنیههن بههرای کاهههش . رعایههت شههدر سه

تهویهۀ )مناسهب شهرایط محیطهی  عوامههل مزاحههم

برقههرار شههد و از  (مطبهوع و صندلهی راحهت

کنندگان خواسههته شههد در هنههگام ثبهت  شههرکت

شهرایط چشهم بسهته، دسهتها روی زانهو، دههان نیمهه 

بهاز و از پلهک زدن و بهاز کهردن چشهمها خهودداری 

 ههها بهها فرمههتپههس از انجههام ثبههت، داده. نمایهد

TXT در WinEEG افههزار ذخیههره شههد و در نرم

نوروگایههد بازخوانههی شههد و عوامهل مزاحهم بهه 

حهذف شهدند. معیارهها جهههت  خودکارصهورت 

 خودکارف عوامههل مزاحههم بههه صههورت ذحهه

حرکههت چشههم و ، آلودگههیشههامل، خواب

در نظههر گفتههه شههد. بالا  ماهیچههه بهها حساسههیت

مقدر توان مطلق فرکانسی هر افههزار نوروگایههد در نرم

دامنهه بهه تهوان باند در نواحی مختلف سر بر حسب 

( FFT) با استفاده از تبدیل سریع فوریه  (UV2) دو

شههدند.. بهراسهاس پیشهینۀ پژوههش در محاسبه 

 در شهاخص تهوان مطلهق، میانگیهن نواحهی پیشههانی

 C3)مناطق مرکههزی در نواحی  (، F3،FZ ،F4)مناطق 

،Cz ،C4  )(  و ناحیه آهیانه ای در منطقهPzدر دو ) 

( هرتهز 21تها  8) آلفا  ( وهرتهز 8تهها  0بانههد تتهها ) 

 (. 1)شکل  محاسههبه شههد

در هر جلسه پس از ت(‌آزمون‌پرتاب‌شوت‌ایفرد:‌

دقیقه گرم کردن شامل حرکات کششی و نرمشی،  24

جزء )کوششی بسکتبال  21التی آزمون پرتاب پن

اجرا شد. این  ( آزمون توانایی های بسکتبال هریسون

پرتاب آزاد بسکتبال است که از روی  21آزمون شامل 

د. پرتابی اجرا ش 1نقطه پنالتی و در قالب سه بلوک 

ها بعد از هر بلوک تمرینی، به مدت یک آزمودنی

م انجا دقیقه استراحت کرده و سپس بلوک بعدی را

-بر اساس شیوه نمره آن گذاری امتیاز روشدادند. 

این ترتیب  گذاری شوت بسکتبال ایفرد ثبت شد. به

 هر و امتیاز 1 شد، می حلقه وارد که توپی اگر هرکه 

 امتیاز 2 نشود، گل حلقه با برخورد از بعد که توپی

در  آیدمی دست به ۳4 امتیاز حداکثر که بصورتی دارد.

 شدت هیچ امتیازی دریافت نمیغیر از این دو حال

(11). 

 توجه گروه توجه، گروه دو درنحوه‌دستکاری‌توجه:‌

 مورد مفاصل و عضلات به حرکت انجام حین درونی

 توجه گروه و کردندمی توجه ها اندام حرکت نظر،

 یا حرکت اثر و حرکت انجام زاویه و هدف به بیرونی

-می هتوج شنوایی بازخورد و لیساژور بصری بازخورد

 به تمرینی بلوک هر اجرا از قبل همیشه .کردند

 .شد می گفته دستوالعمل نوع توجهی های گروه

 روش اجرا

 آزمون، اجرا نحوۀ با ییآشنا جهت هایآزمودن تمام

ابتدا فیلم کلی از پژوهش را که شامل روند اجرای 

های انجام ثبت امواج مغزی ایفرد و شیوه پرتاب شوت

حس حرکت هماهنگی دودستی و در نهایت آزمون 

کردند. سپس رضایت نامه ها امضاء شد،  مشاهده بود،

مشخصات فردی تکمیل و نوع دست برتر آنها مشخص 

ایفرد  پرتاب شوت 21شد. در مرحله پیش آزمون ابتدا 

هها آزمهودنی مهارت سطح برای ایپایه خط عنوان به

 ونآزم مرتبه سهشد و  استفاده بسکتبال آزاد پرتاب در

 از استفاده با راهماهنگی دودست  هیزاو میتنظ

همچنین ثبت امواج مغزی . دادند انجام یینایب بازخورد

دقیقه با چشم بسته  1به عنوان  خط پایه اول به مدت 

جلسه در  ۳در مرحله اکتساب ) سپسگرفته شد. 

 از استفاده بدون یآزمودن هرهفته(  1هفته به مدت 

ی دودست یهماهنگ آزمون کوشش 14 ،یینایب بازخورد
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 ینیتمر متفاوت شیآرا شرایط 0هریک از  در را

(04- 04،84 - 84،04 -84 و84 -04) به 

 ها، آزمودنیجلسه هرانجام داد. در  یتصادف صورت

با  و قرار گرفته دستگاه یجلو استاندارد یصندل روی

 آزمون را اجراء نمودند، هااهرم یفوقان قسمت گرفتن

 آرنج مفاصل و یعمود یفوقان یبازوها که یاگونه به

 دو شد داده آموزش کنندگان شرکت به. بود درجه 14

 به مالیپروگز تیموقع از همزمان صورت بهرا  اهرم

 و تنش بدون بازگشت و دهند حرکت هدف تیموقع

 .دهند انجام آغازین هیاول نقطه تیموقع به آرام

محاسبه  دقت فضایی از برونداد حرکت توسط ن،یبنابرا

خطای ثابت در نقطه بازگشت برای هر حرکت در هر 

 شروع تیموقع از حرکتکوششی تعیین شد.  1بلوک 

 خمیدگی با سپس و بازشدگی مستلزم اهدافسمت  به

 یبرا بود. شروع تیموقع به اهرم برگشت یبرا آرنج

 ها یآزمودن به ،حرکات هماهنگی دودستی به یابیدست

 شروع زمان دودست هر که شد داده دستورالعمل

شاخص خطای ثابت میانگین . باشند داشته یکسانی

مقدار نرسیدن و رد شدن از فاصله هدف بود. برای 

درجه در بلوکی از  28مثال اگر شرکت کننده میانگین 

درجه ثبت کند، خطای ثابت  14با هدف  ها کوشش

بود. به علاوه شاخص هماهنگی کلی توسط مجموع  -1

تر در شرایط هدف در فاصله کوتاهمقدار رد شدن از 

فاصله متفاوت نسبت به شرایط فاصله یکسان با مقدار 

نرسیدن به هدف فاصله طولانی تر در شرایط فاصله 

متفاوت نسبت به شرایط فاصله یکسان محاسبه شد. 

در شرایط  04به عنوان مثال، اگر آزمودنی از هدف 

و  رد شود 04-04درجه بیشتر از شرایط  1، 84 -04

به  84 -84درجه کمتر از شرایط  0، 84در هدف 

هدف نرسد، شاخص هماهنگی کلی، مجموع اختلاف 

ها دوره استراحت  . به آنخواهد شد 1مطلق یعنی 

. شد بلوک تمرینی داده  کیهر  نیب قهیدق 1حدود 

بود  هیثان ۳تا  1 هابرای آزمودنی هدف حرکت زمان

 ای بالاترها  آن زمان اگر ،)با توجه به آرایش تمرین(

 ،کردمی یط را حرکت زمان ،نیا درصد ده از تر نییپا

 را حرکت که شدمی داده دستورالعملها  آن به

 تیموقع به بازگشت و برگشت نقطه در کنواختی

 .دهند انجام هدف تیموقع در یتوقف چیه بدون شروع

 با بازخورد شگریآزما حرکات، انجام از بعد هیثان پنج

 نقاط از کی هر صحت مورد در( 13) یجهآگاهی از نت

 یطور به. دادمی یآگاه ،درجه نیتر کینزد به معکوس

 درست ،هدف فاصله ازدرجه،  ±۳ در یحرکت هر که

 کنندگان شرکت اساس، نیا بر .شد یم گرفته نظر در

 MT مورد در یفیک  بازخورد آگاهی از نتیجه فقط

 .کردندریافت مید( "عیسر یلیخ" ای "آهسته یلیخ")

دو گروه توجه، همیشه قبل از اجرا هر بلوک  در

ی توجهی نوع دستوالعمل گفته ها گروهتمرینی به 

پرتاب و  اکتساب( )آزمون آزمون . سپس پسشد یم

ای چشم بسته دقیقه EEG 1و بیس لاین  شوت ایفرد

 مشهابه و تمهرین جلسه آخرین از بعد بلافاصله

ن یادداری یک شد. آزمو انجام شهرایط پیش آزمون

روز بعد و آزمون انتقال دو روز بعد از آزمون اکتساب 

ها خواسته صورت که از آزمودنیبه این  صورت گرفت.

ی زمین درجه نسبت به خط عرض01زاویه  از تا شد

 ی پنهالتی، از سهمتنقطهه بسکتبال و از همان فاصله

. آزمون انتقال راست زمین به طرف حلقه شوت کنند

- ۳4- ۳4،34 - 34،۳4)حرکت زاویه برای حس 

 .(11)هر کدام سه مرتبه انجام شد  (34 -۳4و 34

 

 

‌

‌
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‌طرح‌تحقیق.‌1جدول

 

‌
‌.‌دستگاه‌هماهنگی‌دودستی‌سنجش‌حافظه‌حس‌حرکت‌1شکل‌

‌

‌

‌
‌مناطق‌مغزی‌بررسی‌شده‌در‌پژوهش‌.2شکل‌

‌

‌

 گروه ها

Groups 

 پیش آزمون

Pre test 

 اکتساب

Acquisition 

 پس آزمون

Post test 

 یادداری

Retention 

 انتقال

Transmission 

 EEG -1 توجه درونی  

‌هماهنگی‌ -2

‌پرتاب -3

‌برنامه‌تمرینی

‌ای(هفته‌2)‌

1- EEG 

 هماهنگی‌ -2

‌پرتاب -3

ساعت‌‌22

‌بعد

‌ساعت‌بعد‌22

 توجه بیرونی

 گواه 
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 آماری تحلیل 

ههای  دسهتورالعمل  حاضهر متغیرههای مسهتقل    پژوهش در 

و بانهدهای   حرکهت  حس حافظهوابسته نیز و متغیر  توجهی

به منظور بررسی طبیعی بودن  فرکانسی امواج تتا و آلفا بود.

 (K-S) ها از آزمون آمهاری کلومههوگروف ه اسههمیرنوف   داده

ههای آمهار   ها به وسیله شهاخص توصیف دادهاسهتفاده شهد. 

 جهههت بررسههی  توصیفی و نمودارهای آماری انجام گرفت. 

های تجربی و کنتهرل در مراحهل   تمرینی در گروهآثار برنامه 

واریهانس بها    تحلیل اکتسهاب، یهادداری و انتقهال از آزمهون

جههت بررسهی اخهتلاف     .های مکرر استفاده شداندازه گیری

بهه   ینونفروتعقیبهی به   آزمهون هی و درون گروهی،بین گرو

ههای آنهالیز   ههای زیربنهایی مهدل   بررسهی پهذیره  کار رفهت.  

ههای توصهیفی و   های مکهرر بهه کمهک روش   دازهواریانس ان

ای، اسههتنباطی شههامل نمودارهههای توزیههع فراوانههی، جعبههه  

چندک، آزمهون لهی لهی فهورس، بهاکس و کرویهت       -چندک

سهطح معنهی داری   ها در همه آزمونموخلی بررسی گردید. 

 از نرم در نظر گرفته شد. جهت محاسبات آماری 41/4برابر 

 شد. استفاده 1۳ نسخۀSPSS  افزار

: تمامی ابعاد پژوهش مورد تائید کمیتهه  ملاحظات‌اخلاقی

اخههلاق دانشههگاه فردوسههی مشهههد بهها صههدور مجههوز بهها کههد 

230.2۳11.IR.UM.REC .بود 

 هایافته

های توصیفی به دسهت  ( شاخص2و نمودار ) ۳و1در جدول 

آمده برای متغیرهای خطهای همهاهنگی دودسهتی آرنهج در     

حافظهه حهس حرکهت و     زوایای مختلف، به عنهوان خطهای  

تغییرات پرتاب ایفرد و همچنین تغییرات امهواج تتها و آلفها    

ارائه شده است. افزایش فرکانس امهواج تتها در گهروه توجهه     

درونی بیشتر از توجه بیرونی بود ولی فرکانس امواج آلفها در  

-( نشهان مهی  2گروه بیرونی کاهش یافت. نتایج این نمودار )

س حرکهت، در سهه گهروه    دهد که نمرات خطای حافظه حه 

درونی و گروه گواه در مراحل اکتسهاب،   توجه بیرونی، توجه

پس آزمون، یادداری و انتقال نسبت به مرحلۀ پیش آزمهون  

تغییرات محسوسی داشته است. این در حالی است که ایهن  

تغییر بهرای گهروه گهواه، در ههیچ یهک از مراحهل پهژوهش        

آزمهون اختلافهی    شود. به عبارتی در پیشتغییری دیده نمی

ها دیده نشهد ولهی در سهایر مراحهل ایهن تفهاوت       بین گروه

معنادار بود. دو گروه آزمایشی تغییرات بیشتری داشتند ولی 

بیرونی با توجه به میانگین ها در آزمون اکتساب  گروه توجه

( و 4۳/2( آزمههون یههادداری ) 71/2(، پههس آزمههون ) 01/۳)

نشهان دادنهد. ایهن     ( عملکرد بهتهری را ۳3/8آزمون انتقال )

بصورت عینی  2نتایج را می توان به صورت عینی در نمودار 

 مشاهده کرد.

Constant error = CE= (Xi – T) / n 

Absolute constant error = |  |
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‌در‌مراحل‌مختلف‌آزمون‌میانگین‌و‌انحراف‌معیار‌گروه‌های‌آزمایش‌و‌گواه‌.2جدول‌

‌

‌گواه‌و‌آزمایش‌های‌گروه‌خطوط‌پایه‌‌امواج‌مغزی‌پیش‌آزمون‌و‌پس‌آزمون‌در‌معیار‌انحراف‌و‌میانگین‌-‌3جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‌گروها

Groups‌
‌

‌

‌

‌تعداد
N 

 پرتاب خطای حس حرکت 84-04زوایه  04-84زوایه  84-84زوایه  04-04 زوایه

 میانگین

Mean 

انحراف معیار 

 SD 

 میانگین

Mean 

انحراف 

 معیار 

SD 

 میانگین

Mean 

انحراف 

 SD معیار 

 میانگین

Mean 

انحراف 

 SD معیار 

 میانگین

Mean 

انحراف 

 SD معیار 

 میانگین

Mean 

انحراف 

 معیار 

SD 

‌

 پیش‌آزمون

Pre test‌

 71/4 27/13 12/2 10/22 20/1 84/21 88/2 8/21 ۳7/2 13/1 ۳۳/1 80/1 ‌21توجه‌بیرونی

 37/4 11/11 4۳/2 00/22 02/1 34/21 07/2 1/2۳ 20/2 1/24 ۳1/2 78/1 ‌21توجه‌درونی

 01/4 11/13 1۳/2 ۳3/22 11/2 14/21 1۳/1 1/21 13/2 2/24 78/2 18/1 ‌21گواه‌

 اکتساب

Acquisition‌
توجه‌

‌بیرونی

21 01/1 71/4 11/1 30/4 14/0 81/4 43/0 11/4 01/۳ 34/4 ___ ___ 

 ___ ___ 3۳/4 01/7 14/4 71/8 33/4 42/8 12/4 37/2 81/4 04/3 ‌21توجه‌درونی

 پس‌آزمون

Post test 

‌

توجه‌

‌بیرونی

21 18/2 31/4 1۳/2 0۳/2 47/1 30/4 4۳/1 71/4 71/2 12/4 37/17 31/4 

 37/4 48/17 ۳7/4 1۳/1 78/4 32/1 32/4 41/3 21/2 13/0 13/4 17/0 ‌21توجه‌درونی

 2 48/13 18/2 ۳1/24 20/۳ 84/22 11/2 ۳/22 18/2 27/1 84/2 47/1 ‌21گواه‌‌

 یادداری

Retention‌

توجه‌

‌بیرونی

21 8۳/4 12/4 12/4 33/4 11/2 03/4 23/2 14/4 4۳/2 ۳1/4 14/17 2 

 72/4 27/17 1۳/4 81/۳ 40/2 31/0 47/2 87/۳ 12/2 ۳8/۳ 17/4 08/۳ ‌21توجه‌درونی

 10/2 14/11 12/2 8۳/1 80/2 84/24 28/۳ 1/22 41/1 70/8 77/2 3۳/8 21 گواه‌ 

 انتقال

Transmission‌

توجه‌

‌بیرونی

21 ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ۳3/8 30/2 12/13 71/4 

 31/4 33/13 11/2 12/24 ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ‌21توجه‌درونی

 33/4 18/10 12/4 14/21 ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ‌21 گواه‌ 

 مرحله

phase 

 گروه

Groups 
 

  ALPHAآلفا  THEAT  تتا

 میانگین

Mean 

 انحراف معیار 

SD 

 میانگین

Mean 

 انحراف معیار 

SD 
 

 آزمون‌پیش

Pre test‌

 7۳/۳ 4۳/11 18/1 ‌27/2۳توجه‌بیرونی

 7۳/۳ 31/12 18/1 71/21 توجه‌درونی

 7۳/۳ 17/28 18/1 03/2۳ گواه‌‌

 پس‌آزمون

Post test 

 

 71/۳ 81/27 42/۳ ‌41/27توجه‌بیرونی

 71/۳ 14/11 42/۳ 31/27 توجه‌درونی

 71/۳ ۳1/28 42/۳ 30/2۳ گواه‌
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 آلفا و تتا در  گروه های مورد مطالعهامواج و پس آزمون . پیش آزمون 2نمودار 

 

‌‌
 

 تحقیق‌مراحل‌در بیرونی،‌درونی‌و‌گواه‌های‌توجههای‌خطای‌حافظه‌حس‌حرکت،‌امواج‌مغزی‌و‌امتیاز‌پرتاب‌ایفرد‌در‌گروهمیانگین‌-2نمودار‌
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برای بررسی معناداری تفاوت بین نمهرات خطهای حافظهه    

های تحقیهق از تحلیهل واریهانس بها     حس حرکت، در گروه

( استفاده شهد. پهس از انجهام    0اندازه گیری مکرر )جدول 

آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر، جهت بررسهی  

بهاکس، کرویهت    Mایج آزمون های های زیربنایی، نتپذیره

ها، باکس برای همه مدل Mموخلی بررسی شد. در جدول 

شههرط همگنههی مههاتریس کوواریههانس خطهها برقههرار بههود   

(41/4p>.)     در مقایسههه همچنهین نتهایج آزمههون مهوخلی

ها در مراحل )پیش آزمون تها انتقهال( نتهایج آزمهون     گروه

رعایهت   کرویت را نشان داد که فرض یکنواختی کواریانس

باشهد  می (.442/4P)شده است که مقدار معناداری برابر 

نتایج آزمون چند متغیره، اثر عامل پهنج مرحلهه )پهیش    و 

آزمون تا انتقال( در وضعیت های مختلف آزمون بها توجهه   

معنادار نشان داده شهد و همچنهین   (.442/4P)به مقدار 

 تمهرین  کهه  معنهی  گزارش شد. بدین 180/4اندازه اثر نیز 

 طهی  در پهژوهش  ههای گروه که شده موجب حس حرکت،

. باشند داشته معناداری پیشرفت شده، تمرین هایوضعیت

 گهروه  بها  تمرینهی  ههای وضهعیت  تعهاملی  اثهرات  همچنین

 کههه معنههی بههدین ؛(47۳/71F=،442/4P) بههود معنههادار

 متفهاوت  هایوضعیت در گرفته صورت( پیشرفت) تغییرات

. داشهت  اخهتلاف  هم با وهشپژ هایگروه درون در تمرین

بهود   دار معنهی  تفهاوت  ایهن  هها نیهز  گهروه  بهین  در نهایت

(0۳1/218F=،442/4P.)   برای بررسی معناداری تفهاوت

های تحقیق از در امواج الفا و تتا، در گروه EEGبین نمرات 

( اسهتفاده  0تحلیل واریانس با اندازه گیری مکهرر )جهدول   

و کرویهت   لوینمون های شد. پس از انجام آزمون، نتایج آز

-در مقایسه گهروه موخلی بررسی شد. نتایج آزمون موخلی 

ها در مراحل )پیش آزمون تا انتقال( نتایج آزمون کرویهت  

را نشان داد که فرض یکنهواختی کواریهانس رعایهت شهده     

 کهه  مهدل همهانطور   بنایی زیر های با توجه به پذیره است.

 واریهانس بها   لتحلیه  کنید نتهایج می ( مشاهده۳جدول) در

 ههای وضهعیت  در افراد که داد نشان مکرر هایگیری اندازه

 داریمعنهی  مختلف و همچنین در تعامل با گروه پیشرفت

 (.442/4P) اندداشته

 تها  آزمهون  پیش مراحل تمام در گروهی درون اثرات نتایج

 تمههرین در مههوج تتهها جلسههات کههه اثههر داد انتقههال نشههان

(440/80F= ،442/4P=و آلفههه )( 014/1اF= ،411/4P= )

 گهروه  که شده موجب تمرین، که معنی معنادار است بدین

 پیشهرفت  شهده،  تمرین های وضعیت طی در پژوهش های

-وضهعیت  تعهاملی  اثرات همچنین. باشند داشته معناداری

 =112/21F) گهههروه در امهههواج تتههها بههها تمرینهههی ههههای

،442/4P=( و آلفا )701/07F= ،442/4P=بود؛ (  معنادار 

 ههای وضهعیت  در گرفتهه  صهورت  تغییرات که معنی دینب

 .داشهتند  اختلاف هم با پژوهش هایگروه درون در تمرین

ها این تفاوت معنی دار نبهود. ههر چنهد کهه     ولی بین گروه

ضریب اتا بیانگر تغییرپذیری از نو ع توجه درونی و بیرونی 

ها از تمرینهات توجهه   را نشان می دهد به عبارتی آزمودنی

هها  انهد ولهی در بهین گهروه    ی و بیرونی تاثیر پذیرفتهه درون

اختلاف معنادار نبود. با این حال تمرینات توجهه درونهی و   

بیرونی حس حرکت باعث تغییرات امواج تتها و آلفها شهد.    

بصورتی که امهواج تتها در توجهه درونهی بیشهتر از توجهه       

بیرونی افزایش داشت. ولهی امهواج آلفها در گهروه بیرونهی      

 مرحلهه  در راههه  یهک  واریهانس  تحلیل نتایج ت.کاهش یاف

 مرحلهه  ایهن  در هها  گهروه  عملکهرد  داد نشان آزمون پیش

 کهه  داد نشهان  ولهی، . نداشهتند  یکدیگر با معناداری تفاوت

 پهس  اکتساب، های آزمون در بررسی مورد های گروه بین

دارد. به  وجود داری معنی تفاوت انتقال و یادداری آزمون،

گروههی از   بهین  و درون متقابهل  راتاثه  برای همین جهت

 ،1 جهدول  آزمونهای تعقیبی ) بونفرونی( استفاده شهد. در 

 ههر  در وابسته )دستورالعمل های تهوجهی(  متغیر میانگین

 دیگهر  سهطوح  با عامل ) اکتساب تا انتقال( متغیر از سطح

گروههی   درون متقابهل  اثرات زوجی های مقایسه صورت به

 داده نمهایش  آن به مربوط تایجن و گرفته قرار آزمون مورد

 مشاهده سطح معنی داری ستون در که همانطور. است شده

های توجهی در حافظه حهس حرکهت   شود، درون گروه می

در هر یک از مراحل اکتساب تا انتقهال تفهاوت معنهاداری    

 وجود دارد.



 مرادی نورآبادی و همکاران                                                                                                                                                               019

 2 شماره ،21، دوره 2041 بهار و تابستانورزش،  یشناس روان

 

‌ر‌مرحله‌اکتسابد‌تغییرات‌بررسی‌برای‌مکرر‌هایگیری‌اندازه‌با‌واریانس‌تحلیل‌نتایج‌-2جدول‌

‌

 عامل

Source 

 مجموع‌توان‌دوم

Type III Sum of 
Squares 

 درجه‌آزادی

df 

 دوم‌توان‌میانگین‌

Mean Square 

F P‌ ضریب‌اتا 

Partial Eta Squared 

 ‌    ‌بعد‌حس‌حرکت

 93/0 001/0 88/283 33/393 88/1 33/1121 زمان

 82/0 001/0 06/63 33/98 68/3 98/382 گروه *زمان

 98/0 001/0 11/2801 12/11323 1 12/11323 مدل

 88/0 001/0 23/128 09/320 2 19/1020 گروه

    28/1 13/82 66/69 خطا )زمان(

    03/2 33 83/133 خطا )گروه(

      ‌امواج‌تتا‌

 61/0 001/0 82 38/136 1 38/136 زمان

 33/0 001/0 22/19 01/38 2 02/62 گروه *زمان

 61/0 001/0 93/81 18/13390 1 18/13390 مدل

 06/0 896/0 11/0 38/20 2 13/21 گروه

    86/1 33 82/81 خطا )زمان(

    69/186 33 32/8196 خطا )گروه(

       امواج‌آلفا

 12/0 023/0 29/3 32/22 1 32/22 زمان

 62/0 001/0 62/26 23/213 2 30/228 گروه *زمان

 62/0 001/0 28/96 99/32226 1 99/32226 مدل

 036/0 381/0 99/0 93/330 2 88/881 گروه

    28/2 33 20/126 خطا )زمان(

    83/332 33 13/10982 خطا )گروه(
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‌‌انتقال‌آزمون،‌یادداری‌و‌پس‌اکتساب،‌مراحل‌هی‌درگروه‌زوجی‌درون‌مقایسه‌برای‌بنفرونی‌تعقیبی‌آزمون‌نتایج‌-3جدول‌

 مختلف مراحل در آزمایشی هایگروه داریمعنی به باتوجه

 آزمون از گروهیبین هایتفاوت دادن محل نشان منظور به

زیر  جدول در طورکه همان .شد استفاده نفرونیوب تعقیبی

اکتساب، پس آزمون،  هایآزمون در شود،می ملاحظه

توجه بیرونی، توجه درونی و  گروه بین انتقال و یادداری

متفاوت  های آرایش و دارد وجود داریمعنی تفاوت گواه،

 موثر دستی هماهنگی دو تکلیف یادگیری میزان در ینیتمر

 یادگیری میزان دارای توجه بیرونی تمرینی و شیوه بود

. (<41/4Pتوجه درونی بوده ) به نسبت تریبهینه

 حرکت حس

kinesthesia 

 گروه

group 

 گروه

group 

 ها میانگین اختلاف
Mean 

Difference 

 انحراف

 استاندارد
Std. Error 

P 11/4 اطمینان فاصله 
95% Confidence Interval for 

Difference 

 اکتساب توجه بیرونی

 

 2۳4/1 13/2 442/4 210/4 *31/2 پس آزمون

 83/1 12/2 442/4 274/4 *۳8/1 یادداری

 -10/11 -00/10 442/4 ۳04/4 *-01/1۳ انتقال

 -13/2 -2۳/1 442/4 210/4 *-31/2 اکتساب پس آزمون

 11/4 0۳/4 442/4 411/4 *31/4 یادداری

 -11/10 -21/13 442/4 ۳۳۳/4 *-21/11 انتقال

 -12/2 -83/1 442/4 274/4 *-۳8/1 اکتساب یادداری

 -0۳/4 -11/4 442/4 411/4 *-31/4 آزمون پس

 -81/10 -78/13 442/4 ۳۳1/4 *-88/11 انتقال

*01/1۳ اکتساب انتقال
 ۳04/4 442/4 10/11 00/10 

*21/11 آزمون پس
 ۳۳۳/4 442/4 11/10 21/13 

*88/11 یادداری
 ۳11/4 442/4 18/10 78/13 

 اکتساب توجه درونی

 

 31/1 71/2 442/4 210/4 *11/1 آزمون پس

 47/0 21/۳ 442/4 274/4 *34/۳ یادداری

 -11/28 -23/14 442/4 ۳04/4 *-12/21 انتقال

 آزمون پس

 

 -71/2 -31/1 442/4 210/4 *-11/1 اکتساب

 3۳/2 22/2 442/4 411/4 *۳7/2 یادداری

 -01/14 -۳7/11 442/4 ۳۳۳/4 *-0۳/12 انتقال

 یادداری

 

 -21/۳ -47/0 442/4 274/4 *-34/۳ اکتساب

 -22/2 -3۳/2 442/4 411/4 *-۳7/2 آزمون پس

 -12/12 -72/1۳ 442/4 ۳11/4 *-82/11 انتقال

 انتقال

 

*12/21 اکتساب
 ۳04/4 442/4 11/28 23/14 

*0۳/12 آزمون پس
 ۳۳۳/4 442/4 01/14 ۳7/11 

*82/11 یادداری
 ۳11/4 442/4 12/12 72/1۳ 

 00/2 17/4 442/4 210/4 *2 آزمون پس اکتساب گواه*

 1 40/2 442/4 274/4 *11/2 یادداری

 -17/21 -27/20 442/4 ۳04/4 *-11/2۳ انتقال

 -17/4 -00/2 442/4 210/4 *-2 اکتساب آزمون پس

 77/4 11/4 442/4 411/4 *12/4 یادداری

 -11/2۳ -23/21 442/4 ۳۳۳/4 *-1۳/20 انتقال

 -40/2 -1 442/4 274/4 *-11/2 اکتساب یادداری

 -11/4 -77/4 442/4 411/4 *-12/4 آزمون پس

 -80/2۳ -31/21 442/4 ۳11/4 -70/20* انتقال

 27/20 17/21 442/4 ۳04/4 11/2۳* اکتساب انتقال

*1۳/20 آزمون پس
 ۳۳۳/4 442/4 11/2۳ 23/21 

*70/20 یادداری
 ۳11/4 442/4 80/2۳ 31/21 
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 کتحر حس

kinesthesia 

 گروه

group 

 گروه

group 

اختلاف 

 میانگین 

Mean 

Difference 

 انحراف

 استاندارد

Std. Error 

 

P 

 

 11/4اطمینان  فاصله

95% Confidence Interval for 

Difference 

 -11/1 -47/1 442/4 02/4 *-4۳/0 توجه درونی توجه بیرونی اکتساب

 -81/3 -18/8 442/4 02/4 *-1۳/7 گواه

 47/1 11/1 442/4 02/4 *4۳/0 توجه بیرونی توجه درونی

 -83/1 -10/0 442/4 02/4 *-14/۳ گواه

 18/8 81/3 442/4 02/4 *1۳/7 توجه بیرونی گواه

 10/0 83/1 442/4 02/4 *14/۳ توجه درونی

 -01/1 -12/0 442/4 04/4 *-14/۳ توجه درونی توجه بیرونی پس آزمون

 -32/7 -3۳/1 442/4 04/4 *-31/8 گواه

 12/0 01/1 442/4 04/4 *14/۳ توجه بیرونی توجه درونی

 -24/0 -2۳/3 442/4 04/4 *-21/1 گواه

 3۳/1 32/7 442/4 04/4 *31/8 توجه بیرونی گواه

 2۳/3 24/0 442/4 04/4 *21/1 توجه درونی

 -81/2 -78/۳ 442/4 ۳8/4 *-81/1 توجه درونی توجه بیرونی یادداری

 -8۳/7 -77/1 442/4 ۳8/4 *-84/8 گواه

 78/۳ 81/2 442/4 ۳8/4 *81/1 توجه بیرونی توجه درونی

 -42/1 -10/3 442/4 ۳8/4 *-18/1 گواه

 77/1 8۳/7 442/4 ۳8/4 *84/8 توجه بیرونی گواه

 10/3 42/1 442/4 ۳8/4 *18/1 توجه درونی

 17/4 -07/4 2 18/4 11/4 توجه درونی توجه بیرونی انتقال

 43/۳ 34/2 442/4 18/4 *۳۳/1 گواه

 07/4 -17/4 2 18/4 -11/4 توجه بیرونی توجه درونی

 82/1 ۳1/2 442/4 18/4 *48/1 گواه

 -34/2 -43/۳ 442/4 18/4 *-۳۳/1 توجه بیرونی گواه

 -۳1/2 -82/1 442/4 18/4 *-48/1 توجه درونی

 

 .است دار معنی 41/4 سطح در میانگین تفاوت  *
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 بحث و نتیجه گیری

دستورالعملهای توجهی بر تاثیر هدف از پژوهش حاضر 

در مراحل  ج آلفا و تتاامواتغییرات حافظه حس حرکت و 

اکتساب، پس آزمون، یادداری و انتقال بود. همانطور که 

های پژوهش حاضر نشان دادند تمرینات حس حرکت یافته

بهبود عملکرد پرتاب آزاد در )هماهنگی دودستی( باعث 

توجه  یها نشانه کردنکانونی  ریتأثها شد. بسکتبالیست

نشان داد که در  حرکت یبر هماهنگ)درونی و بیرونی( 

توجه بیرونی همانطور که مطالعات قبلی نشان دادند 

 به نسبت بهتری عملکرد کلی، . افراد از کارایی(0،7،13)

خوردار بودند و خطای بر کنترل گروه و درونی توجه گروه

محدود  فرضیۀ عمل هماهنگی کمتری را نشان دادند. بنابر

 شرکت کنندگان بیرونی در توجه توان گفت کهمی شده،

 نیازمند که هوشیارانه کنترل در فرایندهای کمتر ماهر

 بنابراین شدند، درگیر است، کاری حافظه بالای ظرفیت

 در. انده کردهاستفاد خودکار کنترل از فرایندهای بیشتر

 اعمال توجهی منابع بر کمتری بار بیرونی توجه در واقع،

شود . با توجه که منجر به عملکرد بهتر در آنها می شودمی

به فرضیه عمل محدود شده در هر فرد یک سری عوامل 

کنترل کننده مربوط به حرکت وجود دارد این عوامل 

کنند، یهای درونی توجه مهنگامی که افراد روی نشانه

شوند، بصورتی که شکل طبیعی باعث محدودیت عمل می

های کنند. ولی وقتی که به نشانهاجرای حرکت را مختل می

(. 1)ها وجود ندارد شود، این محدودیتبیرونی توجه می

 یهماهنگاشاره داشت که  ایپو یها ستمیسهمچنین نظریه 

 حاصل ستمیس درون تعاملات در ثبات از دست دو نیب

 غیر پویایی طریق از خودسازمانی عبارتی به(. 8) شود یم

 واقع، در .دهد می رخ سیستم دهنده تشکیل عناصر خطی

 کنترل به رسیدن کنترل حرکتی، سیستم یک نهایی هدف

 کنترل نوع این. است حرکت یک ریزیبرنامه در خودکار

 تغییر یادگیری آشکار به پنهان از کنترل را فرایند حرکتی،

 و عمل بهتر ریزیبرنامه و سریعتر پاسخ انتخاب به و دهدمی

 نتیجه در و شودمی منجر هااندام بین افزایش هماهنگی

بهبود  شود. مزایایمی حرکت یادگیری و اجرا ارتقای موجب

 کارآمدتر پردازش دلیل به تواندمی خارجی عملکرد در توجه

شد. با پاسخ نویسی برنامه و یا انتخاب مرحله در اطلاعات

 وقتی جریان که داد نشان چن توسط اخیر مطالعه یک

 پرتاب شتاب الگوی شود، می ترکیب دارت پرتاب با نیروی

 خاص، طور به. گیردمی قرار نوع توجه تأثیر تحت دارت

 دارت، پرتاب یا نیرو تکلیف تولید روی بر بیرونی توجه توجه

 و دهدمی افزایش داخلی توجه یک به نسبت را مچ شتاب

 تحت بیشتر پاسخ نویسی برنامه مرحله که دهدمی نشان

-یافته. (17) است گرفته قرار توجه دستکاری توجه تأثیر

امواج  عصبی هایمکانیسم های پژوهش حاضر نشان داد که

تتا و آلفا در گروه توجه درونی بعد از دوره تمرینی حس 

حرکت، تغییرات بیشتری را نسبت به گروه توجه بیرونی در 

در مورد این یافته، فعالسازی دو نیمکره نشان دادند.  هر

دیده شد که  درونیدر شرایط توجه  چپ ۀبیشتر در نیمکر

 چپ ۀبه نیمکرنسبت  راست ۀحاکی از آرام شدن نیمکر

 به توجه در فرد توانایی چپ بیشتر است. این نیمکره

دهی، منطق،  حرکتی، ترتیب -محاسبات حسی جزئیات،

کلمات را تحت تاثیر قرار می دهد.  با کردن رریاضیات، فک

زیرا توجه درونی به جزییات و زوایای تمرینی بیشتر توجه 

. بنابراین در توجه درونی نقش نیمکرۀ چپ (18)داشتند 

ۀ راست بود. ولی در گروه توجه بیرونی بیشتر از نیمکر

 و به عبارتی مناطق  تغییرپذیری نیمکره راست بیشتر بود

C4، F4 در هر دو موج تغییراتی بیشتر را نشان دادند. اما در

پژوهش حاضر گروه توجه بیرونی میزان امواج آلفای آنها در 

طی تمرینات حافظه حس حرکت کاهش یافت. برعکس در 

 نی امواج آلفای آنها در سه نقطه مناطقگروه توجه درو

 (F3،Cz ،F4 ،Fz)چهار نقطه پیشانی (، C3، C4،Pz)آهیانه 

افزایش یافت )در شکل زیر مقایسه دو گروه توجه درونی و 

اند که بیرونی نمایش داده شده است(. تحقیقات نشان داده
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 در فعالیت به مربوط داخلی و بیرونی ویژگی مشترک توجه

 که باشند و مناطقیمی سریپس نه، فورنتال وآهیا مناطق

 بینایی فعال فضایی یابیجهت کارهای در اندشده شناخته

 که ایشوند. همچنین سایر محققان اشاره داشتند ناحیهمی

 قشر باشد، مرتبط داخلی و خارجی توجه به است ممکن

 داخل سولکوس و فوقانی ایآهیانه خلفی، لوبول آهیانه

. اکثر صاحب نظران علوم اعصاب (21،23)است  جمجمه

مکانیزمهای عصبی مرتبط با دستورالعمل های توجهی را 

. ولی میزان تغییر پذیری (15)مشابه هم گزارش کرده اند 

امواج بخصوص امواج آلفا و تتا و مناطق مغزی در تحقیقات 

مختلف با توجه به نوع تکلیف و شرایط آزمون متفاوت 

با پژوهش واندر نتایج عصبی  گزارش شده است. مطابق

 ( بیشترC4) راست آهیانه تحقیق حاضر نشان داد که قشر

 که حالی در رسد،می نظر به ترمناسبت خارجی توجه برای

 توجه مورد در انتخابی طور به پری فورنتال و فورنتال قشر

 .(29)داشتند  دخالت داخلی

 

جه‌درونی‌و‌بیرونی:‌گروه‌درونی‌تغییرپذیری‌موج‌تتا‌و‌آلفای‌بیشتری‌نسبت‌به‌گروه‌توجه‌مقایسه‌امواج‌تتا‌و‌آلفا‌در‌دو‌گروه‌تو‌.3شکل

‌بیرونی‌داشته‌اند.

 توجه‌بیرونی

 توجه‌درونی
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های پژوهش مطابق با پژوهش کلاینون و همکاران؛ یافته

 توجه حالت در تغییرات بین زیادی حاضر نشان داد ارتباطات

 فورنتال ای وآهیانه مناطق در آلفا، و تتا امواج قدرت تعدیل و

امواج  این مناطق مغز در بین هماهنگی تعدیل همچنین و

های ما با تحقیقات هسیه و رانگاناته، اشی و دیده شد. یافته

باشد؛ چراکه همزمان با افزایش همکاران، همسو می

-04( و )04-84های ناهمسان )پیچیدگی تکلیف در زاویه

تال و فورن میانی فورنتال، خط منطقه ( امواج تتا در84

فرونتال در گروه توجه درونی ای، فورنتال و پریقسمت آهیانه

-منطقه بین هم فعال سازی افزایش یافت. همچنین افزایش

قسمت خلفی  فورنتال و هایموقعیت بین در موج تتا، ای

پژوهشی با در  رادلو و همکارانشد.  فورنتال نیز مشاهده

ر فعالیت هدف بررسی راهبردهای توجه درونی و بیرونی ب

قلب و عملکرد در مهارت پرتاب نشان  موج آلفا و ضربان

بیرونی کمتر از گروه  توجهدادند که توان موج آلفا در گروه 

-تراکم موج آلفا می کاهشطور کلی  به. درونی استتوجه 

مبتنی بر  تواند به بهبود عملکرد منجر شود که این امر

ت مغزی برای شناسایی ارتباطات بین الگوهای عمومی فعالی

. (0) خودتنظیمی است رسیدن به الگوهای بهینه و مهارت

 در تغییر با الکتروانسفالوگرافی فعالیت در بنابراین تغییرات

بیان کردند  نیبتاناکا و واتا بود. همراه رفتاری هایشاخص

مغزی با پردازش  که موج آلفا با غیرفعال ساختن مناطق

ن موج آلفا بازداری پردازش دارد. افزایش توا اطلاعات ارتباط

در پژوهش  .(۳4)  دهدمغز نشان می اطلاعات را در کورتکس

حاضر گروه توجه درونی این بازداری پردازش اطلاعات را با 

درحالیکه کاهش آن افزایش توان موج آلفا نشان دادند 

 پردازش فرایندهای بازداری دۀ آزادسازیکنن منعکس

 توجه بیرونی نشان داده شد.که در گروه توجه است اطلاعات 

 بهینه غیر عصبی اتصالات از حرکتی کارایی جهت به بیرونی

هد. کرد و فقط نیازهای اصلی تکلیف را انجام مید جلوگیری

 همزمان تحقیقات باقرزاده و همکاران، نشان داد که کاهش

 که حالی در دارد، همبستگی توجه افزایش با آلفا سازی

 همبستگی حال، این با. دارد ارتباط هیتوجبی با آلفا افزایش

 قشر در آلفا قدرت نسبت آنها با دستکاری. نیست از نوع علیّ

 به منجر آلفا آموزش که دریافتند راست به چپ آهیانه

 همچنین کاهش. شودمی نیمکره دو در نامتقارن تغییرات

شود. اطلاعات می حسی پردازش آلفا منجر به افزایش

حاضر با پژوهش باقرزاده و همکاران،  بنابراین یافته های

در گروه توجه بیرونی  مغزی آلفا باشد، چراکه امواجهمسو می

 در نتیجه تمرینات هماهنگی دودستی کاهش یافت.

 فضایی توجه بینایی، قشر روی حیوانی مطالعات همچنین در

 میدان پتانسیل در گاما قدرت افزایش و آلفا قدرت کاهش با

 .(18)بود  مرتبط

های تحقیق حاضر با نتایج تحقیات لوب و همکاران یافته

متفاوت بود. چراکه نشان دادند مسیرهای کدگذاری 

حافظه در دو نوع توجه درونی و  در پاسخ-محرک پیوندهای

. در صورتی که در تحقیق (21،18)بیرونی مشابه هم هستند 

حاضر دو گروه درونی و بیرونی مسیرهای متفاوتی را جهت 

 تفاوتهای به توجه عملکرد حرکتی استفاده می کنند. بابهبود 

 پیشنهاد است ممکن ها،بین گروه شده مشاهده توپوگرافی

 داخلی توجه و پشتی مسیر به مربوط خارجی توجه که شود

تتا  قدرت افزایش باشد. بنابراین، شکمی مسیر شامل عمدتاً

 هب مربوط اشیاء یا هاویژگی استخراج به مربوط است ممکن

 عمل یک در است ممکن که باشد، کننده هدایت عمل

 که حالی در کند، صدق نیز ذهنی تصویرسازی یا داخلی

 به خاص ادراک بازدارندگی است ممکن آلفا قدرت افزایش

 توجه که داد نشان ما مطالعهکند.  منعکس را عمل پیوندهای

 هتجزی ای وانگیزه، به ویژه در سطح حرفه با و سالم جوانان به

 امکان امواج مغزی و عملکرد آنها براساس تحلیل حرکت و

 .سازدمی فراهم و شناخت بهتر این افراد را نتایج به دستیابی

همچنین شناخت ویژگیهای امواج مغزی در جهت تقویت 

تواند مفید باشد و عملکرد و نوع الگوی حرکتی آنها می
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ورزشی مربیان از این الگوهای دستوری برای ارتقای کارایی 

استفاده کنند. علاوه براین، سنجش ویژگیهای حرکتی افراد 

های تشخیصی کمکی به شناخت و نوعی با دستگاه

  باشد.مند میاستعدادیابی نظام

 عمل فرضیه بینی پیش با حاضر هاییافته کلی، طور به

 را توجه نیازهای بیرونی، توجه که دارد شده مطابقت محدود

 کلی هایخواسته به و دهدمی هشکا داخلی توجه به نسبت

توان از جمله نیازهای تکلیف می. دارد به تکلیف توجه مربوط

به تغییرات امواج آلفا اشاره کرد که در گروه توجه بیرونی به 

جهت کارایی حرکتی از اتصالات عصبی غیر بهینه جلوگیری 

بیرونی  که دارد مطابقت ایده این با همچنین کرد. نتایج

توجه  موثرتر از طور به را عمل -هدف شدن جفت توجه،

 بهینه سازی نظریه اساس بر. بخشدمی بهبود داخلی

 دادن پیوند در مهم عنصری یادگیری حرکت توجه خارجی

 افزایش و خودمختاری توسعه با همراه اعمال و اهداف

 تکلیف از خارج عوامل به توجه سرکوب است که با انتظارات

 حرکتی اهداف بین ارتباط موثرتر، عصبی ارتباطات تسهیل و

 دیگر، سوی از. کندمی تقویت را زیرین حرکتی فرایندهای و

 نتیجه در کند،می معطوف "خود" به را توجه توجه داخلی،

 تضعیف را عملکرد بهینه، غیر عصبی اتصالات شدن فعال

 فرضیه هایبینی پیش های پژوهش از. یافته(0) کندمی

-می پشتیبانی آگاهانه پردازش هفرضی و محدود شده عمل

توجه  به نسبت کمتری توجه به نیاز توجه خارجی که کند

همانطور که در پژوهش حاضر دیده شده . دارد داخلی

افزایش غیر بهینه موج آلفا در نتیجه توجه درونی، منجر به 

 افزایش به منجر آلفا کاهش تضعیف عملکرد شد. همچنین

. بود عملکرد را نشان دادشد که به اطلاعات حسی پردازش

ممکن است درک گروه توجه درونی به علت  این، بر علاوه

 کاهش به باز دارد که منجر تلاش از آنها را ضعف در عملکرد،

 معیوب چرخه یک به منجر اساساً شود و خودکارآمدی بیشتر

 شاید و جدید، هایمهارت یادگیری یا تمرین به علاقه عدم و

 . دشو فعالیت از اجتناب

حال، تا کنون هیچ پژوهشی به بررسی سازوکار عصبی  این با

در تکالیف هماهنگی  های توجهی و امواج مغزیدستوالعمل

های عصبی تواند سازوکارنپرداخته است و این پژوهش می

برتری توجه بیرونی، با توجه به فرضیه عمل محدود شده و 

د بتواند فرضیه یادگیری بهینه را بیشتر گسترش دهد تا شای

-گشایی برای تحقیقات آینده عصب شناسی دستورالعملراه

های توجهی در تکالیف هماهنگی باشد. با توجه به اینکه 

 شهرستان ایحرفه بسکتبالیست پسران پژوهش حاضر نمونه

 جنسیتی و سطح مهارت لحاظ به نتیجه لذا بودند، مشهد

توان ه میهای آیندبنابراین در پژوهش .باشدنمی تعمیم قابل

 به بررسی نقش جنسیتی و سطح مهارت پرداخت. 

‌تشکر‌و‌قدردانی

های و مربیان لیک برتر مشهد که در از تمام بسکتبالیست 

 .شود این تحقیق به ما کمک کردند تشکر و قدردانی می

بدین وسیله اعلام می دارد نویسندگان هیچ گونه تضاد 

 منافعی ندارند.
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