
                                  Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication 

                               under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) 

                               license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

Sport Psychology 
Shahid Beheshti University 

Biquarterly Journal of Sport Psychology 
    

Spring & Summer 2023/ Vol. 8/ No. 1/ Pages 65-76 

 
The Effect of Arousal on Decision Making and Eye Movements in Professional 

Volleyball Players 

Majid Arab
1

, Shahzad Tahmasebi Boroujeni*
2

, Elahe Arabameri
2 , 

Mehdi Shahbazi
3

 

Elham Shirzad
4  

1. PhD student, Department of Motor Behavior and Sport Psychology, University of Tehran, Tehran, Iran. 

2. Associate Professor, Department of Motor Behavior and Sport Psychology, University of Tehran, Tehran, Iran. 
3. Professor, Department of Motor Behavior and Sport Psychology, University of Tehran, Tehran, Iran. 

4. Associate Professor, Department of Sports Health and Medicine, University of Tehran, Tehran, Iran. 

Received: 06/10/2021 Revised: 11/11/2021 Accepted: 06/12/2021 
Abstract  
Purpose: Arousal is one of the psychological factors that influence athletes' performance. Without 

achieving an optimal level of arousal, human performance is not optimal. The aim of the present semi-

experimental study was to investigate the effect of arousal by spectators on the process and outcome of 

decision making in volleyball serving. 

Methods: The population of the present study included volleyball players of the Iranian national youth 

volleyball team. A number of 15 players participated in this study. The aim of this study was to 

investigate the effects of spectator arousal on volleyball players' decisions. To this end, the test subjects 

first performed decision tests under arousal conditions without spectators present and then under arousal 

conditions with spectators present. The task of the current study was to carry out volleyball serving 

decisions under arousal conditions with spectators present. The task of the current study was decision 

making in volleyball serving under arousal conditions caused by spectators. The participants performed 

25 decision situations in the initial situation and under arousal conditions caused by spectators. Visual 

saccade and fixation data were recorded by an eye-tracker system simultaneously with decision making. 

The data were analyzed using the paired samples t-test. 

Results: The result showed that spectator arousal influenced the process and outcome of decision making. 

Although the players' decision-making speed increased under the circumstances of arousal, their decision-

making accuracy decreased. 

Conclusions: The results show that during the arousal situation caused by the presence of spectators, the 

speed of players' decisions increases but the accuracy of their decisions decreases. In fact, during arousal, 

players shifted the relationship between speed and accuracy such that the speed of decisions increased and 

the accuracy of decisions decreased. On the other hand, the shortening of the duration of visual 

stabilization, which is a sign of the optimal performance of the visual system in extracting information, is 

also due to arousal conditions. 
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 دانشگاه شهیذ بهشتی

 شناسی ورزش دو فصلناهه رواى

 65-76ّای  ، كفح1ِ، ؿواسُ 8، دٍسُ 1402 تْاس ٍ زاتؼساى

 

 تاثیر انگیختگی بر تصمیم گیری و حركات چشم بازيكنان حرفه ای والیبال

  4، الهام شیرزاد3، ههذی شهبازی2،  الهه عرب عاهری2*شهساد طهواسبی بروجنی  ،1هجیذ عرب

 .ایشاى زْشاى، زْشاى، داًـگاُ داًـىذُ زشتیر تذًی ٍ فلَم ٍسصؿی، ٍسصؿی، ؿٌاػیسٍاى ٍ حشوسی سفساس داًـدَی دوسشی، گشٍُ .1

 .داًـگاُ زْشاى، زْشاى، ایشاى داًـىذُ زشتیر تذًی ٍ فلَم ٍسصؿی، ؿٌاػی ٍسصؿی،داًـیاس گشٍُ سفساس حشوسی ٍ سٍاى . 2

 .داًـگاُ زْشاى، زْشاى، ایشاى داًـىذُ زشتیر تذًی ٍ فلَم ٍسصؿی، ؿٌاػی ٍسصؿی،گشٍُ سفساس حشوسی ٍ سٍاى دسااػ. 3

 .داًـگاُ زْشاى، زْشاى، ایشاىداًـىذُ زشتیر تذًی ٍ فلَم ٍسصؿی،سادیاس گشٍُ تْذاؿر ٍ عة ٍسصؿی، اػ. 4
 11/08/1400: خزیشؽ همالِ     03/05/1400: اكلاح همالِ      15/07/1399: یافر همالِدس

 چکیذه

زاثیش اًگیخسگی ًاؿی اص حضَس زواؿاگشاى تش ػشفر ٍ دلر زلوین گیشی  ػشٍیغ ٍالیثال ٍ حشواذ ، هغالقِ حاضشدس  :هذف

  .ؿذ تشسػیچـن ٍسصؿىاساى 

ّذف خظٍّؾ تشسػی زاثیش . ًذوشد ؿشوردس خظٍّؾ داٍعلثاًِ تِ كَسذ  ٍالیثالیؼر زین هلی ًَخَاًاى ایشاى 15: روش ها

گیشی  تشای ایي هٌؾَس آصهَدًی ّا اتسذا آصهَى ّای زلوین. اًگیخسگی ًاؿی اص حضَس زواؿاگش تش زلوین گیشی تاصیىٌاى ٍالیثال تَد

عی اخشای آصهَى، . زواؿاگش اخشا وشدًذ سا دس ؿشایظ اًگیخسگی تذٍى حضَس زواؿاگش ٍ ػدغ دس ؿشایظ اًگیخسگی ًاؿی اص حضَس

ّای دادُ، ٍ اهسیاصاذ ػشفر ٍ دلر زلوین گیشی ِ ٍخشداخس زلوین گیشی ػشٍیغ ٍالیثالوَؿؾ  25تِ اخشای   ؿشور وٌٌذگاى

  .ؿذزحلیل آهاسی زی ّوثؼسِ  آصهَى ٍػیلِّا تِ دادُ. ثثر ؿذ تیٌاییزَػظ دػسگاُ سدیاتی ؿاى حشواذ چـن 

ٍ واّؾ دلر زلوین گیشی ( P;037/0)اًگیخسگی ًاؿی اص حضَس زواؿاگش تافث افضایؾ ػشفر  ًـاى داد وِ ًسایح: نتایج

(001/0>P )اص عشفی اًگیخسگی ًاؿی اص حضَس زواؿاگش تافث افضایؾ زقذاد ػاواد . ؿذُ اػر(001/0>P )ّای تیٌایی  ٍ زثثیر

(001/0>P )ّای تیٌایی  ٍ ّوچٌیي واّؾ هذذ صهاى زثثیر(001/0>P ) ّای زلوین گیشی ؿذُ اػر آصهَىدس عی اخشای.  

زواؿاگشاى، اگشچِ ػشفر زلوین گیشی تاصیىٌاى  حضَس اص ًاؿی اًگیخسگی ؿشایظ عی دسًـاى داد وِ ًسایح : نتیجه گیری

دلر سا تِ ػوسی -ػشفردس ٍالـ عی ؿشایظ اًگیخسگی، تاصیىٌاى هثادلِ . ّا واّؾ یافر آىافضایؾ یافر، ٍلی دلر زلوین گیشی 

اص عشفی واّؾ هذذ صهاى زثثیر ّای . خیؾ تشدُ اًذ وِ ػشفر زلوین گیشی افضایؾ ٍ دلر زلوین گیشی واّؾ یافسِ اػر

 . دس اثش ؿشایظ اًگیخسگی ایداد ؿذُ اػراػر ًیض  دس اػسخشاج اعلافاذ تیٌاییػیؼسن تیٌایی وِ اص ًـاًِ ّای فولىشد غیشتْیٌِ 

 ػاواد ، دلر-هثادلِ ػشفر، سدیاتی چـن، اخشای ٍسصؿی، زثثیر تیٌایی :کلیذی واشه های
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1 ؿواسُ ،8، دٍسُ 1402 تْاس ٍ زاتؼساىٍسصؽ،  یؿٌاػ دٍ فللٌاهِ سٍاى  

 

  مقذمه

ٍسصؿىاساى دس هحیظ ّای واهلا دیٌاهیه زحر هحذٍدیر 

صهاًی لشاس هی گیشًذ تِ عَسی وِ دس وَزاُ زشیي صهاى 

هوىي تایذ تْسشیي فولىشد سا دس هماتل حشیفاى خَد داؿسِ 

افضایؾ هْاسذ ٍسصؿىاساى زا حذ صیادی ٍاتؼسِ تِ . تاؿٌذ

یىی اص ایي . افضایؾ هْاسذ ّای ادساوی اًاى هی تاؿٌذ

تشاػاع ًؾشیِ . (1) اػرسذ ّای ادساوی زلوین گیشی هْا

زلوین ولاػیه، زلوین گیشی ؿاهل اًسخاب سؿسِ ای اص 

افوال اص تیي عثمِ هـخلی اص گضیٌِ ّا تا یه ّذف خاف 

-اػسفادُ هٌاػة اص هْاسذ ّای ادساوی. (2) اػردس رّي 

ٌایی، ؿٌاخر الگَ، زخویي ؿٌاخسی هاًٌذ خؼسدَی تی

هَلقیر ّای احسوالی، ٍ خیؾ تیٌی تشای زلوین گیشی 

 . (3) هَثش، اص فقالیر ّای هْن دس ٍسصؽ ػغح تالا اػر

 ،آى عی اخشای ٍالیثال ٍسصؽ خیچیذُ ای اػر وِ دس

تاصیىٌاى تایذ دس دٍسُ ّای صهاًی وَزاُ زلویواذ صیادی سا 

تاصیىٌاى تا گضیٌِ ّای هخسلفی سٍتشٍ ّؼسٌذ وِ تا . تگیشًذ

زَخِ تِ هَلقیر خیؾ سٍ تایذ تْسشیي گضیٌِ سا اًسخاب 

یه ػَال هْن دس ٍالیثال ایي اػر وِ تاصیىٌاى . وٌٌذ

چغَس فول هٌاػة سا دس یه هَلقیر خاف اًدام هی 

تِ فٌَاى هثال تقذ اص یه ػشٍیغ، یه ٍؽیفِ هْن . ٌذدّ

ّش تاصیىي ٍالیثال زین هماتل، حشور وشدى ٍ سػیذى تِ 

هٌغمِ خاكی اص صهیي تِ هٌؾَس سػاًذى زَج تِ خاػَس 

دس چٌیي هَلقیر ّایی ًیاص تِ سػیذى تِ هٌغمِ . اػر

هٌاػة دس صهاى دسػر، تِ فاوسَسّایی صیادی هاًٌذ ػشفر 

ى دس دػسشع ٍ ّوچٌیي هؼیش خشٍاص زَج تاصیىي، صها

دس ٍالـ زحلیل . (5, 4) اػرًؼثر تِ تاصیىي ٍاتؼسِ 

ٍالیثال ًـاى دادُ اػر وِ فاوسَسّایی وِ تش فولىشد 

، ٍسصؿىاساى یه زین زاثیش هی گزاسًذ ؿاهل زىٌیه

زاوسیه، زلوین گیشی، فاوسَسّای سٍاى ؿٌاخسی، داًؾ ٍ 

 . (6) اػر... 

دادُ ؿذُ تشای هدوَفِ خاػخ ّای ؿٌاخسی ٍ حشوسی 

اًدام فول یا فولىشد زاوسیىی ٍالیثال زَػظ ؿشور وٌٌذُ 

دس ٍالـ . (8, 7) تا زىیِ تش ػیؼسن تیٌایی زىویل هی ؿَد

یىی اص ػیؼسن ّای حؼی وِ دس زىالیف ؿٌاخسی ٍ 

دس ٍسصؽ . حشوسی اػسفادُ هی ؿَد ػیؼسن تیٌایی اػر

ٍالیثال ػیؼسن تیٌایی تِ فٌَاى یه ػیؼسن هْن دس 

ازخار زلویواذ هَسد اػسفادُ لشاس هی خشداصؽ اعلافاذ ٍ 

تشای تشسػی واسوشد ػیؼسن تیٌایی دس ؿٌاخر ٍ . گیشد

یىی اص ایي . حشوسی اص سٍؽ ّای هخسلفی اػسفادُ هی ؿَد

 چـوی سدیاتی . اػرسٍؽ ّا سٍؽ سدیاتی حشواذ چـن 

زىٌیىی اػر وِ تِ ٍػیلِ حشواذ چـن فشد ٌّگام زقاهل 

اًَاؿ هخسلف  .(9) تا یه ػیؼسن هَسد اسصیاتی لشاس هی گیشد

اػاع خؼسدَی دیذاسی . ٍخَد داسًذ چـوی حشواذ 

ٍ ( زثثیر ّایا  )ا ّ خیشُ ؿذى: هسـىل اص دٍ خض اػر

خشؽ ّا یقٌی حشواذ ػشیـ ٍ خشزاتی وِ . حشواذ خشؿی

تاس دس ثاًیِ تِ اعشاف هیذاى دیذاسی  3-4چـن سا زمشیثا 

خیشُ ؿذى تِ هقٌی هذذ صهاًی . (10) حشور هی دٌّذ

چِ اص اعلافازی  همذاساػر وِ فشد تِ كَسذ دیذاسی ّش 

وِ دس داهٌِ واًًَی چـن لاتل اػسفادُ اػر سا گشداٍسی ٍ 

 . (11) زفؼیش هی وٌذ

 اص ای خیچیذُ زشویة ٍسصؿی اص ػَی دیگش فولىشد

 یىی. (12) اػر زوشیٌی یّا زىٌیه ٍ ّیداًی فاوسَسّای

 ٍ ّیداًی فاوسَسّای ٍسصؿی، فولىشد تش هَثش فاوسَسّای اص

 ػغَح تِ یاتی دػر تذٍى .اػر اًگیخسگی خاف عَس تِ

 هَاخِ هـىل تا یادگیشی ٍ اخشا اًگیخسگی، اص هٌاػثی

 ٍ سٍاًی ػاصی فقال اص حالسی اًگیخسگی. ؿَد هی

 خَاب) حذالل تیي ؿذذ لحاػ تِ وِ اػر فیضیَلَطیىی

 داسد لشاس خیَػساس یه دس( ؿذیذ ّیداى) حذاوثش زا( فویك

 تش اًگیخسگی زاثیش صهیٌِ دس. (13) ػرّا اًگیضُ اص هسأثش ٍ

 ؿذُ فٌَاى ٍاسًٍِ-یَ ًؾشیِ هاًٌذ ًؾشیازی افشاد فولىشد

 ػغح زا اًگیخسگی افضایؾ تا دّذ هی ًـاى وِ اػر

 افضایؾ ،آى اص تقذ ٍلی یاتذ هی تْثَد فولىشد هـخق،

 . (14) داسد خی دس سا فولىشد افر اًگیخسگی،

 ٍسصؿىاساى گیشی زلوین تش اًگیخسگی دس صهیٌِ زاثیش

 گیشی زلوین ػشفر تش اًگیخسگی وِ اػر ؿذُ هـخق

. (15) داسد زاثیش گیشی زلوین دلر تش ٍلی ًذاسد زاثیش

 تیٌایی سفساس( 2016) گشوَ ٍ خذسٍػا واػسا، خشاوا، واػسشٍ،

تشسػی وشدًذ وِ هـخق  ٍالیثال گیشی زلوین ویفیر ٍ

 ّا، سؿسِ ػایش ٍسصؿىاساى تا همایؼِ دس ٍالیثال تاصیىٌاى ؿذ

 ٍ داؿسِ حولِ ّای هَلقیر دس سا زشی ػشیـ ّای زثثیر

 حولِ ّای هَلقیر دس سا تیـسشی كحیح زلویواذ

زحمیمی دس صهیٌِ ( 2015) هحوذ ٍ خاهل. (16) گیشًذ هی

 اًدام ٍالیثال ّای هْاسذ اص زقذادی دس گیشی زلوین ػغح

 ٍ گیشی زلوین هْاسذ ػغح تیي دادًذ وِ هـخق ؿذ
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 اهَصؽ داسد ٍ دس ٍخَد ساتغِ افشاد ٍالیثال ػغح

 وِ خذیذ ّای سٍؽ اص اػسفادُ تِ ًیاص ٍالیثال ّای هْاسذ

 هَسفی،. (17) اػرّؼسٌذ،  رٌّی ّای هْاسذ تش هسوشوض

ًیض عی زحمیمی ًـاى ( 2014) ًیًٍََْیغ ٍ ٍاًذسوشچىَ

 لَی وٌٌذُ زقییي یه فٌَاى تِ اًگیخسگی دادًذ وِ حالر

ّوچٌیي . (18) اػر ادساوی گیشی زلوین زغییشخزیشی دس

 تش زواؿاگش حضَس اص ًاؿی اًگیخسگی زاثیش یٌِصه دس

 اػر ایي اص حاوی زحمیماذ ؿٌاخسی ٍسصؿىاساى فولىشد

 فوك ادسان خغای افضایؾ هَخة اًگیخسگی، افضایؾ وِ

 دس ًیض تاصیىٌاى گیشی زلوین ػشفر .(19) اػر ؿذُ

 غیش زواؿاچی ٍ زواؿاچی حضَس تذٍى اًگیخسگی ػغَح

 ٍ. (15)داؿر  تْثَد زوشیي، ؿذذ دس افضایؾ تا فقال

 زغییشخزیشی هٌثـ یه اًگیخسگی وِ داد ًـاى زحمیمی

 یّا خظٍّؾ اص یىی دس اها. (20) اػر گیشی زلوین

 تش زاثیشی اًگیخسگی وِ اػر ؿذُ دادُ ًـاى ًیض خیـیي

 . (21) اػر ًذاؿسِ فضایی حافؾِ

ّوچٌیي دس صهیٌِ تشسػی حشواذ تیٌایی دس ٍسصؽ ًیض 

 خَس، خقفشصادُ افؾوی، صسیي. زحمیمازی اًدام ؿذُ اػر

 دس صهیٌِ ػشفر زحمیمی( 1395) خثاصخَب ٍ هیشصاخاًی

 تؼىسثال هثسذی ٍ هاّش داٍساى دس چـن ػاواد حشواذ

 چـن ػاواد حشواذ ػشفر ًسایح ًـاى داددادًذ وِ  اًدام

 تِ هاّش داٍساى تَد ٍ زش ػشیـ هثسذی، داٍساى اص هاّش داٍساى

 تْسش ٍسصؿی خَیای ؿشایظ دس تیـسش گشفسي لشاس دلیل

 احسوالی زحلیل ٍ زدضیِ خایِ تش سا سٍیذادّا زَاًٌذ هی

 هَػَی، ٍافؼ سفیقی،. (22) وٌٌذ تیٌی خیؾ هحیظ

 خؼسدَی فٌَاى تا زحمیمی( 1394) خَس خقفشصادُ ٍ لاػوی

 تؼىسثال هثسذی ٍ هاّش داٍساى گیشی لوینز دلر ٍ تیٌایی

 داٍساى تِ ًؼثر هاّش داٍساى دادًذ وِ ًـاى داد اًدام

 تا هشزثظ اعلافاذ اػسخشاج تشای تیـسشی زَاًایی هثسذی،

 تِ وِ داسًذ سا هـاتِ تیٌایی صهیٌِ اص هٌاػة گیشی زلوین

. (23) تگیشًذ زشی دلیك زلویواذ زا وٌذ هی ووه ّا آى

عی زحمیمی ًـاى دادًذ ( 2014) هازَى ٍ وَّي تیـاج،

 كشف صهاى گیشی، زلوین واسایی وٌٌذُ تیٌی خیؾ وِ زٌْا

ّوچٌیي  .(24) اػر زَج تِ ًؼثر ػاواد ؿشٍؿ تشای ؿذُ

هـخق ؿذُ اػر وِ دس اػسشازظی ّای تیٌایی ٍ زلوین 

گیشی هشتیاى ٍالیثال داسای ػاتمِ ّای هخسلف، زفاٍزی 

اص عشفی عی زحمیمی هـخق ؿذُ . (25) ٍخَد ًذاسد

اػر وِ دس عی زلوین گیشی هَلقیر ّای حولِ ٍالیثال، 

الگَّای تیٌایی هَسد اػسفادُ زَػظ هشتیاى ٍ تاصیىٌاى 

ٍلی هذذ صهاى زثثیر ّای تیٌایی دس  خَاى هـاتِ تَدُ

 .(26) هشتیاى ٍالیثال تیـسش اػر

 حشوسی ٍ ؿٌاخسی فولىشد تش اًگیخسگی زاثیش صهیٌِ دس

 زاثیش صهیٌِ دس ّوچٌیي ٍ ؿذُ فٌَاى ًؾشیازی ٍسصؿىاساى،

 .اػر ؿذُ اًدام زحمیمازی ٍسصؿی فولىشد تش اًگیخسگی

 كَسذ زحمیماذ ّوچٌیي ٍ ؿذُ فٌَاى ًؾشیاذ اگشچِ

 ًماط ٍ تاؿٌذ هی خَد خاف یّا تشخؼسگی داسای گشفسِ

 اص تؼیاسی حال ایي تا اًذ، وشدُ روش سا زَخْی لاتل لَذ

 تذٍى افشاد فولىشد تش اًگیخسگی زاثیش تِ هشتَط ػَالاذ

 ػٌدؾ تشای زحمیماذ اوثش اًذ؛ ّوچٌیي دس هاًذُ خاػخ

 ؿذُ اػسفادُ ای ًسیدِ ػٌدؾ یّا سٍؽ گیشی اص زلوین

 گیشی، زلوین فشآیٌذ تش اًگیخسگی زاثیش صهیٌِ دس ٍ اػر،

 ًسیدِ ٍ فشآیٌذ تش اًگیخسگی زاثیش تیي زفاٍذ ّوچٌیي ٍ

اص  .ؿَد هی احؼاع تیـسشی زحمیك تِ ًیاص گیشی زلوین

 اًگیخسگی ػغح تش هَثش فَاهل زشیي هْن اص عشفی یىی

 تا .اػر هؼاتماذ تشگضاسی هحیظ ٍ زواؿاگشاى ٍسصؿىاساى،

 گشفسِ زلوین سٍ خیؾ زحمیك دس هؼالِ ایي داؿسي ًؾش دس

 ٍ فشآیٌذ تش اًگیخسگی ًاؿی اص زواؿاگشاى زاثیش وِ ؿذ

 اص یىی گیشی ػشٍیغ ٍالیثال، وِ زلوین ًسیدِ

 تشسػی اػر، هؼاتمِ ًسیدِ تش گزاس زاثیش ٍ هْن یّا هْاسذ

 سدیاتی اص گیشی زلوین فشآیٌذی ػٌدؾ تشای .ؿَد

چـن ٍ تشای ػٌدؾ فاوسَسّای ًسیدِ ای زلوین  حشواذ

 . ؿذ گیشی اص دلر ٍ صهاى زلوین گیشی اػسفادُ

 پژوهشروش 

 نمونه های پژوهش

خظٍّؾ حاضش، تا زَخِ تِ اّذاف خیؾ تیٌی ؿذُ، اص ًَؿ 

ّوچٌیي تا زَخِ تِ عَل صهاى . تَد ًیوِ زدشتیزحمیماذ 

اخشای زحمیك اص ًَؿ همغقی ٍ تِ لحاػ اػسفادُ اص ًسایح 

 زین هشد ٍالیثالیؼر 15. تاؿذتذػر آهذُ، واستشدی هی

 ػال 5تا ػاتمِ ٍسصؿی حذالل  ًَخَاًاى ٍالیثال هلی

 دس داٍعلثاًِ عَس تِ( ػال 00/18±00/1: ػٌی هیاًگیي)

 فضَیر زحمیك، تِ ٍسٍد هقیاس. وشدًذ ؿشور زحمیك ایي

هقیاس خشٍج اص زحمیك ؿاهل فذم . تَد ًَخَاًاى هلی زین دس

 . سضایر آصهَدًی تشای اداهِ زحمیك تَد
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وِ ؿاهل اًگیخسگی  تَداًگیخسگی هؼسمل ؿاهل  شیهسغ

ًاؿی اص حضَس زواؿاگش ٍ حالر تذٍى هذاخلاذ اًگیخسگی 

 هسغیشّای ٍاتؼسِ ؿاهل اص عشفی. تَدًاؿی اص زواؿاگش 

تَد وِ  گیشی زلوین ٍ ًسیدِ ای فاوسَسّای فشآیٌذی

فاوسَسّای سدیاتی حشواذ : فاوسَسّای فشایٌذی ؿاهل

ٍ فاوسَس  تَدُ( ؿاهل زقذاد زثثیر ّا ٍ ػاواد) چـوی 

 .گیشی افشاد تَد ای ؿاهل اهسیاص ػشفر ٍ دلر زلوین ًسیدِ

 ٍ خٌغ غیشّای وٌسشل خظٍّؾ ؿاهل ػي،هس ّوچٌیي

 . ػغح هْاسزی افشاد تَد

 روش اجرای پژوهش

گشفسي وذ  تقذ اصسٍؽ اخشای زحمیك تِ ایي كَسذ تَد وِ 

اص خظٍّـگاُ زشتیر تذًی  69042اخلاق خظٍّؾ تِ ؿواسُ 

 فشم سضایراتسذا . ٍ فلَم ٍسصؿی، اخشای زحمیك ؿشٍؿ ؿذ

دس خلؼِ  ػدغ ،ًاهِ زَػظ ؿشور وٌٌذگاى زىویل ؿذُ

 اص خغ .دس هَسد اّذاف زحمیك زَضیح دادُ ؿذ ،آؿٌاػاصی

 ؿشور تِ زحمیك اخشای دلیك فشآیٌذ هَسد دس زَضیح

 حضَس تذٍى ٍالیثال گیشی زلوین آصهَى آًْا گاى،وٌٌذ

 اهسیاص. وشدًذ اخشا( عثیقی اًگیخسگی تشسػی) زواؿاگشاى

فاوسَسّای  ّوچٌیي ٍ افشاد گیشی زلوین صهاى ٍ دلر

 ثثر تیٌایی سدیاتی ػیؼسن اص اػسفادُ تا ؿاى تیٌایی سدیاتی

آصهَى ّای زلوین گیشی تش خایِ سٍؽ خؼسدَی  .گشدیذ

ّای زلوین گیشی تِ  آصهَىسٍؽ اخشای  .اًدام ؿذ تیٌایی

زلوین گیشی وِ ؿاهل  آصهَىایي كَسذ تَد وِ فیلن ّای 

ولیح هشتَط تِ لیگ خْاًی ٍالیثال تَد، تش سٍی سایاًِ  25

تِ آصهَدًی ّای ًوایؾ دادُ ؿذ ٍ دس حالی وِ  ّوشاُ

ػیؼسن سدیاتی تیٌایی حشواذ چـن افشاد سا ثثر هی وشد، 

سٍؽ ػٌدؾ زلوین گیشی  .وشدًذهی سا اخشا  آصهَىافشاد 

تایذ  آصهَدًی ّا آصهَدًی ّا ًیض تِ ایي كَسذ تَد وِ

هٌاعك سا تا یىی اص ؿواسُ ّای  هٌغمِ تشخَسد زَج تا صهیي

خاػخ آصهَدًی ّا ٍ  .هی وشدًذ اًسخابهیي ٍالیثال ص 6زا  1

هذذ صهاى كشف ؿذُ تشای اخشای خاػخ ّا زَػظ آصهًَگش 

زلوین گیشی دس ؿشایظ  آصهَىخغ اص   .ثثر هی ؿذ

ؿشور وٌٌذگاى  ،سٍص 1 صهاًی فاكلِ تا اًگیخسگی فادی،

 اص ًاؿی اًگیخسگی ؿشایظ دس گیشی زلوین یّا آصهَى

 صهاى ٍ دلر اهسیاص ٍ وشدًذ اخشا سا زواؿاگشاى حضَس

 تا ؿاى تیٌایی سدیاتی ّوچٌیي ٍ افشاد گیشی زلوین

 زواؿاگشاى. ؿذ ثثر تیٌایی سدیاتی ػیؼسن اص اػسفادُ

 وِ تَدًذ هشد زواؿاگش 10 ؿاهل ٍسصؿی ػالي دس حاضش

 اص اعویٌاى تشای. وشدًذ هی زـَیك صدى دػر تا سا تاصیىٌاى

 ؿاى للة ضشتاى ػٌدؾ اص تاصیىٌاى دس اًگیخسگی ایداد

 للة ضشتاى اتسذا وِ كَسذ ایي تِ ؛(14) ؿذ اػسفادُ

تذٍى حضَس  فادی اًگیخسگی ؿشایظ دس تاصیىٌاى

 اخشای اص تقذ تلافاكلِ اداهِ دس ٍ ؿذ ثثر زواؿاگشاى

دس ؿشایظ  ّای زلوین گیشی ػشٍیغ ٍالیثال آصهَى

 ثثر ؿاى للة ضشتاىاًگیخسگی ًاؿی اص حضَس زواؿاگشاى، 

 ؿشایظ دس تاصیىٌاى للة ضشتاى وِ ؿذ هـخق ٍ ؿذ

 تشای. اػر یافسِ افضایؾ ،ًاؿی اص حضَس زواؿاگش اًگیخسگی

 ضشتاى ػٌدؾ دػسگاُ اص تاصیىٌاى للة ضشتاى ػٌدؾ

اداهِ تشای تشسػی  دس. ؿذ اػسفادُ تاصٍیی خَى فـاس ٍ للة

 فاوسَسّای زاثیش اًگیخسگی ًاؿی اص حضَس زواؿاگشاى،

زلوین گیشی  ٍ دلر صهاى ؿاهل گیشی زلوین ای ًسیدِ

ؿاهل زقذاد  تیٌایی سدیاتی یّا دادُ ػدغ ٍ ؿذ زحلیل

 عی دس ّا ّا ٍ ّوچٌیي هذذ صهاى زثثیر ػاوادّا ٍ زثثیر

  .ؿذ زحلیل ًیض گیشی زلوین یّا آصهَى

 ابسار انذازه گیری

اص دػسگاُ سدیاتی حشواذ چـن  :دستگاه ردیابی چشن

 اسگًَیشػاخر ووداًی  تذٍى ػین دیىاتلیغ هذلاسگًَیش 

 60وـَس آلواى وِ ًمغِ خیشگی دس ّش لحؾِ سا تا فشواًغ 

ایي ػیؼسن ؿاهل فیٌه . وٌذ، اػسفادُ ؿذّشزض ثثر هی

ّای دادُ. تاؿذهدْض تِ دٍستیي ٍ دػسگاُ ضثظ خَسزاتل هی

تِ دػر آهذُ اص عشیك ػیؼسن ٍایشلغ تِ كَسذ ًَاس 

. ؿَدواهدیَزش داسای لاتلیر ازلال فشػسادُ هیٍیذٍئی تِ 

 DLabتِ هٌؾَس ثثر حشواذ ٍ زغییشاذ چـن اص ًشم افضاس 

 ٍ ػیؼسن خشداصؽ اعلافاذ ػاخر ایي ووداًی اػسفادُ ؿذ

(27) . 

اص ایي اتضاس  :گیری والیبال نرم افسار سنجش تصوین

ًشم . گیشی دس ٍالیثال اػسفادُ ؿذ خْر ػٌدؾ زلوین

 Microsoftافضاس هَسد ًؾش دس هحیظ تشًاهِ ًَیؼی 

visual studio 2015  تِ صتاى تشًاهِ ًَیؼی ػی ؿاسج

(C# )ّای ٍیذئَیی هَسد اػسفادُ  فایل. ًَؿسِ ؿذُ تَد

ولیح ٍیذئَیی اص لیگ خْاًی ٍالیثال تشای  25ؿاهل 

ًفش اص هشتیاى  5سٍایی اتضاس زَػظ ًؾش . هْاسذ ػشٍیغ تَد

ػال ػاتمِ هشتیگشی زَػظ هحمك  10ٍالیثال تا حذالل 



 ارانمکه و برع                                                                                                                                                                                  67

 

 1 ؿواسُ ،8، دٍسُ 1402 تْاس ٍ زاتؼساىٍسصؽ،  یؿٌاػ دٍ فللٌاهِ سٍاى

 

اص عشفی . تَد 84/0 آىكَسی  زقییي گشدیذ وِ همذاس سٍایی

هدذد زقییي ؿذ وِ  آصهَى-آصهَىاتضاس زَػظ سٍؽ خایایی 

ٍ  81/0ًیض تشای فاوسَس ػشفر تشاتش تا  آىهمذاس خایایی 

 87/0همذاس خایایی تشای اهسیاص دلر زلوین گیشی تشاتش تا 

ّای  سٍؽ اخشای ًشم افضاس تِ ایي كَسذ تَد وِ ولیح. تَد

 آصهَدًیزلوین گیشی هْاسذ ػشٍیغ خخؾ ؿذُ ٍ اص 

گاًِ صهیي ٍالیثال سا تِ  6ذ وِ یىی اص هٌاعك خَاػسِ ؿ

فٌَاى هٌغمِ فشٍد زَج، تا اػسفادُ اص كفحِ ولیذ واهدیَزش 

اًسخاب وٌذ؛ هٌغمِ اًسخاب ؿذُ ٍ هذذ صهاى اخشای 

زلوین گیشی تِ فٌَاى اهسیاصاذ ػشفر ٍ دلر زلوین 

دس كَسذ اًسخاب هٌغمِ . گیشی دس ػیؼسن ثثر ؿذ

دس غیش ایي كَسذ اهسیاص كفش  ٍ 1كحیح ػشٍیغ، اهسیاص 

دس ًْایر دسكذ خاػخ . تشای افشاد دس ًؾش گشفسِ هی ؿذ

. ّای كحیح تِ فٌَاى اهسیاص دلر افشاد هحاػثِ ؿذ

ّوچٌیي هذذ صهاى خاػخ دادى تِ ّش هَلقیر زلوین 

هَلقیر زلوین  25گیشی ثثر ؿذُ ٍ هیاًگیي صهاًی تشای 

. گشفسِ ؿذ گیشی، تِ فٌَاى ػشفر زلوین گیشی دس ًؾش

 .اػسفادُ ؿذ asus x44hrتشای اخشای ًشم افضاس اص لدساج 

 تحلیل آماری

 ٍ هیاًگیي هاًٌذ زَكیفی آهاس اص ّا دادُ زَكیف تشای

تشای تشسػی عثیقی تَدى  .ؿذ اػسفادُ اػساًذاسد اًحشاف

اػسفادُ ٍ تشای زقییي  ؿاخیشٍ ٍیله آصهَىدادُ ّا اص 

 زقییي خْر .ّوگٌی ٍاسیاًغ ّا اص آهاسُ لَیي اػسفادُ ؿذ

 ای ًسیدِ فاوسَسّای تش زواؿاگش اص ًاؿی اًگیخسگی زأثیش

گیشی ٍ ّوچٌیي  زلوین دلر ٍ صهاى ؿاهل گیشی زلوین

 اخشای عی تیٌایی سدیاتی فاوسَسّای زاثیش اًگیخسگی تش

 اػسفادُ ّوثؼسِ زی آصهَى گیشی اص زلوین یّا آصهَى

 ًؾش دس( P≤0/05) تا تشاتشّا  آصهَى هقٌاداسی ػغح. ؿذ

 افضاسّای ًشم اص اػسفادُ دس ایي خظٍّؾ تا .ؿذ گشفسِ

excel 2013 ٍ spss22 گشفر لشاس زحلیل دادُ ّا هَسد. 

 یافته ها

ًسایح حاكل اص ضشتاى للة تاصیىٌاى دس عی ؿشایظ هخسلف 

تیي ضشتاى للة تاصیىٌاى دس ؿشایظ آصهَى ًـاى داد وِ 

ؿشایظ اًگیخسگی ًاؿی  ٍاًگیخسگی تذٍى حضَس زواؿاگش 

 (14df=  ،001/0>P ،924/13-;t)اص حضَس زواؿاگش 

عثیقی خغ اص زاییذ دس اداهِ  .هقٌاداس ٍخَد داسد زفاٍذ

 آصهَىاص  ّاتشاتش تَدى ٍاسیاًغ دادٍُ ّا تَدى زَصیـ دادُ

زی ّوثؼسِ تشای تشسػی زاثیش اًگیخسگی تش فاوسَسّای 

 1دس خذٍل ؿواسُ  .ؿذفشآیٌذی ٍ ًسیدِ ای اػسفادُ 

فاوسَسّای اسصیاتی فشآیٌذی ٍ هیاًگیي ٍ اًحشاف اػساًذاسد 

زلوین گیشی ٍالیثال دس ؿشایظ خایِ ٍ  آصهَىًسیدِ ای 

 آصهَى ًىسِ لاتل زَخِ ایي وِ .اًگیخسگی آٍسدُ ؿذُ اػر

. دلیمِ تَد 1ولیح تا هدوَؿ صهاى  25زلوین گیشی ؿاهل 

زقذاد ػاواد فٌَاى ؿذُ دس خذٍل صیش ؿاهل هدوَؿ زقذاد 

 آصهَى ّایػاوادّای چـوی دس عی ول صهاى اخشای 

ّوچٌیي صهاى زثثیر فٌَاى ؿذُ دس . زلوین گیشی تَد

 ؿاهل هیاًگیي صهاى ّای زثثیر حشواذ چـوی ًیض خذٍل

 . تَد هَىدس عی اخشای آص

 

 

 های توصیفی هربوط به هتغیرهای تحقیقیافته. 1جذول 

 

 هتغیرهای تحقیق

 سطح انگیختگی

 حضور تواشاگراى پایه

 اًحشاف اػساًذاسد هیاًگیي ٍ اًحشاف اػساًذاسد هیاًگیي ٍ

 فاکتورهای فرآینذی

 (حرکات چشن)

 13/59±434/21 00/44±046/14 زقذاد ػاواد

 27/82±011/22 20/67±991/14 زقذاد زثثیر

 958/753±275/62 071/823±465/48 (هیلی ثاًیِ)صهاى زثثیر 

 935/2806±125/296 866/2966±143/274 (هیلی ثاًیِ)ػشفر زلوین گیشی  فاکتورهای نتیجه ای

 07/53±968/9 47/67±054/9 (دسكذ)دلر زلوین گیشی 

زیی ّوثؼیسِ تیشای فاوسَسّیای      آصهَىًسایح اداهِ دس 

زیی   آصهیَى ًسیایح  . اسائِ گشدییذُ اػیر  زلوین گیشی 

ّوثؼییسِ دس فاوسَسّییای ًسیدییِ ای ًـییاى داد وییِ    

اًگیخسگی ًاؿی اص زواؿاگش تش ػشفر زلیوین گییشی   
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، (14df=  ،037/0;P  ،300/2;t)زاثیش هقٌاداس داؿسِ 

ٍ ؿشایظ اًگیخسگی تافث واّؾ صهاى زلوین گیشی ٍ 

اص عشفی . ؾ ػشفر زلوین گیشی افشاد ؿذُ اػرافضای

ًسایح زحلیل آهاسی ًـاى داد تیي دلر زلوین گییشی  

دس دٍ حالر اًگیخسگیی ًشهیال ٍ اًگیخسگیی ًاؿیی اص     

،  =14df)حضَس زواؿاگشاى زفاٍذ هقٌاداس ٍخَد داسد 

001/0>P  ،739/10;t)   اًگیخسگی ًاؿی اص حضیَس ٍ

ی افشاد ؿذُ زواؿاگشاى تافث واّؾ دلر زلوین گیش

 (. 2ٍ  1ًوَداس )اػر 

 
 ػشفر زلوین گیشی: 1ًوَداس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دلر زلوین گیشی: 2ًوَداس 

زییی ّوثؼییسِ دس  آصهییَىاص ػییَی دیگییش ًسییایح  

فاوسَسّای فشآیٌذی ویِ ؿیاهل زقیذاد ػیاواد، زقیذاد      

ّا تَد، ًـیاى دادویِ زیاثیش     زثثیر ٍ هذذ صهاى زثثیر

ؿشایظ اًگیخسگیی ًاؿیی اص حضیَس زواؿیاگشاى تافیث      

،  =14df)افیضایؾ زقییذاد ػییاوادّای حشوییاذ چـیین  

001/0>P  ،878/5-;t)،    ّیای   افضایؾ زقیذاد زثثییر
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ٍ وییاّؾ  (14df=  ،001/0>P  ،481/5-;t) چـیین 

،  14df=  ،001/0>P)ّای تیٌیایی   هذذ صهاى زثثیر

710/4;t)    ییشی  ّیای زلیوین گ   آصهَىدس عی اخشای

 (. 5ٍ  4،  3ًوَداس )ؿذُ اػر 

 
 زقذاد ػاواد: 3ًوَداس 

 
 زقذاد زثثیر: 4ًوَداس 
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 هذذ صهاى زثثیر تیٌایی: 5ًوَداس 

 یریگ هجیتن و ثحب

 ًاؿیی  اًگیخسگی زاثیش تشسػی هٌؾَس تِ شضاح زحمیك

 زلوین ای ًسیدِ ٍ فشآیٌذی فاوسَسّای تش زواؿاگش اص

ًسییایح زحلیییل  .ؿییذ اًدییام ٍالیثییال ػییشٍیغ گیییشی

ّیای   آصهَىدس عی اخشای چـوی فاوسَسّای حشواذ 

زلوین گیشی ًـاى داد وِ زقذاد ػاوادّای تیٌایی دس 

ًؼثر تِ  ؿشایظ اًگیخسگی ًاؿی اص حضَس زواؿاگشاى 

افضایؾ یافسِ اػر؛ اص عشفیی   اًگیخسگی فادی ؿشایظ 

ّیای تیٌیایی ًییض دس ؿیشایظ اًگیخسگیی       زقذاد زثثیر

ًؼثر تِ ؿشایظ اًگیخسگی  ًاؿی اص حضَس زواؿاگشاى 

ًیییض افییضایؾ یافسییِ اػییر؛ ٍ ّوچٌیییي ًسییایح  فییادی 

ّای تیٌیایی دس   زحمیك ًـاى داد وِ هذذ صهاى زثثیر

ًؼثر تیِ   اًگیخسگی ًاؿی اص حضَس زواؿاگشاىؿشایظ 

ًسیایح  . ویاّؾ یافسیِ اػیر    ؿشایظ اًگیخسگی فیادی  

زحلیل آهاسی هـخق ًویَد ویِ اًگیخسگیی ًاؿیی اص     

حضییَس زواؿییاگشاى تافییث افییضایؾ زقییذاد ػییاوادّا ٍ 

ّای تیٌایی ؿذُ ٍ اص عشفی واّؾ هذذ صهیاى   زثثیر

 . اػر ّای تیٌایی ؿذُ زثثیر

ًسایح زحمیك ًـاى داد وِ هذذ صهاى زلیوین گییشی   

افشاد دس ؿشایظ اًگیخسگیی ًاؿیی اص حضیَس زواؿیاگش     

واّؾ یافسیِ ٍ دس ًسیدیِ   ًؼثر تِ ؿشایظ اًگیخسگی 

اص عشفیی  . ػشفر زلوین گیشی افیضایؾ یافسیِ اػیر   

افشاد دس ؿشایظ اًگیخسگی ًاؿی اص دلر زلوین گیشی 

ًؼیثر تیِ ؿیشایظ اًگیخسگیی فیادی      حضَس زواؿاگش 

تا تشسػی فاوسَسّای ًسیدِ ای ویِ  . واّؾ یافسِ اػر

ؿاهل صهیاى ٍ دلیر زلیوین گییشی اػیر، هـیخق       

ؿییَد وییِ ؿییشایظ اًگیخسگییی ًاؿییی اص حضییَس    هییی

یییشی ٍ زواؿییاگشاى تافییث افییضایؾ ػییشفر زلییوین گ

واّؾ دلر زلیوین گییشی ؿیذُ اػیر؛ دس ٍالیـ دس      

دلیر سا تیِ   -ؿشایظ اًگیخسگی، تاصیىٌاى هثادلِ ػشفر

تشًذ وِ ػشفر زلوین گیشی افیضایؾ   ػوسی خیؾ هی

 ًسیایح . وٌذ یافسِ ٍ دلر زلوین گیشی واّؾ خیذا هی

ِ  دس زحمیك  اص ًاؿیی  اًگیخسگیی  هقٌیاداس  زیاثیش  صهیٌی

 ّوچٌییي  ٍ ٍالیثیال  گییشی  زلوین ًسیدِ تش زواؿاگش

 دس زحمیمیاذ  ًسیایح  تیا  تیٌیایی،  یّا زثثیر ٍ ػاوادّا

 ادسان خغیای  افضایؾ تش هثثر اًگیخسگی زاثیش صهیٌِ،

 تاصیىٌیاى  گیشی زلوین ػشفر تْثَد ،(21) ؿذُ فوك

 ٍ زواؿییاچی حضییَس تییذٍى اًگیخسگییی ػییغَح دس

 اص ًاؿییی اًگیخسگییی اثییش ،(15) فقییال غیییش زواؿییاچی

 ،(19) ٍسصؿیىاساى  فویك  ادسان تیش  زواؿیاگشاى  حضَس

 ـ ییه  فٌیَاى  ییه  اًگیخسگی زاثیش  زغییشخیزیشی  هٌثی

 صهاًی الگَّای تش اًگیخسگی زاثیش ،(20) گیشی زلوین

اص عشفیی  . (28) اػرگلف ّوؼَ  ّای سٍزیي سفساسی ٍ

 دس ًسایح تِ دػر اهذُ تا ًسایح زحمیمی ویِ ًـیاى داد  

 هیذذ  ٍالیثیال،  حولِ ّای هَلقیر گیشی زلوین عی
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ٍالیثال ًؼیثر تیِ    هشتیاى دس تیٌایی ّای زثثیر صهاى

  .(24) اػراػر ًیض ّوؼَ  تیـسش تاصیىٌاى خَاى

ظ اًگیخسگی ًاؿی دس ًْایر هـخق ؿذ وِ ؿشای

اص حضَس زواؿاگش فیلاٍُ تیش اییي ویِ تیش فاوسَسّیای       

فشآیٌییذی زلییوین گیییشی زییاثیش گزاؿییسِ اػییر، تییش   

فاوسَسّای ًسیدِ ای زلوین گیشی ًیض زاثیش گزاؿسِ ٍ 

تافث افضایؾ ػشفر ٍ افر دلر زلوین گییشی ؿیذُ   

دس ٍالـ تِ ًؾش هی سػذ وِ دس ؿشایظ اًگیخسگی . اػر

-ؿاگش، ٍسصؿیىاساى هثادلیِ ػیشفر   ًاؿی اص حضَس زوا

دلر دس عی زلوین گیشی سا تِ ػوسی خیؾ تشدُ اًیذ  

وِ ػشفر زلوین گیشی افضایؾ یافسِ ٍ دلر زلیوین  

اص عشفیی تیا تشسػیی ًسیایح     . گیشی واّؾ یافسِ اػیر 

حاكییل اص سدیییاتی تیٌییایی هـییخق ؿییذ وییِ ؿییشایظ 

اًگیخسگی ًاؿی اص حضَس زواؿاگشاى تافث ؿذُ اػیر  

واد ٍ زثثیر تیٌایی افضایؾ خییذا ویشدُ ٍ   وِ زقذاد ػا

عثیك  . هذذ صهاى زثثیر ّای تیٌایی واّؾ خیذا وٌذ

ادتیاذ زحمیمی دس صهیٌِ سدیاتی تیٌایی، ّش چِ زقیذاد  

ػاواد ٍ زثثیر تیٌایی ووسش ٍ هذذ صهاى زثثیر ّیای  

تیٌایی تیـسش تاؿذ، واسایی زلوین گییشی افیشاد تْسیش    

یر تیٌایی، ؿاخلی اص زقذاد ٍ هذذ زثث اص عشفی .اػر

. همذاس اعلافاذ خشداصؽ ؿذُ تِ ٍػیلِ ٍسصؿىاس اػیر 

دس ٍالـ تِ ًؾش هی سػذ وِ ؿاخق زثثییر، هیٌقىغ   

وٌٌذُ اػسشازظی خؼسدَی تیٌیایی هیَسد اػیسفادُ دس    

هـیخق ؿیذُ   . خزب اعلافاذ هقٌاداس اص صهیٌِ تاؿیذ 

اػر وِ تالا تَدى داًؾ هشتَط تِ زىلیف ویِ حاكیل   

زدشتِ دس افیشاد هیاّش اػیر، آى ّیا سا     ػغح هْاسذ ٍ 

لادس هی ػاصد زا اسزثاعاذ هقٌاداس تییي هَلقییر ّیا ٍ    

حشواذ تاصیىٌیاى دس ٍضیقیر ّیای هخسلیف تیاصی سا      

زـخیق دٌّذ ٍ ًِ زٌْا اص اػسشازظی ّیای خؼیسدَی   

تیٌایی واسآهذزشی ًؼثر تیِ افیشاد هثسیذی تشخیَسداس     

فیاذ دس  تاؿٌذ، تلىِ دس چگًَگی اػیسفادُ اص اییي اعلا  

دس زحمیك خییؾ  (.  25)ؿشایظ ضشٍسی ًیض تشزش تاؿٌذ

سٍ هـخق ؿذ وِ حضَس زواؿاگشاى زاثیشاذ هٌفی تش 

فاوسَسّای سدیاتی تیٌایی داؿسِ ٍ تافث واّؾ واسایی 

دس زَخییِ اییي ًسیدیِ    . سدیاتی تیٌایی افشاد ؿذُ اػر

تشاػاع ًؾشیِ یَ ٍاسًٍیِ تاییذ فٌیَاى ویشد ویِ عثیك       

افضایؾ اًگیخسگی زا ًمغِ خاف تافث  ًؾشیِ یَ ٍاسًٍِ،

افیضایؾ   آىتْثَد فولىیشد افیشاد هیی ؿیَد ٍ تقیذ اص      

اص عشفیی  . (14) اًگیخسگی، افر فولىشد سا دس خی داسد

تایذ ًَؿ هْاسذ هَسد اػیسفادُ دس زحمییك سا هیذ ًؾیش     

لشاس داد، صیشا ػغح اًگیخسگی تْیٌیِ دس هْیاسذ ّیای    

دس زحمییك خییؾ سٍ   . ذ اػرؿٌاخسی ٍ حشوسی هسفاٍ

زلییوین گیییشی ٍالیثییال وییِ تییِ فٌییَاى یییه هْییاسذ 

اص . ؿٌاخسی هغشح اػر هَسد اػسفادُ لشاس گشفسِ اػر

خایی وِ هْاسذ هَسد اػسفادُ دس ایي زحمیك، ییه   آى

هْاسذ ؿٌاخسی تَدُ اػر، افضایؾ اًگیخسگی ًاؿی اص 

حضَس زواؿاگشاى، تیـیسش اص ػیغح اًگیخسگیی تْیٌیِ     

دس ًْایر تیا  . تافث افر فولىشد افشاد ؿذُ اػرتَدُ ٍ 

زَخِ تِ ایي وِ دس ؿشایظ اًگیخسگیی، دلیر زلیوین    

گیشی افشاد افر داؿسِ اػر، خیـیٌْاد هیی ؿیَد ویِ     

هشتیاى خلؼاذ زوشیٌی تذًی سا تا زوشیٌاذ ؿیٌاخسی ٍ  

رٌّی زشویة وٌٌذ زا دس ؿشایظ هؼیاتماذ ویِ ػیغح    

ذ زلویواذ كیحیح  اًگیخسگی افشاد تالا هی سٍد، تسَاًٌ

ٍ واساهذزشی سا ازخار ٍ اخشا وشدُ ٍ تِ ًسیدیِ هغلیَب   

 اییي  دس هَخیَد  یّیا  هحذٍدیر خولِ اص . دػر یاتٌذ

ِ  زیَاى  هی زحمیك ِ  ؿیشایظ  وٌسیشل  فیذم  تی  ای، زغزیی

 . وشد اؿاسُّا  اى اًگیضُ ّوچٌیي ٍ تاصیىٌاى خَاب

 تشکر و قذردانی

 هلیی  زین تاصیىٌاى ٍ هشتیگشی وادس اص زحمیك خایاى دس

اییشاى   ٍالیثیال  فذساػیَى ّوچٌیي ٍ ًَخَاًاى ٍالیثال

تییذیي ٍػیییلِ افییلام هییی داسد   .ؿییَد هییی لییذسداًی

 .ًَیؼٌذگاى ّیچ گًَِ زضاد هٌافقی ًذاسًذ
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