
                                           Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication 

                                       under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) 

                                       license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

Sports. Psychol. 2023, 15(1): 63-74, doi: 10.48308/mbsp.2021.210406.0 

 

 

 

Original Article       

Effect of Arousal on Decision Making and Eye Movements in Professional 

Volleyball Players 

Majid Arab
1

, Shahzad Tahmasebi Boroujeni*
2

, Elahe Arabameri
2 , 

Mehdi Shahbazi
3

 

Elham Shirzad
4  

1. Ph.D student, Department of Motor Behavior and Sport Psychology, University of Tehran, Tehran, Iran. 

2. Associate Professor, Department of Motor Behavior and Sport Psychology, University of Tehran, Tehran, Iran. 
3. Professor, Department of Motor Behavior and Sport Psychology, University of Tehran, Tehran, Iran. 

4. Associate Professor, Department of Sports Health and Medicine, University of Tehran, Tehran, Iran. 

Received: 06/10/2021 Revised: 11/11/2021 Accepted: 06/12/2021 
Abstract  

Purpose: The aim of the present semi-experimental study was to investigate the effect of arousal 

by spectators on the process and outcome of decision making in volleyball serving. 

Methods: A number of 15 players of the Iranian national youth volleyball team participated in 

this study. The test subjects first performed decision tests under arousal conditions without 

spectators present and then under arousal conditions with spectators present. The task of the 

current study was to carry out volleyball serving decisions under arousal conditions with 

spectators present. The task of the current study was decision making in volleyball serving under 

arousal conditions caused by spectators. The participants performed 25 decision situations in the 

initial situation and under arousal conditions caused by spectators. Visual saccade and fixation 

data were recorded by an eye-tracker system simultaneously with decision making.  

Results: The result showed that spectator arousal influenced the process and outcome of 

decision making. Although the players' decision-making speed increased under the 

circumstances of arousal, their decision-making accuracy decreased. 

Conclusions: The results show that during the arousal situation caused by the presence of 

spectators, the speed of players' decisions increases but the accuracy of their decisions decreases. 

In fact, during arousal, players shifted the relationship between speed and accuracy such that the 

speed of decisions increased and the accuracy of decisions decreased. On the other hand, the 

shortening of the duration of visual stabilization, which is a sign of the optimal performance of 

the visual system in extracting information, is also due to arousal conditions. 
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 22/48/2044پذیرش مقاله:    ،43/41/2044اصلاح مقاله:      ،21/47/2311دریافت مقاله: 

‌چکیده

سرویس والیبال و حرکات چشم اگران بر سرعت و دقت تصمیم گیری در مطالعه حاضر، تاثیر انگیختگی ناشی از حضور تماش هدف:

 ورزشکاران بررسی شد. 

والیبالیست تیم ملی نوجوانان ایران به صورت داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند. آزمودنی ها ابتدا آزمون های  21: روش‌ها

ا کردند. طی گیری را در شرایط انگیختگی بدون حضور تماشاگر و سپس در شرایط انگیختگی ناشی از حضور تماشاگر اجر تصمیم

کوشش تصمیم گیری سرویس والیبال پرداخته و امتیازات سرعت و دقت تصمیم  11به اجرای   اجرای آزمون، شرکت کنندگان

 ها به وسیله آزمون آماری تی همبسته تحلیل شد. های حرکات چشم شان توسط دستگاه ردیابی بینایی ثبت شد. دادهگیری، و داده

( و کاهش دقت تصمیم گیری P=437/4انگیختگی ناشی از حضور تماشاگر باعث افزایش سرعت ) : نتایج نشان داد کهنتایج

(442/4>P( شده است. از طرفی انگیختگی ناشی از حضور تماشاگر باعث افزایش تعداد ساکاد )442/4>Pو تثبیت )  های بینایی

(442/4>Pو همچنین کاهش مدت زمان تثبیت ) ( 442/4های بینایی>P در طی )های تصمیم گیری شده است.  اجرای آزمون 

: نتایج نشان داد که در طی شرایط انگیختگی ناشی از حضور تماشاگران، اگرچه سرعت تصمیم گیری بازیکنان نتیجه‌گیری

دقت را به سمتی -افزایش یافت، ولی دقت تصمیم گیری آن ها کاهش یافت. در واقع طی شرایط انگیختگی، بازیکنان مبادله سرعت

یش برده اند که سرعت تصمیم گیری افزایش و دقت تصمیم گیری کاهش یافته است. از طرفی کاهش مدت زمان تثبیت های پ

 بینایی که از نشانه های عملکرد غیربهینه سیستم بینایی در استخراج اطلاعات است نیز در اثر شرایط انگیختگی ایجاد شده است. 

 دقت، -ینایی، ردیابی چشم، مبادله سرعتاجرای ورزشی، تثبیت ب واژه‌های‌کلیدی:
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  مقدمه
 ورزشکاران در محیط های کاملا دینامیک تحت محدودیت

زمانی قرار می گیرند به طوری که در کوتاه ترین زمان 

ممکن باید بهترین عملکرد را در مقابل حریفان خود داشته 

سته به باشند. افزایش مهارت ورزشکاران تا حد زیادی واب

نان می باشند. یکی از این آافزایش مهارت های ادراکی 

براساس نظریه  (.2ت )مهارت های ادراکی تصمیم گیری اس

ری شامل انتخاب رشته ای از تصمیم کلاسیک، تصمیم گی

اعمال از بین طبقه مشخصی از گزینه ها با یک هدف خاص 

-. استفاده مناسب از مهارت های ادراکی(1) در ذهن است

شناختی مانند جستجوی بینایی، شناخت الگو، تخمین 

موقعیت های احتمالی، و پیش بینی برای تصمیم گیری 

 . (3ت )وثر، از فعالیت های مهم در ورزش سطح بالا اسم

والیبال ورزش پیچیده ای است که در طی اجرای آن، 

بازیکنان باید در دوره های زمانی کوتاه تصمیمات زیادی را 

بگیرند. بازیکنان با گزینه های مختلفی روبرو هستند که با 

رو باید بهترین گزینه را انتخاب  توجه به موقعیت پیش

کنند. یک سوال مهم در والیبال این است که بازیکنان 

چطور عمل مناسب را در یک موقعیت خاص انجام می 

دهند. به عنوان مثال بعد از یک سرویس، یک وظیفه مهم 

هر بازیکن والیبال تیم مقابل، حرکت کردن و رسیدن به 

ندن توپ به پاسور منطقه خاصی از زمین به منظور رسا

است. در چنین موقعیت هایی نیاز به رسیدن به منطقه 

مناسب در زمان درست، به فاکتورهایی زیادی مانند سرعت 

بازیکن، زمان در دسترس و همچنین مسیر پرواز توپ 

. در واقع تحلیل والیبال (0،1ت )نسبت به بازیکن وابسته اس

که فاکتورهایی که بر عملکرد ورزشکاران نشان داده است 

یک تیم تاثیر می گذارند شامل تکنیک، تاکتیک، تصمیم 

 . (6ت )گیری، فاکتورهای روان شناختی، دانش و ... اس

مجموعه پاسخ های شناختی و حرکتی داده شده برای 

انجام عمل یا عملکرد تاکتیکی والیبال توسط شرکت کننده 

در واقع  .(7،8) دبا تکیه بر سیستم بینایی تکمیل می شو

یکی از سیستم های حسی که در تکالیف شناختی و 

حرکتی استفاده می شود سیستم بینایی است. در ورزش 

والیبال سیستم بینایی به عنوان یک سیستم مهم در 

پردازش اطلاعات و اتخاذ تصمیمات مورد استفاده قرار می 

گیرد. برای بررسی کارکرد سیستم بینایی در شناخت و 

ش های مختلفی استفاده می شود. یکی از این حرکتی از رو

روش ها روش ردیابی حرکات چشم است. ردیابی چشمی  

تکنیکی است که به وسیله حرکات چشم فرد هنگام تعامل 

. انواع مختلف (1) با یک سیستم مورد ارزیابی قرار می گیرد

حرکات چشمی  وجود دارند. اساس جستجوی دیداری 

ها ) یا تثبیت ها( و  متشکل از دو جز است: خیره شدن

یعنی حرکات سریع و پرتابی که  حرکات پرشی. پرش ها

بار در ثانیه به اطراف میدان دیداری  3-0چشم را تقریبا 

. خیره شدن به معنی مدت زمانی (24) حرکت می دهند

است که فرد به صورت دیداری هر مقدار چه از اطلاعاتی 

که در دامنه کانونی چشم قابل استفاده است را گرداوری و 

 . (22) تفسیر می کند

از سوی دیگر عملکرد ورزشی ترکیب پیچیده ای از 

. یکی (21) های تمرینی است فاکتورهای هیجانی و تکنیک

از فاکتورهای موثر بر عملکرد ورزشی، فاکتورهای هیجانی و 

ر خاص انگیختگی است. بدون دست یابی به سطوح به طو

مناسبی از انگیختگی، اجرا و یادگیری با مشکل مواجه 

شود. انگیختگی حالتی از فعال سازی روانی و  می

فیزیولوژیکی است که به لحاظ شدت بین حداقل )خواب 

عمیق( تا حداکثر )هیجان شدید( در یک پیوستار قرار دارد 

. در زمینه تاثیر انگیختگی بر (23) تهاس و متأثر از انگیزه

وارونه عنوان شده -عملکرد افراد نظریاتی مانند نظریه یو

دهد با افزایش انگیختگی تا سطح  است که نشان می

ابد ولی بعد از آن، افزایش ی مشخص، عملکرد بهبود می

 (.20) انگیختگی، افت عملکرد را در پی دارد

در زمینه تاثیر انگیختگی بر تصمیم گیری ورزشکاران 

ری مشخص شده است که انگیختگی بر سرعت تصمیم گی

(. 21) تاثیر ندارد ولی بر دقت تصمیم گیری تاثیر دارد

رفتار بینایی و  (26) کاسترو، پراکا، کاستا، پدروسا و گرکو

گیری والیبال بررسی کردند که مشخص شد  کیفیت تصمیم

ها،  بازیکنان والیبال در مقایسه با ورزشکاران سایر رشته

های حمله داشته و  های سریع تری را در موقعیت تثبیت

های حمله  ح بیشتری را در موقعیتتصمیمات صحی

گیرند. جامل و محمد تحقیقی در زمینه سطح  می

های والیبال انجام دادند  گیری در تعدادی از مهارت تصمیم

گیری و سطح  که مشخص شد بین سطح مهارت تصمیم

های  والیبال افراد رابطه وجود دارد و در اموزش مهارت
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دید که متمرکز بر های ج والیبال نیاز به استفاده از روش

. مورفی، واندرکرچکو (27) های ذهنی هستند، است مهارت

و نیوونهویس  نیز طی تحقیقی نشان دادند که حالت 

انگیختگی به عنوان یک تعیین کننده قوی در تغییرپذیری 

. همچنین در زمینه تاثیر (28) گیری ادراکی است تصمیم

انگیختگی ناشی از حضور تماشاگر بر عملکرد شناختی 

ورزشکاران تحقیقات حاکی از این است که افزایش 

ی ادراک عمق شده است انگیختگی، موجب افزایش خطا

گیری بازیکنان نیز در سطوح  . سرعت تصمیم(21)

حضور تماشاچی و تماشاچی غیر فعال با انگیختگی بدون 

مطالعه و ( 21)افزایش در شدت تمرین، بهبود داشت 

نشان داد که انگیختگی یک منبع تغییرپذیری  دیگری

های  . اما در یکی از پژوهش(14)تصمیم گیری است 

پیشین نیز نشان داده شده است که انگیختگی تاثیری بر 

 (.12)حافظه فضایی نداشته است 

همچنین در زمینه بررسی حرکات بینایی در ورزش نیز 

تحقیقاتی انجام شده است. زرین اعظمی، جعفرزاده پور، 

میرزاجانی و خبازخوب  تحقیقی در زمینه سرعت حرکات 

ساکاد چشم در داوران ماهر و مبتدی بسکتبال انجام دادند 

که نتایج نشان داد سرعت حرکات ساکاد چشم داوران ماهر 

ان مبتدی، سریع تر بود و داوران ماهر به دلیل قرار از داور

توانند  گرفتن بیشتر در شرایط پویای ورزشی بهتر می

رویدادها را بر پایه تحلیل احتمالی محیط پیش بینی کنند 

تحقیقی با عنوان جستجوی بینایی  همکارانو   . رفیعی(11)

گیری داوران ماهر و مبتدی بسکتبال انجام  و دقت تصمیم

دادند که نشان داد داوران ماهر نسبت به داوران مبتدی، 

توانایی بیشتری برای استخراج اطلاعات مرتبط با 

گیری مناسب از زمینه بینایی مشابه را دارند که به  تصمیم

. (13) کند تا تصمیمات دقیق تری بگیرند کمک می ها آن

شاپ، کوهن و ماتون  طی تحقیقی نشان دادند که تنها بی

گیری، زمان صرف شده  پیش بینی کننده کارایی تصمیم

. همچنین (10)برای شروع ساکاد نسبت به توپ است 

مشخص شده است که در استراتژی های بینایی و تصمیم 

گیری مربیان والیبال دارای سابقه های مختلف، تفاوتی 

از طرفی طی تحقیقی مشخص شده (. 11د )وجود ندار

است که در طی تصمیم گیری موقعیت های حمله والیبال، 

وهای بینایی مورد استفاده توسط مربیان و بازیکنان الگ

جوان مشابه بوده ولی مدت زمان تثبیت های بینایی در 

 .(16)مربیان والیبال بیشتر است 

در زمینه تاثیر انگیختگی بر عملکرد شناختی و حرکتی 

رزشکاران، نظریاتی عنوان شده و همچنین در زمینه تاثیر و

انگیختگی بر عملکرد ورزشی تحقیقاتی انجام شده است. 

اگرچه نظریات عنوان شده و همچنین تحقیقات صورت 

باشند و نقاط  های خاص خود می گرفته دارای برجستگی

قوت قابل توجهی را ذکر کرده اند، با این حال بسیاری از 

بوط به تاثیر انگیختگی بر عملکرد افراد بدون سوالات مر

پاسخ مانده اند؛ همچنین در اکثر تحقیقات برای سنجش 

های سنجش نتیجه ای استفاده شده  تصمیم گیری از روش

است، و در زمینه تاثیر انگیختگی بر فرآیند تصمیم گیری، 

و همچنین تفاوت بین تاثیر انگیختگی بر فرآیند و نتیجه 

شود. از  نیاز به تحقیق بیشتری احساس میتصمیم گیری 

طرفی یکی از مهم ترین عوامل موثر بر سطح انگیختگی 

ورزشکاران، تماشاگران و محیط برگزاری مسابقات است. با 

در نظر داشتن این مساله در تحقیق پیش رو تصمیم گرفته 

شد که تاثیر انگیختگی ناشی از تماشاگران بر فرآیند و 

سرویس والیبال، که یکی از  نتیجه تصمیم گیری

های مهم و تاثیر گذار بر نتیجه مسابقه است، بررسی  مهارت

شود. برای سنجش فرآیندی تصمیم گیری از ردیابی 

حرکات چشم و برای سنجش فاکتورهای نتیجه ای تصمیم 

 گیری از دقت و زمان تصمیم گیری استفاده شد. 

 روش پژوهش

 نمونه های پژوهش

توجه به اهداف پیش بینی شده، از نوع پژوهش حاضر، با 

تحقیقات نیمه تجربی بود. همچنین با توجه به طول زمان 

اجرای تحقیق از نوع مقطعی و به لحاظ استفاده از نتایج 

والیبالیست مرد تیم  21باشد. بدست آمده، کاربردی می

سال  1ملی والیبال نوجوانان با سابقه ورزشی حداقل 

سال( به طور داوطلبانه در  44/28±44/2)میانگین سنی: 

این تحقیق شرکت کردند. معیار ورود به تحقیق، عضویت 

در تیم ملی نوجوانان بود. معیار خروج از تحقیق شامل عدم 

 رضایت آزمودنی برای ادامه تحقیق بود. 

متغیر مستقل شامل انگیختگی بود که شامل انگیختگی 

ت انگیختگی ناشی از حضور تماشاگر و حالت بدون مداخلا
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ناشی از تماشاگر بود. از طرفی متغیرهای وابسته شامل 

گیری بود که  فاکتورهای فرآیندی و نتیجه ای تصمیم

فاکتورهای فرایندی شامل: فاکتورهای ردیابی حرکات 

چشمی  )شامل تعداد تثبیت ها و ساکاد( بوده و فاکتور 

ود. گیری افراد ب ای شامل امتیاز سرعت و دقت تصمیم نتیجه

همچنین متغیرهای کنترل پژوهش شامل سن، جنس و 

 سطح مهارتی افراد بود. 

 روش اجرای پژوهش

روش اجرای تحقیق به این صورت بود که بعد از گرفتن کد 

از پژوهشگاه تربیت بدنی  61401اخلاق پژوهش به شماره 

و علوم ورزشی، اجرای تحقیق شروع شد. ابتدا فرم رضایت 

دگان تکمیل شده، سپس در جلسه نامه توسط شرکت کنن

آشناسازی، در مورد اهداف تحقیق توضیح داده شد. پس از 

توضیح در مورد فرآیند دقیق اجرای تحقیق به شرکت 

گیری والیبال بدون حضور  کنندگان، آنها آزمون تصمیم

تماشاگران )بررسی انگیختگی طبیعی( اجرا کردند. امتیاز 

همچنین فاکتورهای دقت و زمان تصمیم گیری افراد و 

ردیابی بینایی شان با استفاده از سیستم ردیابی بینایی ثبت 

گردید. آزمون های تصمیم گیری بر پایه روش جستجوی 

بینایی انجام شد. روش اجرای آزمون های تصمیم گیری به 

این صورت بود که فیلم های آزمون تصمیم گیری که شامل 

بود، بر روی رایانه کلیپ مربوط به لیگ جهانی والیبال  11

همراه به آزمودنی های نمایش داده شد و در حالی که 

سیستم ردیابی بینایی حرکات چشم افراد را ثبت می کرد، 

افراد آزمون را اجرا می کردند. روش سنجش تصمیم گیری 

آزمودنی ها نیز به این صورت بود که آزمودنی ها باید 

شماره های مناطق منطقه برخورد توپ با زمین را با یکی از 

زمین والیبال انتخاب می کردند. پاسخ آزمودنی ها و  6تا  2

مدت زمان صرف شده برای اجرای پاسخ ها توسط آزمونگر 

ثبت می شد.  پس از آزمون تصمیم گیری در شرایط 

روز، شرکت کنندگان  2انگیختگی عادی، با فاصله زمانی 

ی از های تصمیم گیری در شرایط انگیختگی ناش آزمون

حضور تماشاگران را اجرا کردند و امتیاز دقت و زمان 

تصمیم گیری افراد و همچنین ردیابی بینایی شان با 

استفاده از سیستم ردیابی بینایی ثبت شد. تماشاگران 

تماشاگر مرد بودند که  24حاضر در سالن ورزشی شامل 

کردند. برای اطمینان از  بازیکنان را با دست زدن تشویق می

اد انگیختگی در بازیکنان از سنجش ضربان قلب شان ایج

(؛ به این صورت که ابتدا ضربان قلب 20استفاده شد )

بازیکنان در شرایط انگیختگی عادی بدون حضور 

تماشاگران ثبت شد و در ادامه بلافاصله بعد از اجرای 

آزمون های تصمیم گیری سرویس والیبال در شرایط 

اگران، ضربان قلب شان ثبت انگیختگی ناشی از حضور تماش

شد و مشخص شد که ضربان قلب بازیکنان در شرایط 

انگیختگی ناشی از حضور تماشاگر، افزایش یافته است. برای 

سنجش ضربان قلب بازیکنان از دستگاه سنجش ضربان 

قلب و فشار خون بازویی استفاده شد. در ادامه برای بررسی 

ران، فاکتورهای تاثیر انگیختگی ناشی از حضور تماشاگ

نتیجه ای تصمیم گیری شامل زمان و دقت تصمیم گیری 

های ردیابی بینایی شامل تعداد  تحلیل شد و سپس داده

ها در طی  ها و همچنین مدت زمان تثبیت ساکادها و تثبیت

 های تصمیم گیری نیز تحلیل شد.  آزمون

 ابزار اندازه گیری

‌ردیابی‌چشم: ات چشم از دستگاه ردیابی حرک دستگاه

ارگونیر مدل بدون سیم دیکابلیس ساخت کمپانی ارگونیر 

 64کشور آلمان که نقطه خیرگی در هر لحظه را با فرکانس 

کند، استفاده شد. این سیستم شامل عینک هرتز ثبت می

های باشد. دادهمجهز به دوربین و دستگاه ضبط پورتابل می

ر به دست آمده از طریق سیستم وایرلس به صورت نوا

شود. ویدوئی به کامپیوتر دارای قابلیت اتصال فرستاده می

 DLabبه منظور ثبت حرکات و تغییرات چشم از نرم افزار 

و سیستم پردازش اطلاعات ساخت این کمپانی استفاده شد 

(17) . 

‌تصمیم ‌سنجش ‌افزار ‌والیبال:‌نرم از این ابزار  گیری

والیبال استفاده شد. نرم گیری در  جهت سنجش تصمیم

 Microsoftافزار مورد نظر در محیط برنامه نویسی 

visual studio 2015  به زبان برنامه نویسی سی شارپ

(C#نوشته شده بود. فایل )  های ویدئویی مورد استفاده

کلیپ ویدئویی از لیگ جهانی والیبال برای  11شامل 

فر از مربیان ن 1مهارت سرویس بود. روایی ابزار توسط نظر 

سال سابقه مربیگری توسط محقق  24والیبال با حداقل 

بود. از طرفی  80/4صوری آن  تعیین گردید که مقدار روایی

آزمون مجدد تعیین شد که -پایایی ابزار توسط روش آزمون
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و  82/4مقدار پایایی آن نیز برای فاکتور سرعت برابر با 

 87/4ی برابر با مقدار پایایی برای امتیاز دقت تصمیم گیر

های  بود. روش اجرای نرم افزار به این صورت بود که کلیپ

تصمیم گیری مهارت سرویس پخش شده و از آزمودنی 

گانه زمین والیبال را به  6خواسته شد که یکی از مناطق 

عنوان منطقه فرود توپ، با استفاده از صفحه کلید کامپیوتر 

مان اجرای انتخاب کند؛ منطقه انتخاب شده و مدت ز

تصمیم گیری به عنوان امتیازات سرعت و دقت تصمیم 

گیری در سیستم ثبت شد. در صورت انتخاب منطقه 

و در غیر این صورت امتیاز صفر  2صحیح سرویس، امتیاز 

برای افراد در نظر گرفته می شد. در نهایت درصد پاسخ 

های صحیح به عنوان امتیاز دقت افراد محاسبه شد. 

زمان پاسخ دادن به هر موقعیت تصمیم همچنین مدت 

موقعیت تصمیم  11گیری ثبت شده و میانگین زمانی برای 

گیری، به عنوان سرعت تصمیم گیری در نظر گرفته شد. 

 استفاده شد. asus x44hrبرای اجرای نرم افزار از لپتاپ 

 تحلیل آماری

ها از آمار توصیفی مانند میانگین و  برای توصیف داده

انحراف استاندارد استفاده شد. برای بررسی طبیعی بودن 

داده ها از آزمون شاپیرو ویلک استفاده و برای تعیین 

همگنی واریانس ها از آماره لوین استفاده شد. جهت تعیین 

 تأثیر انگیختگی ناشی از تماشاگر بر فاکتورهای نتیجه ای

تصمیم گیری شامل زمان و دقت تصمیم گیری و همچنین 

تاثیر انگیختگی بر فاکتورهای ردیابی بینایی طی اجرای 

های تصمیم گیری از آزمون تی همبسته استفاده  آزمون

( در نظر P≤0/05ها برابر با ) شد. سطح معناداری آزمون

گرفته شد. در این پژوهش با استفاده از نرم افزارهای 

excel 2013  وspss22 .داده ها مورد تحلیل قرار گرفت 

 یافته ها

نتایج حاصل از ضربان قلب بازیکنان در طی شرایط مختلف 

آزمون نشان داد که بین ضربان قلب بازیکنان در شرایط 

انگیختگی بدون حضور تماشاگر و شرایط انگیختگی ناشی 

( 20df=  ،442/4>P ،110/23-=tاز حضور تماشاگر )

دار وجود دارد. در ادامه پس از تایید طبیعی تفاوت معنا

ها از آزمون ها و برابر بودن واریانس دادهبودن توزیع داده

تی همبسته برای بررسی تاثیر انگیختگی بر فاکتورهای 

 2فرآیندی و نتیجه ای استفاده شد. در جدول شماره 

میانگین و انحراف استاندارد فاکتورهای ارزیابی فرآیندی و 

ای آزمون تصمیم گیری والیبال در شرایط پایه و نتیجه 

انگیختگی آورده شده است. نکته قابل توجه این که آزمون 

دقیقه بود.  2کلیپ با مجموع زمان  11تصمیم گیری شامل 

تعداد ساکاد عنوان شده در جدول زیر شامل مجموع تعداد 

ساکادهای چشمی در طی کل زمان اجرای آزمون های 

. همچنین زمان تثبیت عنوان شده در تصمیم گیری بود

جدول نیز شامل میانگین زمان های تثبیت حرکات چشمی 

 در طی اجرای آزمون بود. 

 

‌

‌های‌توصیفی‌مربوط‌به‌متغیرهای‌تحقیق.‌یافته1جدول‌

 

 متغیرهای‌تحقیق

 انگیختگیسطح‌

‌حضور‌تماشاگران‌پایه

 انحراف استاندارد میانگین و انحراف استاندارد میانگین و

‌فاکتورهای‌فرآیندی

‌)حرکات‌چشم(

 23/11±030/12 44/00±406/20 تعداد ساکاد

 17/81±422/11 14/67±112/20 تعداد تثبیت

 118/713±171/61 472/813±061/08 زمان تثبیت )میلی ثانیه(

 131/1846±211/116 866/1166±203/170 سرعت تصمیم گیری )میلی ثانیه(‌فاکتورهای‌نتیجه‌ای

 47/13±168/1 07/67±410/1 دقت تصمیم گیری )درصد(

تیی همبسیته بیرای فاکتورهیای     نتایج آزمون ادامه در 

. نتیایج آزمیون تیی    ارائه گردییده اسیت  تصمیم گیری 

همبسییته در فاکتورهییای نتیجییه ای نشییان داد کییه    

انگیختگی ناشی از تماشاگر بر سیرعت تصیمیم گییری    

، (20df=  ،437/4=P  ،344/1=t)تاثیر معنادار داشته 

و شرایط انگیختگی باعث کاهش زمان تصمیم گیری و 
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افزایش سرعت تصمیم گیری افراد شده است. از طرفی 

اری نشان داد بین دقت تصمیم گییری  نتایج تحلیل آم

در دو حالت انگیختگیی نرمیال و انگیختگیی ناشیی از     

،  =20df)حضور تماشاگران تفاوت معنادار وجود دارد 

442/4>P  ،731/24=t)   و انگیختگی ناشی از حضیور

تماشاگران باعث کاهش دقت تصمیم گیری افراد شیده  

 (.  1و  2است )نمودار 

 
 : سرعت تصمیم گیری2نمودار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : دقت تصمیم گیری1نمودار 

از سییوی دیگییر نتییایج آزمییون تییی همبسییته در   

فاکتورهای فرآیندی کیه شیامل تعیداد سیاکاد، تعیداد      

ها بود، نشیان دادکیه تیاثیر     تثبیت و مدت زمان تثبیت

شرایط انگیختگیی ناشیی از حضیور تماشیاگران باعیث      

،  =20df)افییزایش تعییداد سییاکادهای حرکییات چشییم 

442/4>P  ،878/1-=t)،    ای هیی افیزایش تعییداد تثبییت

و کییاهش  (20df=  ،442/4>P  ،082/1-=t) چشییم 

،  20df=  ،442/4>P)های بینیایی   مدت زمان تثبیت
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724/0=t)   (.  1و  0،  3شده است )نمودار هیای تصیمیم گییری     در طی اجرای آزمون 

 
 : تعداد ساکاد3نمودار 

 
 تعداد تثبیت: 0نمودار 
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 مدت زمان تثبیت بینایی: 1نمودار 

 بحث و نتیجه گیری

 ناشیی  انگیختگی تاثیر بررسی منظور به حاضر تحقیق

 تصیمیم  ای نتیجه و فرآیندی فاکتورهای بر تماشاگر از

نتییایج تحلیییل  .شیید انجییام والیبییال سییرویس گیییری

هیای   فاکتورهای حرکات چشمی در طی اجرای آزمون

تصمیم گیری نشان داد که تعداد ساکادهای بینایی در 

شرایط انگیختگی ناشی از حضور تماشاگران  نسبت به 

شرایط انگیختگی عادی  افزایش یافته است؛ از طرفیی  

هیای بینیایی نییز در شیرایط انگیختگیی       تعداد تثبیت

تماشاگران  نسبت به شرایط انگیختگی ناشی از حضور 

عییادی  نیییز افییزایش یافتییه اسییت؛ و همچنییین نتییایج 

های بینیایی در   تحقیق نشان داد که مدت زمان تثبیت

شرایط انگیختگی ناشی از حضور تماشاگران نسبت بیه  

شرایط انگیختگی عیادی  کیاهش یافتیه اسیت. نتیایج      

تحلیل آماری مشخص نمیود کیه انگیختگیی ناشیی از     

ضییور تماشییاگران باعییث افییزایش تعییداد سییاکادها و  ح

های بینایی شده و از طرفی کاهش میدت زمیان    تثبیت

 های بینایی شده است.   تثبیت

نتایج تحقیق نشان داد که مدت زمان تصیمیم گییری   

افراد در شرایط انگیختگیی ناشیی از حضیور تماشیاگر     

نسبت به شرایط انگیختگی کیاهش یافتیه و در نتیجیه    

یم گیری افیزایش یافتیه اسیت. از طرفیی     سرعت تصم

دقت تصمیم گیری افراد در شرایط انگیختگی ناشی از 

حضور تماشاگر نسیبت بیه شیرایط انگیختگیی عیادی      

کاهش یافته است. با بررسی فاکتورهای نتیجه ای کیه  

شامل زمیان و دقیت تصیمیم گییری اسیت، مشیخص       

شییود کییه شییرایط انگیختگییی ناشییی از حضییور    مییی

عییث افییزایش سییرعت تصییمیم گیییری و تماشییاگران با

کاهش دقت تصیمیم گییری شیده اسیت؛ در واقیع در      

دقیت را بیه   -شرایط انگیختگی، بازیکنان مبادله سرعت

برند که سرعت تصمیم گیری افیزایش   سمتی پیش می

 کند. نتیایج  یافته و دقت تصمیم گیری کاهش پیدا می

 از ناشیی  انگیختگیی  معنیادار  تیاثیر  زمینیه  در تحقییق 

 همچنیین  و والیبیال  گییری  تصمیم نتیجه بر تماشاگر

 در تحقیقیات  نتیایج  بیا  بینیایی،  یها تثبیت و ساکادها

 ادراک خطیای  افزایش بر مثبت انگیختگی تاثیر زمینه،

 بازیکنیان  گیری تصمیم سرعت بهبود ،(12)شده  عمق

 و تماشییاچی حضییور بییدون انگیختگییی سییطوح در

 از ناشییی انگیختگییی اثییر ،(21)فعییال  غیییر تماشییاچی

 ،(21)ورزشیکاران   عمیق  ادراک بیر  تماشیاگران  حضور

 تغییرپیذیری  منبیع  ییک  عنیوان  ییک  انگیختگی تاثیر

 زمانی الگوهای بر انگیختگی تاثیر ،(14)گیری  تصمیم

. از طرفیی  (18)گلف همسو است  ایه روتین رفتاری و

 در نتایج به دست امده با نتایج تحقیقی کیه نشیان داد  

 میدت  والیبیال،  حمله های موقعیت گیری تصمیم طی
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والیبال نسیبت بیه    مربیان در بینایی های تثبیت زمان

  (.10)است نیز همسو است  بیشتر بازیکنان جوان

در نهایت مشخص شد که شرایط انگیختگی ناشیی  

فاکتورهیای   از حضور تماشیاگر عیلاوه بیر ایین کیه بیر      

فرآینییدی تصییمیم گیییری تییاثیر گذاشییته اسییت، بییر   

فاکتورهای نتیجه ای تصمیم گیری نیز تاثیر گذاشته و 

باعث افزایش سرعت و افت دقت تصمیم گییری شیده   

است. در واقع به نظر می رسد که در شرایط انگیختگی 

-ناشی از حضور تماشاگر، ورزشیکاران مبادلیه سیرعت   

ا به سمتی پیش برده انید  دقت در طی تصمیم گیری ر

که سرعت تصمیم گیری افزایش یافته و دقت تصیمیم  

گیری کاهش یافته اسیت. از طرفیی بیا بررسیی نتیایج      

حاصییل از ردیییابی بینییایی مشییخص شیید کییه شییرایط 

انگیختگی ناشی از حضور تماشاگران باعث شده اسیت  

که تعداد ساکاد و تثبیت بینایی افیزایش پییدا کیرده و    

یت های بینایی کاهش پیدا کند. طبیق  مدت زمان تثب

ادبیات تحقیقی در زمینه ردیابی بینایی، هر چه تعیداد  

ساکاد و تثبیت بینایی کمتر و مدت زمان تثبیت هیای  

بینایی بیشتر باشد، کارایی تصمیم گییری افیراد بهتیر    

است. از طرفی تعداد و مدت تثبیت بینایی، شاخصی از 

یله ورزشکار اسیت.  مقدار اطلاعات پردازش شده به وس

در واقع به نظر می رسد که شاخص تثبییت، مینعکس   

کننده استراتژی جستجوی بینیایی میورد اسیتفاده در    

جذب اطلاعات معنادار از زمینه باشید. مشیخص شیده    

است که بالا بودن دانش مربوط به تکلیف کیه حاصیل   

سطح مهارت و تجربه در افیراد میاهر اسیت، آن هیا را     

ارتباطات معنادار بیین موقعییت هیا و    قادر می سازد تا 

حرکات بازیکنیان در وضیعیت هیای مختلیف بیازی را      

تشخیص دهند و نه تنها از استراتژی هیای جسیتجوی   

بینایی کارآمدتری نسبت بیه افیراد مبتیدی برخیوردار     

باشند، بلکه در چگونگی اسیتفاده از ایین اطلاعیات در    

.  در تحقیق پییش  (11) شرایط ضروری نیز برتر باشند

ان تاثیرات منفی بر رو مشخص شد که حضور تماشاگر

فاکتورهای ردیابی بینایی داشته و باعث کاهش کارایی 

ردیابی بینایی افراد شده است. در توجییه ایین نتیجیه    

براساس نظریه یو وارونیه بایید عنیوان کیرد کیه طبیق       

نظریه یو وارونه، افزایش انگیختگی تا نقطه خاص باعث 

بهبود عملکیرد افیراد میی شیود و بعید از آن افیزایش       

. از طرفیی  (20)انگیختگی، افت عملکرد را در پی دارد 

باید نوع مهارت مورد اسیتفاده در تحقییق را مید نظیر     

قرار داد، زیرا سطح انگیختگی بهینیه در مهیارت هیای    

و حرکتی متفاوت است. در تحقییق پییش رو   شناختی 

تصییمیم گیییری والیبییال کییه بییه عنییوان یییک مهییارت 

شناختی مطرح است مورد استفاده قرار گرفته است. از 

آن جایی که مهارت مورد استفاده در این تحقیق، ییک  

مهارت شناختی بوده است، افزایش انگیختگی ناشی از 

بهینیه  حضور تماشاگران، بیشیتر از سیطح انگیختگیی    

بوده و باعث افت عملکرد افراد شده است. در نهایت بیا  

توجه به این که در شرایط انگیختگیی، دقیت تصیمیم    

گیری افراد افت داشته است، پیشینهاد میی شیود کیه     

مربیان جلسات تمرینی بدنی را با تمرینات شیناختی و  

ذهنی ترکیب کنند تا در شرایط مسیابقات کیه سیطح    

ی رود، بتوانند تصمیمات صیحیح  انگیختگی افراد بالا م

و کارامدتری را اتخاذ و اجرا کرده و به نتیجیه مطلیوب   

 ایین  در موجیود  یهیا  محدودیت جمله از دست یابند. 

 ای، تغذییه  شیرایط  کنتیرل  عیدم  بیه  تیوان  می تحقیق

 .  کرد اشارهها  ان انگیزه همچنین و بازیکنان خواب

 تشکر و قدردانی

 ملیی  تیم بازیکنان و مربیگری کادر از تحقیق پایان در

اییران   والیبیال  فدراسیون همچنین و نوجوانان والیبال

بییدین وسیییله اعییلام مییی دارد    .شییود مییی قییدردانی

 نویسندگان هیچ گونه تضاد منافعی ندارند.
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