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Abstract 

 

Purpose: Sports Vision training is a set of techniques for developing visual function. the present 

study aims to investigate the effect of sports vision training on the eye movements of children 

with ADHD.  

Methods: In this semi-experimental study, 27 male students (average age=8.55±1.08 years old) 

with ADHD were randomly selected and they were divided into experimental and control groups 

after filling out the Conners questionnaire and clinical psychiatric interviews. At first, the 

horizontal and vertical saccades and Near-Far-Near (NFN) tests were performed as pre-test by 

means of the HART CHART of the subjects. Afterward, the experimental group performed the 

sports vision training during 12 sessions (three sessions a week about 30 minutes), but the 

control group didn’t perform any intervention. In the end, the subjects performed a post-test. 

Results: The results of mixed ANOVA showed that the experimental group's horizontal and 

vertical saccades and NFN improved with sports vision training in all three variables (P≤0.005). 

Independent t-test showed a significant difference between the two groups in the horizontal and 

vertical saccades and NFN tests. 

Conclusions: Sports vision training significantly improves eye movements in children with 

ADHD. 
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 بیؼ فؼبلی -ًقص تَجِ اختلال دارایکَدکبى  حزکبت عبکبدیک چؾن بز بیٌبیی ٍرسؽی ٌبتیتوز زیثأت
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 چکیدُ

ّذف دظٍّؾ حبضش، ثشسػٖ اثشثخـٖ . ّب ثشإ سَػقٔ فولىشد ثٌ٘بٖٗ اػز إ اص سىٌ٘ه ٍسصؿٖ هدوَفِ  - سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ :ّدف

 .ث٘ؾ فقبلٖ ثَد -اخشلال ًمق سَخِ داسإثش حشوبر چـن وَدوبى  ٍسصؿٖ  - ثٌ٘بٖٗسوشٌٗبر 

ث٘ؾ فقبلٖ   -سَخِ  ثب اخشلال ًمق( ػبل 8/ 55 ± 08/1ه٘بًگ٘ي ػٌٖ )داًؾ آهَص دؼش  27دس اٗي دظٍّؾ ً٘وِ سدشثٖ، : بّ رٍػ

سمؼ٘ن ًبهِ وبًشص ٍ هلبحجِ ثبلٌٖ٘ سٍاًـٌبع، ثِ دٍ گشٍُ سدشثٖ ٍ وٌششل  ثِ عَس سلبدفٖ اًشخبة ؿذًذ ٍ ثقذ اص سىو٘ل دشػؾ

ّب ثِ فول  ًضدٗه ثِ ٍػ٘لٔ ًوَداس ّبسر چبسر اص آصهَدًٖ -دٍس -آصهَى ػبوبد افمٖ ٍ فوَدٕ ٍ آصهَى ًضدٗه اثشذا د٘ؾ. ؿذًذ

ٍسصؿٖ دشداخشٌذ؛ اهب  -ثِ اًدبم سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ ( دل٘مِ إ 30ّفشِ إ ػِ خلؼٔ )خلؼِ  12ػذغ گشٍُ سدشثٖ ثِ هذر . آهذ

 .آصهَى سا اًدبم دادًذ دس دبٗبى آصهَدًٖ ّب دغ. س ًگشفزگشٍُ وٌششل سحز هذاخلِ لشا

صؿٖ دس ّش ػِ هشغ٘ش ثْجَد ٍس-ًشبٗح سحل٘ل ٍاسٗبًغ هشوت ًـبى داد؛ حشوبر چـن گشٍُ سدشثٖ ثش اثش سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ: ًتبیج

 -دٍس -افمٖ ٍ فوَدٕ ٍ آصهَى ًضدٗه داس دٍ گشٍُ دس ػبوبد  ًشبٗح آصهَى سٖ هؼشمل حبوٖ اص سفبٍر هقٌٖ(. ≥005/0P)ٗبفز 

 . ًضدٗه ثَد

 .ؿَد ث٘ؾ فقبلٖ هٖ -اًدبم سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ ٍسصؿٖ ػجت ثْجَد هقٌبداس حشوبر چـن وَدوبى ثب اخشلال ًمق سَخِ :ًتیجِ گیزی

 افمٖ، ػبوبد فوَدٕ، حشوبر چـن ػ٘ؼشن ثٌ٘بٖٗ، ػبوبد :ٍاصُ ّبی کلیدی

 



 39                                                                                                          ...ثش حشوبر چـنٍسصؿٖ   -ثٌ٘بٖٗسبث٘ش سوشٌٗبر 

 
 2 ؿوبسُ ،7، دٍسُ 1401 صهؼشبىٍ  دبٗ٘ضٍسصؽ،  ٖؿٌبػ دٍ فللٌبهِ سٍاى

  هقدهِ

ّبٕ سٍصهشُ داسد ٍ  ثٌ٘بٖٗ ًمؾ ثؼ٘بس هْوٖ دس فقبل٘ز

. ؿَد ثؼ٘بسٕ اص حشوبر اًؼبى سحز وٌششل آى اخشا هٖ

دسكذ اص اعلافبسٖ وِ اص عشٗك حَاع هخشلف  40حذٍد 

ٌ٘بٖٗ ؿًَذ ، اعلافبر ث ٍاسد هغض ٍ دس آًدب دشداصؽ هٖ

ٗه هٌجـ هْن اص اعلافبر دس ٍالـ  ثٌ٘بٖٗ. (1،2)ّؼشٌذ

ّبٕ  هْبسرسٗضٕ، اخشا ٍ ٗبدگ٘شٕ   ح٘بسٖ سا ثشإ عشح

دٍ ػ٘ؼشن ثٌ٘بٖٗ هدضا دس اًؼبى . (3) وٌذ فشاّن هٖحشوشٖ 

ػ٘ؼشن ثٌ٘بٖٗ هشوضٕ ٍ ػ٘ؼشن ثٌ٘بٖٗ هح٘غٖ . ٍخَد داسد

ّبٕ هْوٖ اص  وٌٌذ ٍ ّش وذام خٌجِ ّوشاُ ثب ّن فول هٖ

. وٌٌذ ٗه ادسان ٍاحذ اص ٍالق٘ز ثٌ٘بٖٗ سا فشاّن هٖ

وؼٖ ثَد وِ اؽْبس داؿز اٍل٘ي ( 1904-1979) 1گ٘جؼَى

سَاًٌذ ثِ عَس هؼشم٘ن  الگَّبٕ هَخَد دس ه٘ذاى ثٌ٘بٖٗ هٖ

چگًَگٖ اػشفبدُ اص اعلافبر اسائِ . ثش ادسان سبث٘ش ثگزاسًذ

ؿذُ سَػظ ػ٘ؼشن ثٌ٘بٖٗ هح٘غٖ ثشإ سفؼ٘ش هَلق٘ز ٍ 

حشوز دس هح٘ظ ثٌ٘بٖٗ، ثِ چگًَگٖ ٍسٍد اهَاج ثٌ٘بٖٗ ثِ 

ثب حشوز وشدى . ِ٘ ثؼشگٖ داسدچـن ٍ ثشخَسد آًْب ثِ ؿجى

ؿئ دس ه٘ذاى ثٌ٘بٖٗ ٗب حشوز ثذى، ساثغِ هب ثب سلبٍٗش 

سَاًذ  هغض هٖ. وٌذ ؿًَذ سغ٘٘ش هٖ ثٌ٘بٖٗ وِ ٍاسد چـن هٖ

اٗي الگَّبٕ اهَاج ًَسٕ سا وِ ثِ عَس هشغ٘شٕ ثش ػغح 

اٗي هٌجـ  . ؿجىِ٘ هٖ سبثٌذ سا هحبػجِ ٍ سفؼ٘ش ًوبٗذ

ب هَلق٘ز ٍ حشوز اؿ٘بء دس اعلافبر حؼٖ دس اسسجبط ث

ًبه٘ذُ هٖ ؿَد ٍ ثشإ  2"خشٗبى ثٌ٘بٖٗ"ه٘ذاى ثٌ٘بٖٗ

اص اٗي سٍ . ثؼ٘بسٕ اص خٌجِ ّبٕ وٌششل حشوشٖ ح٘بسٖ اػز

خشٗبى ثٌ٘بٖٗ هشثَط، ثِ سلبٍٗش دل٘ك وِ ثٌ٘بٖٗ هشوضٕ 

دًَ٘ذد ٍ ثِ ادسان ٗىذبسچِ إ اص اٌٗىِ ؿئ  دّذ، هٖ اسائِ هٖ

ٌذ ٍ ًؼجز ثِ فشد دس ودب لشاس و چ٘ؼز، چگًَِ حشوز هٖ

دس ٍالـ خشٗبى ثٌ٘بٖٗ هٌجـ هؼشم٘ن . ؿَد داسد، هٌدش هٖ

اعلافبر حشوز اػز وِ سَػظ هىبً٘ؼن ّبٕ ادساوٖ فشاّن 

اٗي فم٘ذُ، ثخـٖ اص سٍٗىشد سٍاًـٌبػٖ . ؿَد هٖ

هغشح ( 1960-1970)اػز وِ سَػظ گ٘جؼَى  3ؿٌبخشٖ ثَم

دس هشحلٔ  4ٗبدَ ّبٕ ّوچٌ٘ي عجك ًؾشٗٔ ػ٘ؼشن. ؿذ

ّب ثشإ وٌششل حشوبر ثش اعلافبر حؼٖ  اثشذاٖٗ، ٗبدگ٘شًذُ

وٌٌذ ٍ سوبهٖ اعلافبر ادساوٖ دٗگش سا  ٍٗظُ سوشوض هٖ

اٗي فشاٌٗذ اغلت ؿبهل سؼلظ اعلافبر . وٌٌذ هٌدوذ هٖ

ثٌ٘بٖٗ دس وٌششل حشوز اػز، چَى دس دػششع سشٗي هٌجـ 

اعلافبسٖ اػز، حشٖ صهبًٖ وِ ٗه هٌجـ اعلافبسٖ ًؼجشب 

عجك اٗي دٗذگبُ ساثغٔ هؼشم٘ن ث٘ي ادسان ٍ . ًبهؤثش ثبؿذ

 .(1)حشوز ٍخَد داسد ٍ ثشإ ٗبدگ٘شٕ هْن اػز 

 ّبٕ ٍسصؽ دس ّبٕ ثٌ٘بٖٗ هْبسر ٍ ثٌ٘بٖٗ وِ اّو٘ز ٌّگبهٖ

 ّب سا دس هْبسر اٗي ثْجَد سَاًبٖٗ هحممبى دسن ؿذ، هخشلف

 ّبٕ سؿشِ دس 5ٍسصؿٖ ثٌ٘بٖٗ سوشٌٗبر هقشفٖ ثب ٍسصؿىبساى

ٍسصؿٖ ٗه  ثٌ٘بٖٗ. (4)دادًذ  لشاس ثشسػٖ هَسد آهَصؿٖ

ػٌدٖ اػز، وِ  ثٌ٘بٖٗحَصٓ دس حبل سَػقِ دس ٍسصؽ ٍ 

ؿبهل سَاًبٖٗ ٗه فشد دس اػشفبدٓ هؤثش ٍ وبسآهذ اص ػِ 

دس ( ٍ دبػخ 7، ٗىذبسچگٖ 6ادسان)هشحلٔ دشداصؽ ثٌ٘بٖٗ 

ٍسصؿٖ  سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ. (5)ثبؿذ  ٍاوٌؾ ثِ هحشن هٖ

ّب ثشإ سَػقٔ فولىشد ثٌ٘بٖٗ اػز ٍ  إ اص سىٌ٘ه هدوَفِ

 اػبع ًؾش ثش. ؿَد ثشإ ثْجَد فولىشد ٍسصؿٖ اػشفبدُ هٖ

 فلن وِ اػز هغبلقِ إ اص خٌجِ ٍسصؿٖ دظٍّـگشاى، ثٌ٘بٖٗ

 ٍ ٍسصؿٖ سٍاًـٌبػٖ ثَ٘هىبً٘ه، حشوشٖ، ٗبدگ٘شٕ ثٌ٘بٖٗ،

 ثِ هشثَط آًْب ّؤ صٗشا وٌذ، هٖ سشو٘ت سا ؿٌبػٖ فلت

. اػز 8ادساوٖ -ثٌ٘بٖٗ اسسجبط فولىشد حشوشٖ ثب وبسوشدّبٕ

 ٖٗ ثٌِب٘ث ّبٕ هْبسر سٍصاًِ، آهَصؿٖ خلؼبر سٗضٕ دس ثشًبهِ

 .ؿَد سجذٗل هٌؾن آهَصؿٖ ّبٕ فقبل٘ز ثِ سَاًذ هٖ آػبًٖ

خلؼِ سوشٌٗبر  8دس دظٍّؾ خَد  اثش ( 2008) 9ووفش

ثٌ٘بٖٗ ٍ سوشٌٗبر فولىشدٕ سا ثش ثبصٗىٌبى فَسجبل ٍ 

ػبل سا ثشسػٖ ٍ سأث٘ش اٗي سوشٌٗبر سا ثش 12-20وشٗىز

ّبٕ دػشىبسٕ ثب سَح، ّوبٌّگٖ، آگبّٖ هح٘غٖ،  هْبسر

د٘گشدٕ ثٌ٘بٖٗ، دلز، صهبى فىغ القول ٍ سوشوض ثٌ٘بٖٗ 

دس هغبلقِ إ وِ ولٌ٘بًض، دٕ سَٗز . (6) هثجز گضاسؽ وشد
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 2 ؿوبسُ ،7، دٍسُ 1401 صهؼشبىٍ  دبٗ٘ضٍسصؽ،  ٖؿٌبػ دٍ فللٌبهِ سٍاى

ػبلِ اًدبم دادًذ  18-22ثش داًـدَٗبى ( 2013) 10ٍ گبًٍذس

دل٘مِ آهَصؽ سوشٌٗبر  15ثِ اٗي ًش٘دِ سػ٘ذًذ وِ 

سق٘٘ي )ّبٕ ثٌ٘بٖٗ  سَاًذ هْبسر ٍسصؿٖ كح٘ح هٖ ثٌ٘بٖٗ

سَالٖ، سوشوض، سدٗبثٖ، ػٌدؾ دلز دٗذ، سَاًبٖٗ حفؼ دٗذ 

دػز، سؼلظ چـوٖ، سدؼن  -ٌّگٖ چـندٍچـوٖ، ّوب

صٍدبى، آساسب، ٍاٗل ٍ . (5)سا ثْجَد ثخـذ( فىشٕ ٍ ٍاوٌؾ

دس دظٍّـٖ دس افشاد ثضسگؼبل ثب ( 2006) 11دبسوش

ٍسصؿٖ افضاٗؾ  ػبصگبسٕ ثٌ٘بٖٗ ثب سوشٗي ثٌ٘بٖٗ"فٌَاى

ػبوبد )ًـبى دادًذ حشوبر افمٖ ٍ فوَدٕ چـن  "ٗبثذ هٖ

، حفؼ دٗذ دٍ چـوٖ سغبثمٖ، ػشفز (افمٖ ٍ فوَدٕ

دػز دس سوشٌٗبر ثلٌذ  -دػز ٍ ّوبٌّگٖ چـن -ـنچ

 12ؿَاة ٍ هوشر. (7)ٍسصؿٖ افضاٗؾ ٗبفز  هذر ثٌ٘بٖٗ

سأث٘ش ثشًبهِ سوشٌٗبر "دس همبلِ خَد ثب فٌَاى ( 2012)

سؿشِ ( ػبل12-16)ٍسصؿٖ دس ثبصٗىٌبى هشد خَاى  ثٌ٘بٖٗ

ّفشِ إ ثش  6ٍسصؿٖ  ثِ ثشسػٖ سبث٘ش سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ "ّبوٖ

ثْجَد فولىشد ٍ سَاًبٖٗ ثٌ٘بٖٗ دس دٍگشٍُ ثب سوشٗي ٍ ثذٍى 

سفبٍر ًشبٗح ًـبى داد . ٍسصؿٖ دشداخشٌذ سوشٗي ثٌ٘بٖٗ

هقٌبداسٕ ث٘ي دٍگشٍُ دس صهبى ٍاوٌؾ دٗذاسٕ ٍ صهٌِ٘ 

فولىشد ثٌ٘بٖٗ ٍخَد داؿز، ٍ ثْجَد لبثل سَخْٖ دس گشٍُ 

سدشثٖ ًؼجز ثِ گشٍُ وٌششل دس سىل٘ف سدٗبثٖ چٌذ ؿٖ 

ٍٗوـَسػز،ػَدٗي ٍ . (8)هـبّذُ ؿذ ( سىل٘ف اًشمبل )

 ثٌ٘بٖٗ ّٕب هْبسر ٗبثٖاسص ثِ هٌؾَس ( 2012)  13وبسدٌٗل

خِ سفبٍر ّب ثب سَ ٘لٍ سحل ِٗسدض ٘ه ٍالوذ ّبوٖ ٗىٌبىثبص

دغ اص  ٕ ثٌ٘بّٖٗب ثْجَد هْبسر ثشسػٍٖ  ثِ هَلق٘ز ثبصٕ

ّفشِ  10 لجل ٍ ثقذ اص ٘هالوذ ٗىي ّبوٖثبص 21 ٗي،سوش

 ٗؾهَسد آصهبٌ٘بٖٗ ث سىل٘ف  11ثشًبهِ  سوشٗي ثٌ٘بٖٗ دس  

حشوبر ػبوبدٗه )ّبٕ ثٌ٘بٖٗ  هْبسرثْجَد . ذدادًلشاس 

دس ...( چـن، دلز ثٌ٘بٖٗ، س٘ضثٌٖ٘ دَٗب، آگبّٖ هح٘غٖ ٍ 

 ٖسَخْ ثبًبى ثِ عَس لبثل دٗذُ ؿذ ٍ دسٍاصُ ٗىٌبىّوِ ثبص

دظٍّؾ، ثبداهٖ ٍ . (9)دٗگش ثْجَد ٗبفشٌذ  ٗىٌبىاص ثبص ٘ـششث

 سوشٌٗبر سأث٘ش "دس هغبلقِ خَد  ثب ّذف ( 2019)حؼٌٖ٘ 

 دسوبسب حشوشٖ ٍ اخشا -ثٌ٘بٖٗ  ادسان ثش ٍسصؿٖ ثٌ٘بٖٗ

ٍسصؿىبس سؿشِ وبسب  سا دس دٍ گشٍُ آهَصؽ  24 "وبساسِ

ّفشِ سوشٗي هَسد  8ٍسصؿٖ ٍ وٌششل، لجل ٍ ثقذ اص  ثٌ٘بٖٗ

ٍسصؿٖ  ّب ثشسشٕ گشٍُ آهَصؽ ثٌ٘بٖٗ ٗبفشِ. ثٖ لشاس دادًذاسصٗب

 .(10)حشوشٖ ٍ اخشا ًـبى داد  -سا دس ادسان ثٌ٘بٖٗ

 ًـبى داد؛( 1394)ًشبٗح دظٍّؾ فبسػٖ، فجذلٖ ٍ ثل٘شٕ   

سشو٘ت سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ ٍ سٌ٘غ سٍٕ ه٘ض ٍ سوشٌٗبر سٌ٘غ 

سٍٕ ه٘ض ثِ سٌْبٖٗ ثش اوشؼبة ٍ ٗبدداسٕ ضشثِ فَسٌّذ 

سٌ٘غ سٍٕ ه٘ض هؤثش ثَدُ اػز ٍ ّوچٌ٘ي ًـبى دادُ ؿذُ 

اػز وِ سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ ٍ سٌ٘غ سٍٕ ه٘ض سأث٘ش ث٘ـششٕ ثش 

هحوَدٕ ٍ . (11) ٗبدگ٘شٕ ضشثِ فَسٌّذ سٌ٘غ داؿشِ اػز

ٍسصؿٖ ثش ادسان ثٌ٘بٖٗ  ش سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ٘ثسأ (1396)ثبداهٖ 

سا ًبسػبخَاى  ٔػبل 10سب  8ّبٕ حشوشٖ وَدوبى  ٍ هْبسر

وَدن دس دٍ گشٍُ سدشثٖ ٍ وٌششل لشاس 22. ػٌد٘ذًذ

ّفشِ دس سوشٌٗبر ٍسصؿٖ  12ثِ هذر گشٍُ سدشثٖ  .گشفشٌذ

ثٌ٘بٖٗ ٍسصؿٖ ؿشوز وشد ٍ گشٍُ وٌششل دس عَل دٍسٓ 

لجل اص ؿشٍؿ ٍ . ّبٕ سٍصأً خَد دشداخز سوشٌٗبر ثِ فقبل٘ز

ّبٕ حشوشٖ ثٌ٘بدٕ ثب  دس دبٗبى دٍسٓ سوشٌٖٗ، هْبسر

ٍ هْبسر ادسان  ّبٕ اسصٗبثٖ حشوز وَدوبى هدوَفِ آصهَى

 شِٗبف. ؿذگ٘شٕ  ثٌ٘بٖٗ ثب آصهَى ادسان ثٌ٘بٖٗ گبسدًش اًذاصُ

ّب ًـبى دادًذ وِ سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ ٍسصؿٖ ثبفث اسسمبٕ 

ّبٕ حشوشٖ وَدوبى  هْبسر ادسان ثٌ٘بٖٗ ٍ هْبسر

دسدظٍّؾ افشبدُ، ٗب فلٖ ٍ . (12)ًبسػبخَاى ؿذُ اػز

ّفشِ سوشٗي ثٌ٘بٖٗ ٍ هْبسسٖ ثش  6سبث٘ش ( 1396)لذٗشٕ 

ّبٕ ثٌ٘بٖٗ ٍ فولىشد، ٗبدداسٕ ٍ اًشمبل ػشٍٗغ وَسبُ  هْبسر

 ػبلِ كَسر گشفز، 18-22ثش دخششاى  ٌّذ ثذهٌ٘شَى ثه

 سدٗبثٖ)ّبٕ ثٌ٘بٖٗ  لجل ٍ ثقذ اص دشٍسىل سوشٌٖٗ، آصهَى

خلَ آٍسدى هذاد )ّوگشاٖٗ ٍ ٍاگشاٖٗ  ،(ػبوبدّبٕ دٍ سدٗفٖ

ّوبٌّگٖ ، (ًضدٗه -سدٍ ًوَداس)سوشوض ، (ٗب سؼز هٌـَس
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2 ؿوبسُ ،7، دٍسُ 1401 صهؼشبىٍ  دبٗ٘ضٍسصؽ،  ٖؿٌبػ دٍ فللٌبهِ سٍاى  

اسصؿٖ گَد  6آصهَى )فولىشد هْبسسٖ  ،دػز ٍ سَالٖ -چـن

ٌّذ اص  ٗبدداسٕ ٍ اًشمبل ػشٍٗغ وَسبُ ثه( 1986)ٍ هگ٘ل

ب ثِ اٗي ًش٘دِ سػ٘ذًذ آًْ. وٌٌذگبى ثِ فول آهذ هـبسوز

دزٗشًذ ٍ ثٌ٘بٖٗ ثْجَدٗبفشِ  ّبٕ ثٌ٘بٖٗ سوشٗي هْبسروِ 

شبٗح اٗي سحم٘ك، ً. َدؿ هَخت ثْجَد فولىشد ٍسصؿٖ هٖ

سشو٘جٖ ثٌ٘بٖٗ ٍ ٍسصؿٖ سا ث٘ـشش اص سوشٌٗبر  سوشٌٗبر اثشار

 .(13) دّذ ٕ ثٌ٘بٖٗ ٍ ٍسصؿٖ ًـبى هٖ خذاگبًِ

 ػشٗقششٗي (حشوبر خْـٖ ػشٗـ) 14ػبوبدٗه حشوبر

 چـن حشوشٖ ػ٘ؼشن وِ سَػظ ّؼشٌذ چـوٖ حشوبر

حشوبر ػبوبدٗه چـن ثشإ ّذاٗز . ؿَدٖ ه اًدبم اًؼبى

ؿَد  دس خْز اؿ٘بء هَسد فلالِ اػشفبدُ هٖ 15سثج٘ز لىِ صسد

حشوبر خْـٖ ػشٗـ چـن ً٘بص ثِ هذاخلٔ ّـ٘بساًِ    .(14)

ثبؿٌذ ٍ سحز سأث٘ش فَاهل اسادٕ هبًٌذ  اسًذ، اهب اسادٕ هًٖذ

ثقذ اص اٌٗىِ ٗه فلاهز دٗذاسٕ اسائِ ٍ . گ٘شًذ سَخِ لشاس هٖ

هىبى احشوبلٖ ٍلَؿ ّذف سا ًـبى داد، فشاٍاًٖ حشوبر 

ػشفز اٗي . ٗبثذ خْـٖ دس خْز آى فلاهز، افضاٗؾ هٖ

ؿشٍؿ صهبى . دسخِ دس ثبًِ٘ هٖ ثبؿذ 600-700حشوبر ثشاثش 

اٗي حشوبر ثِ ًَؿ سَخِ اخشلبف دادُ ؿذُ، د٘ؾ ثٌٖ٘ 

 .(15)ّذف ٍ صهبى ؽَْس ّذف ثبًَِٗ ثؼشگٖ داسد 

 اص( ADHD)15فقبلٖ ث٘ؾ -ًمق سَخِ اخشلالاص ػَٕ دٗگش، 

 دٍساى سؿذٕ -فلجٖ ٍ ؿٌبخشٖ سٍاى ّبٕاخشلال سشٗي ساٗح

 ّبٍٕ خٌجِ داسد اداهِ ثضسگؼبلٖ سب اغلت وِ اػز وَدوٖ

 سا دچبس فشد اخشوبفٖ ٍ خبًَادگٖ صًذگٖ سحل٘لٖ، هخشلف

 ثِ سَاىاخشلال هٖ اٗي ثبسص ٍٗظگٖ ّبٕ اص .وٌذ هٖ هـىل

 دبٗذاس، سَخِ دس اخشلال سوشوض، دس هـىل چَى هَاسدٕ

 ٍ سٗضٕ ثشًبهِ دس ضقف سىبًِ، دسوٌششل ضقف دشسٖ، حَاع

فَاهل صٗبدٕ . (16)وشد  اؿبسُ ث٘مشاسٕ ً٘ض ٍ ػبصهبًذّٖ

خولِ آى  اص  سَاًذ دس ثشٍص اٗي اخشلال ًمؾ داؿشِ ثبؿذ وِ هٖ

سَاى ثِ فَاهل ؿ٘و٘بٖٗ، ٍساثز، ًَسٍف٘ضَٗلَطٕ ٍ ٖ ه

اٗي اخشلال  لبثل سـخ٘ق . (17) ًَسٍػبٗىَلَطٕ اؿبسُ وشد

صدُ وِ دس افوبل ؿشبة )دس ػغح ثبلٌٖ٘ ثب فلائن سىبًـگشٕ 

 ٖٗفذم سَاًب)سَخْٖ  ، ثٖ(افشذ لحؾِ ثذٍى فىش اسفبق هٖ

 ظ٘اص حذ اػز وِ ثِ هح ؾ٘حشوز ث)فقبلٖ  ٍ ث٘ؾ (سوشوض

 اٗي ،16اًدوي سٍاى دضؿىٖ آهشٗىب. اػز (ؿَدٖ هحذٍد ًو

 فقبلٖ ث٘ؾ غبلت، 17سَخِ ًمق: هشفبٍر ًَؿ ػِ ثِ سا اخشلال

اػز  وشدُ ثٌذٕ سمؼ٘ن 19سشو٘جٖ ٍ غبلت 18سىبًؾ گشٕ ٍ

(18).  

ٍ اخشلال حشوبر  ADHDّب ٍخَد ساثغِ ث٘ي  د٘ـشش، دظٍّؾ

ّبٕ حبكل اص همبٗؼِ ث٘ي افشاد  ٗبفشِ. چـن سا ًـبى دادًذ

ADHD  فبدٕ دس سٍؽ غ٘شسْبخوٖ دس ثشسػٖ حشوبر ٍ

دٍسٓ  ADHDًـبى داد وِ افشاد ( ػبوبدٍهششٗه)چـن 

داس ث٘ـششٕ  سش ٍ ّوچٌ٘ي خغبّبٕ خْز سأخ٘شٕ عَلاًٖ

حشوبر ػبوبدٗه . (19)افشاد فبدٕ داؿشٌذ  دسهمبٗؼِ ثب

ثب وَدوبى فبدٕ ثب اػشفبدُ اص   ADHDوَدوبى هجشلا ثِ 

 -دػز -ػش، چـن -دػز، چـن -چـن)آصهَى ّوبٌّگٖ 

ًشبٗح ًـبى داد وِ وَدوبى هَسد همبٗؼِ لشاسگشفشِ ٍ ( ػش

دس سثج٘ز ًگبّـبى  دغ اص دبٗبى ػبوبد  ،ADHDهجشلا ثِ 

دس اٗي هـىلار  ٍ  هـىل داؿشٌذسٍٕ اّذاف هح٘غٖ 

ِ ؿذُ اضبف حشوشٖ فولثب ٗه ٗب دٍ سش سىبل٘ف د٘چ٘ذُ 

ّبًگ ٍ . (20) ؿًَذ ث٘ـشش هٖ( هبًٌذ حشوبر دػز ٍ ػش)

ثشسػٖ حشوبر  "دس هغبلقِ خَد ثب ّذف ( 2020) 20چبى

 "فقبلٖ ث٘ؾ-ػبوبد چـن دس وَدوبى ثب اخشلال ًمق سَخِ

دس سبخ٘ش  ADHD اخشلال داسإ وَدوبى: ًـبى دادًذ

ػبوبد،وٌششل دلز ثٌ٘بٖٗ، فولىشد هْبس دبػخ چـوٖ ٍ 

 .(21)سَخِ اٍلِ٘ ثٌ٘بٖٗ هـىلار ثؼ٘بسٕ داسًذ 

سحم٘مبر گزؿشِ ث٘ـشش ثِ همبٗؼِ افشاد ػبلن ٍ داسإ 

ّبٕ سفشبسٕ آًْب ٍ ثِ ثشسػٖ اثش  ٍ ٍٗظگٖ ADHDاخشلال 

ّبٕ د٘ـ٘ي   چٌ٘ي دظٍّؾ ّن. داسٍ ثش اٗي اخشلال دشداخشٌذ

ّبٕ ثٌ٘بٖٗ هبًٌذ ػبوبد،  اخشلال اٗي وَدوبى سا دس ٍٗظگٖ

سغ٘٘شار داهٌِ ٍ ػبصگبسٕ ػبوبد ًؼجز ثِ افشاد ػبلن ًـبى 
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 2 ؿوبسُ ،7، دٍسُ 1401 صهؼشبىٍ  دبٗ٘ضٍسصؽ،  ٖؿٌبػ دٍ فللٌبهِ سٍاى

 دادًذ؛ اهب ٌَّص سٍؽ دسهبًٖ هغلَثٖ ثشإ هَاخْٔ ثٌِْ٘ ثب

ّبٕ  ّوچٌ٘ي دظٍّؾ. هـىلار اٗي وَدوبى اسائِ ًـذُ اػز

ٍسصؿٖ سا ثش افشاد  اًدبم ؿذُ سٌْب سأث٘ش سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ

ّبٕ ثٌ٘بٖٗ  ٍسصؿىبس ػٌد٘ذُ اًذ ٍ ٗب ٍخَد سفبٍر دس هْبسر

افشاد ٍسصؿىبس ٍ غ٘ش ٍسصؿىبس سا هَسد ثشسػٖ لشاس دادًذ؛ اهب 

ثْجَد اخشلال ٗب  اٗي سوشٌٗبر سبوٌَى ثِ فٌَاى سٍؿٖ ثشإ

ثٌبثشاٗي ثب سَخِ . ث٘وبسٕ ووشش هَسد دظٍّؾ لشاس گشفشِ اػز

ّبٕ هؤثش  ٍسصؿٖ ٗىٖ اص سٍؽ ثِ اٌٗىِ سٍؽ سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ

ّبٕ ثٌ٘بٖٗ افشاد اػز ٍ سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ  ثشإ افضاٗؾ هْبسر

ّبٕ ثٌ٘بٖٗ ػجت ثْجَد ٍضق٘ز ادسان  ثب سأث٘ش ثش هْبسر

ؿَد، دظٍّـگشاى دس  ت هٖهحشن ٍ اٗدبد دبػخ هٌبػ

دظٍّؾ حبضش ثِ دًجبل دبػخگَٖٗ ثِ اٗي ػؤال ّؼشٌذ وِ 

ٍسصؿٖ ثش ثْجَد حشوبر چـن وَدوبى ثب  آٗب سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ

 سأث٘ش هقٌٖ داسٕ داسد؟  ADHDاخشلال 

 ؽٌبعی پضٍّؼ رٍػ

 طزح پضٍّؼ

 گشٍُثب دٍ آصهَى  دغ -آصهَى كَسر د٘ؾ ثِ عشح سحم٘ك

دظٍّؾ . ٍسصؿٖ ٍ وٌششل اخشا ؿذ ّوگي سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ

ٍ ثِ لحبػ ّذف،  سدشثٖحبضش ثش اػبع سٍؽ اخشا ً٘وِ 

 .وبسثشدٕ ثَد

 جبهؼِ ٍ ًوًَِ آهبری

ػبلِ داسإ  7-10 دؼش داًؾ آهَصاىخبهقِ آهبسٕ ؿبهل 

 ؼبلً٘ودس وِ  هذاسع اثشذاٖٗ ؿْش سٕ ثَد ADHDاخشلال 

دس همغـ اثشذاٖٗ هـغَل ثِ  1395-96سحل٘لٖ  دٍم

 32ًفش ٍاخذ ؿشاٗظ اًشخبة ؿذًذ ٍ سٌْب  40. سحل٘ل ثَدًذ

ٍ دس ًْبٗز، . ًفش سضبٗز خَد سا ثشإ ّوىبسٕ افلام ًوَدًذ

ًفش ثِ فٌَاى ًؤًَ آهبسٕ دس دظٍّؾ ؿشوز ًوَدًذ  27

ثِ عَس ّب  آصهَدًٖ(. ػبل8/ 55 ± 08/1ه٘بًگ٘ي ػٌٖ )

( ًفش 14)ٍ وٌششل( ًفش 13)ٍسصؿٖ ٖ سلبدفٖ دس دٍ گشٍُ ثٌ٘بٗ

 .  لشاس گشفشٌذ

 گیزی ابشار اًداسُ

ًبهٔ وبًشص ٍ اًدبم  دشػؾ ADHDخْز سـخ٘ق اخشلال 

هلبحجِ سَػظ سٍاًـٌبع ٍ ثِ هٌؾَس اسصٗبثٖ حشوبر چـن 

ٍ فشم   NFNاص آصهَى ػبوبد افمٖ، فوَدٕ ٍ آصهَى

دظٍّؾ اػشفبدُ ًبهِ اص ٍالذٗي، ثِ فٌَاى اثضاس دس اٗي  سضبٗز

ًـبى دادُ ؿذُ  1وِ دس ؿىل  عَس ّوبى. (22،8،7) ؿذ

اػز، ثشإ اخشإ آصهَى ػبوبد افمٖ ٍ فوَدٕ، آصهَدًٖ ثب 

اٗؼشذ ًوَداس اكلاح ؿذُ ّبسر  فبكلِ ٗه هشش اص دَٗاس هٖ

دس همبثل ( 36ٍ ػبٗض  حشف ٗب فذد ثب فًَز آسٗل 10)چبسر 

هشش اص خظ هشوضٕ سٍٕ دَٗاس لشاس  3/1چـن ّب ثب فبكلِ 

آصهَدًٖ ثب كذإ ثلٌذ اٍل٘ي حشف اص ًوَداس ػوز چخ . داسد

ٍ ثقذ اٍل٘ي حشف ًوَداس ػوز ساػز ػذغ دٍه٘ي حشف 

ثِ ّوبى . خَاًذ ًوَداس اٍل ٍ دٍه٘ي حشف ًوَداس دٍم سا هٖ

حشوز چـن خَاًذى سا دس سشس٘ت ثذٍى چشخؾ ػش فمظ ثب 

 NFNّوچٌ٘ي ثشإ آصهَى . دّذ هذر ٗه دل٘مِ  اداهِ هٖ

اٗؼشذ ٍ ٗه حشف سا دس فبكلِ  ثب فبكلِ ػِ هشش اص دَٗاس هٖ

ٍ ٗه حشف سا دس فبكلِ خ٘لٖ ( هشش 15/0)خ٘لٖ ًضدٗه 

آصهًَگش دس ّش آصهَى سقذاد حشٍف . (7)خَاًذ  هٖ( هشش3)دٍس

 .خَاًذُ ؿذُ سَػظ آصهَدًٖ سا ثِ فٌَاى اهش٘بص ثجز وشد

 :رٍػ اجزا

. آهَصاى ثشگضاس گشدٗذ إ ثب اٍل٘بء داًؾ اثشذا دس هذاسع خلؼِ

آگبّٖ وبهل ًؼجز ثِ ّذف ٍ ؿشاٗظ ؿشوز دس دظٍّؾ، 

ًحَٓ اخشا، هذر صهبى ٍ هىبى آصهَى ٍ سوشٌٗبر دس اخش٘بس 

آصهَى ػبوبد افمٖ ٍ فوَدٕ ٍ آصهَى  د٘ؾ. ٍالذٗي لشاس گشفز

. اص آصهَدًٖ ّب ثِ فول آهذ( NFN) 21ًضدٗه -دٍس -ًضدٗه

خلؼِ  12ػذغ آصهَدًٖ ّبٕ گشٍُ سدشثٖ ثِ هذر 

ٍسصؿٖ  دس سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ( دل٘مِ إ دس ّفشِ 30خلؼ3ٔ)

ٍ گشٍُ وٌششل ثِ فقبل٘ز سٍصاًِ خَد . ؿشوز وشدًذ( 2ؿىل )

دس اثشذإ ّش خلؼٔ سوشٗي، ّش ٗه اص آصهَدًٖ . دشداخشٌذ

 سا 22دل٘مِ گشم وشدى ثب  سَح 10ّبٕ گشٍُ سوشٌٖٗ ثِ هذر 
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2 ؿوبسُ ،7، دٍسُ 1401 صهؼشبىٍ  دبٗ٘ضٍسصؽ،  ٖؿٌبػ دٍ فللٌبهِ سٍاى  

هشثٖ سوشٗي هشثَط . ثِ كَسر گشٍّٖ ٍ اًفشادٕ اًدبم دادًذ

شٌٗبر ثب سَخِ اٗي سو. دل٘مِ  آهَصؽ داد 10سا دس هذر صهبى 

ّوبٌّگٖ )ّبٕ ثٌ٘بٖٗ  ثِ همبلار هشخـ خْز ثْجَد هْبسر

دػز، اًقغبف دزٗشٕ سوشوض، س٘ض ثٌٖ٘ دَٗب، ثٌ٘بٖٗ  -چـن

هذر صهبى اخشإ ّش . اًشخبة ؿذ( هح٘غٖ ٍ سدٗبثٖ ّذف

دل٘مِ ثشإ ّش آصهَدًٖ دس ًؾش گشفشِ  10ًَؿ اص سوشٌٗبر 

. دادُ ؿذُ اػزؿشح  1سًٍذ اًدبم سوشٌٗبر دس خذٍل . ؿذ

آصهَى  ؾآصهَى هغبثك ثب د٘ ّب دغ دس دبٗبى اص سوبم آصهَدًٖ

 .(23،22،8)ثِ فول آهذ

 

 
 .NFN عبکبد افقی، ػوَدی ٍ آسهَى: بِ تزتیب اس راعت . 1ؽکل 

 
 ٍرسؽی هجوَػِ توزیٌبت بیٌبیی. 2ؽکل 
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 2 ؿوبسُ ،7، دٍسُ 1401 صهؼشبىٍ  دبٗ٘ضٍسصؽ،  ٖؿٌبػ دٍ فللٌبهِ سٍاى

 يیتوز جلغِ ّز کیتفک بِ ٌبتیتوز ؽزح. 1جدٍل

 ًبم خلؼِ

Session name 

 ؿشح خلؼِ

description Session 
 ٍ وَدوبى ًبهٔ وبًشص ٍ هلبحجٔ سٍاًـٌبع ثب ٍالذٗي ًبهِ،  دشػؾ سىو٘ل فشم سضبٗز جلغِ اٍل

 NFNآصهَى ػبوبد افمٖ ٍ فوَدٕ ٍ  ثشگضاسٕ د٘ؾ جلغِ دٍم

دس اداهِ سَح سٌ٘غ دس اخش٘بس ّش فشد . ًحَُ ثشگضسإ ولاع، ّذف ٍ ًحَٓ اخشإ سوشٌٗبر ثشإ آصهَدًٖ ّب ث٘بى ؿذ جلغِ عَم

 اًدبم سوشٌٗبر آؿٌبٖٗ ثب سَح ٍ ثبصٕ. لشاس گشفز

 آهَصؽ سوشٗي دشسبة ٗه دػز سَح ثِ دَٗاس ٍ دسٗبفز ثب دٍ دػز گشم وشدى ثب سَح سٌ٘غ، جلغِ چْبرم

 دػز -گشم وشدى ثب سَح سٌ٘غ، آهَصؽ سوشٗي ّوبٌّگٖ چـن جلغِ پٌجن

 ّب ، ثبصٕ داسر گشم وشدى ثب سَح سٌ٘غ ٍ سَح هٌٖ٘ ٌّذثبل، ًخ وشدى هْشُ جلغِ ؽؾن

 33چشخ٘ذى ٍ گشفشيگشم وشدى ثب سَح سٌ٘غ ٍ سَح هٌٖ٘ ٌّذثبل، آهَصؽ  جلغِ ّفتن

 .گشم وشدى ثب سَح سٌ٘غ ٍ سَح هٌٖ٘ ٌّذثبل، دٍسُ سوشٌٗبر خلؼِ لجل، ثبصٕ دشسبة سَح ثِ داخل حلمِ ثؼىشجبل جلغِ ّؾتن

 34گشم وشدى ثب سَح سٌ٘غ ٍ سَح هٌٖ٘ ٌّذثبل، دٍسُ سوشٌٗبر خلؼِ لجل، آهَصؽ دشسبة سَح ثِ عَس ّوضهبى جلغِ ًْن

 ّب سَح سٌ٘غ ٍ سَح هٌٖ٘ ٌّذثبل، دٍسُ سوشٌٗبر خلؼِ لجل، آهَصؽ وـ٘ذى هبصگشم وشدى ثب  جلغِ دّن

 ضشثِ فوَدٕ سَح. گشم وشدى ثب سَح سٌ٘غ ٍ سَح هٌٖ٘ ٌّذثبل، دٍسُ سوشٌٗبر خلؼِ لجل جلغِ یبسدّن

 ثشخَسد ثب صه٘يدسٗبفز سَح ثقذ اص . گشم وشدى ثب سَح سٌ٘غ ٍ سَح هٌٖ٘ ٌّذثبل، دٍسُ سوشٌٗبر خلؼِ لجل جلغِ دٍاسدّن

 گشم وشدى ثب سَح سٌ٘غ ٍ سَح هٌٖ٘ ٌّذثبل، دٍسُ سوشٌٗبر خلؼِ لجل جلغِ عیشدّن

 گشم وشدى ثب سَح سٌ٘غ ٍ سَح هٌٖ٘ ٌّذثبل، دٍسُ سوشٌٗبر خلؼِ لجل جلغِ چْبردّن

 NFNآصهَى  آصهَى ػبوبد افمٖ ٍ فوَدٕ ٍ دغ دغ جلغِ پبًشدّن

NFN :Near-Far-Near 

ّب اص آهبس سَك٘فٖ  ثشإ سدضِٗ ٍ سحل٘ل دادُ :تحلیل آهبری

ّوچٌ٘ي خْز ثشسػٖ سَصٗـ . ٍ اػشٌجبعٖ اػشفبدُ ؿذ

ٍ ثشإ ثشسػٖ ّوگٌٖ  25ّب آصهَى ؿبد٘شٍٗله دادُ

ثب سَخِ ثِ سَصٗـ . ثِ وبس ثشدُ ؿذ 26ّب آهبسُ لَٗي ٍاسٗبًغ

ّب اص  ب  ثشإ ثشسػٖ دادُّ عج٘قٖ ٍ ّوگٌٖ ٍاسٗبًغ

.  ّبٕ سٖ هؼشمل ٍ سحل٘ل ٍاسٗبًغ هشوت اػشفبدُ ؿذ آصهَى

ٍ ثشإ  20ّب ثب ًشم افضاس اع دٖ اع اع ًؼخِ  سحل٘ل دادُ

اًدبم  2010سػن ًوَداسّب ٍ خذاٍل ًشم افضاس اوؼل ًؼخِ 

دس ًؾش  ≥P 05/0داسٕ دس سوبم هشاحل ً٘ض  ػغح هقٌٖ. ؿذ

 .گشفشِ ؿذ

 اخلاقیهلاحظبت 

. وٌٌذگبى اخز ؿذ ًبهٔ وشجٖ آگبّبًِ اص ّوِ ؿشوز سضبٗز

ّب  ّب دس هَسد ًبؿٌبع ثَدى دشػـٌبهِ ثشاٗي، ثِ ّؤ آى فلاٍُ

 .ؿذ ثَدى اعلافز اعوٌ٘بى خبعش دادُ  ٍ هحشهبًِ

 :ّب یبفتِ

ٍ  ٍصىٍ  ػي، لذؿبهل  ّب آصهَدًٖفشدٕ ّبٕ  ٍٗظگٖ

ثِ ًبهٔ وبًشص  اعلافبر سَك٘فٖ هشثَط ثِ ًوشار دشػؾ

ً٘ض  3دس خذٍل  .اسائِ ؿذُ اػز 2ّب دس خذٍل  سفى٘ه گشٍُ

اعلافبر سَك٘فٖ آصهَى ػبوبد افمٖ، ػبوبد فوَدٕ ٍ 

NFN اسائِ ؿذُ اػز . 
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 2 ؿوبسُ ،7، دٍسُ 1401 صهؼشبىٍ  دبٗ٘ضٍسصؽ،  ٖؿٌبػ دٍ فللٌبهِ سٍاى

 (هیبًگیي ± ًدارداًحزاف اعتب) پضٍّؼّبی  آسهَدًیتَصیفی اطلاػبت  .2 جدٍل

 هشغ٘شّب
Variables 

 

 سقذاد
Number 

 (ػبل)  ػي
Age 

 (هشش ػبًشٖ)  لذ
Height 

 (و٘لَگشم)  ٍصى
Weight 

 (ًوشُ) وبًشص
Connors score 

/69 ±   8 13 ٍرسؽی گزٍُ بیٌبیی  03/1  136  70 /9  ± 23/  94/12± 07 /39 91 /5 ± 46 /70  

 66/ 35 ±4/ 48 29/ 85 ± 6/ 45 132/ 36 ± 8/ 06 8/ 42 ±15/1 14 گزٍُ کٌتزل

 (هیبًگیي ± اًحزاف اعتبًدارد) NFNتَصیفی آسهَى عبکبد افقی ٍعبکبد ػوَدی ٍ آسهَى اطلاػبت  .3 جدٍل

 گشٍُ

Group 

 هشحلِ

Stage 

 ػبوبد افمٖ

Horizontal saccades 

 ػبوبد فوَدٕ

Vertical saccades 

 ًضدٗه -دٍس -ًضدٗه

NFN 

 14/ 61 ± 2/ 63 15/ 23 ± 2/ 74 14 ± 3/ 16 آصهَى د٘ؾ بیٌبیی ٍرسؽی

 44/ 23 ± 6/ 88 92/41 ± 54/9 07/42 ± 3/ 88 دغ آصهَى

 14/ 85 ± 2/ 76 15/ 64 ± 3/ 00 5/14 ± 2/ 47 د٘ؾ آصهَى کٌتزل

 15/ 85 ± 3/ 95 16/ 92 ± 3/ 60 16/ 57 ± 2/  95 دغ آصهَى

ثبؿذ، ثب سَخِ ثِ فذم ثشاثشٕ هبسشٗغ وَاسٗبًغ هٖآصهَى 

ٍ  P  ٍ076/1;F;366/0)داسٕ آصهَى ثبوغ ػغح هقٌٖ

717/30; box’s M )ُّب ثشاثش هٖهبسشٗغ وَاسٗبًغ داد-

-فشم دٍم اٗي آصهَى اكل سمبسى هشوت هٖ د٘ؾ. ثبؿذ

هَخلٖ  وشٍٗز ثشإ ثشلشاسٕ اٗي اكل اص آصهَى. ثبؿذ

، P;000/0)فشم وشٍٗز ثشلشاس ًجَد  د٘ؾاػشفبدُ ؿذ، وِ 

465/43(;14 )2x .)فلاٍُ ثش اٗي ثشإ ثشاثشٕ ٍاسٗبًغ-

ّبٕ خغب اص آصهَى لَى اػشفبدُ گشدٗذ، ًشبٗح اٗي آصهَى 

ّب ثشلشاس اػز ًـبى داد وِ هفشٍضٔ ّوگٌٖ ٍاسٗبًغ

(731/0 ;NFN P ،448/0;ٕػبوبد فوَدP ،

 (.Pػبوبد افمٖ;290/0

 ٍرسؽی ٍ کٌتزل ّبی بیٌبیی ًتبیج تحلیل ٍاریبًظ هزکب در تغییزات عبکبد بیي گزٍُ.  4جدٍل 

 هتغیز
Variable 

 درجِ آسادی
Degrees of freedom 

 هجوَع هجذٍرات
Mean square 

F داری هؼٌی 
Sig 

 اًداسُ اثز
Eta squared 

060/3261 721/2 عبکبد  202/124  00005/0  832/0  

384/2660 721/2 گزٍُ*عبکبد  324/101  00005/0  802/0  

256/26 035/68 خطب     

ؿَد، ًشبٗح  هـبّذُ هٖ 4عَس وِ دس خذٍل  ّوبى

آصهَى سحل٘ل ٍاسٗبًغ هشوت ًـبى داد اثش سوشٗي ثش 

، (P<0005/0)ثبؿذ  داس هٖ ه٘ضاى سغ٘٘شار ػبوبدٗه هقٌٖ

ٍسصؿٖ ٍ وٌششل دس  ثِ فجبسر دٗگش، ث٘ي گشٍُ ثٌ٘بٖٗ

 p2η ،0005/0;sig;832/0)سغ٘شار ػبوبدٗه 

،060/3261;72/2F )ٌٖاص . داسٕ ٍخَد داسد سفبٍر هق

ثبؿذ، ثبٗذ  داس هٖ وِ سغ٘٘شار ػبوبد ثش گشٍُ هقٌٖ آًدبٖٗ

ّبٕ سقم٘جٖ  ثشإ د٘ذا وشدى هحل اخشلاف اص آصهَى

ثذٗي هٌؾَس اص آصهَى سقم٘جٖ سَوٖ ثشإ . اػشفبدُ ؿذ

ّبٕ حبكل اص اٗي  سفؼ٘ش ًشبٗح اػشفبدُ ؿذ وِ ٗبفشِ

 .اػز گضاسؽ ؿذُ 5آصهَى دس خذٍل 

ًشبٗح آصهَى سقم٘جٖ سَوٖ ًـبى داد وِ دس گشٍُ 

(  14 ± 3/ 16)آصهَى ػبوبد افمٖ  ٍسصؿٖ ث٘ي د٘ؾ ثٌ٘بٖٗ
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 2 ؿوبسُ ،7، دٍسُ 1401 صهؼشبىٍ  دبٗ٘ضٍسصؽ،  ٖؿٌبػ دٍ فللٌبهِ سٍاى

د٘ؾ ، ( P، 388 /3 ± 07/42;0005/0)ثب دغ آصهَى آى 

ثب دغ آصهَى آى  (15/ 23 ± 73/2)آصهَى ػبوبد فوَدٕ 

(0005/0;P، 54/9 ± 92 /41 ) ّوچٌ٘ي دس د٘ؾ ٍ

آصهَى آى  ثب دغ NFN (63 /2 ± 61/14)آصهَى 

(0005/0;P،  88/6 ± 23/44 )ٌٖداسٕ ٍخَد  سفبٍر هق

داسد، اهب دس گشٍُ وٌششل ث٘ي د٘ؾ آصهَى ٍ دغ آصهَى 

. سفبٍر هقٌٖ داسٕ ٍخَد ًذاسد NFNػبوبد فوَدٕ ٍ 

هـبّذُ هٖ ؿَد، ًشبٗح آصهَى  6ّوبى عَس وِ دس خذٍل

سٖ هؼشمل ًـبى داد وِ هشغ٘ش ػبوبد افمٖ، فوَدٕ ٍ 

NFN ث٘ي دٍ گشٍُ وٌششل ٍ ثٌ٘بٖٗ ٍسصؿٖ دس د٘ؾ ،

ثب اٗي حبل، (. P ≤05/0)آصهَى اخشلاف هقٌٖ داسٕ ًذاسد 

بى داد؛ گشٍُ ًشبٗح آصهَى سٖ هؼشمل دس دغ آصهَى ًـ

ًؼجز ثِ گشٍُ وٌششل ( 07/42±3/ 388)ثٌ٘بٖٗ ٍسصؿٖ 

 ث٘ـششٕ، ثشخَسداس ثَداص ػبوبد افمٖ ( 95/2±57/16)

0005/0;, P 299/19(;25)t . ّوچٌ٘ي سقذاد ػبوبد

( 41/ 92 ± 54/9)ٍسصؿٖ  فوَدٕ گشٍُ سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ

( 16/ 92± 3/ 604)ثِ عشص چـوگ٘شٕ اص گشٍُ وٌششل 

فلاٍُ ثش اٗي، . P 134/9 (;25 )t ,;0005/0ث٘ـشش ثَد، 

ُ وٌششل ٍ گشٍ( 23/44 ± 88/6)ث٘ي گشٍُ ثٌ٘بٖٗ ٍسصؿٖ 

ً٘ض اخشلاف  NFNدظٍّؾ، دسهشغ٘ش ( 15/ 85 ± 3/ 95)

ٍسصؿٖ ٗبفز ؿذ  داسٕ ثب ثشسشٕ گشٍُ سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ هقٌٖ

0005/0;, P 256/13( ;25 )t. 

  ًتبیج آسهَى تؼقیبی تَکی بزای هقبیغِ دٍ بِ دٍی آسهَى عبکبد در پیؼ آسهَى ٍ پظ آسهَى دٍ گزٍُ . 5جدٍل 

 گشٍُ
Group 

 ّب گشٍُ
Groups 

 اخشلاف ه٘بً٘گ٘ي
Mean difference 

 داسٕ ػغح هقٌٖ
Significance level 

-077/28 دغ آصهَى آصهَىد٘ؾ  ػبوبد افمٖ ٍرسؽی بیٌبیی *** 0005/0  

-692/26 دغ آصهَى د٘ؾ آصهَى ػبوبد فوَدٕ *** 0005/0  

NFN 615/29 دغ آصهَى د٘ؾ آصهَى- *** 0005/0  

-071/2 دغ آصهَى د٘ؾ آصهَى ػبوبد افمٖ کٌتزل ** 002/0  

-286/1 دغ آصهَى د٘ؾ آصهَى ػبوبد فوَدٕ  114/0  

NFN 000/1 دغ آصهَى د٘ؾ آصهَى-  221/0  

 

 ًشدیک -دٍر -ًتبیج آسهَى تی هغتقل عبکبد افقی، ػوَدی ٍ ًشدیک  -6جدٍل 

 آسهَى
Test 

 هزحلِ
Stage 

 تی
T 

 درجِ آسادی
Degrees of freedom 

P 

 650/0 25 -460/0 آصهَى د٘ؾ عبکبد افقی

 001/0 25 299/19 آصهَى دغ

 714/0 25 -371/0 آصهَى د٘ؾ عبکبد ػوَدی

 000/0 25 134/9 اصهَى دغ

NFN 818/0 25 -232/0 آصهَى د٘ؾ 

 001/0 25 256/13 آصهَى دغ

 

 



 ٍ ّوىبساى  ًؾ٘فٖ                                                                                                                                             47

2 ؿوبسُ ،7، دٍسُ 1401 صهؼشبىٍ  دبٗ٘ضٍسصؽ،  ٖؿٌبػ دٍ فللٌبهِ سٍاى  

 گیزیبحث ٍ ًتیجِ
ثٌ٘بٖٗ سَاًبٖٗ گشفشي اعلافبر اص عشٗك چـن ٍ دشداصؽ 

 ٖحشوش ثٌ٘بٖٗولىشد ف .اعلافبر ثِ عَس هقٌٖ داس اػز

دس دشداصؽ  ٖادساو ؼن٘هىبً ّٕب اص خٌجِ گشٗد ٖىٗ

سقم٘جٖ حشوبر  ٖبثٗسَاًذ ؿبهل اسص ٖاعلافبر اػز ٍ ه

 ثبؿذسثج٘ز خ٘شگٖ چـن ٍ  هٗچـن ، حشوبر ػبوبد

دچبس اخشلال دس وٌششل حشوبر  ADHDوَدوبى . (24)

سَاى وبسثشد ٖ سا ه ٍٖسصؿ ثٌ٘بٖٗ. (25) ثبؿٌذ چـن هٖ

دس  ثٌ٘بٖٗ ٍ فولىشد اخشاثْجَد  ٕثشا ٌٖٗب٘فلن ث ٌٖ٘ثبل

ٍ  ٌٖٗب٘ث زٗسمَآى،  ٖدٍ ّذف اكل. وشد فٍٗسصؽ سقش

ّب ٍ  اًَاؿ سٍؽ كٗثْجَد فولىشد ٍسصؿىبس اص عش

سا ّذف  ٕ ثٌ٘بّٖٗب وِ هْبسراػز  ٖآهَصؿ ّٕب ه٘سىٌ

دٌّذ وِ ٍسصؽ  ثشخٖ ؿَاّذ ًـبى هٖ. (26) دّذٖ ه لشاس

سَاًذ ثش فضلار چـن ٍ ػ٘ؼشن ثٌ٘بٖٗ سأث٘ش گزاسد ٍ  هٖ

ّبٕ ثٌ٘بٖٗ سا  دلز ٍ ػشفز فضلار چـن ٍ هْبسر

ٍسصؿٖ ٗىٖ اص  سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ. (27)افضاٗؾ دّذ 

س٘ض ثٌٖ٘ )ّبٕ ثٌ٘بٖٗ  ّبٕ هؤثش ثشإ افضاٗؾ هْبسر سٍؽ

، ادسان 29، د٘ؾ ث28ٌٖ٘، صهبى فىغ القول27اٗؼشب ٍ دَٗب

، حشوز چـن ٍ سَاًبٖٗ سوشوض 31، آگبّٖ اص هح٘ظ30فوك

سَاًٌذ  ٍ اص اٗي عشٗك هٖ. (28)افشاد اػز ( ًضدٗه -دٍس

ثشإ ثْجَد ثشخٖ هـىلار اٗي وَدوبى اص خولِ اخشلال 

اص اٗي سٍ دظٍّؾ حبضش ثِ . حشوبر چـن هؤثش ثبؿٌذ

ٍسصؿٖ ثشحشوبر  هٌؾَس ثشسػٖ اثشثخـٖ سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ

( ADHD) ث٘ؾ فقبلٖ -چـن وَدوبى ثب اخشلال ًمق سَخِ

ثش اػبع ًشبٗح سحل٘ل آهبسٕ، هذاخلِ دس عَل . بم ؿذاًد

آصهَى ػبوبد افمٖ ٍ  خلؼِ اثش گزاس ثَدُ دس دغ 12

ث٘ي گشٍُ سدشثٖ ٍ وٌششل سفبٍر  NFNفوَدٕ ٍ آصهَى 

ولٖ ًشبٗح دظٍّؾ ًـبى  عَس ثِ. داسٕ ٍخَد داؿز هقٌٖ

ٍسصؿٖ ثش افضاٗؾ حشوبر ػبوبدٗه  داد؛ سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ

ًشبٗح ثشخٖ هغبلقبر . هؤثش ثَد ADHDل وَدوبى ثب اخشلا

ّبٕ دظٍّؾ حبضش اػز وِ اص سأث٘ش  ساػشب ثب ٗبفشِ ّن

ٍسصؿٖ ثش ثْجَد فولىشد حشوبر چـن ٍ  سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ

دس دظٍّؾ هحوذصادُ . وٌٌذ ّبٕ ثٌ٘بٖٗ حوبٗز هٖ هْبسر

 12ًشبٗح حبوٖ اص سأث٘ش چـوگ٘ش (  1397)ٍ كفشٕ 

ثش حشوبر ػبوبدٕ، هذر سثج٘ز ٍ  سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗخلؼِ 

سقذاد سثج٘ز ٍ فولىشد حشوشٖ هْبسر دشسبة داسر ثَد 

ٕ وِ ولٌ٘بًض، دٕ سَٗز ٍ گبًٍذس دس هغبلقِ ا. (27)

ػبلِ اًدبم دادًذ ثِ اٗي  18-22ثش داًـدَٗبى ( 2013)

دل٘مِ آهَصؽ سوشٌٗبر  15ًش٘دِ سػ٘ذًذ وِ 

سق٘٘ي )ّبٕ ثٌ٘بٖٗ  سَاًذ هْبسر ٍسصؿٖ كح٘ح هٖ ثٌ٘بٖٗ

سَالٖ، سوشوض، سدٗبثٖ، ػٌدؾ دلز دٗذ، سَاًبٖٗ حفؼ 

وٖ، دػز، سؼلظ چـ -دٗذ دٍچـوٖ، ّوبٌّگٖ چـن

ؿَاة ٍ . (22)سا ثْجَد ثخـذ ( سدؼن فىشٕ ٍ ٍاوٌؾ

سبث٘ش ثشًبهِ "دس همبلِ خَد ثب فٌَاى ( 2012)هوشر 

-16)ٍسصؿٖ دس ثبصٗىٌبى هشد خَاى سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ

ثِ ثشسػٖ سأث٘ش سوشٌٗبر  "سؿشِ ّبوٖ( ػبل12ِ

. ٍسصؿٖ ثش ثْجَد فولىشد ٍ سَاًبٖٗ ثٌ٘بٖٗ دشداخشٌذ ثٌ٘بٖٗ

ث٘ي دٍگشٍُ دس صهبى  ًشبٗح ًـبى داد سفبٍر هقٌبداسٕ

ٍاوٌؾ دٗذاسٕ ٍ صهٌِ٘ فولىشد ثٌ٘بٖٗ ٍخَد داؿز، ٍ 

ثْجَد لبثل سَخْٖ دس گشٍُ سدشثٖ ًؼجز ثِ گشٍُ وٌششل 

هـبّذُ ؿذ ( سىل٘ف اًشمبل)سدٗبثٖ چٌذ ؿٖ  دس سىل٘ف

دس دظٍّـٖ ثب ( 2006)صٍدبى، آساسب، ٍاٗل ٍ دبسوش . (8)

ػبصگبسٕ ثٌ٘بٖٗ دس آهَصؽ افضاٗؾ ثٌ٘بٖٗ "فٌَاى 

ًـبى دادًذ وِ حشوبر افمٖ ٍ فوَدٕ چـن  "ٍسصؿٖ

، حفؼ دٗذ دٍ چـوٖ سغبثمٖ، (ػبوبد افمٖ ٍ فوَدٕ)

دػز دس عَل  -دػز ٍ ّوبًگٖ چـن -ػشفز چـن

ًشبٗح دظٍّؾ  .(7)ٍسصؿٖ افضاٗؾ ٗبفز  سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ

اثش سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ  "ثب ّذف ( 1398)ثبثبٖٗ ٍ ثبداهٖ 

ٍسصؿٖ ٍ رّي آگبّٖ ثش ادسان ثٌ٘بٖٗ ٍ دلز 

اداسن ثٌ٘بٖٗ ٍ : ًـبى داد "داٍساى ثؼىشجبلگ٘شٕ  سلو٘ن

آگبّٖ ٍ  ٍسصؿٖ ٍ رّي ّبٕ ثٌ٘بٖٗ گ٘شٕ گشٍُ دلز سلو٘ن

ّبٕ سوشٌٖٗ  سشو٘جٖ ثْشش اص گشٍُ وٌششل ثَد، اهب ث٘ي گشٍُ

 (1396)هحوَدٕ ٍ ثبداهٖ . (28)سفبٍسٖ هـبّذُ ًـذ 

ّبٕ  ٍسصؿٖ ثش ادسان ثٌ٘بٖٗ ٍ هْبسر سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗش ٘ثسأ

. سا ػٌد٘ذًذٕ ًبسػبخَاى  ػبلِ 10سب  8حشوشٖ وَدوبى 

ٍسصؿٖ ثبفث اسسمبٕ  وِ سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ ّب ًـبى داد ٗبفشِ

ّبٕ حشوشٖ وَدوبى  هْبسر ادسان ثٌ٘بٖٗ ٍ هْبسر

ّبٕ دظٍّؾ  ثٌبثشاٗي ٗبفشِ. (12) ًبسػبخَاى ؿذُ اػز

ّبٕ روشؿذُ اص سأث٘ش  حبضش ّوشاُ ثب ًشبٗح دظٍّؾ

. وٌذ ٍسصؿٖ ثش فولىشد ثٌ٘بٖٗ حوبٗز هٖ ثٌ٘بٖٗسوشٌٗبر 

ثٌ٘بٖٗ سٌْب ثِ سَاًبٖٗ دٗذى ثِ عَس ٍاضح هحذٍد ًوٖ 

ؿَد ثلىِ سَاًبٖٗ ػ٘ؼشن فلجٖ هشوضٕ دس ادغبم ٍ ثشًبهِ 
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. سٗضٕ ٍ ّوچٌ٘ي اخشإ هٌبػت ٗه دبػخ حشوشٖ اػز

سَاًٌذ ثِ دٍ ًَؿ وِ ثِ ٗه  ّبٕ ثٌ٘بٖٗ هٖ ثٌبثشاٗي هْبسر

ّبٕ  سفبٍر: إ اّو٘ز ّؼشٌذ، سمؼ٘ن ؿًَذاًذاصُ داس

ػٌدٖ دسگ٘ش  ّبٕ ثٌ٘بٖٗ ، ٍٗظگٖ(ثٌ٘بٖٗ)ف٘ضٗىٖ دس دٗذ 

ّبٕ ثٌ٘بٖٗ هَسد اػشفبدُ دس سدضِٗ ٍ  دس ثٌ٘بٖٗ ٍ هْبسر

سحل٘ل ٍ ٗىذبسچِ ػبصٕ اعلافبر ثٌ٘بٖٗ ٍ ّوچٌ٘ي 

عجك دٗذگبُ . (5)سٗضٕ اخشإ ٗه دبػخ حشوشٖ  ثشًبهِ

گ٘شًذ سب  ّبٕ دَٗب، ّوچٌبى وِ افشاد ٗبد هٖ ػ٘ؼشن

ػبصّب سَػقِ  ادساوبر سا ثب افوبل خبف خفز وٌٌذ؛ فشاّن

سَاى ث٘بى وشد وِ ٗبدگ٘شٕ سَػقِ همذاس  هٖ. ٗبثٌذ هٖ

ّبٕ ث٘ـشش  فول ثشإ وؼت فشكز -خفز ؿذى ادسان

ػبصٕ ٍ ثْشُ  ثشإ حشوز ثب سَالٖ هٌدوذ وشدى، سّب

ّبٕ ثذًٖ هـبثِ سلمٖ  ثشداسٕ اص دسخبر آصادٕ  هَلفِ

ثب سَخِ ثِ سئَسٕ هغشح ؿذُ افشاد ثبٗذ لبدس . دؿَ هٖ

ثبؿٌذ هٌبثـ ثب اسصؽ ث٘ـششٕ سا اص اعلافبر ثٌ٘بٖٗ 

اػشخشاج وشدُ ٍ ػذغ ػ٘ؼشن حشوشٖ سا ثش اػبع 

سٗضٕ  اًذاصٕ ٍ دبػخ هٌبػجٖ سا ثشًبهِ اعلافبر دسٗبفشٖ ساُ

ّوچٌ٘ي اگش ػ٘ؼشن ثٌ٘بٖٗ اعلافبر دل٘ك ٍ . وٌٌذ

ػ٘ؼشن . ؿَد شا دچبس آػ٘ت هٖػشٗقٖ دسٗبفز ًىٌذ اخ

ثٌ٘بٖٗ ّوبًٌذ ػبٗش ػ٘ؼشن ّب ثب آهَصؽ، ثْجَد هٖ ٗبثذ ٍ 

افضاٗؾ فولىشد حشوبر چـن دس اثش سوشٌٗبر هىشس ٍ 

دس حم٘مز صهبًٖ وِ . افشذ هذاٍم ػ٘ؼشن ثٌ٘بٖٗ اسفبق هٖ

حشوشٖ ثْجَد  -ؿَد  اص لحبػ فلجٖ ٗه فقبل٘ز سىشاس هٖ

ؼشن ثٌ٘بٖٗ هدضا صٗش ثٌبٕ اٗي فم٘ذُ وِ دٍ ػ٘ .ٗبثذ هٖ

ػز سحشوز ّؼشٌذ هوىي اػز ثِ اٗي ًش٘دِ گ٘شٕ ًبد

هٌدش ؿَد وِ اعلافز حبكل اص ّش وذام اص آًْب ثِ عَس 

دس . هدضا دشداصؽ ؿذُ ٍ ثِ عَسهؼشمل اػشفبدُ هٖ ؿَد

وٌٌذ ٍ ّش وذام  ٍالـ اٗي دٍ ػ٘ؼشن ّوشاُ ثبّن  فول هٖ

ٍاحذ اص ٍالق٘ز ّبٕ هْوٖ اص ٗه ادسان  اص آًْب خٌجِ

اگش چِ هوىي اػز وِ سَخِ . وٌٌذ ثٌ٘بٖٗ سا فشاّن هٖ

ّبٕ خبف اص هح٘ظ وِ سَػظ  اسادٕ خَد سا ثش ٍٗظگٖ

ؿَد هشوشوض وٌ٘ن، ثشإ اٗي وبس  ثٌ٘بٖٗ هشوضٕ اساِٗ هٖ

ثِ اعلافبر اساِٗ ؿذُ سَػظ ثٌ٘بٖٗ هح٘غٖ دس ساثغِ ثب 

س هَلق٘ز آى ٍٗظگٖ ًؼجز ثِ ثذى خَد ٍ حشوز آى د

ّذف اص ثٌ٘بٖٗ ٍسصؿٖ اٗي اػز . هح٘ظ ٍاثؼشِ ّؼش٘ن

وِ ّوبٌّگٖ ثٌ٘بٖٗ فشد ٍ ثِ دػز آٍسدى آگبّٖ اص دبػخ 

ّب هٖ ثٌٌ٘ذ،  حشوشٖ آهَصؽ دادُ ؿَد سب آًچِ وِ چـن

ثذى اًدبم دّذ ٍ ٗب ثْشش اػز وِ چگًَِ ثِ هحشن ّبٕ 

 . (29) ثلشٕ ٍاوٌؾ ًـبى دٌّذ

ثب آهَصؽ، ثْجَد ّب  ػ٘ؼشن ثٌ٘بٖٗ ّوبًٌذ ػبٗش ػ٘ؼشن

افضاٗؾ فولىشد حشوبر چـن دس اثش سوشٌٗبر  ٗبثذ ٍ هٖ

دس حم٘مز . افشذ هىشس ٍ هذاٍم ػ٘ؼشن ثٌ٘بٖٗ اسفبق هٖ

 -ؿَد  اص لحبػ فلجٖ صهبًٖ وِ ٗه فقبل٘ز سىشاس هٖ

ّب حبوٖ اص آى اػز  دظٍّؾ. (30)ٗبثذ حشوشٖ ثْجَد هٖ

ٍ هَخت  سا وبّؾ دّذ ADHDفلائن  هٖ سَاًذ ٍسصؽوِ 

. (31) ٖ ؿَدسٍاًـٌبخش -ٖفلج ٕدبساهششّبثْجَد 

ٍُ ثش ثْجَد ّبٕ فقبل٘ز ثذًٖ فلا هـبسوز دس ثشًبهِ

ّبٕ فضلاًٖ ٍ ػغح دشداصؽ  ّبٕ حشوشٖ، سَاًبٖٗ هْبسر

 سَاًذ هَخت اكلاح سفشبس وَدوبى ثب اخشلال  اعلافبر هٖ

ADHDهوىي اػز  بفشِٗػبخشبس  ٖثذً ز٘فقبلثشًبهٔ . ؿَد

 هَثش ثبؿذ ADHDفولىشد وَدوبى هجشلا ثِ  ٕدس ػبصگبس

 -ث٘بى ًوَد ثب سأث٘ش سوشٌٗبر ثٌ٘بٖٗ سَاى ثٌبثشاٗي هٖ .(32)

فقبلٖ اٗي وَدوبى  ّبٕ سىبًـٖ ٍ ث٘ؾ ٍسصؿٖ ثش سفشبس 

ثْجَد ثِ احشوبل  يٗا. حشوبر ػبوبد آًْب افضاٗؾ هٖ ٗبثذ

 ؼشن٘ثب ػ ٕهىشس ٍ ػبصگبس وبسگ٘شِٕ اص ث ًٖبؿ بدٗص

 ثٌ٘بٖٗ ؼشن٘آهَصؽ هىشس ػدس ٍالـ  .اػز ثٌ٘بٖٗ

ٍ  وبسآهذسش ٖفضلاً ّٕب دبػخ سش، ٖ لَٕفضلاً ٕجشّب٘ف

 ٌٖٗب٘ث ٌبرٗسوش. (7) ؿَد شش سا هَخت هٖػبصگبسٕ ث٘ـ

ذ ًسَاٖ هٍ  داسد ٌٖٗب٘ث ّٕب هثجز ثش هْبسر ش٘سأث ٍٖسصؿ

ٕ ٍ ش٘گ ن٘سلو احشوبٙ ػجت ٖفلج ٕدس هقوبس ش٘٘ثب سغ

ؿَد ٍ سَاًبٖٗ سفؼ٘ش ٍ سحل٘ل  قششٗػش دبػخ حشوشٖ

ٍسصؿٖ  ثْجَد هٖ  ٖٗ ثب اًدبم سوشٌٗبر ثٌ٘بٌٖٗب٘ثاعلافبر 

 .(22)ٗبثذ 

 داًیتؾکز ٍ قدر

خَد سا  اص  ػذبع ث٘ىشاى ثذٗي ٍػ٘لِ ًَٗؼٌذگبى 

وِ  اثشاص هٖ ًوبٌٗذّبٕ اٗـبى  وَدوبى ٍ خبًَادُ  ّوىبسٕ

 .ذًذاًدبم اٗي اهش ٗبسٕ سػبً هب سا
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