
                                          Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication 
                                            under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) 
                                           license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

Sports. Psychol. 2023, 15(1): 47-62, doi: 10.48308/mbsp.2021.223431.1048 

 

 

 

Original Article 

Effect of Task-Oriented and Self-Centered Sports Motivational Climate on 

Students' Physical Self-Concept 

Majid Khalili
1
, Reza Saboonchi

2
* , Mohammad Nikravan

3
, Najaf  Aghaei

4
 

1. Ph.D student in Sports Management, Borujerd Branch, Islamic Azad University, Borujerd, Iran. 

2. Associate  Professor in Sports Management, Borujerd Branch, Islamic Azad University, Borujerd, Iran. 

3. Assistant Professor in Sports Management, Borujerd Branch, Islamic Azad University, Borujerd, Iran. 

4. Associate  Professor in sport management, Kharazmi University, Tehran, Iran 
 

Received: 29/08/2021,   Revised: 05/10/2021,   Accepted: 01/12/2022 

Abstract  

Purpose: The purpose of the present study was to evaluate the effectiveness of task-oriented and 

self-oriented sports motivational climates on students' physical self-concept. 

Methods: The population included 2056 female students in Qom. The research method used was 

quasi-experimental with a pre-test and post-test design, consisting of two experimental groups 

and one control group. The first experimental group experienced a task-oriented motivational 

climate, which involved participatory and voluntary activities. The second experimental group 

experienced a self-oriented motivational climate, which involved competitive and compulsory 

activities. The control group continued with the usual physical education program at school. Data 

was collected using a short form of the Marsh et al. self-description questionnaire. 

Results: Kruskal-Wallis and Wilcoxon's statistical tests were used to analyze the data. Physical 

self-concept, including physical activities, physical appearance, endurance, physical competence, 

flexibility, overall self-concept, and self-esteem, significantly increased as a result of creating a 

motivational climate based on the task-oriented method. However, a significant increase was also 

observed in the Harmony to Self-Oriented method. 

Conclusion: Participation in physical activities through the creation of a task-oriented 

motivational climate is recommended to increase physical self-concept and feelings of value. 

Keywords: Task-Oriented, Self-Oriented, Motivational Climate, Physical Self-Concept, 

Students 
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 نوع مقاله: پژوهشی

    

 نخود گرای ورزشی بر خود پنداره بدنی دانش آموزا تأثیر فضای انگیزشی تکلیف گرا و

 0،  نجف آقایی3محمد نیکروان  ،*1، رضا صابونچی2مجید خلیلی

 دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی، واحد بروجرد، دانشگاه آزاد اسلامی، بروجرد، ایران. .2

 دانشیار مدیریت ورزشی، واحد بروجرد، دانشگاه آزاد اسلامی، بروجرد، ایران. .1

 د اسلامی، بروجرد، ایران.استادیار مدیریت ورزشی، واحد بروجرد، دانشگاه آزا .3

 دانشیار مدیریت ورزشی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران .0

 44/44/2044پذیرش مقاله:    ،21/41/2044اصلاح مقاله:       ،44/41/2044دریافت مقاله: 

 چکیده

 آموزان بود. دانش بدنیگرای ورزشی بر خودپندارهگرا و خودانگیزشی، تکلیفنوع فضای پژوهش حاضر با هدف تأثیر هدف:

نیمهه تجربهی بها  هرح پهیش آزمهون و په          آموزان دختر شهر قم بودند. روش پژوهشنفر از دانش 1412جامعه آماری  روش ها:

های مشارکتی واختیهاری   محور)فعالیتانگیزشی تکلیفآزمون با دو گروه آزمایشی و یک گروه کنترل بود. گروه آزمایشی اول فضای

های رقابتی و اجباری  را تجربه وگروه کنترل برنامه عادی ورزشی مدرسهه را  محور)فعالیتانگیزشی خوددوم فضایو گروه آزمایشی 

 استفاده گردید.    1424) وجکسون مارتین مارش، بدنیتوصیفنامه خودکوتاه پرسش فرم ادامه داد. جهت گرداوری ا لاعات از

مهدار بهه شهکل    انگیزشهی بها روش تکلیهف     و ویل کاکسون نشان داد، ایجاد فضاینتایج آزمون های آماری کروسکال والی : نتایج

-کلهی و عهزت  پندارهورزشی، انعطاف، خود بدنی، استقامت، لیاقتبدنی، ظاهربدنی شامل: فعالیتپندارهمعناداری موجب افزایش خود

 داری در بعد هماهنگی شد.مدار تنها موجب افزایش معنانف  شد و روش خود

بهدنی وحه    گهرا جههت افهزایش خودپنهداره    انگیزشی تکلیفورزشی از  ریق ایجاد فضای هایمشارکت در فعالیت  نتیجه گیری:

 شود. ارزشمندی توصیه می

 آموزانبدنی، دانش انگیزشی، خودپنداره گرا،  خودگرا، فضایتکلیف  های کلیدی:واژه
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  مقدمه

های ورزشی ترین تغییرها در مهارتآشکارترین و بادوام

دهند که انسان مفهومی مناسب و در حالتی رخ می

مهارت در ایجاد   .2)واقعی از خود داشته باشد 

انگیزش احتیاج به قدرت ادراک و شناخت از یک سو و 

قدرت اثر بخشی عا فی از سوی دیگر دارد. این نوع 

مهارت، ضمن نیاز  به دانش خاص، بیشتر به هنر 

برد و باخت تیم ها و کاهش   .1)رهبری بستگی دارد 

یا افزایش تنش در ورزشکاران تا حدود زیادی ناشی از 

ی همچون انگیزه پیشرفت، عملکرد مربیان است وعوامل

بهبود مهارت ها، اضطراب، عملکرد، رضایتمندی و 

حالات روان شناختی ورزشکاران را تحت تأثیر قرار 

ادراک فرد از بدن خود  2خودپنداره بدنی . 3) دهدمی

هایی برای توصیف خویش و یکی از  و مجموعه ویژگی

تدریج  های مهم رشد اجتماعی است که به جنبه

جارب اجتماعی و ارتباط با دیگر افراد جامعه از ریق ت

خود، هم آموختنی، و هم ساختنی  . 0د )آی دست می به

های سازی باورها و گرایشاست، خود با درونی

شود؛ و با افرادمانند والدین و معلمان، آموخته می

گیری باورها در نتیجه تعامل فرد با محیط، شکل

افراد به خود،  شود. برای درک نحوه نگرشساخته می

-باید ببینیم که آنها چگونه با دنیای خارج سازگار می

شوند، دو راهکار که در این راستا اغلب افراد از آن 

  و 3محور)تکلیف1کنند، راهکار تسلطاستفاده می

مدار با   است. افراد تسلط1)خودمحور0راهکار عملکرد

آیند و فرایند، منبع کسب شایستگی با جهان کنار می

انگیزش آنهاست و افراد عملکردمدار با یادگرفتن 

آیند و نتایج، منبع انگیزش قوانین با جهان کنار می

مطرح 2نظریه خودمختاری دسی و رایان . 1) آنهاست

                                                           
 
 

 

 
 

کند که شایستگی، استقلال و ارتباط سه نیاز می

اساسی بشر هستند، درجه ارضاء، آگاهی ازاین عوامل 

در زمان ممکن احساس روان شناختی و ایجاد تغییر 

برد همچنین نظریه درونی فرد را بالا میانگیزش

که منشعب از نظریه دسی و رایان  2شناختیارزیابی

کند که افراد به احساس شایستگی است مطرح می

شخصی و خودمختاری نیاز درونی دارند، افراد معنای 

کننداگر محیط نتواند این نیازها پاداشها را ارزیابی می

کندفرد چیزی کمتر از رشد بهینه  ر فرد ارضاءرا د

هایی را برای افراد خواهد داشت، محیط ورزشی فرصت

های فردی خود ها و شایستگیکند تا مهارتفراهم می

؛ از  رفی محیط  2)را با ملاک خاصی مقایسه کنند 

-پیشرفت و رقابتاجتماعی تأثیر مهمی بر انگیزش

های تغییر ن روشجویی فرد دارد، یکی از موثرتری

محیط روانی به رسمیت شناختن و اعطای اختیار به 

ورزشکاران در اداره و کنترل آزادانه محیط ورزشی 

. خودپنداره با ادراک شایستگی مرتبط است؛  3)است 

رضایتمندی وهیجان مثبت ، که همان غرور است 

حاصل تمرین شایستگی است، خود، در بخش 

-ط، مجاز به توسعه مهارتخودمختار، با کنترل بر محی

هاست که در این صورت فرد احساس ها و شایستگی

کند، همچنین انسان موجودی خودگردانی می

اجتماعی است و برای کسب احساس همبستگی، 

ها و اعتقادات افرادی را که برای او مهم است ارزش

.  1) کندسازی می)معلم  را در خود، درون

درپژوهش خود در ورزش زنان گانزلز،کاستیلو و بلاگر 

نشان دادند که رضایت مثبت از برآوردن نیازهای 

شناختی در لذت، مشارکت و پیشرفت ورزشکاران روان

نیز نشان  ریو وسانگ چون، مطالعات  .4) نقش دارد

بدنی که از سبک آموزان معلمان تربیتداد دانش

حمایت استقلالی استفاده کردند رضایت بیشتری از 
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-. خودپنداره 8د )بدنی در  ول دوره داشتنخودپنداره

کند، از بدنی تحت تأثیر عوامل مختلفی تغییر می

اد انگیزشی که مربی برای ورزشکار ایججمله نوع فضای

کند. مربیگری، یک رهبری رو در رو است که افراد می

های مختلف به هم را با استعدادها، تجارب و علاقه

کند که برای قبول نزدیک و آنها را تشویق می

نقش فعال معلم  . 3د )مسئولیت و پیشرفت قدم بردارن

آموزان از جوانگیزشی بسیار مهم است. بر ادراک دانش

بدنی و رقابت بین فردی، مربی یا اگر در زمینه فعالیت

معلمی وجود داشته باشد که به نتیجه و توانایی 

آموز اهمیت بدهد جو نمایش داده شده دانش

شوند، حاکم است و افراد احتمالاً خودمدار می4اجرا

گیری خودمدار به منزله مقایسه عملکرد خود با جهت

اره های دیگران اشدیگران است، این افراد به توانایی

های خودشان،  این دسته از افراد کنند نه تواناییمی

وقتی که عملکرد بهتری نسبت به دیگران دارند خود 

دانند، در مقابل اگر مربی یا معلمی از را موفق می

بازخورد خصوصی در مورد توانایی نمایش داده شده 

وجود دارد و افراد  8استفاده کند، یک جوّ تسلط

-شوند، افرادی که دارای جهتمی مداراحتمالاً تکلیف

ها، مدار می باشند به تسلط بر مهارتگیری تکلیف

درونی تمرکز تلاش برای موفقیت، لذت و انگیزه

.  9د )شناسندارندوآنهاشایستگی را به رسمیت می

های مختلف به  ور مداوم نشان داده همچنین پژوهش

فتاری های رمدار بها پاسخگیری تکلیفاند افراد باجهت

و انطباق روانی مثبت در بین ورزشکاران جوان همراه 

هستند؛ درمقابل، ورزشکارانی که از سطح بالای 

گیری خودمدار برخوردار هستند، به  ورکلی جهت

خصوصیات روانی و رفتاری مثبت در آنها کمتر است؛ 

اگرچه ورزشکاران ممکن است در هر دو جهت یابی 

ن دهند. ساختار محیط سطح بالایی از عملکرد را نشا

                                                           
 
 

باعث انتخاب یک روش خاصی برای دستیابی به هدف 

های ساختاری وابسته به یکدیگرند شود، این ویژگیمی

و وقتی با هم در نظر گرفته شوند جو انگیزشی را 

کنند اپستاین معتقد است که نحوه ایجاد تعیین می

آموز موقعیت را شرایط، به وسیله معلم در اینکه دانش

.  9) مداردرک کند یا خودمدار، بسیار مؤثراستلیفتک

ورزشکاران با شناخت خود مهمترین قدم را جهت 

. ادراکاتی که ورزشکاران  24) دارندکنترل خود برمی

های جوان از شایستگی و کنترل دارند، تعیین کننده

توانند اصلی تلاش برای پیشرفت هستند، معلمان می

جوهای انگیزشی ایجاد  به  ور مستقیم و غیرمستقیم

ها را به صورت رقابتی یا کنند، تکالیف و بازی

های خاص مشارکتی تعریف کنند و کودکان را به شیوه

ای بندی کنند و به  ور متفاوتی بر اهداف نتیجهگروه

. ازعوامل مؤثر بررشد  2) و تکلیفی متمرکز شوند

آموزان، تجارب مدرسه و تعامل خودپنداره دانش

های ها و ارزیابیالعملی با دیگران است، عک اجتماع

آنهابا ایجاد یک محیط یادگیری مثبت و ارتباط مؤثر 

. مطالعات  22) گیردتأثیر قرار میدرکلاس تحت

نیز تأثیر کیفیت رابطه ورزشکاران با جوویت و کرامر

 بدنی تأیید کردمربی را در ابعاد مختلف خودپنداره

در  نیز رییاسمی، شهرزادو قدی . همچنین  21)

نف  در گروه جو پژوهش خود دریافتندکه عزت

محور رشد انگیزشی تبحرمحور نسبت به گروه معلم

نف  مدار عزت. افراد تکلیف 23ت )بالاتری داشته اس

-بالایی دارند و با نیاز به تجربه غرور، برانگیخته می

نف  عزت  شوند، در صورتی که افراد خودمدار معمولاً

د و با نیاز به اجتناب از شرمساری پایینی دارن

بدنی ریشه . ساختار خودپنداره 1د )شونبرانگیخته می

در بررسی عزت نف  وخودباوری دارد، احساسی که 

افراد در مورد خود دارند با چگونگی احساس و تفکر 

آنها در مورد بدنشان مرتبط است همچنین 
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شود، روانی ایجاد میبدنی قبل از خودپندارهخودپنداره

هاو نیازها بنابراین فرد قبل از اینکه تصویری از توانایی

 های بدن خود داردداشته باشد یک تصویری از ویژگی

ای بر .  نوع رهبری مربیان، نقش تعیین کننده 20)

مشارکت ورزشی افراد دارد و نقشی اثرگذار و حیاتی 

 . پژوهش 3)کند های ورزشی ایفا میدر محیط

جسمانی و نیزبین عزت نف  احمدی، مختاری وزارعی

مشارکت ورزشی ارتباط مثبت و معناداری را نشان داد 

. محیط ادراک شده اجتماعی از  ریق ایجاد جو  21)

تواند بر شایستگی افراد تاثیر بگذارد و آنان حمایتی می

. وظیفه  22) بدنی ترغیب کندرابه مشارکت در فعالیت

ک فضای حمایتی مثبت برای شاگردان بوجود آوردن ی

کلاس و بوجود آوردن خودآگاهی به تجربه هویت 

کند، اگر هدف کمک به ورزشکاران فردی کمک می

است تاخودپنداره مثبت کسب کنند، ابتدا باید از 

-سازی استفاده کرد تا ارزشهای ا اعت و هویتروش

-ها و اعتقاداتشان شکل بگیرد سپ  از فرایند درونی

زی، ورزشکاران را به  رف برانگیختگی درونی سوق سا

 داد تا در قبال خودشان بیشتر احساس مسئولیت کنند

نشان داد که بر  وابراهیمیحقیقت  مطالعات  .24)

های اساس خود پنداره و رفتار اجتماعی میتوان سبک

. مطالعات  24) بینی نمودآموزان را پیشهویت دانش

گسترده نشان داد افرادی که از مرحله بحران نوجوانی 

نف  با آیند، با اعتمادبهبا هویت قوی بیرون می

پیپو و کندی بزرگسالی آتی خود رو به رو خواهند شد.

نیزدر مطالعات خود دریافتندشروع ورزش در  همکاران

بدنی بالایی همراه است دوران کودکی با خود پنداره

واین دوره از زندگی، مرحله حیاتی جهت  پایبندی به 

.  28) فعالیت ورزشی در زندگی بزرگسالی است

نشان داد مربیانی که از سبک  قزلسفلوپژوهش 

برند، به  ور مؤثرتری قادرند حمایتی بهره می

.  29د )ورزشکاران را پایبند به رشته ورزشی خود کنن

اولین قدم حیاتی در تدری  جلوگیری از خودپنداره 

منفی است، بالا رفتن خود پنداره اثر حیاتی بر اصلاح 

و مدرسه  امور تحصیلی داردوکودکان در خانه

. فراهم آوردن  22)رفتارهای مثبت تری دارند 

آموزان در فعالیت ورزشی مشارکت همه جانبه دانش

بدنی درسطح مدارس به منظور افزایش خودپنداره

و پرورش های آموزشضروری است واهداف در برنامه

آموزان باید در راستای رشد احساس ارزشمندی دانش

ارزش درونی و  شکل بگیرد، کودکی که احساس

ها و کوشد از بسیاری لغزشکند میکرامت نف  می

 چن، زنگ و چناشتباهات خود را حفظ کند. مطالعات 

نشان دادهمبستگی مثبت ومعناداری بین خودپنداره 

پرهیز از مواد مخدر وجود دارد بنابراین با وانگیزه

توان اعتیاد را در پرورش یک خود پنداره مثبت می

نیاز به احساس با ارزش   .14) نوجوانان کاهش داد

بودن، لایق و موفق بودن نیاز بسیار قدرتمند و رایجی 

آموزان از کلاسی لذت دانش . 24)هاست  زشدر ور

برند که  نیازهای آنان را برآورده کند. یکی می

آموزان دختر مقطع متوسطه در درس ازنیازهای دانش

بدنی که در اولویت بالا قراردارد، نیاز به ظاهرو تربیت

. عبدالملکی و  12)وضعیت بدنی بهنجار است 

نی را تحت عواملی را که خودپنداره بد همکاران

دهد سن، جن ، بلوغ ، ترکیب بدنی، تأثیرقرارمی

 دانندفعالیت بدنی و عوامل اقتصادی و اجتماعی می

، این عوامل ضرورت پژوهش را در نوجوانان دختر،  0)

نماید. خودپنداره بدنی زنان کمتر از بیشترتوجیه می

بدنی کاهش مردان است وبا افزایش سن خودپنداره

مداخلات با هدف تشویق شیوه زندگی .  11) یابدمی

فعال در میان دختران نوجوان به منظور جلوگیری از 

ترین علت اضافه وزن در سن بلوغ ضرورت دارد.  مهم

ارتباط بلوغ و خودپنداره بدنی تغییرات ظاهری ناشی 

از بلوغ است بلوغ زودرس در دختران نوجوان با 
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تر در خودپنداره بدنی منفی ودر نتیجه مشارکت کم

از  رفی ترکیب    13) های بدنی همراه استفعالیت

بدنی نیز با خودپنداره بدنی ارتباط معکوس و 

. به دلیل افزایش جمعیت شهری  10) معناداری دارد

نشینی در نوع رفتار انسانها از و کمبود فضا، آپارتمان

 جمله رفتارهای کم تحرک نقش مهمی دارد. پژوهش

نشان دادرفتارهای کم تحرک  فالکنر، کارسون و استون

.  11) نف  رابطه مثبتی ندارددختران نوجوان با عزت

آموزان مطالعات گسترده نشان داد زمانی که دانش

بدنی بالایی دارند در خودپنداره بدنی امتیازات فعالیت

فانه نوجوانان زن ساما متأکنند؛ بیشتری را کسب می

کمتر از مردان هم سن خود در ورزش سازمان یافته 

کنند وبا توجه به این که ارزیابی ظاهری شرکت می

واجتماعی اهمیت زیادی برای آنها دارد، احساسات 

خودآگاه بدنشان )شرم،گناه،غرور ،خجالت وحسادت   

ورزشی شود و ممکن است بر تجاربآسیب پذیر می

تواند از سطح بالای خودپنداره بدنی میتأثیر بگذارد، 

.  12)احساسات محافظت کند این اثرات مخرب 

درجامعه ما کمال مطلوب زیبایی، عدم نقص وسلامت 

است، کسانی که به واسطه  تصویر بدن خود از این 

کنند با کمال، منحرف واحساس کمبود شخصیت می

 شوندکاهش اعتماد به نف  و اضطراب رو به رو می

بنابراین محیط اجتماعی ا راف فرد در افزایش  . 20)

پژوهش ولکوا، روانی تأثیر بسزایی دارد. سطح آمادگی

نیزدردانشجویان نشان  ورسو، اسمیرنو و لیبیمو

دادخودپنداره بدنی، پدیده ای خاص ازخودآگاهی است 

 . 14) روانی استویک فرایند خود تلفیقی در سلامت

با توجه به مطالعات در زمینه  فضای انگیزشی، اهداف 

آموزان، عوامل مؤثر بدنی، نیازهای دانشدرس تربیت

بدنی به عنوان نداره بدنی واهمیت فعالیتدر خودپ

ابزاری مناسب برای بهبود خودپنداره بدنی که از 

اساسی ترین عوامل رشد سلامت جسمانی و روانی در 

های تجربی نوجوانان است و از  رفی کمبود پژوهش

کند. کافی، ضرورت پژوهش در این زمینه را ایجاب می

سخ به این لذا در این راستا هدف اصلی پژوهش پا

مدار و سوال است که آیا ایجاد فضای انگیزشی تکلیف

تواند بر خودمدار توسط معلم تربیت بدنی، می

-آموزان در ساعت درس تربیتخودپنداره بدنی دانش

 بدنی اثر گذار باشد؟

 پژوهش    روش

 های پژوهش نمونه

آمهوزان دختهر   جامعه آمهاری پهژوهش را کلیهه دانهش    

های شهر قم های شهرکرستانمقطع متوسطه دوم دبی

نفر تشهکیل   1412به تعداد  94-98در سال تحصیلی 

گیهری در  نفر نمونه از  ریق روش نمونه 41دهند. می

 10گهروه   3دسترس، به شکل داو لهب انتخهاب و بهه    

ها مههاجر هسهتند و اصهالت    نفری تقسیم شدند، نمونه

هههای مختلههف کشههور اسههت و نههوع منههزل آنهاازاسههتان

-آنها، آپارتمان است. صحت سلامت آزمودنیمسکونی 

ها توسط پزشک تأیید و سپ  فرم مشخصات فردی و 

آمهوزان توزیهع وجمهع    نامه در بین دانهش برگه رضایت

 آوری  شد.  

 روش اجرا

-آزمون و پ تجربی با  رح پیشپژوهش از نوع نیمه 

باشد. آزمون با دو گروه آزمایشی و یک گروه کنترل می

نامهه  آزمون پرسهش برنامه تمرینات، پیشقبل از شروع 

هها بهه عمهل آمهد. سهپ       خودپنداره بدنی از آزمودنی

-محور، فعالیهت گروه آزمایشی اول جو انگیزشی تکلیف

های مشهارکتی و اختیهاری را تجربهه کردنهد. در ایهن      

افهراد   تکالیف براسهاس سهطح رشهد و بها انتخهاب      فضا

یری و ارائه گآموزان در تصمیمتعیین شد. معلم و دانش

جمعهی،  متنوع مشارکت داشته و مربی به تهلاش تمرین

حضور مؤثر، همکاری، تشویق یکدیگر و روابط دوستانه 
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جسههمانی رکههورد داد. در بخههش آمههادگیاهمیههت مههی

ههای گروههی   گروهی مهم بود. در بخش مهارت و بازی

قوانین و مقررات کاهش یافته وافراددوستانه و تفریحی 

بازخورد بهه شهکل خصوصهی بهود، در      کردند.بازی می

هنگام شکست، علت آن دشهواری تکلیهف و در هنگهام    

شهد.  موفقیت، علت به تلاش و توانایی نسبت داده مهی 

در صورت پیشرفت، اهداء پاداش و تحسین غافلگیرانهه  

و به صورت خصوصی بود. در پایان نیهز ارزشهیابی ههر    

یک بر اساس سطح پیشرفت فهردی وگروههی صهورت    

. گروه آزمایشهی دوم جهو انگیزشهی خودمحهور،     گرفت

های رقابتی و اجباری را تجربه کردنهد. در ایهن   فعالیت

فضا افراد به صورت اختیاری گروه بندی شدند، تکالیف 

ها بر عهده مربی بهود و از روش  گیریاجباری، وتصمیم

-آمرانه در آموزش و تمرین استفاده شد. مربهی دانهش  

ت با همسالان نموده و به بهرد  آموزان را تشویق به رقاب

شهد،  و باخت و رکورد فردی و نتیجه اهمیت داده مهی 

هها و افهراد روی   به  وری که نتایج بهرد و باخهت تهیم   

تابلوی کلاس ثبت شد. بازخوردهای مربی کاملا علنهی  

بود، موفقیت و شکست به توانایی فهرد مربهوط شهده و    

ی از قبهل  هاهنگام تقدیر از ورزشکاران، مربی با پاداش

نمود. ارزشیابی نیهز بها   وعده داده شده از آنها تقدیرمی

توجه به برتری نسبت بهه همسهالان صهورت گرفهت و     

آموزان نسبت به یکهدیگر مقایسهه شهدند. گهروه     دانش

کنترل هیچ مداخله ای را تجربه نکرده و برنامه عهادی  

هفتهه   8ورزشی مدرسه را ادامه داد. سه گروه به مدت 

دقیقه ای در هفته در سالن ورزشی بهه   94و دو جلسه 

جسمانی )تقویت استقامت عضلات های آمادگیفعالیت

ههای ورزشهی   شکم و قدرت انفجهاری پاهها  و مههارت   

های دوگروه آزمایش، بسهته  والیبال پرداختند. آزمودنی

، 0، 1ههای  انگیزشی و سازماندهی به گروهبه نوع فضای

تنههایی تمهرین   نفره تقسیم شهدندو گهاهی بهه     21، 2

گهری  نمودند. لازم به توضیح است متغییرهای مداخلهه 

روانی، تغذیه، وضعیت -همچون ژنتیک، وضعیت روحی

 اقتصادی خانواده و غیره کنترل نشده است.

 ها ابزار گردآوری داده

نامه خود آوری ا لاعات از فرم کوتاه پرسشبرای جمع

   اسهتفاده شهد. فهرم کوتهاه    S-PSDQتوصیف بهدنی ) 

و مهارتین   مارش،توسط  نامه خود توصیف بدنیپرسش

 04شامل و   18) ساخته شد  1424) جکسون درسال

نامه دارای گویه فرم بلند است. این پرسش 44گویه از 

 89/4و میانگین آلفای کرونبهاخ   92/4همسانی درونی 

 92/4- 19/4است. نتایج آزمون ه آزمون مجهدد بهین     

 84/4یانگین ضهریب همبسهتگی فهرم    متغییر بوده و م

افکهار،   نامهه وضهعیت،   گزارش شده است. ایهن پرسهش  

های فرد را در خصوص بهدن خهود   احساسات و گرایش

مؤلفهه سهلامتی،    22گیهری  نشان داده و بهرای انهدازه  

ورزشهی،  بهدنی، لیاقهت  بهدنی، چربهی  هماهنگی، فعالیت

 کلهی پذیری، استقامت، خودپندارهظاهر، قدرت، انعطاف

نف   راحهی شهده اسهت. ایهن فهرم در ایهران       و عزت

آمهوزان نوجهوان   بین دانش  2)توسط بهرام و همکاران 

، 13، 2ساله روایی سهنجی شهد و چهارسهؤال )    28-8

-  جزء سؤالات نامناسب شناخته و از پرسهش 30، 34

-نامه حذف شدند.  نتایج مربوط به اعتباریابی پرسهش 

درونهی بهیش از   نینامه در داخل کشور نشان داد همسا

آزمون مجهدد   است و ضریب همبستگی آزمون ه  94/4

زمهانی ههر   و همچنین دامنهه پایهایی   83/4نامه پرسش

بهوده اسهت.    80/4تا  12/4ها بین یک از خرده مقیاس

  تها  2نامهه از کهاملاً غلهط )   سؤال پرسش 32در نهایت 

گهذاری  گذاری شهد و نیهز نمهره     نمره2) کاملاً درست

  به صورت معکوس 34، 19، 18، 29، 9، 8،4سؤالات )

   انجام شد.2  تا کاملاً درست )2غلط )  از کاملاً
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 تحلیل آماری 

اسهمیرنف نرمهال بهودن    –ابتدا با آزمهون کولمهوگروف  

ها بررسی شهد. سهپ  بها توجهه بهه نتهایج       توزیع داده

های سهه  آزمونآزمون کولموگروف، برای مقایسه پیش

-والی  و برای مقایسه پهیش لگروه، از آزمون کروسکا

کاکسهون  آزمون هر گروه، از آزمهون ویهل  آزمون و پ 

کلیه مراحل تحلیهل آمهاری پهژوهش     بهره گرفته  شد.

 صورت گرفت. 12نسخه  SPSSحاضر توسط نرم افزار 

 ها یافته

 اههههداف بهههه دسهههتیابی میهههزان بررسهههیجههههت 

 آمارتوصهههیفیههههای  ازروش ابتهههدا، مهههدنظردرپژوهش

–کولمههوگروف آزمههون نتههایج  سههپشههد،  اسههتفاده

 در نمونهه نمهرات  توزیهع  بودن برنرمال ینمب فناسمیر

 گهروه  در اسهتقامت  مؤلفهه  جهز  ، بهه نشهان داد  جامعه

 هها مؤلفهه  کلیهه  در هها نمونه نمرات توزیع مدار،تکلیف

 بههه همههین دلیههل، جهههت  P<0.05)نیسههت   بیعههی

کاکسهون   ویهل ) ناپارامتریهک  ههای آزمهون  استنباط از

   شد. استفاده  ال والی  وکروسک

برسی والی  مبنی بر با توجه به نتایج آزمون کروسکال

 آزمهون،  میانگین پیش درهای نمونه یکسان بودن گروه

آزمهون سهه گهروه در کلیههه    ههای پههیش بهین میهانگین  

ابعادخودپنداره بدنی تفهاوت معنهاداری از نظهر آمهاری     

  تها  2. همچنین در جهداول) (P<0.05)وجود نداشت 

کاکسون در تمام ابعادخودپنهداره    نتایج آزمون ویل0)

 بدنی آمده است.

 

 هماهنگی و کاکسون سه گروه تحقیق درابعادفعالیت بدنی، ظاهر بدنی. نتایج آزمون ویل1جدول

  هماهنگی  ظاهر بدنی  فعالیت بدنی  هامؤلفه

 هاگروه

 آزمون
 گرا            تلکیف خودگرا کنترل                   گرا            تلکیف خودگرا کنترل                       گرا        تلکیف خودگرا کنترل                  

M and SD 

 پیش ازمون
48/2±80/3                     91/2±38/3                     44/2±11/3                     12/2±49/0                     32/2±83/0                     02/2±04/0                     10/2±14/0                    14/2±14/0                     03/2±32/0                     

M and SD 

 پس آزمون
91/2±11/3                     82/2±01/3                     81/2±42/0                     31/2±29/0                     32/2±90/0                     12/2±92/0                      10/2±24/0                     11/2±22/0                    18/2±01/0                    

 اکسونویلک
Z 

028/1 132/4                       019/1                        281/4                         903/4                         010/1                         102/4                     904/1                       822/4                       

P 420/4 828/4 420/4     093/4 302/4 421/4 824/4 443/4 024/4 

 

شود پ  از یهک    ملاحظه می2گونه که در جدول )همان

مههدار افههزایش انگیزشههی، گهروه تلکیههف دوره ایجهاد فضههای 

بهدنی  معنادارو گروه کنترل کاهش معنادار در بعد فعالیهت 

-تکلیهف نها گروه شودکه تاندوهمچنین ملاحظه میداشته

انگیزشههی افههزایش مههدار پهه  از یههک دوره ایجههاد فضههای

در بعههد  مهها، و اداشههته اسههت بههدنیمعنههاداردر بعههدظاهر

فقط در گروه خودمدار افزایش معنهاداری اتفهاق    هماهنگی

 . P<0.05)افتاده است 
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 استقامت و ابعادانعطاف ، قدرت . نتایج آزمون ویلکاکسون سه گروه تحقیق در2جدول

  استقامت   قدرت  انعطاف  هامؤلفه

 هاگروه

 آزمون

             گراتلکیف خودگرا                   کنترل             گراتلکیف خودگرا                   کنترل             گراتلکیف خودگرا                   کنترل

M and SD 

 پیش ازمون
22/2±42/0 22/2±13/0 41/2±44/3 01/2±22/0 14/2±48/0 14/2±88/3 10/2±11/3 10/2±41/3 24 /2±11/3 

M and SD 

 پس آزمون
14/2±49/0 44/2±32/0 10/2±12/0 19/2±21/3 28/2±41/0 21/2±49/0 13/2±08/3 14/2±01/3 14/2±41/0 

 کسونویلکا
Z 

  t)آزمون  2/3 020/2 039/4 114/2 248/4 418/1 142/1 338/2 091/4

P 213/4 282/4 413/4 442/4 819/4 114/4 224/4 214/4 441/4 

-  په  از یهک دوره ایجهاد فضهای    1 بق نتایج جهدول ) 

مدار افزایش معناداری دربعهدانعطاف  انگیزشی گروه تکلیف

- ور که ملاحظهه مهی  و بعداستقامت داشته است و همان

انگیزشهی گهروه کنتهرل    شود پ  از یک دوره ایجاد فضای

داری در بعههد قههدرت پیههدا کههرده اسههت    کههاهش معنهها 

(P<0.05 .

 لیاقت ورزشی و س ، سلامتیعزت نف کاکسون سه گروه تحقیق درابعاد. نتایج آزمون ویل3جدول

لیاقت   سلامتی  عزت نف   هامؤلفه

 ورزشی

 

 هاگروه

 آزمون

             گراتلکیف خودگرا                   کنترل             گراتلکیف خودگرا                   کنترل             گراتلکیف خودگرا                   کنترل

M and SD 

 ونپیش ازم
34/2±22/0 09/2±20/0 22/2±43/0 14/2±34/1 03/2±98/0 49/2±28/1 14/2±34/0 31/2±13/0 31/2±29/0 

M and SD  

 پس آزمون
02/2±02/0 04/2±49/0 98/4±24/1 02/2±29/1 21/2±41/0 24/2±11/1 39/2±49/3 09/2±13/0 38/2±23/0 

 کسونکاویل
Z 

183/2 418/2 112/3 481/2 414/2 221/4 443/1 249/4 124/3 

P 299/4 194/4 442/4 148/4 484/4 139/4 442/4 923/4 442/4 

مهدار په  از   شود گروه تکلیهف   مشاهده می3در جدول )

انگیزشی، افهزایش معنهاداری دربعهد    یک دوره ایجاد فضای

نفه  داشهته اسهت ودر بعدسهلامتی فقهط در گهروه       عزت

لیکن تفهاوت   مدار به لحاظ میانگین بهبود داشته و تکلیف

-ها دیده نشهد، بعهد لیاقهت   کدام از گروهمعناداری در هیچ

انگیزشی در گهروه  ورزشی نیز پ  از یک دوره ایجاد فضای

مدار افزایش، ودر گهروه کنتهرل کهاهش معنهاداری     تکلیف

 . P<0.05)داشته است 

 چربی و خود پنداره کلی کاکسون سه گروه تحقیق درابعادنتایج آزمون ویل. 4جدول

  چربی   خود پنداره کلی هامؤلفه

هاگروه  

 آزمون
 گراتلکیف خودگرا کنترل گراتلکیف خودگرا کنترل

                      21/1±38/2                     92/0±14/2   49/1±30/2                    28/0±41/2                    21/0±00/2                    02/0±13/2 پیش ازمون
                     12/1±32/2                     91/0±21/2                     32/1±18/2                    23/0±12/2                    41/0±02/2                    22/0±19/2 پس آزمون

Z 412/4                       021/4                       129/2                       311/3                       211/4                       118/2 ویل کااکسون                        
P 229/4 120/4 442/4 423/4 284/4 028/4 

شود تنها گروه ملاحظه می  0گونه که در جدول همان

افزایش  انگیزشیمدار پ  از یک دوره ایجاد فضایتکلیف

کلی داشته است اما پ  از معناداری در بعد خودپنداره

انگیزشی از نظر آماری رشد یک دوره ایجاد فضای
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مدار و خودمداردر  بعدچربی معناداری در دو گروه تلکیف

به وجود نیامده است ولیکن در گروه کنترل از نظر آماری 

 افزایش معناداری درچربی اتفاق افتاده است.

 گیری جهبحث و نتی

گهرا و  انگیزشی تکلیفپژوهش با هدف برسی تأثیردو فضای

آمهوزان دختهر   بهدنی دانهش  خودگرای ورزشی برخودپنداره

های ایهن پهژوهش یهک دوره دو    انجام شد. بر اساس یافته

مهدار بهه شهکل    انگیزشی با روش تکلیهف ماهه ایجاد فضای

معناداری موجب رشهد و افهزایش ابعهاد خودپنهداره بهدنی      

ورزشهی،  بدنی، اسهتقامت، لیاقهت  بدنی، ظاهر ل فعالیتشام

نف  شهده اسهت. در ایهن    کلی و عزتانعطاف، خود پنداره

بین روش خودمدارتنها موجب افهزایش معنهاداری در بعهد    

هماهنگی خودپنداره بدنی شده است. یکی از نتایج حاصل 

هههای انگیزشههی، افههزایش معنههادار مؤلفهههاز ایجههاد فضههای

گهرا اسهت   نی تحت تأثیر ایجاد فضای تکلیفخودپنداره بد

همسهو بهوده مبنهی بهر       8،21،23،21)های که با پژوهش

حمایتی و تکلیفی را تجربه اینکه زمانی که شاگردان فضای

کردند خودپنداره بدنی بهالاتری رانشهان دادنهد. مطالعهات     

دهدمحیط اجتماعی ا راف ورزشکار بهه  گسترده نشان می

گهرا را تقویهت   انگیزشی تکلیهف خصوص محیطی که فضای

ای ) اسهتقلال،  کنهداز  ریهق تهأمین نیازههای واسهطه     می

شایستگی و ارتباط  درافزایش سطح اتگیزش خودمختاری 

تکلیفهی  آمهوزان بها درک فضهای   تأثیر بسزایی دارد. دانهش 

احساس لذت،رضایت وتلاش بیشهتر، واضهطرب واسهترس    

-ی انگیهزه کمتری دارند که تمام ایهن مواردباسهطوح بهالا   

نیههزدر  پیپههو وهمکههارانکنههدی درونههی در ارتبههاط اسههت،

درونهی  مطالعات خود دریافتند خودپنداره بهدنی بها انگیهزه   

ورزشهی مهؤثر   رابطه مثبت دارد  ودر پایبندی بهه فعالیهت  

درونهی در بهالا رفهتن    رسهد انگیهزه  به نظر مهی   28) است

باشهد.   مدار بهی تهأثیرنمی  خودپنداره بدنی در فضای تکلیف

حاکی از تغییرات استبینگز وسپری، واربارتون اهایاما یافته

متوسطه نشهان داد،  خودپنداره بدنی در بدو ورود به مقطع

بدنی از جمله گرا، با ابعاد خودپندارهافزایش رویکرد تکلیف

از   ،19) ورزشهی رابطهه منفهی دارد   پذیری و لیاقتانعطاف

تواند به خا ر درک لایل عدم همخوانی نتایج پژوهش مید

بهدنی باشهد و   ناپخته از توانایی و تلاش در کهلاس تربیهت  

همچنین شرایط ایجاد شده توسط معلهم شهاید بهه انهدازه     

ههای آمهوزش مهؤثر باشهد،     کافی نتوانسته درکیفیت روش

البته درک و تفسیر افراد از شهرایط و رفتهارمربی نیهز بهی     

های گسترده نشان داد خودپنهداره  باشد. پژوهشیتأثیر نم

 نفه  دارداز جملهه مطالعهات   ارتباط بسیار زیادی با عزت

نشهان داد کهه بواسهطه مشهارکت در ورزش،      کیم و آههن 

ای در بهبهود خودپنهداره بهدنی    نفه  نقهش واسهطه   عهزت 

. همچنین مطالعات بهه  هور    34د )ای داردانشجویان کره

مداوم نشان داد حمایت استقلالی ارائه شده توسهط معلهم   

بهه واسهطه اسهتقلال، شایسهتگی و ارتبهاط،        بهدنی، تربیت

-کنهد و انگیهزه  بینی میآموز راپیشدانش خودمختارانگیزه

کنهد. زمهانی کهه    بینهی مهی  نف  را پهیش خودمختار، عزت

آموزان پرورش یافت وهنگامی که فهرد  نف  در دانشعزت

خههودش تصههمیم گرفههت و بههه خهها ر نقههایص تصههمیمش 

-کندوفرد غرور را تجربهه مهی  سرزنش نشد، غرور رشد می

ری، قههدرت کنههد و ایههن تجربههه بههه او احسههاس خودمختهها

نیزدر مطالعات خود نشان   ناندیکانف  می دهد. واعتمادبه

داد مدل یادگیری خودگردان در رشد وتوسعه خودپنهداره  

تکلیفهی  در فضهای   .32ت )آموزان مؤثر استحصیلی دانش

یابهدودانش آمهوزان بها درک    قوانین ومقررات کهاهش مهی  

کنترل، رقابت دوسهتانه )بهازی    مثبت در فضای قابلینقوان

حمایت از انگیهزه   که با هدف ارتل و زاچنر مطالعاتدارند، 

آموزان دختراست، از  ریق یک رویکرد و خودپنداره دانش

تسهلط،  یادگیری مبتنی بر بازی نشان دادنهد کهه احسهاس   

.  31ت )شرط خودپنداره مثبهت در  هول بهازی اسه    پیش

-دهد در فضای تکلیفهی، دانهش  همچنین شواهد نشان می

-پهیش تواند نیازها را آموز بر کارخود کنترل دارد، پ  می

بینی و محیط را کشف کندواسترس کاهش یابد، در نتیجه 

انگیزشهی  ایمنی تقویت شود. محیطهی کهه فضهای   سیستم

روان کند، تأثیر مثبتهی بهر سهلامت   گرا را تقویت میتکلیف

در مطالعههات  اقدسههی، حیرانههی، وزینههی ورحمههانی  دارد.

محور وعزت نفه  بها   خودنشان دادند جو انگیزشی تکلیف
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اضههطراب رابطههه معنههادار و معکوسههی دارنههد وهمچنههین   

شایستگی درک شده باعث ایجاد عزت نفه  و در نهایهت   

. مطالعههات  33د )شههوپیشههرفت در عملکردورزشههی مههی 

ن داد یکی دیگهر از سهازوکارهای اثرگهذار بهر     گسترده نشا

محور و عزت نف ، تأثیر این فضا ارتباط بین فضای تکلیف

برافزایش احسهاس شایسهتگی اسهت، مفههوم توانهایی کهه       

کند )ذاتی بودن توانایی یا قابل تغییر بودن فرداحساس می

توانایی با تلاش  بر شایستگی ادراک شده فرد تهأثیردارد و  

-دهد، بهه نظهر مهی   دنی را تحت تأثیر قرار میخودپنداره ب

-رسد که در محیط ورزشهی، وقتهی معلهم دیهدگاه دانهش     

پههذیرد و بههه آنههها حههق انتخههاب داده و    آمههوزان را مههی 

آمهوزان از  ریهق   گیهرد دانهش  احساساتشان را در نظر می

احساس رفاقت وصمیمیت با معلم، احسهاس شایسهتگی و   

بخشی را رتباط رضایتتوانایی بیشتری در ورزش نموده و ا

محهور،  تکلیفکنند. از  رفی در فضایدر محیط برقرار می

های فردی )تهلاش  بهه ورزشهکاران    مربی درمورد پیشرفت

دهد، احتمالا تأثیر این فضادر افزایش بازخوردخصوصی می

نف ، بازخوردههای مناسهب ارائهه شهده از سهوی      اعتمادبه

نشهان  پور، عبهدلی وشمسهی  شهم  مربی است. مطالعهات  

مشارکتی به  ور معناداری در افهزایش  دادرویکرد یادگیری

آمهوزان درک مثبتهی از   دانهش  نف  مؤثر اسهت زیهرا  عزت

هههای خههود داشههته و محههیط ورزش   گههروهحمایههت هههم

 نیکولهوز  ههای پهژوهش  . 30د )کننه راحمایتگر تلقهی مهی  

سهال نشهان داد کهه     22-20آموزان نیزدر دانش وهمکاران

اعی و بهه  آمادگی بدنی ممکن است بازخورد مثبهت اجتمه  

رسمیت شناختن در گروه همسالان را فراهم کند واین در 

 پرکهی .  31د )نهایت منجر به پیشهرفت تصهویربدنی شهو   

عواملی که در جو کلاس منجر به تصورمطلوب از خهود در  

آمههوزان مههی شودکوشههش، آزادی، احتههرام، گرمههی، دانههش

توانهد از دیگهر   داند، ایهن عوامهل مهی   کنترل و موفقیت می

بدنی باشد. اگهر چهه   دارهاین فضا بر خودپن گذاردلایل تأثیر

های بدنی تحت تأثیرفعالیتمحققان معتقدندکه خودپنداره

بهدنی و   یابد اما در کنهار فعالیهت  افزایش می   32)ورزشی 

انگیزشی نیز توجه داشهت. در فضهای   ورزش باید به فضای

خودگرا به رغم افزایش معنادار مؤلفه هماهنگی، ههیچ اثهر   

-ده نشد و با توجه به تلاشکلی در خودپنداره بدنی مشاه

جسمانی و ورزش، هایهای صورت گرفته در زمینه فعالیت

آمهوزان را در  گرا نتوانسهته نگهرش دانهش   خودفضایبرنامه 

بدنی تغییر دههد. یکهی از دلایهل احتمهالی کهه      خودپنداره

گهرا برمؤلفهه همهاهنگی    نتیجهه ممکن است در تأثیر فضای

آموزان با انتخاب ضا، دانشمؤثر باشد این است که در این ف

بندی شرکت کردنددرنتیجه ممکهن اسهت در   خود درگروه

ورزشی نیز احساس همهاهنگی بهتهری داشهته    هایفعالیت

محهور  باشند، از  رفی اهداف کلاسی نیز بهر مبنهای معلهم   

ریزی شده بود بنابراین هماهنگی کلاس توسط معلم برنامه

زان تهأثیر مثبهت   آمودست دانشتواند بر هماهنگی یکمی

خودپنهداره   سهپری وهمکهارانش  ادر مطالعات داشته باشد. 

-گرفته شهده معلهم تربیهت   ای به کاربدنی با اهداف نتیجه

خهوانی نتهایج   . دلیل عدم هم 19) بدنی، رابطه مثبت دارد

هها از نظهر   پژوهش، ممکن است به دلیل تفهاوت در نمونهه  

د از ورزشههی و تفسههیر افههراایسههن و سههطح عملکردحرفههه

-شرایط و رفتار مربی باشد. از  رفهی رسهیدن بهه اههداف    

-کننهده، تسههیل  های سرگرمکلاسی وشخصی مثل رقابت

نظهر  سال است و به 24-21کننده درک مطلوب در سنین 

آمهوزان بیشهتر از  ریهق    رسد در مقطع دبستان دانهش می

گیرنهد و خودپنهداره آنهها شهکل     رقابتی انگیزه میبازیهای

-فضای نتیجهه ش و همکاران کچینی هایوهشگیرد. پژمی

داننهد چهرا کهه    نفه  مناسهب نمهی   گرا را بر افزایش عزت

د گهرا رابطهه منفهی دار   نف  با استرس فضای نتیجهه عزت

-نتیجهه رسد علت ناتوانی فضای انگیزشینظر میبه   .34)

خهش  ببدنی مثبت بهه خها ر لهذت   گرا در ایجاد خودپنداره

-نبودن نوع سازماندهی و مدیریت کلاس و اجبار آزمهودنی 

-های ورزشی موردنظر باشهد، در ایهن  ها به انتخاب فعالیت

کهه شهخص اسهتقلال نهدارد و در فراینهد      فضا به علت این

کنهد  گیری مشارکت ندارد، احساس مسئولیت نمیتصمیم

وبرکار خود کنترل ندارد از  رفی چون عملکرد دیگران را 

تواند کنتهرل کنهد، تهلاش بهرای کنتهرل      قابت نیزنمیدر ر

سهازگارانه و   ناپذیر منجر بهه رفتارههای نها   موقعیتی کنترل
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تهراورز، بهنهرت و    ههای شود. همچنین پژوهشاسترس می

گرا با مشکلات سهازگاری  داد که جو نتیجهنیزنشان  رندال

بیشترهمراه است و نوجوانان با این گرایش اضطراب بالایی 

دههد در فضهای   . مطالعات نشان می 38د )را گزارش کردن

گیردکهه  بدنی شخص شهکل مهی  خودگرا زمانی خودپنداره

جسهمانی خهود، آن را بها دیگهران     فرد برای ارزیابی توانایی

جسهمانی ،  ههای کنهد وممکهن اسهت ایهده ال    مقایسه مهی 

نادرست ویها حتهی بهزرم نمهایش داده شهود و بهر خهود        

ههای خهود اثهر    جسمانی وشهناخت فهرد از توانهایی   ادراکی

اشد راضی بگذارد واز عملکرد خود حتی اگر قابل ستایش ب

نیزسبک رهبهری آمرانهه    قنبرپور وسقر نباشد. درمطالعات

 ارتباط منفی ومعناداری با رضایتمندی ورزشکاران داشهت 

گهرا افهراد بهرای حفهظ شایسهتگی      . در فضای نتیجهه  39)

گهرا متحمهل   دشواری بیشتری را نسبت به فضهای تکلیهف  

شوند چون این افرادبه جای تلاش بیشهتر، بهه توانهایی    می

خود تمرکز دارندوعملکرد ضعیف، به توانایی ضهعیف افهراد   

شودو به دلیل اینکه فرد تهرس از شکسهت   داده می نسبت

بینههد درنتیجههه احسههاس داردومحههیط راغیرحمههایتگر مههی

کند و ممکهن اسهت میهزان    شایستگی کمتری را درک می

بدنی کاهش یابد. در فضهای خودمهدار مقایسهه    خودپنداره

 پرکهی   عملکرد با دیگران ونتایج رقابت اهمیت بالایی دارد؛

رد از شرایط شکست یا موفقیت در مدرسه را بر ارزیهابی فه  

آمههوزی کههه موفههق اسههت، دانههد دانههشخههودش مههؤثر مههی

خودپنداره مثبت و دانش آموز ناموفق، خودپنهداره منفهی   

داد نیز نشان شوهمکاران  های برنستین. پژوهش 22د )دار

هههای رقههابتی علاقههه بههه مشههارکت در اسههتفاده از فعالیههت

دههد، اگهر   بدنی را افزایش و کاهش مهی های تربیتفعالیت

آمیز داشهته باشهد ممکهن اسهت     موز تجربه موفقیتآدانش

آمهوز احسهاس   بخواهد به فعالیت ادامه دهد ولی اگر دانش

اسهت نخواههد    کند در یک فعالیت نهاموفق اسهت ممکهن   

آمهوزا  . بنابراین تجارب دانش 04د )مشارکتش را ادامه ده

 محور مهم است. نتایج مطالعهات ن دردرک از فضای نتیجه

بهدنی بها   در خصهوص برسهی ارتبهاط خهود ادراک     چاردپری

داد سهاله نشهان  21-28ورزشهی نوجوانهان  تجارب انگیزشی

ورزشهی مثبهت   احساسات مثبت بدن، با تجهارب انگیزشهی  

ارتباط دارد در حالی که احساسات منفی بدن، بها تجهارب   

 . 12ت )تر مرتبط اسورزشی ضعیفانگیزشی

دهههد،  فضههای یآمههاری پههژوهش نشههان مههدرکههل نتههایج 

گرا متغیر انگیزشی مهمی است کهه نقهش   انگیزشی تکلیف

بدنی داشته و بر اهمیت رفتارههای  مؤثرتری در خودپنداره

نظهر  مربی در ایجاد جو انگیزشهی مناسهب تاکیهد دارد. بهه    

آمهوزان از  روانی در دانهش رسد، با افزایش سطح آمادگیمی

-هههای گروههی، همکههاری و تقویهت حهه    ریهق فعالیهت  

تههوان درصههد موفقیههت و پیشههرفت پههذیری مههیمسههئولیت

عملکردورزشهههی را افهههزایش و احسهههاس شایسهههتگی و   

خودارزشمندی را توسعه داد زیرا آنها نیازمنهد شهناخت و   

دار هسهتند.  باور خود به عنهوان فهردی لایهق و صهلاحیت    

-بدنی در مدارس کشور بههای تربیترویکرد فعلی فعالیت

اسهت. لهذا بهرای ایجهاد حه         ور کلی رویکردی رقابتی

ههای نهو در   آمهوزان بهه ظههور اندیشهه    مشارکت در دانهش 

و پرورش نیهاز اسهت. بنهابراین ایجهاد     بدنی و آموزشتربیت

-تربیتمعلمان آموزشی به منظور افزایش دانشهایکارگاه

بدنی در زمینه انگیزش و خودپنداره بدنی و چگونگی خلق 

شود. از  رفهی  نهاد میبدنی پیشآن در ساعت درس تربیت

کننهده در ایهن   آموزان شهرکت که اصالت دانشجهت اینبه

ههای مختلهف   های کل کشور بها فرهنهگ  پژوهش از استان

آمهوزان  توان نتایج این پژوهش را به تمهام دانهش  است، می

بندی ادبیات و پیشهینه  کشور تعمیم داد. درنهایت با جمع

-بهر اسهاس یافتهه   های مختلف در این زمینه و نیز پژوهش

گر به منظور سهولت در ارائه فراینهد  های پژوهش، پژوهش

انگیزشهی بهه یهک    بدنی، ازدو فضایتأثیرپذیری خودپنداره

  کهه ایهن مهدل در    2مدل مفهومی دسهت یافهت )شهکل    

توانهد مهورد بررسهی قهرار گیهرد.     ی مهی های بعهد پژوهش
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 ورزشی )تکلیف گرا وخود گرا( برخودپنداره بدنی ی انگیزشی. مدل مفهومی تاثیرپذیری دوفضا1شکل

 قدردانی تشکر و

 در پایان از کلیه عواملی که در این پژوهش ما را یاری کردند

. بدین وسیله اعلام می دارد نویسهندگان  کمال تشکر را داریم

 هیچ گونه تضاد منافعی ندارند.

 

 

 

 

 

 

 عزت نف  و خود

 پنداره بدنی مثبت

 

 فعالیت

 در 

 فضای 

 گرا تکلیف 

 

 گروه بندی اختیاری ،تاکید برخود فردونتیجه، 

 کالیف اجباری،تصمیم گیری توسط مربی، ت

تشویق به رقابت با همسالان، اهمیت بردوباخت، بازخوردعلنی  

 واهمیت به توانایی نمایش

 م داده شده بالا، ارزیابی وبرتری نسبت به همسالان،

 نسبت شکست به توانایی پایین و نسبت موفقیت 

 به توانایی بالا

 تقدیر با ارایه پاداشهای بیرونی ووعده داده شده

 ز روش آمرانه در آموزش وتمریناستفاده ا

 

 

 

 

 شکست  تلاش   

 

 

 فعالیت

  در

 فضای 

 خودگرا

 

 تعلق و

  رضایتمندی

 

غرور، لذت، شادی  وامنیت 

 خا ر

ادراک توانایی 

 بالاوموفقیت

 

 

 

 

 

 

  

 

 مشارکت در تصمیم گیری، گروه بندی تصادفی ،

 تاکید برتکلیف ،ارایه تمرین متنوع توسط ورزشکار

 ق به حضور موثر وتلاش جمعی،همکاری، روابط،تشوی

 دوستانه و بازخوردخصوصی درتوانایی نمایش داده شده،

 ارزیابی وبرتری نسبت به خود، تقدیرخصوصی 

 ازپیشرفت، نسبت  شکست به دشواری تکلیف و

  نسبت موفقیت به توانایی وتلاش

پذیری وخلاقیت، حداکثرتلاش و نمایش توانایی مسؤلیت

با خود، ادراک توانایی بالا بر اساس معیارهای درمقایسه 

 درونی

 

 موفقیت

 

 

 ادراک توانایی

 پایین وشکست 

 

 افزایش شایستگی 

 و کنترل

 بر اجرا 

 

 

 

 نمایش توانایی 

 در مقایسه با 

 دیگران

 

 کاهش شایستگی

 و کنترل بر اجرا

 

 

 

 رضایتمندی، لذت،

 آمادگی روانی وجسمانی

 

 
 شنارضایتی وعدم تلا

 اضطراب

 

 

 خودپنداره 

 بدنی منفی 

 

 خودپنداره

 بدنی مثبت 
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