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Abstract  

Purpose: The purpose of the present study was to evaluate the effectiveness of task-oriented and 

self-oriented sports motivational climates on students' physical self-concept. 

Methods: The population included 2056 female students in Qom. The research method used was 

quasi-experimental with a pre-test and post-test design, consisting of two experimental groups 

and one control group. The first experimental group experienced a task-oriented motivational 

climate, which involved participatory and voluntary activities. The second experimental group 

experienced a self-oriented motivational climate, which involved competitive and compulsory 

activities. The control group continued with the usual physical education program at school. Data 

was collected using a short form of the Marsh, Martin, and Jackson self-description 

questionnaire. 

Results: Kruskal-Wallis and Wilcoxon's statistical tests were used to analyze the data. Physical 

self-concept, including physical activities, physical appearance, endurance, physical competence, 

flexibility, overall self-concept, and self-esteem, significantly increased as a result of creating a 

motivational climate based on the task-oriented method. However, a significant increase was also 

observed in the Harmony to Self-Oriented method. 

Conclusion: Participation in physical activities through the creation of a task-oriented 

motivational climate is recommended to increase physical self-concept and feelings of value. 
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 دانطگاه ضهید بهطتی

 ضناسی ورسش دو فصلنامه روان

 49-64ٞبی  ، نفح1ٝ، قٕبضٜ 8، زٚضٜ 1402 ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ

 

 خود گزای ورسضی بز خود پنداره بدنی دانص آموسان تأثیز فضای انگیشضی تکلیف گزا و
 4،  ٘دف آلبیی3ٔحٕس ٘یىطٚاٖ  ،*2، ضضب نبثٛ٘چی1ٔدیس ذّیّی

 .زا٘كدٛی زوتطی ٔسیطیت ٚضظقی، ٚاحس ثطٚخطز، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ثطٚخطز، ایطاٖ .1

 .زا٘كیبض ٔسیطیت ٚضظقی، ٚاحس ثطٚخطز، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ثطٚخطز، ایطاٖ .2

 . اؾتبزیبض ٔسیطیت ٚضظقی، ٚاحس ثطٚخطز، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ثطٚخطز، ایطاٖ .3

 ٘كیبض ٔسیطیت ٚضظقی، زا٘كٍبٜ ذٛاضظٔی، تٟطاٖ، ایطاٖزا .4
 07/07/1400: پصیطـ ٔمبِٝ     15/05/1400: انلاح ٔمبِٝ      07/02/1400: زضیبفت ٔمبِٝ

 چکیده

 . آٔٛظاٖ ثٛزثس٘ی زا٘فٌطای ٚضظقی ثط ذٛزپٙساضٌٜطا ٚ ذٛزاٍ٘یعقی، تىّیف٘ٛؿ فضبی پػٚٞف حبضط ثب ٞسف تأثیط :هدف

٘یٕٝ تدطثی ثب عطح پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثب زٚ ٌرطٜٚ   ضٚـ پػٚٞف. آٔٛظاٖ زذتط قٟط لٓ ثٛز٘س٘فط اظ زا٘ف 2056خبٔقٝ آٔبضی  :روش ها

-ٚ ٌطٜٚ آظٔبیكری زْٚ فضربی  ( ٞبی ٔكبضوتی ٚاذتیبضیفقبِیت)ٔحٛضاٍ٘یعقی تىّیفٌطٜٚ آظٔبیكی اَٚ فضبی. آظٔبیكی ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز

 خٟرت ٌرطزاٚضی اعلافربز اظ   . ضا تدطثٝ ٌٚطٜٚ وٙتطَ ثط٘بٔٝ فبزی ٚضظقی ٔسضؾٝ ضا ازأٝ زاز( ٞبی ضلبثتی ٚ اخجبضیقبِیتف)ٔحٛضاٍ٘یعقی ذٛز

 . اؾتفبزٜ ٌطزیس (2010) ٚخىؿٖٛ ٔبضتیٗ ٔبضـ، ثس٘یتٛنیف٘بٔٝ ذٛزپطؾف وٛتبٜ فطْ

ٔرساض ثرٝ قرىُ ٔقٙربزاضی     اٍ٘یعقی ثب ضٚـ تىّیفایدبز فضبیز، ٘تبیح آظٖٔٛ ٞبی آٔبضی وطٚؾىبَ ٚاِیؽ ٚ ٚیُ وبوؿٖٛ ٘كبٖ زا : یج  انت   

-٘فؽ قرس ٚ ضٚـ ذرٛز  وّی ٚ فعزپٙساضٜٚضظقی، ا٘قغبف، ذٛزثس٘ی، اؾتمبٔت، ِیبلتثس٘ی، ؽبٞطفقبِیت: ثس٘ی قبُٔپٙساضٜٔٛخت افعایف ذٛز

 .زاضی زض ثقس ٕٞبٍٞٙی قسٔساض تٟٙب ٔٛخت افعایف ٔقٙب

ثس٘ی ٚحؽ اضظقٕٙسی تٛنیٝ ٌطا خٟت افعایف ذٛزپٙساضٜاٍ٘یعقی تىّیفٚضظقی اظ عطیك ایدبز فضبیٞبیفقبِیت ٔكبضوت زض  :نتیجه گیزی

 . قٛزٔی

 آٔٛظاٖثس٘ی، زا٘ف اٍ٘یعقی، ذٛزپٙساضٜ ٌطا،  ذٛزٌطا، فضبیتىّیف  :ی کلیدیهاواصه
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1 قٕبضٜ ،8، زٚضٜ 1402 ثٟبض ٚ تبثؿتبٖٚضظـ،  یقٙبؾ زٚ فهّٙبٔٝ ضٚاٖ  

  مقدمه

ٞبی ٚضظقی تطیٗ تغییطٞب زض ٟٔبضزآقىبضتطیٗ ٚ ثبزٚاْ

زٞٙس وٝ ا٘ؿبٖ ٔفٟٛٔی ٔٙبؾت ٚ زض حبِتی ضخ ٔی

ٟٔبضز زض ایدبز . (1)ٚالقی اظ ذٛز زاقتٝ ثبقس 

اٍ٘یعـ احتیبج ثٝ لسضز ازضان ٚ قٙبذت اظ یه ؾٛ ٚ 

ایٗ ٘ٛؿ . لسضز اثط ثركی فبعفی اظ ؾٛی زیٍط زاضز

ٟٔبضز، ضٕٗ ٘یبظ  ثٝ زا٘ف ذبل، ثیكتط ثٝ ٞٙط 

ثطز ٚ ثبذت تیٓ ٞب ٚ وبٞف . (2 )ضٞجطی ثؿتٍی زاضز 

سٚز ظیبزی ٘بقی اظ یب افعایف تٙف زض ٚضظقىبضاٖ تب ح

فّٕىطز ٔطثیبٖ اؾت ٚفٛأّی ٕٞچٖٛ اٍ٘یعٜ پیكطفت، 

ثٟجٛز ٟٔبضز ٞب، اضغطاة، فّٕىطز، ضضبیتٕٙسی ٚ 

حبلاز ضٚاٖ قٙبذتی ٚضظقىبضاٖ ضا تحت تأثیط لطاض 

ازضان فطز اظ ثسٖ ذٛز ٚ  1ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی. (3)زٞسٔی

ٞبیی ثطای تٛنیف ذٛیف ٚ یىی اظ  ٔدٕٛفٝ ٚیػٌی

تسضیح  ٞبی ٟٔٓ ضقس اختٕبفی اؾت وٝ ثٝ خٙجٝ

اظعطیك تدبضة اختٕبفی ٚ اضتجبط ثب زیٍط افطاز خبٔقٝ 

ٞٓ آٔٛذتٙی، ٚ ٞٓ ؾبذتٙی  ،ذٛز. (4)آیس  زؾت ٔیٝ ث

ٞبی ؾبظی ثبٚضٞب ٚ ٌطایفاؾت، ذٛز ثب زضٚ٘ی

قٛز؛ ٚ ثب افطازٔب٘ٙس ٚاِسیٗ ٚ ٔقّٕبٖ، آٔٛذتٝ ٔی

ٌیطی ثبٚضٞب زض ٘تیدٝ تقبُٔ فطز ثب ٔحیظ، قىُ

٘حٜٛ ٍ٘طـ افطاز ثٝ ذٛز،  ثطای زضن. قٛزؾبذتٝ ٔی

-ثبیس ثجیٙیٓ وٝ آٟ٘ب چٍٛ٘ٝ ثب ز٘یبی ذبضج ؾبظٌبض ٔی

قٛ٘س، زٚ ضاٞىبض وٝ زض ایٗ ضاؾتب اغّت افطاز اظ آٖ 

ٚ ( 3ٔحٛضتىّیف)2وٙٙس، ضاٞىبض تؿّظاؾتفبزٜ ٔی

ٔساض ثب افطاز تؿّظ. اؾت( 5ذٛزٔحٛض)4ضاٞىبض فّٕىطز

یٙس، ٔٙجـ آیٙس ٚ فطاوؿت قبیؿتٍی ثب خٟبٖ وٙبض ٔی

اٍ٘یعـ آٟ٘بؾت ٚ افطاز فّٕىطزٔساض ثب یبزٌطفتٗ 

آیٙس ٚ ٘تبیح، ٔٙجـ اٍ٘یعـ لٛا٘یٗ ثب خٟبٖ وٙبض ٔی

ٔغطح 6٘ؾطیٝ ذٛزٔرتبضی زؾی ٚ ضایبٖ. (5)آٟ٘بؾت 

                                                            
 
 

 

 
 

 

وٙس وٝ قبیؿتٍی، اؾتملاَ ٚ اضتجبط ؾٝ ٘یبظ ٔی

اظایٗ فٛأُ  اؾبؾی ثكط ٞؿتٙس، زضخٝ اضضبء، آٌبٞی

ضٚاٖ قٙبذتی ٚ ایدبز تغییط زض ظٔبٖ ٕٔىٗ احؿبؼ 

ثطز ٕٞچٙیٗ ٘ؾطیٝ زضٚ٘ی فطز ضا ثبلا ٔیاٍ٘یعـ

ت اظ ٘ؾطیٝ زؾی ٚ ضایبٖ كقوٝ ٔٙ 7قٙبذتیاضظیبثی

وٙس وٝ افطاز ثٝ احؿبؼ قبیؿتٍی اؾت ٔغطح ٔی

قرهی ٚ ذٛزٔرتبضی ٘یبظ زضٚ٘ی زاض٘س، افطاز ٔقٙبی 

وٙٙساٌط ٔحیظ ٘تٛا٘س ایٗ ٘یبظٞب ٔی پبزاقٟب ضا اضظیبثی

وٙسفطز چیعی وٕتط اظ ضقس ثٟیٙٝ  ضا زض فطز اضضبء

ٞبیی ضا ثطای افطاز ذٛاٞس زاقت، ٔحیظ ٚضظقی فطنت

ٞبی فطزی ذٛز ٞب ٚ قبیؿتٍیوٙس تب ٟٔبضزفطاٞٓ ٔی

؛ اظ عطفی ٔحیظ ( 6)ضا ثب ٔلان ذبنی ٔمبیؿٝ وٙٙس 

-پیكطفت ٚ ضلبثتاختٕبفی تأثیط ٟٕٔی ثط اٍ٘یعـ

ٞبی تغییط خٛیی فطز زاضز، یىی اظ ٔٛثطتطیٗ ضٚـ

ٔحیظ ضٚا٘ی ثٝ ضؾٕیت قٙبذتٗ ٚ افغبی اذتیبض ثٝ 

٘ٝ ٔحیظ ٚضظقی اٚضظقىبضاٖ زض ازاضٜ ٚ وٙتطَ آظاز

ذٛزپٙساضٜ ثب ازضان قبیؿتٍی ٔطتجظ اؾت؛ . (3 )اؾت 

ضضبیتٕٙسی ٚٞیدبٖ ٔثجت ، وٝ ٕٞبٖ غطٚض اؾت 

زض ثرف  ،حبنُ تٕطیٗ قبیؿتٍی اؾت، ذٛز

-ط ٔحیظ، ٔدبظ ثٝ تٛؾقٝ ٟٔبضزذٛزٔرتبض، ثب وٙتطَ ث

ٞبؾت وٝ زض ایٗ نٛضز فطز احؿبؼ ٞب ٚ قبیؿتٍی

وٙس، ٕٞچٙیٗ ا٘ؿبٖ ٔٛخٛزی ذٛزٌطزا٘ی ٔی

اختٕبفی اؾت ٚ ثطای وؿت احؿبؼ ٕٞجؿتٍی، 

ٟٔٓ اؾت  ٞب ٚ افتمبزاز افطازی ضا وٝ ثطای اٚاضظـ

. (5)وٙس ؾبظی ٔیضا زض ذٛز، زضٖٚ( ٔقّٓ)

زضپػٚٞف ذٛز زض ٚضظـ ظ٘بٖ لاٌط ٌب٘عِع،وبؾتیّٛ ٚ ث

٘كبٖ زاز٘س وٝ ضضبیت ٔثجت اظ ثطآٚضزٖ ٘یبظٞبی 

قٙبذتی زض ِصز، ٔكبضوت ٚ پیكطفت ٚضظقىبضاٖ ضٚاٖ

٘یع ٘كبٖ  ؾبً٘چٖٛ ،ضیٛ ٚ ٔغبِقبز. (7)٘مف زاضز

ثس٘ی وٝ اظ ؾجه آٔٛظاٖ ٔقّٕبٖ تطثیتزاز زا٘ف

حٕبیت اؾتملاِی اؾتفبزٜ وطز٘س ضضبیت ثیكتطی اظ 
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-ذٛزپٙساضٜ .(8)ثس٘ی زض عَٛ زٚضٜ زاقتٙسذٛزپٙساضٜ

وٙس، اظ تحت تأثیط فٛأُ ٔرتّفی تغییط ٔیثس٘ی 

اٍ٘یعقی وٝ ٔطثی ثطای ٚضظقىبض ایدبز ّٝ ٘ٛؿ فضبیخٕ

ٔطثیٍطی، یه ضٞجطی ضٚ زض ضٚ اؾت وٝ افطاز . وٙسٔی

ٞبی ٔرتّف ثٝ ٞٓ ضا ثب اؾتقسازٞب، تدبضة ٚ فلالٝ

وٙس وٝ ثطای لجَٛ ٘عزیه ٚ آٟ٘ب ضا تكٛیك ٔی

٘مف فقبَ ٔقّٓ . (3)ٔؿئِٛیت ٚ پیكطفت لسْ ثطزاض٘س 

. آٔٛظاٖ اظ خٛاٍ٘یعقی ثؿیبض ٟٔٓ اؾتثط ازضان زا٘ف

ثس٘ی ٚ ضلبثت ثیٗ فطزی، ٔطثی یب اٌط زض ظٔیٙٝ فقبِیت

ٛز زاقتٝ ثبقس وٝ ثٝ ٘تیدٝ ٚ تٛا٘بیی ٔقّٕی ٚخ

آٔٛظ إٞیت ثسٞس خٛ ٕ٘بیف زازٜ قسٜ زا٘ف

قٛ٘س، حبوٓ اؾت ٚ افطاز احتٕبلاً ذٛزٔساض ٔی8اخطا

ٌیطی ذٛزٔساض ثٝ ٔٙعِٝ ٔمبیؿٝ فّٕىطز ذٛز ثب خٟت

ٞبی زیٍطاٖ اقبضٜ زیٍطاٖ اؾت، ایٗ افطاز ثٝ تٛا٘بیی

زؾتٝ اظ افطاز ٞبی ذٛزقبٖ،  ایٗ وٙٙس ٘ٝ تٛا٘بییٔی

ٚلتی وٝ فّٕىطز ثٟتطی ٘ؿجت ثٝ زیٍطاٖ زاض٘س ذٛز 

زا٘ٙس، زض ٔمبثُ اٌط ٔطثی یب ٔقّٕی اظ ضا ٔٛفك ٔی

ثبظذٛضز ذهٛنی زض ٔٛضز تٛا٘بیی ٕ٘بیف زازٜ قسٜ 

ٚخٛز زاضز ٚ افطاز  9اؾتفبزٜ وٙس، یه خّٛ تؿّظ

-قٛ٘س، افطازی وٝ زاضای خٟتٔساض ٔیاحتٕبلاً تىّیف

ٞب، ٔساض ٔی ثبقٙس ثٝ تؿّظ ثط ٟٔبضزٌیطی تىّیف

زضٚ٘ی تٕطوع تلاـ ثطای ٔٛفمیت، ِصز ٚ اٍ٘یعٜ

(. 9)  قٙبؾٙسزاض٘سٚآٟ٘بقبیؿتٍی ضا ثٝ ضؾٕیت ٔی

ٞبی ٔرتّف ثٝ عٛض ٔساْٚ ٘كبٖ زازٜ ٕٞچٙیٗ پػٚٞف

ٞبی ضفتبضی رب پبؾدٔساض ثٌیطی تىّیفا٘س افطاز ثبخٟت

ا٘غجبق ضٚا٘ی ٔثجت زض ثیٗ ٚضظقىبضاٖ خٛاٖ ٕٞطاٜ  ٚ

ٞؿتٙس؛ زضٔمبثُ، ٚضظقىبضا٘ی وٝ اظ ؾغح ثبلای 

ٌیطی ذٛزٔساض ثطذٛضزاض ٞؿتٙس، ثٝ عٛضوّی خٟت

ذهٛنیبز ضٚا٘ی ٚ ضفتبضی ٔثجت زض آٟ٘ب وٕتط اؾت؛ 

اٌطچٝ ٚضظقىبضاٖ ٕٔىٗ اؾت زض ٞط زٚ خٟت یبثی 

ؾبذتبض ٔحیظ . فّٕىطز ضا ٘كبٖ زٞٙسؾغح ثبلایی اظ 

                                                            
 

 

ثبفث ا٘تربة یه ضٚـ ذبنی ثطای زؾتیبثی ثٝ ٞسف 

ٞبی ؾبذتبضی ٚاثؿتٝ ثٝ یىسیٍط٘س قٛز، ایٗ ٚیػٌیٔی

ٚ ٚلتی ثب ٞٓ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛ٘س خٛ اٍ٘یعقی ضا 

وٙٙس اپؿتبیٗ ٔقتمس اؾت وٝ ٘حٜٛ ایدبز تقییٗ ٔی

ٔٛلقیت ضا  آٔٛظقطایظ، ثٝ ٚؾیّٝ ٔقّٓ زض ایٙىٝ زا٘ف

. (9)ٔساضزضن وٙس یب ذٛزٔساض، ثؿیبض ٔؤثطاؾت تىّیف

ٚضظقىبضاٖ ثب قٙبذت ذٛز ٟٕٔتطیٗ لسْ ضا خٟت 

ازضاوبتی وٝ ٚضظقىبضاٖ . (10)زاض٘س وٙتطَ ذٛز ثطٔی

ٞبی تٍی ٚ وٙتطَ زاض٘س، تقییٗ وٙٙسٜخٛاٖ اظ قبیؿ

تٛا٘ٙس انّی تلاـ ثطای پیكطفت ٞؿتٙس، ٔقّٕبٖ ٔی

ثٝ عٛض ٔؿتمیٓ ٚ غیطٔؿتمیٓ خٛٞبی اٍ٘یعقی ایدبز 

ٞب ضا ثٝ نٛضز ضلبثتی یب وٙٙس، تىبِیف ٚ ثبظی

ٞبی ذبل ٔكبضوتی تقطیف وٙٙس ٚ وٛزوبٖ ضا ثٝ قیٜٛ

ای اف ٘تیدٝثٙسی وٙٙس ٚ ثٝ عٛض ٔتفبٚتی ثط اٞسٌطٜٚ

اظفٛأُ ٔؤثط ثطضقس . (6)ٚ تىّیفی ٔتٕطوع قٛ٘س 

آٔٛظاٖ، تدبضة ٔسضؾٝ ٚ تقبُٔ ذٛزپٙساضٜ زا٘ف

ٞبی ٞب ٚ اضظیبثیاِقُٕىؽاختٕبفی ثب زیٍطاٖ اؾت، ف

آٟ٘بثب ایدبز یه ٔحیظ یبزٌیطی ٔثجت ٚ اضتجبط ٔؤثط 

ٔغبِقبز . (11)ٌیطز تأثیط لطاض ٔیزضولاؼ تحت

تأثیط ویفیت ضاثغٝ ٚضظقىبضاٖ ثب  ٘یعخٛٚیت ٚ وطأط

 )ثس٘ی تأییس وطزٔطثی ضا زض اثقبز ٔرتّف ذٛزپٙساضٜ

زض  ٘یع یبؾٕی، قٟطظازٚ لسیطی ٕٞچٙیٗ . (12

٘فؽ زض ٌطٜٚ خٛ پػٚٞف ذٛز زضیبفتٙسوٝ فعز

ٔحٛض ضقس اٍ٘یعقی تجحطٔحٛض ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٔقّٓ

٘فؽ ٔساض فعزافطاز تىّیف. (13) ثبلاتطی زاقتٝ اؾت

-ٍ٘یرتٝ ٔیثبلایی زاض٘س ٚ ثب ٘یبظ ثٝ تدطثٝ غطٚض، ثطا

٘فؽ فعز  قٛ٘س، زض نٛضتی وٝ افطاز ذٛزٔساض ٔقٕٛلاً

پبییٙی زاض٘س ٚ ثب ٘یبظ ثٝ اختٙبة اظ قطٔؿبضی 

ثس٘ی ضیكٝ ؾبذتبض ذٛزپٙساضٜ. (5)قٛ٘س ثطاٍ٘یرتٝ ٔی

زض ثطضؾی فعز ٘فؽ ٚذٛزثبٚضی زاضز، احؿبؾی وٝ 

ٍی احؿبؼ ٚ تفىط افطاز زض ٔٛضز ذٛز زاض٘س ثب چٍٛ٘

آٟ٘ب زض ٔٛضز ثس٘كبٖ ٔطتجظ اؾت ٕٞچٙیٗ 
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قٛز، ضٚا٘ی ایدبز ٔیثس٘ی لجُ اظ ذٛزپٙساضٜذٛزپٙساضٜ

ٞبٚ ٘یبظٞب ثٙبثطایٗ فطز لجُ اظ ایٙىٝ تهٛیطی اظ تٛا٘بیی

ٞبی ثسٖ ذٛز زاضز زاقتٝ ثبقس یه تهٛیطی اظ ٚیػٌی

ای ثط ٘ٛؿ ضٞجطی ٔطثیبٖ، ٘مف تقییٗ وٙٙسٜ.  ( 14)

ضز ٚ ٘مكی اثطٌصاض ٚ حیبتی ٔكبضوت ٚضظقی افطاز زا

 پػٚٞف. (3)وٙس ٞبی ٚضظقی ایفب ٔیزض ٔحیظ

خؿٕب٘ی ٚ ٘یعثیٗ فعز ٘فؽ احٕسی، ٔرتبضی ٚظاضفی

 كبٖ زازٔكبضوت ٚضظقی اضتجبط ٔثجت ٚ ٔقٙبزاضی ضا ٘

ٔحیظ ازضان قسٜ اختٕبفی اظ عطیك ایدبز خٛ . (15)

ثٍصاضز ٚ آ٘بٖ تٛا٘س ثط قبیؿتٍی افطاز تبثیط حٕبیتی ٔی

ٚؽیفٝ (. 16) ثس٘ی تطغیت وٙسضاثٝ ٔكبضوت زض فقبِیت

ثٛخٛز آٚضزٖ یه فضبی حٕبیتی ٔثجت ثطای قبٌطزاٖ 

ولاؼ ٚ ثٛخٛز آٚضزٖ ذٛزآٌبٞی ثٝ تدطثٝ ٞٛیت 

وٙس، اٌط ٞسف وٕه ثٝ ٚضظقىبضاٖ فطزی وٕه ٔی

اؾت تبذٛزپٙساضٜ ٔثجت وؿت وٙٙس، اثتسا ثبیس اظ 

-ؾبظی اؾتفبزٜ وطز تب اضظـٞبی اعبفت ٚ ٞٛیتضٚـ

-اظ فطایٙس زضٚ٘ی ٞب ٚ افتمبزاتكبٖ قىُ ثٍیطز ؾپؽ

ؾبظی، ٚضظقىبضاٖ ضا ثٝ عطف ثطاٍ٘یرتٍی زضٚ٘ی ؾٛق 

 زاز تب زض لجبَ ذٛزقبٖ ثیكتط احؿبؼ ٔؿئِٛیت وٙٙس

٘كبٖ زاز وٝ ثط  حمیمت ٚاثطاٞیٕی ٔغبِقبز. (10)

ٞبی اؾبؼ ذٛز پٙساضٜ ٚ ضفتبض اختٕبفی ٔیتٛاٖ ؾجه

ٔغبِقبز . (17)ثیٙی ٕ٘ٛزآٔٛظاٖ ضا پیفٞٛیت زا٘ف

ٌؿتطزٜ ٘كبٖ زاز افطازی وٝ اظ ٔطحّٝ ثحطاٖ ٘ٛخٛا٘ی 

٘فؽ ثب آیٙس، ثب افتٕبزثٝثب ٞٛیت لٛی ثیطٖٚ ٔی

ٚ  پیپٛوٙسی .ثعضٌؿبِی آتی ذٛز ضٚ ثٝ ضٚ ذٛاٞٙس قس

٘یعزض ٔغبِقبز ذٛز زضیبفتٙسقطٚؿ ٚضظـ زض  ٕٞىبضاٖ

ثس٘ی ثبلایی ٕٞطاٜ اؾت ضاٖ وٛزوی ثب ذٛز پٙساضٜزٚ

ٚایٗ زٚضٜ اظ ظ٘سٌی، ٔطحّٝ حیبتی خٟت  پبیجٙسی ثٝ 

. (18 )فقبِیت ٚضظقی زض ظ٘سٌی ثعضٌؿبِی اؾت

ٔطثیب٘ی وٝ اظ ؾجه  ٘كبٖ زاز لعِؿفّٛپػٚٞف 

ثط٘س، ثٝ عٛض ٔؤثطتطی لبزض٘س حٕبیتی ثٟطٜ ٔی

. (19) ٚضظقىبضاٖ ضا پبیجٙس ثٝ ضقتٝ ٚضظقی ذٛز وٙٙس

اِٚیٗ لسْ حیبتی زض تسضیؽ خٌّٛیطی اظ ذٛزپٙساضٜ 

یبتی ثط انلاح ٔٙفی اؾت، ثبلا ضفتٗ ذٛز پٙساضٜ اثط ح

أٛض تحهیّی زاضزٚوٛزوبٖ زض ذب٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ 

فطاٞٓ آٚضزٖ . (11)ضفتبضٞبی ٔثجت تطی زاض٘س 

آٔٛظاٖ زض فقبِیت ٚضظقی ٔكبضوت ٕٞٝ خب٘جٝ زا٘ف

ثس٘ی زضؾغح ٔساضؼ ثٝ ٔٙؾٛض افعایف ذٛزپٙساضٜ

ٚ پطٚضـ ٞبی آٔٛظـضطٚضی اؾت ٚاٞساف زض ثط٘بٔٝ

آٔٛظاٖ ثبیس زض ضاؾتبی ضقس احؿبؼ اضظقٕٙسی زا٘ف

، وٛزوی وٝ احؿبؼ اضظـ زضٚ٘ی ٚ قىُ ثٍیطز

ٞب ٚ وٛقس اظ ثؿیبضی ِغعـوٙس ٔیوطأت ٘فؽ ٔی

 ظً٘ ٚ چٗ چٗ،ٔغبِقبز . اقتجبٞبز ذٛز ضا حفؼ وٙس

٘كبٖ زازٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚٔقٙبزاضی ثیٗ ذٛزپٙساضٜ 

پطٞیع اظ ٔٛاز ٔرسض ٚخٛز زاضز ثٙبثطایٗ ثب ٚاٍ٘یعٜ

تٛاٖ افتیبز ضا زض پطٚضـ یه ذٛز پٙساضٜ ٔثجت ٔی

٘یبظ ثٝ احؿبؼ ثب اضظـ . (20) ٘ٛخٛا٘بٖ وبٞف زاز

ثٛزٖ، لایك ٚ ٔٛفك ثٛزٖ ٘یبظ ثؿیبض لسضتٕٙس ٚ ضایدی 

آٔٛظاٖ اظ ولاؾی ِصز زا٘ف. (10 )ٞبؾت  زض ٚضظـ

یىی  .ٝ  ٘یبظٞبی آ٘بٖ ضا ثطآٚضزٜ وٙسثط٘س ؤی

آٔٛظاٖ زذتط ٔمغـ ٔتٛؾغٝ زض زضؼ اظ٘یبظٞبی زا٘ف

ظ ثٝ ؽبٞطٚ ثس٘ی وٝ زض اِٚٛیت ثبلا لطاضزاضز، ٘یبتطثیت

فجسإِّىی ٚ . (21)ٚضقیت ثس٘ی ثٟٙدبض اؾت 

فٛأّی ضا وٝ ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی ضا تحت  ٕٞىبضاٖ

زٞس ؾٗ، خٙؽ، ثّٛك ، تطویت ثس٘ی، تأثیطلطاضٔی

-فٛأُ التهبزی ٚ اختٕبفی ٔی فقبِیت ثس٘ی ٚ

ایٗ فٛأُ ضطٚضز پػٚٞف ضا زض ٘ٛخٛا٘بٖ ، (4)زا٘ٙس

ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی ظ٘بٖ  .ٕ٘بیسزذتط، ثیكتطتٛخیٝ ٔی

ثس٘ی زاٖ اؾت ٚثب افعایف ؾٗ ذٛزپٙساضٜوٕتط اظ ٔط

ٔساذلاز ثب ٞسف تكٛیك قیٜٛ . (22) یبثسوبٞف ٔی

ظ٘سٌی فقبَ زض ٔیبٖ زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ ثٝ ٔٙؾٛض 

.  خٌّٛیطی اظ اضبفٝ ٚظٖ زض ؾٗ ثّٛك ضطٚضز زاضز

تطیٗ فّت اضتجبط ثّٛك ٚ ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی تغییطاز ٟٔٓ

ثّٛك ظٚزضؼ زض زذتطاٖ  ؽبٞطی ٘بقی اظ ثّٛك اؾت
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٘ٛخٛاٖ ثب ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی ٔٙفی ٚزض ٘تیدٝ ٔكبضوت 

اظ عطفی   (23) ٞبی ثس٘ی ٕٞطاٜ اؾتتط زض فقبِیتوٕ

تطویت ثس٘ی ٘یع ثب ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی اضتجبط ٔقىٛؼ ٚ 

ثٝ زِیُ افعایف خٕقیت قٟطی . (24) زاضز ٔقٙبزاضی

٘كیٙی زض ٘ٛؿ ضفتبض ا٘ؿبٟ٘ب اظ ٚ وٕجٛز فضب، آپبضتٕبٖ

 پػٚٞف. فتبضٞبی وٓ تحطن ٘مف ٟٕٔی زاضزخّٕٝ ض

٘كبٖ زازضفتبضٞبی وٓ تحطن  فبِىٙط، وبضؾٖٛ ٚ اؾتٖٛ

 .(25)ضاثغٝ ٔثجتی ٘ساضز٘فؽ زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ ثب فعز

 آٔٛظأٖغبِقبز ٌؿتطزٜ ٘كبٖ زاز ظٔب٘ی وٝ زا٘ف

زض ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی أتیبظاز  ثس٘ی ثبلایی زاض٘سفقبِیت

س؛ أب ٔتأ ؾفب٘ٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ظٖ وٙٙثیكتطی ضا وؿت ٔی

وٕتط اظ ٔطزاٖ ٞٓ ؾٗ ذٛز زض ٚضظـ ؾبظٔبٖ یبفتٝ 

وٙٙس ٚثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ اضظیبثی ؽبٞطی قطوت ٔی

ٚاختٕبفی إٞیت ظیبزی ثطای آٟ٘ب زاضز، احؿبؾبز 

( طٚض ،ذدبِت ٚحؿبزز قطْ،ٌٙبٜ،غ)ذٛزآٌبٜ ثس٘كبٖ 

ٚضظقی ٚ ٕٔىٗ اؾت ثط تدبضة قٛزآؾیت پصیط ٔی

تٛا٘س اظ ؾغح ثبلای ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی ٔیتأثیط ثٍصاضز، 

. (26)احؿبؾبز ٔحبفؾت وٙس  ایٗ اثطاز ٔرطة

زضخبٔقٝ ٔب وٕبَ ٔغّٛة ظیجبیی، فسْ ٘مم ٚؾلأت 

ٗ اؾت، وؿب٘ی وٝ ثٝ ٚاؾغٝ  تهٛیط ثسٖ ذٛز اظ ای

وٙٙس ثب ٔٙحطف ٚاحؿبؼ وٕجٛز قرهیت ٔی ،وٕبَ

-وبٞف افتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ اضغطاة ضٚ ثٝ ضٚ ٔی

ثٙبثطایٗ ٔحیظ اختٕبفی اعطاف فطز زض   (14)قٛ٘س

ٞف پػٚ. ضٚا٘ی تأثیط ثؿعایی زاضزافعایف ؾغح آٔبزٌی

زضزا٘كدٛیبٖ ٘كبٖ ٘یع ِٚىٛا، ٚضؾٛ، اؾٕیط٘ٛ ٚ ِیجیٕٛ

زازذٛزپٙساضٜ ثس٘ی، پسیسٜ ای ذبل اظذٛزآٌبٞی اؾت 

. (27) ضٚا٘ی اؾتٚیه فطایٙس ذٛز تّفیمی زض ؾلأت

ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِقبز زض ظٔیٙٝ  فضبی اٍ٘یعقی، اٞساف 

آٔٛظاٖ، فٛأُ ٔؤثط ثس٘ی، ٘یبظٞبی زا٘فزضؼ تطثیت

ثس٘ی ثٝ فٙٛاٖ ٙساضٜ ثس٘ی ٚإٞیت فقبِیتزض ذٛزپ

اثعاضی ٔٙبؾت ثطای ثٟجٛز ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی وٝ اظ 

اؾبؾی تطیٗ فٛأُ ضقس ؾلأت خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی زض 

ٞبی تدطثی ٘ٛخٛا٘بٖ اؾت ٚ اظ عطفی وٕجٛز پػٚٞف

. وٙسوبفی، ضطٚضز پػٚٞف زض ایٗ ظٔیٙٝ ضا ایدبة ٔی

ؾد ثٝ ایٗ ِصا زض ایٗ ضاؾتب ٞسف انّی پػٚٞف پب

ٔساض ٚ ؾٛاَ اؾت وٝ آیب ایدبز فضبی اٍ٘یعقی تىّیف

تٛا٘س ثط ذٛزٔساض تٛؾظ ٔقّٓ تطثیت ثس٘ی، ٔی

-آٔٛظاٖ زض ؾبفت زضؼ تطثیتذٛزپٙساضٜ ثس٘ی زا٘ف

 ثبقس؟ ثس٘ی اثط ٌصاض

 پژوهش    روش

 های پژوهش نمونه

آٔرٛظاٖ زذترط   خبٔقٝ آٔربضی پرػٚٞف ضا وّیرٝ زا٘رف    

ٞبی قٟط لٓ ٞبی قٟطنطؾتبٖٔمغـ ٔتٛؾغٝ زْٚ زثی

٘فط تكرىیُ   2056ثٝ تقساز  97-98زض ؾبَ تحهیّی 

ٌیرطی زض  ٘فط ٕ٘ٛ٘ٝ اظ عطیك ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 72. زٞٙسٔی

 24ٌرطٜٚ   3زؾتطؼ، ثٝ قىُ زاٚعّت ا٘ترربة ٚ ثرٝ   

ٞب ٟٔربخط ٞؿرتٙس ٚ انربِت    ٘فطی تمؿیٓ قس٘س، ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞرربی ٔرتّررف وكررٛض اؾررت ٚ ٘ررٛؿ ٔٙررعَ آٟ٘باظاؾررتبٖ

-نحت ؾلأت آظٔٛز٘ی. آٟ٘ب، آپبضتٕبٖ اؾتٔؿىٛ٘ی 

ٞب تٛؾظ پعقه تأییس ٚ ؾپؽ فطْ ٔكرهبز فطزی ٚ 

آٔرٛظاٖ تٛظیرـ ٚخٕرـ    ٘بٔٝ زض ثیٗ زا٘رف ثطٌٝ ضضبیت

 . آٚضی  قس

 روش اجرا

-آظٖٔٛ ٚ پؽتدطثی ثب عطح پیفپػٚٞف اظ ٘ٛؿ ٘یٕٝ 

. ثبقسآظٖٔٛ ثب زٚ ٌطٜٚ آظٔبیكی ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ ٔی

٘بٔرٝ  آظٖٔٛ پطؾرف ثط٘بٔٝ تٕطیٙبز، پیفلجُ اظ قطٚؿ 

ؾرپؽ  . ٞرب ثرٝ فٕرُ آٔرس    ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی اظ آظٔٛز٘ی

-ٔحٛض، فقبِیرت ٌطٜٚ آظٔبیكی اَٚ خٛ اٍ٘یعقی تىّیف

زض ایرٗ  . ٞبی ٔكربضوتی ٚ اذتیربضی ضا تدطثرٝ وطز٘رس    

افرطاز   تىبِیف ثطاؾربؼ ؾرغح ضقرس ٚ ثرب ا٘ترربة      فضب

یطی ٚ اضائٝ ٌآٔٛظاٖ زض تهٕیٓٔقّٓ ٚ زا٘ف. تقییٗ قس

 ـتٕطیٗ خٕقری،  ٔتٙٛؿ ٔكبضوت زاقتٝ ٚ ٔطثی ثٝ ترلا

حضٛض ٔؤثط، ٕٞىبضی، تكٛیك یىسیٍط ٚ ضٚاثظ زٚؾتب٘ٝ 
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1 قٕبضٜ ،8، زٚضٜ 1402 ثٟبض ٚ تبثؿتبٖٚضظـ،  یقٙبؾ زٚ فهّٙبٔٝ ضٚاٖ  

خؿررٕب٘ی ضوررٛضز زض ثرررف آٔرربزٌی. زازإٞیررت ٔرری

ٞبی ٌطٚٞری  زض ثرف ٟٔبضز ٚ ثبظی. ٌطٚٞی ٟٔٓ ثٛز

لٛا٘یٗ ٚ ٔمطضاز وبٞف یبفتٝ ٚافطاززٚؾتب٘ٝ ٚ تفطیحی 

ثبظذٛضز ثرٝ قرىُ ذهٛنری ثرٛز، زض      .وطز٘سثبظی ٔی

ٍٞٙبْ قىؿت، فّت آٖ زقٛاضی تىّیرف ٚ زض ٍٞٙربْ   

. قرس ٔٛفمیت، فّت ثٝ تلاـ ٚ تٛا٘بیی ٘ؿجت زازٜ ٔری 

زض نٛضز پیكطفت، اٞساء پبزاـ ٚ تحؿیٗ غبفٍّیطا٘رٝ  

زض پبیبٖ ٘یرع اضظقریبثی ٞرط    . ٚ ثٝ نٛضز ذهٛنی ثٛز

یه ثط اؾبؼ ؾغح پیكطفت فرطزی ٌٚطٚٞری نرٛضز    

ٌطٜٚ آظٔبیكری زْٚ خرٛ اٍ٘یعقری ذٛزٔحرٛض،     . ٌطفت

زض ایرٗ  . ٞبی ضلبثتی ٚ اخجبضی ضا تدطثٝ وطز٘رس فقبِیت

فضب افطاز ثٝ نٛضز اذتیبضی ٌطٜٚ ثٙسی قس٘س، تىبِیف 

ٞب ثط فٟسٜ ٔطثی ثرٛز ٚ اظ ضٚـ  ٌیطیاخجبضی، ٚتهٕیٓ

-ٔطثری زا٘رف  . آٔطا٘ٝ زض آٔٛظـ ٚ تٕطیٗ اؾتفبزٜ قس

ت ثب ٕٞؿبلاٖ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ ثرطز  آٔٛظاٖ ضا تكٛیك ثٝ ضلبث

قرس،  ٚ ثبذت ٚ ضوٛضز فطزی ٚ ٘تیدٝ إٞیت زازٜ ٔری 

   ٓ ٞرب ٚ افرطاز ضٚی   ثٝ عٛضی وٝ ٘تبیح ثرطز ٚ ثبذرت تری

ثبظذٛضزٞبی ٔطثی وبٔلا فّٙری  . تبثّٛی ولاؼ ثجت قس

ثٛز، ٔٛفمیت ٚ قىؿت ثٝ تٛا٘بیی فطز ٔطثرٛط قرسٜ ٚ   

ی اظ لجرُ  ٞبٍٞٙبْ تمسیط اظ ٚضظقىبضاٖ، ٔطثی ثب پبزاـ

اضظقیبثی ٘یرع ثرب   . ٕ٘ٛزٚفسٜ زازٜ قسٜ اظ آٟ٘ب تمسیطٔی

تٛخٝ ثٝ ثطتطی ٘ؿجت ثرٝ ٕٞؿربلاٖ نرٛضز ٌطفرت ٚ     

ٌرطٜٚ  . آٔٛظاٖ ٘ؿجت ثٝ یىرسیٍط ٔمبیؿرٝ قرس٘س   زا٘ف

وٙتطَ ٞیچ ٔساذّٝ ای ضا تدطثٝ ٘ىطزٜ ٚ ثط٘بٔٝ فربزی  

ٞفترٝ   8ؾٝ ٌطٜٚ ثٝ ٔسز . ٚضظقی ٔسضؾٝ ضا ازأٝ زاز

زلیمٝ ای زض ٞفتٝ زض ؾبِٗ ٚضظقی ثرٝ   90ٚ زٚ خّؿٝ 

تمٛیت اؾتمبٔت فضلاز )خؿٕب٘ی ٞبی آٔبزٌیفقبِیت

ٞربی ٚضظقری   ٚ ٟٔربضز ( قىٓ ٚ لسضز ا٘فدربضی پبٞرب  

ٞبی زٌٚطٜٚ آظٔبیف، ثؿرتٝ  آظٔٛز٘ی. ٚاِیجبَ پطزاذتٙس

، 4، 2ٞبی اٍ٘یعقی ٚ ؾبظٔب٘سٞی ثٝ ٌطٜٚثٝ ٘ٛؿ فضبی

تٟٙربیی تٕرطیٗ   ٘فطٜ تمؿیٓ قرس٘سٚ ٌربٞی ثرٝ     12، 6

ٝ . ٕ٘ٛز٘س ٌرطی  لاظْ ثٝ تٛضیح اؾت ٔتغییطٞبی ٔساذّر

ضٚا٘ی، تغصیٝ، ٚضقیت -ٕٞچٖٛ غ٘تیه، ٚضقیت ضٚحی

 .التهبزی ذب٘ٛازٜ ٚ غیطٜ وٙتطَ ٘كسٜ اؾت

 ها ابزار گردآوری داده

٘بٔٝ ذٛز آٚضی اعلافبز اظ فطْ وٛتبٜ پطؾفثطای خٕـ

ٜ  . اؾرتفبزٜ قرس  ( S-PSDQ)تٛنیف ثرس٘ی    فرطْ وٛترب

ٚ ٔربضتیٗ   ٔبضـ،تٛؾظ  ٘بٔٝ ذٛز تٛنیف ثس٘یپطؾف

 40قربُٔ  ٚ  (28)ؾبذتٝ قرس (2010)خىؿٖٛ زضؾبَ

٘بٔٝ زاضای ایٗ پطؾف. ٌٛیٝ فطْ ثّٙس اؾت 70ٌٛیٝ اظ 

 89/0ٚ ٔیبٍ٘یٗ آِفبی وطٚ٘جربخ   91/0ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی 

 91/0- 59/0٘تبیح آظٖٔٛ ر آظٖٔٛ ٔدرسز ثریٗ    . اؾت

 80/0ٔتغییط ثٛزٜ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ضرطیت ٕٞجؿرتٍی فرطْ    

افىربض،   ٘بٔرٝ ٚضرقیت،   ایرٗ پطؾرف  . ٌعاضـ قسٜ اؾت

ٞبی فطز ضا زض ذهٛل ثرسٖ ذرٛز   احؿبؾبز ٚ ٌطایف

ٔؤِفرٝ ؾرلأتی،    11ٌیرطی  ٘كبٖ زازٜ ٚ ثرطای ا٘رساظٜ  

ٚضظقری،  ثرس٘ی، ِیبلرت  ثس٘ی، چطثری ٕٞبٍٞٙی، فقبِیت

وّی پصیطی، اؾتمبٔت، ذٛزپٙساضٜؽبٞط، لسضز، ا٘قغبف

ایرٗ فرطْ زض ایرطاٖ    . ٘فؽ عطاحری قرسٜ اؾرت   ٚ فعز

آٔرٛظاٖ  ثریٗ زا٘رف   (2012 )ثٟطاْ ٚ ٕٞىربضاٖ  تٛؾظ 

، 1)ؾبِٝ ضٚایی ؾٙدی قس ٚ چٟبضؾؤاَ  8-18٘ٛخٛاٖ 

خررعء ؾررؤالاز ٘بٔٙبؾررت قررٙبذتٝ ٚ اظ  ( 34، 30، 23

٘تبیح ٔطثرٛط ثرٝ افتجبضیربثی    .  ٘بٔٝ حصف قس٘سپطؾف

زضٚ٘ری  ٘بٔٝ زض زاذُ وكٛض ٘كربٖ زاز ٕٞؿرب٘ی  پطؾف

آظٖٔٛ  جؿتٍی آظٖٔٛ ر اؾت ٚ ضطیت ٕٞ 90/0ثیف اظ 

ظٔب٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ زأٙٝ پبیبیی 83/0٘بٔٝ ٔدسز پطؾف

ثرٛزٜ   84/0ترب   56/0ٞرب ثریٗ   ٞط یه اظ ذطزٜ ٔمیبؼ

( 1)٘بٔٝ اظ وبٔلاً غّظ ؾؤاَ پطؾف 36زض ٟ٘بیت . اؾت

ٌرصاضی  ٌصاضی قس ٚ ٘یرع ٕ٘رطٜ  ٕ٘طٜ( 6)تب وبٔلاً زضؾت

ؼ ثٝ نٛضز ٔقىٛ( 30، 29، 28، 19، 9، 8،7)ؾؤالاز 

 .ا٘دبْ قس( 1)تب وبٔلاً زضؾت ( 6)غّظ  اظ وبٔلاً
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 تحلیل آماری 

اؾرٕیط٘ف ٘طٔربَ ثرٛزٖ    –اثتسا ثب آظٔرٖٛ وِٕٛرٌٛطٚف  

ؾرپؽ ثرب تٛخرٝ ثرٝ ٘تربیح      . ٞب ثطضؾی قرس تٛظیـ زازٜ

ٞبی ؾرٝ  آظٖٔٛآظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف، ثطای ٔمبیؿٝ پیف

-ٚاِیؽ ٚ ثطای ٔمبیؿٝ پریف ٌطٜٚ، اظ آظٖٔٛ وطٚؾىبَ

ُ  آظٖٔٛ ٚ پؽ وبوؿرٖٛ  آظٖٔٛ ٞط ٌطٜٚ، اظ آظٔرٖٛ ٚیر

وّیٝ ٔطاحُ تحّیرُ آٔربضی پرػٚٞف     .ثٟطٜ ٌطفتٝ  قس

 .نٛضز ٌطفت 21٘ؿرٝ  SPSSحبضط تٛؾظ ٘طْ افعاض 

 ها یافته

 اٞرررساف ثرررٝ زؾرررتیبثی ٔیرررعاٖ ثطضؾررریخٟرررت 

 آٔبضتٛنررریفیٞررربی  اظضٚـ اثترررسا، ٔرررس٘ؾطزضپػٚٞف

–وِٕٛررٌٛطٚف آظٔررٖٛ ٘ترربیحؽ ؾررپقررس،  اؾررتفبزٜ

 ـ ثٛزٖ ثط٘طٔبَ یٙٔج ف٘اؾٕیط ٝ ٕ٘رطاز  تٛظیر  زض ٕ٘ٛ٘ر

ٝ ٘كربٖ زاز  خبٔقٝ ٝ  خرع  ، ثر  ٌرطٜٚ  زض اؾرتمبٔت  ٔؤِفر

ٝ  زض ٞرب ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘طاز تٛظیـ ٔساض،تىّیف ٝ  وّیر  ٞرب ٔؤِفر

 ثررٝ ٕٞرریٗ زِیررُ، خٟررت( P<0.05)٘یؿررت  عجیقرری

ٖ  اؾتٙجبط اظ ُ ) ٘بپبضأتطیره  ٞربی آظٔرٛ وبوؿرٖٛ   ٚیر

  .قس اؾتفبزٜ (ٚوطٚؾىبَ ٚاِیؽ 

ثطؾی ٚاِیؽ ٔجٙی ثط تبیح آظٖٔٛ وطٚؾىبَثب تٛخٝ ثٝ ٘

 آظٔرٖٛ،  ٔیبٍ٘یٗ پیف زضٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ یىؿبٖ ثٛزٖ ٌطٜٚ

 ٗ آظٔرٖٛ ؾرٝ ٌرطٜٚ زض وّیرٝ     ٞربی پریف  ثیٗ ٔیربٍ٘ی

اثقبزذٛزپٙساضٜ ثس٘ی تفربٚز ٔقٙربزاضی اظ ٘ؾرط آٔربضی     

َ . (P<0.05)ٚخٛز ٘ساقت  ترب  ( 1)ٕٞچٙیٗ زض خرساٚ

ثقبزذٛزپٙرساضٜ  وبوؿٖٛ زض تٕبْ ا٘تبیح آظٖٔٛ ٚیُ( 4)

 .ثس٘ی آٔسٜ اؾت

 

 هماهنگی و کاکسون سه گزوه تحقیق درابعادفعالیت بدنی، ظاهز بدنینتایج آسمون ویل. 1جدول

  هماهنگی  ظاهر بدنی  فعالیت بدنی  هامؤلفه

 ٞبٌطٜٚ

 آظٖٔٛ
 ٌطا            تّىیف ذٛزٌطا وٙتطَ                   ٌطا            تّىیف ذٛزٌطا وٙتطَ                   ٌطا            تّىیف ذٛزٌطا وٙتطَ                  

M and SD 

 پیص اسمون
78/1±84/3                     92/1±38/3                     70/1±55/3                     26/1±79/4                     36/1±83/4                     41/1±47/4                     54/1±20/4                    57/1±20/4                     43/1±31/4                     

M and SD 

 پس آسمون
92/1±25/3                     81/1±45/3                     85/1±01/4                     35/1±69/4                     36/1±94/4                     21/1±91/4                      54/1±17/4                     55/1±61/4                    58/1±42/4                    

 اکسونویلک
Z 

468/2 231/0                       459/2                        685/0                         943/0                         424/2                         241/0                     940/2                       811/0                       

P 014/0 818/0 014/0     493/0 346/0 015/0 810/0 003/0 417/0 

 

قٛز پؽ اظ یره  ٔلاحؾٝ ٔی( 1)ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

ٔررساض افررعایف اٍ٘یعقری، ٌررطٜٚ تّىیرف  بیزٚضٜ ایدربز فضرر 

ثرس٘ی  ٔقٙبزاضٚ ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف ٔقٙبزاض زض ثقس فقبِیرت 

-تىّیرف ٟٙب ٌطٜٚ قٛزوٝ تا٘سٕٚٞچٙیٗ ٔلاحؾٝ ٔیزاقتٝ

اٍ٘یعقرری افررعایف ٔررساض پررؽ اظ یرره زٚضٜ ایدرربز فضرربی

زض ثقررس  ، ٚ أرربزاقررتٝ اؾررت ثررس٘یٔقٙرربزاضزض ثقررسؽبٞط

افعایف ٔقٙربزاضی اتفربق    فمظ زض ٌطٜٚ ذٛزٔساض ٕٞبٍٞٙی

 .(P<0.05)افتبزٜ اؾت 
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 استقامت و ابعادانعطاف ، قدرت کاکسون سه گزوه تحقیق درنتایج آسمون ویل. 2جدول

  اؾتمبٔت   لسضز  ا٘قغبف  ٞبٔؤِفٝ

 ٞبٌطٜٚ

 آظٖٔٛ

             گراتّىیف ذٛزٌطا                   وٙتطَ             گراتّىیف ذٛزٌطا                   وٙتطَ             گراتّىیف ذٛزٌطا                   وٙتطَ

M and SD 

 پیش ازمون
61/1±01/4 61/1±23/4 72/1±77/3 45/1±11/4 50/1±08/4 57/1±88/3 54/1±55/3 54/1±72/3 60 /1±52/3 

M and SD 

 پس آزمون
57/1±09/4 70/1±36/4 54/1±26/4 59/1±65/3 68/1±02/4 62/1±09/4 53/1±48/3 57/1±45/3 57/1±05/4 

 کسونکاویل
Z 

 (tآظٖٔٛ ) 1/3 414/1 439/0 227/1 178/0 758/2 276/2 338/1 492/0

P 623/0 181/0 023/0 006/0 859/0 220/0 660/0 157/0 002/0 

-پرؽ اظ یره زٚضٜ ایدربز فضربی    ( 2)عجك ٘تبیح خرسَٚ  

ض افعایف ٔقٙبزاضی زضثقرسا٘قغبف  ٔسااٍ٘یعقی ٌطٜٚ تىّیف

-عٛض وٝ ٔلاحؾرٝ ٔری  ٚ ثقساؾتمبٔت زاقتٝ اؾت ٚ ٕٞبٖ

اٍ٘یعقری ٌرطٜٚ وٙترطَ    قٛز پؽ اظ یه زٚضٜ ایدبز فضبی

زاضی زض ثقررس لررسضز پیررسا وررطزٜ اؾررت    ورربٞف ٔقٙررب 

(P<0.05).

 رسضیلیاقت و و عشت نفس ، سلامتی کاکسون سه گزوه تحقیق درابعادنتایج آسمون ویل. 3جدول

ِیبلت   ؾلأتی  فعز ٘فؽ  ٞبٔؤِفٝ

 ٚضظقی

 

 ٞبٌطٜٚ

 آظٖٔٛ

             گراتّىیف ذٛزٌطا                   وٙتطَ             گراتّىیف ذٛزٌطا                   وٙتطَ             گراتّىیف ذٛزٌطا                   وٙتطَ

M and SD 

 پیش ازمون
37/1±61/4 49/1±64/4 16/1±73/4 27/1±30/5 43/1±98/4 09/1±18/5 27/1±30/4 32/1±23/4 32/1±19/4 

M and SD  

 پس آزمون
41/1±46/4 47/1±79/4 98/0±17/5 41/1±19/5 65/1±72/4 17/1±25/5 39/1±79/3 49/1±23/4 38/1±63/4 

 کسونکاویل
Z 

283/1 058/1 251/3 085/1 750/1 615/0 773/2 109/0 560/3 

P 199/0 290/0 001/0 278/0 080/0 539/0 006/0 913/0 001/0 

ٔرساض پرؽ اظ   قٛز ٌطٜٚ تىّیرف ٔكبٞسٜ ٔی( 3)زض خسَٚ 

اٍ٘یعقی، افرعایف ٔقٙربزاضی زضثقرس    یه زٚضٜ ایدبز فضبی

٘فرؽ زاقرتٝ اؾرت ٚزض ثقسؾرلأتی فمرظ زض ٌرطٜٚ       فعز

ٔساض ثٝ ِحبػ ٔیبٍ٘یٗ ثٟجٛز زاقتٝ ٚ ِیىٗ تفربٚز   تىّیف

-ٞب زیسٜ ٘كرس، ثقرس ِیبلرت   وساْ اظ ٌطٜٚضی زض ٞیچٔقٙبزا

اٍ٘یعقی زض ٌطٜٚ ٚضظقی ٘یع پؽ اظ یه زٚضٜ ایدبز فضبی

ٔساض افعایف، ٚزض ٌرطٜٚ وٙترطَ وربٞف ٔقٙربزاضی     تىّیف

 .(P<0.05)زاقتٝ اؾت 

 چزبی و خود پنداره کلی کاکسون سه گزوه تحقیق درابعادنتایج آسمون ویل. 4جدول

  چطثی   ساضٜ وّیذٛز پٙ ٞبٔؤِفٝ

ٞبٌطٜٚ  

 آظٖٔٛ
 ٌطاتّىیف ذٛزٌطا وٙتطَ ٌطاتّىیف ذٛزٌطا وٙتطَ

                      15/5±38/1                     91/4±50/1   09/5±34/1                    18/4±72/1                    65/4±44/1                    41/4±53/1 پیص اسمون
                     26/5±31/1                     95/4±62/1                     31/5±28/1                    63/4±56/1                    75/4±46/1                    16/4±59/1 پس آسمون

Z 726/0                       412/0                       269/1                       355/3                       652/0                       558/1 ویل کااکسون                        
P 119/0 514/0 001/0 063/0 680/0 468/0 

قٛز تٟٙب ٌطٜٚ ٔلاحؾٝ ٔی  4ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

اٍ٘یعقی افعایف ٔساض پؽ اظ یه زٚضٜ ایدبز فضبیتىّیف

وّی زاقتٝ اؾت أب پؽ اظ ٔقٙبزاضی زض ثقس ذٛزپٙساضٜ

اٍ٘یعقی اظ ٘ؾط آٔبضی ضقس یه زٚضٜ ایدبز فضبی
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ٔساض ٚ ذٛزٔساضزض  ثقسچطثی ٔقٙبزاضی زض زٚ ٌطٜٚ تّىیف

ثٝ ٚخٛز ٘یبٔسٜ اؾت ِٚیىٗ زض ٌطٜٚ وٙتطَ اظ ٘ؾط آٔبضی 

 .افعایف ٔقٙبزاضی زضچطثی اتفبق افتبزٜ اؾت

 گیزی بحث و نتیجه

ٌطا ٚ اٍ٘یعقی تىّیفپػٚٞف ثب ٞسف ثطؾی تأثیطزٚ فضبی

آٔرٛظاٖ زذترط   ثرس٘ی زا٘رف  ذٛزٌطای ٚضظقی ثطذٛزپٙساضٜ

ٞبی ایرٗ پرػٚٞف یره زٚضٜ زٚ    ثط اؾبؼ یبفتٝ. ا٘دبْ قس

ٔرساض ثرٝ قرىُ    اٍ٘یعقی ثب ضٚـ تىّیرف ٔبٞٝ ایدبز فضبی

ثرس٘ی  ٔقٙبزاضی ٔٛخت ضقرس ٚ افرعایف اثقربز ذٛزپٙرساضٜ     

ٚضظقری،  ثس٘ی، اؾتمبٔت، ِیبلرت ثس٘ی، ؽبٞط قبُٔ فقبِیت

زض ایرٗ  . ٘فؽ قرسٜ اؾرت  وّی ٚ فعزا٘قغبف، ذٛز پٙساضٜ

ثیٗ ضٚـ ذٛزٔساضتٟٙب ٔٛخت افرعایف ٔقٙربزاضی زض ثقرس    

یىی اظ ٘تبیح حبنُ . ٕٞبٍٞٙی ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی قسٜ اؾت

ٞرربی اٍ٘یعقرری، افررعایف ٔقٙرربزاض ٔؤِفررٝاظ ایدرربز فضرربی

ٌرطا اؾرت   ٙساضٜ ثس٘ی تحت تأثیط ایدبز فضبی تىّیفذٛزپ

ٕٞؿٛ ثٛزٜ ٔجٙی ثرط   (8 ،13 ،12،15)ٞبی  وٝ ثب پػٚٞف

حٕبیتی ٚ تىّیفی ضا تدطثٝ ایٙىٝ ظٔب٘ی وٝ قبٌطزاٖ فضبی

ٔغبِقربز  . وطز٘س ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی ثربلاتطی ضا٘كربٖ زاز٘رس   

ی اعطاف ٚضظقىبض ثرٝ  زٞسٔحیظ اختٕبفٌؿتطزٜ ٘كبٖ ٔی

ٌرطا ضا تمٛیرت   اٍ٘یعقی تىّیفذهٛل ٔحیغی وٝ فضبی

ٝ     ٔی اؾرتملاَ،  ) ای وٙرساظ عطیرك ترأٔیٗ ٘یبظٞربی ٚاؾرغ

ح اتٍیعـ ذٛزٔرتبضی زضافعایف ؾغ( قبیؿتٍی ٚ اضتجبط

تىّیفری  آٔرٛظاٖ ثرب زضن فضربی   زا٘رف . زاضز تأثیط ثؿعایی

احؿبؼ ِصز،ضضبیت ٚتلاـ ثیكرتط، ٚاضرغطة ٚاؾرتطؼ    

-تطی زاض٘س وٝ تٕبْ ایرٗ ٔٛاضزثبؾرغٛح ثربلای اٍ٘یرعٜ    وٕ

٘یررعزض  پیپررٛ ٕٚٞىرربضاٖوٙررسی زضٚ٘رری زض اضتجرربط اؾررت،

زضٚ٘ری  ٔغبِقبز ذٛز زضیبفتٙس ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی ثرب اٍ٘یرعٜ  

ٚضظقری ٔرؤثط   ضاثغٝ ٔثجت زاضز  ٚزض پبیجٙسی ثرٝ فقبِیرت  

زضٚ٘ری زض ثربلا ضفرتٗ    ضؾرس اٍ٘یرعٜ  ثٝ ٘ؾط ٔری  (18) اؾت

.  ثبقرس ٔساض ثی ترأثیطٕ٘ی ّیفذٛزپٙساضٜ ثس٘ی زض فضبی تى

حبوی اظ تغییطاز اؾتجیٍٙع ٚؾپطی، ٚاضثبضتٖٛ اٞبیأب یبفتٝ

ٔتٛؾغٝ ٘كربٖ زاز،  ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی زض ثسٚ ٚضٚز ثٝ ٔمغـ

ثس٘ی اظ خّٕٝ ٌطا، ثب اثقبز ذٛزپٙساضٜافعایف ضٚیىطز تىّیف

اظ  ،(29) ٚضظقری ضاثغرٝ ٔٙفری زاضز   پصیطی ٚ ِیبلتا٘قغبف

تٛا٘س ثٝ ذبعط زضن زلایُ فسْ ٕٞرٛا٘ی ٘تبیح پػٚٞف ٔی

ثرس٘ی ثبقرس ٚ   ٘بپرتٝ اظ تٛا٘بیی ٚ تلاـ زض ورلاؼ تطثیرت  

ٕٞچٙیٗ قطایظ ایدبز قسٜ تٛؾظ ٔقّرٓ قربیس ثرٝ ا٘رساظٜ     

ٞربی آٔرٛظـ ٔرؤثط ثبقرس،     وبفی ٘تٛا٘ؿتٝ زضویفیت ضٚـ

اظ قرطایظ ٚ ضفتربضٔطثی ٘یرع ثری     اِجتٝ زضن ٚ تفؿیط افطاز 

ٞبی ٌؿتطزٜ ٘كبٖ زاز ذٛزپٙرساضٜ  پػٚٞف. ثبقستأثیط ٕ٘ی

 ٘فرؽ زاضزاظ خّٕرٝ ٔغبِقربز   اضتجبط ثؿیبض ظیبزی ثب فعز

 ٗ ٘كربٖ زاز ورٝ ثٛاؾرغٝ ٔكربضوت زض ٚضظـ،      ویٓ ٚ آٞر

ٝ   فعز ای زض ثٟجرٛز ذٛزپٙرساضٜ ثرس٘ی    ٘فرؽ ٘مرف ٚاؾرغ

ٕٞچٙیٗ ٔغبِقبز ثرٝ عرٛض   . (30) ای زاضززا٘كدٛیبٖ وطٜ

ٔساْٚ ٘كبٖ زاز حٕبیت اؾتملاِی اضائٝ قسٜ تٛؾرظ ٔقّرٓ   

ؾرغٝ اؾرتملاَ، قبیؿرتٍی ٚ اضتجربط،     ثرٝ ٚا   ثرس٘ی، تطثیت

-وٙرس ٚ اٍ٘یرعٜ  ثیٙی ٔیآٔٛظ ضاپیفذٛزٔرتبض زا٘فاٍ٘یعٜ

ظٔرب٘ی ورٝ   . وٙرس ثیٙری ٔری  ٘فؽ ضا پیفذٛزٔرتبض، فعز

آٔٛظاٖ پطٚضـ یبفت ٍٚٞٙبٔی وٝ فرطز  ٘فؽ زض زا٘ففعز

ذررٛزـ تهررٕیٓ ٌطفررت ٚ ثررٝ ذرربعط ٘مرربیم تهررٕیٕف 

-ا تدطثرٝ ٔری  وٙسٚفطز غطٚض ضؾطظ٘ف ٘كس، غطٚض ضقس ٔی

وٙررس ٚ ایررٗ تدطثررٝ ثررٝ اٚ احؿرربؼ ذٛزٔرترربضی، لررسضز 

٘یعزض ٔغبِقبز ذٛز ٘كبٖ   ٘ب٘سیىب. ٘فؽ ٔی زٞسٚافتٕبزثٝ

زاز ٔسَ یبزٌیطی ذٛزٌطزاٖ زض ضقس ٚتٛؾقٝ ذٛزپٙرساضٜ  

تىّیفری  زض فضربی  .(31) آٔٛظاٖ ٔؤثط اؾتتحهیّی زا٘ف

یبثرسٚزا٘ف آٔرٛظاٖ ثرب زضن    لٛا٘یٗ ٚٔمطضاز وربٞف ٔری  

( ثربظی )وٙتطَ، ضلبثت زٚؾتب٘ٝ ٔثجت زض فضبی لبثُلٛا٘یٗ

وٝ ثب ٞسف حٕبیت اظ اٍ٘یرعٜ   اضتُ ٚ ظاچٙط ٔغبِقبززاض٘س، 

آٔٛظاٖ زذتطاؾت، اظ عطیك یه ضٚیىطز ٚ ذٛزپٙساضٜ زا٘ف

تؿرّظ،  یبزٌیطی ٔجتٙی ثط ثبظی ٘كبٖ زاز٘رس ورٝ احؿربؼ   

. (32) قطط ذٛزپٙساضٜ ٔثجرت زض عرَٛ ثربظی اؾرت    پیف

-زٞس زض فضبی تىّیفری، زا٘رف  ٕٞچٙیٗ قٛاٞس ٘كبٖ ٔی

-تٛا٘س ٘یبظٞب ضا پریف آٔٛظ ثط وبضذٛز وٙتطَ زاضز، پؽ ٔی

ثیٙی ٚ ٔحیظ ضا وكف وٙسٚاؾتطؼ وبٞف یبثس، زض ٘تیدٝ 

اٍ٘یعقری  ٔحیغری ورٝ فضربی   . ایٕٙی تمٛیت قٛزؾیؿتٓ

ضٚاٖ وٙس، تأثیط ٔثجتی ثرط ؾرلأت  ٌطا ضا تمٛیت ٔیتىّیف

زض ٔغبِقرربز  السؾرری، حیطا٘رری، ٚظیٙرری ٚضحٕررب٘ی  .زاضز

ٔحٛض ٚفعز ٘فرؽ ثرب   ذٛز٘كبٖ زاز٘س خٛ اٍ٘یعقی تىّیف
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 1 قٕبضٜ ،8، زٚضٜ 1402 ثٟبض ٚ تبثؿتبٖٚضظـ،  یقٙبؾ زٚ فهّٙبٔٝ ضٚاٖ

 

اضررغطاة ضاثغررٝ ٔقٙرربزاض ٚ ٔقىٛؾرری زاض٘ررس ٕٚٞچٙرریٗ   

فعز ٘فرؽ ٚ زض ٟ٘بیرت   قبیؿتٍی زضن قسٜ ثبفث ایدبز 

ٔغبِقرربز . (33 )زقررٛپیكررطفت زض فّٕىطزٚضظقرری ٔرری

ٌؿتطزٜ ٘كبٖ زاز یىی زیٍرط اظ ؾربظٚوبضٞبی اثطٌرصاض ثرط     

ٔحٛض ٚ فعز ٘فؽ، تأثیط ایٗ فضب اضتجبط ثیٗ فضبی تىّیف

ثطافعایف احؿربؼ قبیؿرتٍی اؾرت، ٔفٟرْٛ تٛا٘ربیی ورٝ       

شاتی ثٛزٖ تٛا٘بیی یب لبثُ تغییط ثٛزٖ )وٙس فطزاحؿبؼ ٔی

ثط قبیؿتٍی ازضان قسٜ فطز ترأثیطزاضز ٚ  ( تٛا٘بیی ثب تلاـ

-زٞس، ثٝ ٘ؾرط ٔری  ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی ضا تحت تأثیط لطاض ٔی

-ٚلتری ٔقّرٓ زیرسٌبٜ زا٘رف    ضؾس وٝ زض ٔحیظ ٚضظقری،  

پررصیطز ٚ ثررٝ آٟ٘ررب حررك ا٘تررربة زازٜ ٚ    آٔررٛظاٖ ضا ٔرری 

آٔرٛظاٖ اظ عطیرك   ٌیرطز زا٘رف  احؿبؾبتكبٖ ضا زض ٘ؾط ٔی

احؿبؼ ضفبلت ٚنٕیٕیت ثب ٔقّٓ، احؿربؼ قبیؿرتٍی ٚ   

ثركی ضا تٛا٘بیی ثیكتطی زض ٚضظـ ٕ٘ٛزٜ ٚ اضتجبط ضضبیت

ٔحرٛض،  ّیفتىاظ عطفی زض فضبی. وٙٙسزض ٔحیظ ثطلطاض ٔی

 ـ)ٞبی فطزی ٔطثی زضٔٛضز پیكطفت ثرٝ ٚضظقرىبضاٖ   ( ترلا

زٞس، احتٕبلا تأثیط ایٗ فضبزض افعایف ثبظذٛضزذهٛنی ٔی

٘فؽ، ثبظذٛضزٞربی ٔٙبؾرت اضائرٝ قرسٜ اظ ؾرٛی      افتٕبزثٝ

٘كربٖ  پٛض، فجرسِی ٚقٕؿری  قرٕؽ ٔغبِقربز  . ٔطثی اؾت

ٔكبضوتی ثٝ عٛض ٔقٙبزاضی زض افرعایف  زازضٚیىطز یبزٌیطی

آٔرٛظاٖ زضن ٔثجتری اظ   ٘فؽ ٔؤثط اؾرت ظیرطا زا٘رف   فعز

ـ ٞرربی ذررٛز زاقررتٝ ٚ ٔحرریظ ٚضظ ٌررطٜٚحٕبیررت ٞررٓ

 ٘یىِٛرٛظ  ٞربی پرػٚٞف  .(34) وٙٙرس ضاحٕبیتٍط تّمری ٔری  

ؾربَ ٘كربٖ زاز ورٝ     11-14آٔٛظاٖ ٘یعزض زا٘ف ٕٚٞىبضاٖ

آٔبزٌی ثس٘ی ٕٔىٗ اؾت ثبظذٛضز ٔثجرت اختٕربفی ٚ ثرٝ    

ٙبذتٗ زض ٌطٜٚ ٕٞؿبلاٖ ضا فطاٞٓ وٙس ٚایٗ زض ضؾٕیت ق

 پطوری . (35) ٟ٘بیت ٔٙدط ثٝ پیكرطفت تهرٛیطثس٘ی قرٛز   

فٛأّی وٝ زض خٛ ولاؼ ٔٙدط ثٝ تهٛضٔغّٛة اظ ذرٛز زض  

آٔررٛظاٖ ٔرری قٛزوٛقررف، آظازی، احتررطاْ، ٌطٔرری، زا٘ررف

تٛا٘رس اظ  ، ایٗ فٛأرُ ٔری   (11) زا٘سوٙتطَ ٚ ٔٛفمیت ٔی

اٌط . ثس٘ی ثبقسب ثط ذٛزپٙساضٜایٗ فض ٌصاضزیٍط زلایُ تأثیط

ثرررس٘ی تحرررت چرررٝ ٔحممررربٖ ٔقتمس٘سورررٝ ذٛزپٙرررساضٜ

یبثس أب زض وٙربض  افعایف ٔی  (36)ٞبی ٚضظقی تأثیطفقبِیت

اٍ٘یعقری ٘یرع تٛخرٝ    ثس٘ی ٚ  ٚضظـ ثبیس ثٝ فضربی فقبِیت

زض فضبی ذٛزٌطا ثٝ ضغرٓ افرعایف ٔقٙربزاض ٔؤِفرٝ     . زاقت

ٕٞبٍٞٙی، ٞیچ اثط وّی زض ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی ٔكبٞسٜ ٘كرس  

-ٞبی نٛضز ٌطفترٝ زض ظٔیٙرٝ فقبِیرت   ٚ ثب تٛخٝ ثٝ تلاـ

ٌرطا ٘تٛا٘ؿرتٝ   ذرٛز فضربی خؿرٕب٘ی ٚ ٚضظـ، ثط٘بٔرٝ   ٞبی

یىری  . ثس٘ی تغییط زٞسآٔٛظاٖ ضا زض ذٛزپٙساضٍٜ٘طـ زا٘ف

ٌرطا  ٘تیدٝحتٕبِی وٝ ٕٔىٗ اؾت زض تأثیط فضبیاظ زلایُ ا

ثطٔؤِفٝ ٕٞبٍٞٙی ٔؤثط ثبقس ایٗ اؾرت ورٝ زض ایرٗ فضرب،     

ثٙررسی قررطوت آٔررٛظاٖ ثررب ا٘تررربة ذررٛز زضٌررطٜٚ زا٘ررف

ٚضظقری ٘یرع   ٞربی وطز٘سزض٘تیدٝ ٕٔىٗ اؾرت زض فقبِیرت  

احؿبؼ ٕٞبٍٞٙی ثٟتطی زاقتٝ ثبقٙس، اظ عطفری اٞرساف   

 ٓ ٝ  ٔحرٛض ولاؾی ٘یع ثط ٔجٙبی ٔقّر ضیرعی قرسٜ ثرٛز    ثط٘بٔر

تٛا٘ررس ثررط ثٙرربثطایٗ ٕٞرربٍٞٙی وررلاؼ تٛؾررظ ٔقّررٓ ٔرری 

. آٔٛظاٖ تأثیط ٔثجت زاقتٝ ثبقرس زؾت زا٘فٕٞبٍٞٙی یه

ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی ثب اٞرساف   ؾپطی ٕٚٞىبضا٘فازض ٔغبِقبز 

ثس٘ی، ضاثغٝ ٔثجرت  ٌطفتٝ قسٜ ٔقّٓ تطثیتای ثٝ وبض٘تیدٝ

ٓ . (29 )زاضز ذرٛا٘ی ٘تربیح پرػٚٞف، ٕٔىرٗ     زِیُ فسْ ٞر

   ٝ ٞرب اظ ٘ؾرط ؾرٗ ٚ ؾرغح     اؾت ثٝ زِیرُ تفربٚز زض ٕ٘ٛ٘ر

ٚضظقی ٚ تفؿریط افرطاز اظ قرطایظ ٚ ضفتربض     ایفّٕىطزحطفٝ

ولاؾری ٚقرهری   اظ عطفی ضؾیسٖ ثٝ اٞرساف . ٔطثی ثبقس

وٙٙسٜ زضن ٔغّرٛة  وٙٙسٜ، تؿٟیُٞبی ؾطٌطْٔثُ ضلبثت

ضؾرس زض ٔمغرـ   ٘ؾط ٔری ؾبَ اؾت ٚ ثٝ 10-12زض ؾٙیٗ 

ضلبثتی اٍ٘یرعٜ  آٔٛظاٖ ثیكتط اظ عطیك ثبظیٟبیزثؿتبٖ زا٘ف

 ٞربی پرػٚٞف . ٌیرطز ٌیط٘س ٚ ذٛزپٙساضٜ آٟ٘ب قىُ ٔیٔی

-ٌطا ضا ثط افرعایف فرعز  فضبی ٘تیدٝف ٚ ٕٞىبضا٘ وچیٙی

طؼ فضبی ٘فؽ ثب اؾتزا٘ٙس چطا وٝ فعز٘فؽ ٔٙبؾت ٕ٘ی

ضؾرس فّرت   ٘ؾرط ٔری  ثٝ . (37 ) ٌطا ضاثغٝ ٔٙفی زاضز٘تیدٝ

ثرس٘ی  ٌطا زض ایدبز ذٛزپٙساضٜ٘تیدٝ٘بتٛا٘ی فضبی اٍ٘یعقی

ثررف ٘جررٛزٖ ٘رٛؿ ؾرربظٔب٘سٞی ٚ   ٔثجرت ثرٝ ذرربعط ِرصز   

ٞربی  ٞب ثٝ ا٘تربة فقبِیتٔسیطیت ولاؼ ٚ اخجبض آظٔٛز٘ی

ورٝ قررم   فضب ثٝ فّت ایٗایٗ ٚضظقی ٔٛضز٘ؾط ثبقس، زض

ٌیطی ٔكربضوت ٘رساضز،   اؾتملاَ ٘ساضز ٚ زض فطایٙس تهٕیٓ

وٙس ٚثطوربض ذرٛز وٙترطَ ٘رساضز اظ     احؿبؼ ٔؿئِٛیت ٕ٘ی

تٛا٘رس  عطفی چرٖٛ فّٕىرطز زیٍرطاٖ ضا زض ضلبثرت ٘یعٕ٘ری     

    َ ٘بپرصیط  وٙتطَ وٙس، تلاـ ثرطای وٙترطَ ٔرٛلقیتی وٙترط
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. قررٛزاؾررتطؼ ٔرریؾرربظٌبضا٘ٝ ٚ  ٔٙدررط ثررٝ ضفتبضٞرربی ٘ررب

ٖ   تطاٚضظ، ثٟٙطز ٚ ض٘ساَ ٞبیٕٞچٙیٗ پػٚٞف زاز ٘یع٘كرب

ٌطا ثب ٔكىلاز ؾبظٌبضی ثیكتطٕٞطاٜ اؾرت ٚ  خٛ ٘تیدٝوٝ 

٘ٛخٛا٘رربٖ ثررب ایررٗ ٌررطایف اضررغطاة ثرربلایی ضا ٌررعاضـ   

زٞرس زض فضربی ذرٛزٌطا    ٔغبِقبز ٘كربٖ ٔری  . (38)وطز٘س

ٌیطزوٝ فرطز ثرطای   ثس٘ی قرم قىُ ٔیظٔب٘ی ذٛزپٙساضٜ

-خؿٕب٘ی ذٛز، آٖ ضا ثب زیٍطاٖ ٔمبیؿٝ ٔیاضظیبثی تٛا٘بیی

خؿٕب٘ی ، ٘بزضؾت ٚیب حتی ٞبیوٙس ٕٚٔىٗ اؾت ایسٜ اَ

خؿررٕب٘ی یثررعضي ٕ٘رربیف زازٜ قررٛز ٚ ثررط ذررٛز ازضاورر  

ٞبی ذٛز اثرط ثٍرصاضز ٚاظ فّٕىرطز    ٚقٙبذت فطز اظ تٛا٘بیی

 زضٔغبِقبز. ذٛز حتی اٌط لبثُ ؾتبیف ثبقس ضاضی ٘جبقس

ی ٘یعؾررجه ضٞجررطی آٔطا٘ررٝ اضتجرربط ٔٙفرر لٙجطپررٛض ٚؾررمط

زض . (39 ) ٚٔقٙبزاضی ثرب ضضربیتٕٙسی ٚضظقرىبضاٖ زاقرت    

ٌرطا افرطاز ثرطای حفرؼ قبیؿرتٍی زقرٛاضی       فضبی ٘تیدٝ

قرٛ٘س  ٌطا ٔتحٕرُ ٔری  تطی ضا ٘ؿجت ثٝ فضبی تىّیفثیك

چٖٛ ایٗ افطازثٝ خبی تلاـ ثیكتط، ثٝ تٛا٘بیی ذٛز تٕطوع 

زاض٘سٚفّٕىطز ضقیف، ثٝ تٛا٘بیی ضقیف افرطاز ٘ؿرجت زازٜ   

قٛزٚ ثٝ زِیُ ایٙىٝ فطز تطؼ اظ قىؿرت زاضزٚٔحریظ   ٔی

ثیٙس زض٘تیدٝ احؿبؼ قبیؿتٍی وٕتطی ضاغیطحٕبیتٍط ٔی

ثرس٘ی  ٙرس ٚ ٕٔىرٗ اؾرت ٔیرعاٖ ذٛزپٙرساضٜ     وضا زضن ٔی

زض فضبی ذٛزٔساض ٔمبیؿٝ فّٕىطز ثب زیٍرطاٖ  . وبٞف یبثس

قطایظ قىؿت یب  پطوی  ٚ٘تبیح ضلبثت إٞیت ثبلایی زاضز؛

-ٔٛفمیت زض ٔسضؾٝ ضا ثط اضظیبثی فطز اظ ذٛزـ ٔرؤثط ٔری  

آٔٛظی وٝ ٔٛفك اؾت، ذٛزپٙساضٜ ٔثجت ٚ زا٘ف زا٘س زا٘ف

ٞربی  پرػٚٞف . (11)  آٔٛظ ٘بٔٛفك، ذٛزپٙساضٜ ٔٙفری زاضز 

ٞربی  زاز اؾتفبزٜ اظ فقبِیت٘یع ٘كبٖ فٕٚٞىبضا٘  ثط٘ؿتیٗ

ثرس٘ی ضا  ٞربی تطثیرت  ضلبثتی فلالٝ ثٝ ٔكبضوت زض فقبِیرت 

-آٔٛظ تدطثرٝ ٔٛفمیرت  زٞس، اٌط زا٘فافعایف ٚ وبٞف ٔی

آٔیع زاقتٝ ثبقس ٕٔىٗ اؾت ثرٛاٞس ثٝ فقبِیت ازأٝ زٞس 

آٔٛظ احؿبؼ وٙرس زض یره فقبِیرت ٘ربٔٛفك     ِی اٌط زا٘فٚ

. (40 ) اؾت ٘رٛاٞس ٔكبضوتف ضا ازأٝ زٞرس  اؾت ٕٔىٗ

ٔحٛض آٔٛظا ٖ زضزضن اظ فضبی ٘تیدٝثٙبثطایٗ تدبضة زا٘ف

زض ذهرٛل ثطؾری    پطیچربضز  ٘تربیح ٔغبِقربز  . ٟٔٓ اؾت

ٚضظقرری ثررس٘ی ثررب تدرربضة اٍ٘یعقرری اضتجرربط ذررٛز ازضان

ٔثجرت ثرسٖ، ثرب    زاز احؿبؾربز  ؾبِٝ ٘كب12ٖ-18٘ٛخٛا٘بٖ

ٚضظقی ٔثجرت اضتجربط زاضز زض حربِی ورٝ     تدبضة اٍ٘یعقی

ترط  ٚضظقی ضقیفاحؿبؾبز ٔٙفی ثسٖ، ثب تدبضة اٍ٘یعقی

 .(26 ) ٔطتجظ اؾت

زٞررس،  فضرربی آٔرربضی پررػٚٞف ٘كرربٖ ٔرریزضوررُ ٘ترربیح 

ٟٕی اؾت ورٝ ٘مرف   ط اٍ٘یعقی ٌٔطا ٔتغیاٍ٘یعقی تىّیف

ثس٘ی زاقتٝ ٚ ثط إٞیت ضفتبضٞربی  ٔؤثطتطی زض ذٛزپٙساضٜ

ٝ . ٔطثی زض ایدبز خٛ اٍ٘یعقی ٔٙبؾرت تبویرس زاضز   ٘ؾرط  ثر

آٔرٛظاٖ اظ  ضٚا٘ی زض زا٘فضؾس، ثب افعایف ؾغح آٔبزٌیٔی

-ٞربی ٌطٚٞری، ٕٞىربضی ٚ تمٛیرت حرؽ     عطیك فقبِیرت 

تررٛاٖ زضنررس ٔٛفمیررت ٚ پیكررطفت پررصیطی ٔرریٔؿررئِٛیت

ىطزٚضظقررری ضا افرررعایف ٚ احؿررربؼ قبیؿرررتٍی ٚ   فّٕ

ذٛزاضظقٕٙسی ضا تٛؾقٝ زاز ظیطا آٟ٘ب ٘یبظٔٙرس قرٙبذت ٚ   

. زاض ٞؿرتٙس ثبٚض ذٛز ثٝ فٙرٛاٖ فرطزی لایرك ٚ نرلاحیت    

-ثس٘ی زض ٔساضؼ وكٛض ثٝٞبی تطثیتضٚیىطز فقّی فقبِیت

ِرصا ثرطای ایدربز حرؽ     . عٛض وّی ضٚیىطزی ضلبثتی اؾرت 

ٝ  آٔرٛظاٖ ثر  ٔكبضوت زض زا٘رف  ٞربی ٘رٛ زض   ٝ ؽٟرٛض ا٘سیكر

ثٙربثطایٗ ایدربز   . ٚ پطٚضـ ٘یبظ اؾرت ثس٘ی ٚ آٔٛظـتطثیت

-تطثیتٔقّٕبٖ آٔٛظقی ثٝ ٔٙؾٛض افعایف زا٘فٞبیوبضٌبٜ

ثس٘ی زض ظٔیٙٝ اٍ٘یعـ ٚ ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی ٚ چٍٍٛ٘ی ذّك 

اظ عطفی . قٛزثس٘ی پیكٟٙبز ٔیآٖ زض ؾبفت زضؼ تطثیت

وٙٙرسٜ زض ایرٗ   ٔٛظاٖ قرطوت آوٝ انبِت زا٘فخٟت ایٗثٝ

ً  پػٚٞف اظ اؾتبٖ ٞربی ٔرتّرف   ٞبی وُ وكٛض ثرب فطٞٙر

آٔرٛظاٖ  تٛاٖ ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ضا ثٝ تٕبْ زا٘رف اؾت، ٔی

ثٙسی ازثیبز ٚ پیكریٙٝ  زضٟ٘بیت ثب خٕـ. وكٛض تقٕیٓ زاز

ٝ  پػٚٞف -ٞبی ٔرتّف زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚ ٘یع ثط اؾربؼ یبفتر

ت زض اضائٝ فطایٙرس  ٌط ثٝ ٔٙؾٛض ؾِٟٛٞبی پػٚٞف، پػٚٞف

اٍ٘یعقری ثرٝ یره    ثس٘ی، اظزٚ فضبیتأثیطپصیطی ذٛزپٙساضٜ

ورٝ ایرٗ ٔرسَ زض    ( 1قرىُ  )ٔسَ ٔفٟٛٔی زؾرت یبفرت   

.تٛا٘رس ٔرٛضز ثطضؾری لرطاض ٌیرطز     ی ٔری ٞبی ثقرس پػٚٞف
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 بزخودپنداره بدنی( کلیف گزا وخود گزات)ورسضی  مدل مفهومی تاثیزپذیزی دوفضای انگیشضی. 1ضکل

 قدردانی تشکر و

 ض پبیبٖ اظ وّیٝ فٛأّی وٝ زض ایٗ پػٚٞف ٔب ضا یبضی وطز٘سز

 ٖبٌسٙؿر یٛ٘ زضاز یٔ ْلافا ّٝیؾٚ ٗیسث .وٕبَ تكىط ضا زاضیٓ

 .س٘ضاس٘ یقفبٙٔ زبضت ٌٝ٘ٛ چیٞ

 

 

 

 

 

 

 فعز ٘فؽ ٚ ذٛز

 پٙساضٜ ثس٘ی ٔثجت

 

 فقبِیت

 زض 

 فضبی 

 ٌطا تىّیف 

 

 ٌطٜٚ ثٙسی اذتیبضی ،تبویس ثطذٛز فطزٚ٘تیدٝ، 

 تهٕیٓ ٌیطی تٛؾظ ٔطثی، تىبِیف اخجبضی،

ٝ ضلبثت ثب ٕٞؿبلاٖ، إٞیت ثطزٚثبذت، ثبظذٛضزفّٙی تكٛیك ث 

 ٚإٞیت ثٝ تٛا٘بیی ٕ٘بیف

 ْ زازٜ قسٜ ثبلا، اضظیبثی ٚثطتطی ٘ؿجت ثٝ ٕٞؿبلاٖ،

 ٘ؿجت قىؿت ثٝ تٛا٘بیی پبییٗ ٚ ٘ؿجت ٔٛفمیت 

 ثٝ تٛا٘بیی ثبلا

 تمسیط ثب اضایٝ پبزاقٟبی ثیطٚ٘ی ٚٚفسٜ زازٜ قسٜ

 ٚتٕطیٗاؾتفبزٜ اظ ضٚـ آٔطا٘ٝ زض آٔٛظـ 

 

 

 

 

 ىؿتق  تلاـ   

 

 

 فقبِیت

  زض

 فضبی 

 ذٛزٌطا

 

 تقّك ٚ

  ضضبیتٕٙسی

 

غطٚض، ِصز، قبزی  ٚأٙیت 

 ذبعط

ازضان تٛا٘بیی 

 ثبلاٚٔٛفمیت

 

 

 

 

 

 

  

 

 ٔكبضوت زض تهٕیٓ ٌیطی، ٌطٜٚ ثٙسی تهبزفی ،

 تبویس ثطتىّیف ،اضایٝ تٕطیٗ ٔتٙٛؿ تٛؾظ ٚضظقىبض

 ،تكٛیك ثٝ حضٛض ٔٛثط ٚتلاـ خٕقی،ٕٞىبضی، ضٚاثظ

 زضتٛا٘بیی ٕ٘بیف زازٜ قسٜ،زٚؾتب٘ٝ ٚ ثبظذٛضزذهٛنی 

 اضظیبثی ٚثطتطی ٘ؿجت ثٝ ذٛز، تمسیطذهٛنی 

 اظپیكطفت، ٘ؿجت  قىؿت ثٝ زقٛاضی تىّیف ٚ

  ٘ؿجت ٔٛفمیت ثٝ تٛا٘بیی ٚتلاـ

پصیطی ٚذلالیت، حساوثطتلاـ ٚ ٕ٘بیف تٛا٘بیی ٔؿؤِیت

زضٔمبیؿٝ ثب ذٛز، ازضان تٛا٘بیی ثبلا ثط اؾبؼ ٔقیبضٞبی 

 زضٚ٘ی

 

 ٔٛفمیت

 

 

 ازضان تٛا٘بیی

 پبییٗ ٚقىؿت 

 

 افعایف قبیؿتٍی 

 ٚ وٙتطَ

 ثط اخطا 

 

 

 

 ٕ٘بیف تٛا٘بیی 

 زض ٔمبیؿٝ ثب 

 زیٍطاٖ

 

 وبٞف قبیؿتٍی

 ٚ وٙتطَ ثط اخطا

 

 

 

 ضضبیتٕٙسی، ِصز،

 آٔبزٌی ضٚا٘ی ٚخؿٕب٘ی

 

 
 ـ٘بضضبیتی ٚفسْ تلا

 اضغطاة

 

 

 ذٛزپٙساضٜ 

 ثس٘ی ٔٙفی 

 

 ذٛزپٙساضٜ

 ثس٘ی ٔثجت 
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