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گستر در بر ثبات و تداخل پس  یمبتن  میبر روند تحک  ییآسان یو فواصل مختلف تمر  یپرآموز   تأثیر  قیتحق  نیهدف از ا  هدف:

 آشکار بود.  یحرکت حافظه

معیارها  :هاروش مطالعه    ی براساس  به  دانشجو  60ورود  از  آزما  انینفر  گروه  تصادفی در شش  به طور  و  انتخاب    شی یدختر 

شامل    ش یساعته تقسیم شدند. آزما   48و    24ساعت به همراه دو گروه کنترل  24و    قهیدق  5  نشده   یشده و پرآموز  یپرآموز

در نظر    ز یم  یروسیدوم( تن  فی)تکل  هنداول( و بک  فی)تکل  فورهند  فیتکل  و د  قیتحق  نیا  یبود. برا   یادداریمراحل اکتساب و  

  یکوشش  10بلوک    60شده    یپرآموز هایگروهو    یکوشش  10بلوک    20نشده    یپرآموز هایگروهاکتساب،    مرحلهگرفته شد. در  

 مورد نظر را اجرا کردند.  فیاز تکل یکوشش  10دو بلوک  یادداری مرحلهو در 

 ی ( براقهیدق  5ساعت و    24)  ییبه تنها  ییآسانیمکرر نشان داد، اول، تمر  یریگبا اندازه  انسیوار  زیآزمون آنال  یهاافتهی  :جینتا

و    افتی  میتحک  ،ی( با پرآموزقهیدق  5ساعت و    24)  ییآسانی اول در فواصل تمر  فی. دوم، تکلستین  یکاف   فیتکل  کی  یریادگی

 هند( مقاوم شد. بک ضریهدوم ) فی لگستر تکبرابر تداخل پس( در هندفور ضریهاول ) فیتکل یریادگی

در    ییآسانیآشکار داشته باشد، اما تمر  یحرکت  حافظه  میتواند نقش مهمی در تحکمی  ینشان داد پرآموز  جینتا   :یریگجهینت

را   دار یکه تداخل مداوم و پا  دهد ینشان م  جیگستر شود. نتا تداخل پس  جاد یتواند مانع از اآشکار به تنهایی نمی  ی حرکت  حافظه

 حافظه نسبت داد.   یابیازگستر بر ببه اثرات پس توانیم

آشکار  یحرکت حافظهگستر، تداخل پس  ،ییآسانیتمر ،یپرآموز  م،یتحک : یدیکل  هایهواژ
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 1  ، شماره6، دوره 1400 بهار و تابستانش،  ورز یشناسدو فصلنامه روان

 مقدمه 

با   قالب    د،یاطلاعات جد  یریادگی مغز  در  را   حافظه   کیآن 

سازگار  کندیم  یرمزگذار  دیجد سطح    یهایو  در  لازم 

 مرحله به دنبال    ن،یکند. بنابرایم  جادیرا ا  ستمیو س  یمولکول

( که  1کند )یم  یرا ط  میتحک  فرآیند حافظه،    ه،یاول  یرمزگذار

  حافظهو گروه    شودیم  لیتشک   دیجد  نیآن سنتز پروتئ  یط

  تیباعث تقو  م ی، تحک  جهیدر نت .  (2)  کند یم  تیرا تثب  د یجد

پا حالت  به  حساس  شودیم   داریحافظه  برابر    تیو  در  را  آن 

 "حفظ"بر ثبات به ی مبتن می(. تحک3) دهد یتداخل کاهش م 

بعد    یاضاف   نیدر گذر زمان و بدون تمر  یمهارت حرکت  یاجرا 

ا م   جادیاز  مربوط  ط  شودیتداخل  اثر    حافظهآن،    یکه  بر 

  داریگر پامداخله  فیتکل  ا یدوم    فیتکل  یاز اجرا  ی تداخل ناش

 . (4) شودیم

مورد    م ی، تحک  "1ییآسانیتمر  ی سودها"جالب    پدیده  لیدل  به

مختلف حافظه قرار گرفته است    یهادر حوزه  یاگسترده  توجه

م  "یی آسانیتمر  یسودها"  . (5،6) وابسته   تواند یدر عملکرد 

است،   خواب مشهود  از  پس  بلافاصله  که  باشد،  خواب    ا یبه 

که    یزمان   بازه   کیدنبال گذشت  ه  وابسته به زمان است که ب

 ک یتفک نیا ،یمهارت حرکت یریادگی. در ستیخواب ن یحاو

خصوص  یمبتن در  تفاوت  برخ  فیتکل  اتیبر  از    یاست. 

آشکار، که در    ی حرکت  حافظه  یاند که برانشان داده  شاتیآزما

 نیکنندگان کاملاً از هدف کار آگاه هستند، خواب بآن شرکت 

  یحرکت  حافظهدر    کهیاللازم است، در ح  میتحک  یجلسه برا

  ن یاگر ا یحت شود،یم میتنها گذشت زمان باعث تحک یضمن

 (. 7زمان، شامل خواب نباشد )

انواع    یکی که    یحرکت  حافظهآشکار،    حافظهاز  بوده  آشکار 

به حرکت   حرکت  ایمربوط    یحرکت  حافظه.  است  یاطلاعات 

مر حرکت  یابی دستع  جآشکار  رفتارهای  ی  هاآنماهر  ی به 

  میو تحک  رد یگیمرا در بر  ها مهارتاز    ی عیوس  دامنه اسـت کـه  

قابل    ع، یرآشکار، س  یحرکت  حافظهاست.    ی اتیبرای آن امری ح

انعطاف  اریهش  ادآورییبرای    یدسترس ا  ریپذ و    ـن یاست. 

اسـت، قابـل    یابیدستصـورت فعـال قابـل    حافظه معمولاً به

بوده و فرد برای   ارانهیهش  ادآوریی  ازمندیشدن است، ن  ی کلام

و    فیبـه تکـال  ی با آگـاه  ستیباینوع حافظه م  نیاستفاده از ا

کنـد    ی ـابیرا باز  ها آنو    ازگشتهب ،ی اطلاعات آموخته شده قبل

  دند یرس  جهینت  نیبه ا  یو همکاران در پژوهش  یلاردی(. گ8)

پنهان و آشکار به    یدر اجزا  ی توال  یمهارت حرکت  یریادگیکه  

بعد از    قهیدق  5،  "ب  "ی. اگر توالشوند یم  م یطور متفاوت تحک

اما    کردیپنهان را مختل م   یریادگی   شد یارائه م  "الف  "  یتوال

  "یساعت بعد از توال  24،  "ب "یاگر توال  یآشکار حت  یریادگی

   . (9) شدیمختل م  شد،یهم ارائه م "الف

دانشمندان    نیب  ،تأثیرمورد    میتحک  یمورد زمان لازم برا   در

ممکن   میوجود دارد که تحک یاتفاق نظر وجود ندارد. شواهد

، که    یانجام شود و مراحل بعد  ریمتغ  اریدوره بس  کیاست در  

سازمانده  آن  م   ی عصب  یهافرآیند مجدد    ی در    افتد، یاتفاق 

دق  تواندیم چند  ان  قهیاز  به طول  سال  چند  .  (1،3)  جامد تا 

  فاصلهاز    ریاند که غ نشان داده  یپژوهش  ی هاافتهی از    یتعداد

پردازش  تواندیم   فیتکل  یآموزپر  ،ییآسانیتمر   یهااز 

پ پس و  )  یر یجلوگ  گسترشیگستر  نقش  10،11،12کند   .)

پرآموز تمر  یعامل  مقدار  عنوان    ا ی  هاکوشش)تعداد    نیبه 

به   دنیبعد از رس  نیبه تداوم تمر  افتهیمقدار زمان اختصاص  

کردن سطح اجرا    داریتبحر با هدف پا  از تسلط و  یسطح مطلوب

فراموش برابر  ا  یدر  باعث  که  خودکار  جادیاست    یحالت 

اوا  . شودیم  هامهارت هرمان    ، 1885سال    ل یدر 

پ   نگهاوس،ینگیاب که  سالا  و  تجرب  شگامیکوان    یمطالعات 

اجازه    افرادبه    تربیش  یریادگینشان کرد که  حافظه بود، خاطر

اند حفظ کنند آموخته   تریمدت طولان  یآنچه را برا   دهدیم

  ش یباعث افزا  تربیش  یریادگی  ا یکه آ  نیا  وجود،نیبا ا  .(13)

  ز ی برانگ  بحث  که واقعاً سودمند است  شودیم  یاحتباس به روش

 بوده است.

اعمال   یریادگیو    یحرکت  یساده، توال  یهامهارت   یبرا  میتحک

  کنند یم  شنهادیپ   یاست در مقابل شواهدنشان داده شده  روین
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 1  شماره ، 6، دوره 1400 بهار و تابستانورزش،   یشناسفصلنامه رواندو 

  یقیتحق  (. در6)  ابد یینم   می تحک  یحرکت  یی نایب  یریادگیکه  

را به چالش    میتحک  ه دیهمکاران انجام دادند عق  و  که ربرتسون

  24اگر    ی اول حت  فیتکل  یادداری دوم با    فیچرا که تکل  دیکش

  ی زمان  یحت  کرد، یم  دا یتداخل پ   شدیم  ادگرفتهیساعت بعد  

کنترل شد،    یخنث  یهاکوشش  قیاز طر  گسترشیکه تداخل پ 

( داشت  وجود  همچنان  آزما  .(14تداخل  گودرت   شیدر 

العمل  دوم با کاهش زمان عکس  فیتکل یتوال  بیترت  یریادگی

عوض در    در  . (15با شکست مواجه شد )  میمختل شد و تحک

متوال ضربات  واکر  تحک  یمطالعات  به  بود    دیرس  م یانگشت 

(16) . 

از  دهیچیپ   ی هامهارتحال،    نیا  با  تر در ورزش ممکن است 

تکال  یمختلف  یهایژگیو به  انگشت ضربه   فینسبت  زدن 

  یمختلف  یعصب  یهاسمیشده باشد و ممکن است مکان  لیتشک

درگ آن  ریرا  از  اکند.  که  بر    نیجا  مهارت    یریادگیمطالعه 

  فرآیند  یبررس  یمطالعه برا نیمتمرکز بود ، ا  دهیچیپ   یحرکت

  کیبه دنبال کسب     یو پرآموز  ییآسانیبا سود تمر  میتحک

پ  ا   یحرکت  هدیچیمهارت  و    یفرآیند  نیچن  ایآ  کهنیاست 

قرار    شیاست؟، مورد آزما  ی پرآموز  ای  ییآسان یوابسته به تمر

 گرفت.

  ییآسانیتمر  فاصله  لیاز قب  یو درک عوامل مختلف  ییشناسا

آشکار اثرگذار    یحرکت  حافظه  میکه احتمالاً برتحک  یو پرآموز

ا مرب  تیظرف  نیاست،  به  که  دارد  و    ان،یرا  معلمان 

  ،یو رفتار حرکت  یریادگی،    ی بدن   تیترب  هدهندگان حوزآموزش 

ک ارتقاء سطح  منظور    یهامهارتآموزش    یهاکلاس  یفیبه 

اکتساب   یو صرف حداقل زمان برا  ها نهیکاهش هز  ،یحرکت

 قات ینبود تحق  لیدله  ب  بنابراینکمک کند.    یحرکت  یهامهارت

زم حرکت  نهیدر  بررس  یورزش   یمهارت  جهت    تربیش  یو 

پ   ی مبتن  میو تحک  یو پرآموز  گستر  و پس  گسترشیتداخل 

را    "ب   "و "الف  "آشکار    یحرکت  حافظهبا    ی فیبرثبات ما تکال

 را در   فیتکال  نیتا ا  میداد  ن یتمر  ،یبا حالات متفاوت پرآموز

سؤال   ن یحال، ا  ن ی. با امیمورد سنجش قرار ده  یادداریآزمون  

است که چه مکان تحک  یسمیمطرح  تداخل در  حافظه    میاز 

و  گذارتأثیرآشکار    یحرکت تمر  رییتغ  ا ی  است  مقدار    نیدر 

  یچگونگ   میترس  شد؟ با  گذارتأثیر  میتحک  تیتثب  در  تواندیم

تمر  نیا ملاحظات  حد  چه  تا  تمر  نیکه  مقدار  و    نیمانند 

تمر  فواصل تحک  یی آسانیمتفاوت    حافظه  یی بازنما  میبه 

جد  یحرکت م   دی آشکار  عوامل    کندیکمک  اندازه  چه  تا  و 

به    یهامهارت  یتداخل در فراموش آموخته شده مؤثر است، 

 .است دهیچینسبت عوامل مختلف پ 

 

 روش پژوهش 

 پژوهش  یهانمونه

دانشجو  60  شامل   از  واحد    انینفر  آزاد  دانشگاه  دختر 

سال بودند که به صورت   30تا    20  ی سن  دامنهشهرقدس با  

با    آشنایی  از  پس  کنندگانداوطلبانه فراخوانده شدند. شرکت

ارائ  قیروند تحق کامل در رابطه با مراحل آن،   حاتیتوض  هو 

از    مکدا  چیکردند. ه  لیرا تکم  قیشرکت در تحق  هنامتیرضا

آزما هدف  از  شرکت  شیافراد  نبودند.  از آگاه  پس  کنندگان 

مع بلوک  ی ارهایداشتن  صورت  به  مطالعه  به    ی بندورود 

( گمارده  یآزمودن  10)هر گروه    ی شیگروه آزما  6در    ی تصادف

آزمودن از    لات،یسطح تحص  سن،  هدربار  ی اطلاعات  ها یشدند. 

شبانه  خواب  بودن  سابق  ،یروزمنظم    ،یعصب  یماریب  هعدم 

عدم    ،یهوشیب  هعدم سابقبه جمجمه،    ی جد  بیعدم آس  ،یروان

خواب، در  شنوا  اختلال  اختلال    ،یی نایب  ،یحرکت  ،ییعدم 

والکل، عدم اختلالات  گاریو حافظه و عدم مصرف س  یشناخت

  دهیپرس  یهورمون  یو حافظه، عدم مصرف داروها  یروانشناس

 . (17) شد

 

 گیری ابزار اندازه

آزمودن  در حاضر،  دارا  یی هایپژوهش  اختلال   یکه  مشکل 

 خواب از مطالعه تیفیک هبا استفاده از پرسشنام بودندخواب 
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 1  ، شماره6، دوره 1400 بهار و تابستانش،  ورز یشناسدو فصلنامه روان

ها با استفاده از  یآزمودن  یبهداشت روان  نیخارج شدند، همچن

 شد.  دهیگلدبرگ سنج  یبهداشت روان هپرسشنام

خواب و    ،یشیروانپر  ،یمشکلات رشد  یکه دارا  یی هایآزمودن

کنار گذاشته شدند.    بودند،   یکیرولوژنو پژوهش  آزمون از  از 

( برای ارزیابی کارکرد  WMS_IIIحافظه وکسلر نسخه سوم )

آزمودنی ایشیهارا حافظه  کوررنگی  آزمون  از  شد.  استفاده  ها 

ها استفاده شد  برای وجود یا عدم وجود کورنگی در  آزمودنی

شخیص برتری دست  و از پرسشنامه دست برتری آنت جهت ت

 . (17استفاده شد )

میز  روی راکت تنیس میز و از این تکلیف ارزیابی و اجرا برای 

 دستگاه متر،میلی  40 قطر با تنیس توپ عدد 100 استاندارد،

 .(18)  استفاده شد  (TW-2700-08)مدل    7ایاوکه  انداز توپ

 

 پژوهش   ی اجرا  روش

ورود به مطالعه    ارهاییبر اساس مع هایاز انتخاب آزمودن پس

پرسشنام اساس  روانـ  ک،یدموگراف  هبر    ـت،یفیک  ،یسـلامت 

  یبا استفاده از نرم افـزار کـوررنگ  یعملکرد حافظه و کوررنگ

آزما  ششدر    یطور تصادف به  ها ی آزمودن  هارا،یشیا   یشیگروه 

گروه    اول،   گروه (  1شدند. )جدول    مینفر( تقس  10)هـر گروه  

  20)  فورهند  فیساعت پس از اکتساب تکل  24  بود که  یکنترل

  یکوشش  10بلوک    دو  یادداری  مرحله(، در  یکوشش10بلوک

  48بود که    یفورهند انجام داد. گروه دوم، گروه کنترل  فیاز تک

(،  یکوشش10بلوک  20)  فورهند  فیساعت پس از اکتساب تکل

تک  یکوشش  10بلوک    دو  یادداری  مرحلهدر   فورهند    فیاز 

داد. ابتدا    گروه  انجام   ضریه از    یکوشش  10بلوک    20سوم، 

  بلوک  20ساعت بعد    24  ،اول( را اجرا کردند  فیفورهند )تکل

)تکلبک  ضریهاز    یکوشش  10 دادند.   فیهند  انجام  را    دوم( 

ابتدا   چهارم،  فورهند   هبضراز    یکوشش  10بلوک    60گروه 

کردند    فی)تکل اجرا  را  بعد    24اول(    10بلوک    20ساعت 

  گروه   دوم( را انجام دادند.    فیهند )تکلبک   ضریهاز    یکوشش

  فیفورهند )تکل  ضریهاز    یکوشش  10بلوک    20پنجم، ابتدا  

اجرا کردند را  از    یکوشش  10بلوک    20بعد    قهیدق  5  ،اول( 

  ششم ابتدا   گروه  دوم( را انجام دادند.    فیهند )تکلبک  ضریه

اول( را اجرا   فیفورهند )تکل  ضریهاز    یکوشش  10بلوک    60

هند  بک  ضریهاز    یکوشش  10بلوک    20بعد    قهیدق  5  ، کردند

  24  سوم تا ششم  هایگروهدر    دوم( را انجام دادند.   فی)تکل

  10بلوک    2  یادداری  مرحلهاکتساب در    مرحلهساعت بعد از  

 فورهند انجام شد.  فیاز تک یکوشش

میز    روی  هند تنیسمورد آزمون مهارت فورهند و بک  تکلیف

بود. اجراکننده، ضربه را از سمت راست خود )فورهند( و سمت 

افراد راست دست به صورت مورب    یهند( براچپ خود )بک

.  فرستادیبه سمت هدفی که در سمت مقابل میز قرار دارد، م

بک  یبرا  یدهازی)امت و  د  کسانیهند  فورهند   هگوش  ربود(. 

رسم شد. مربع    ازیامت  نییتع   یدو مربع برا  زیسمت راست م

تر درست در مرکز مربع و مربع کوچک  متریسانت  75×    75

  نیبه ا  ی ازدهیامت  ه. نحومتربودیسانت  25×25تر با ابعاد  بزرگ

  کردند یتر برخورد مکه به مربع کوچک   یی هاشکل بود که توپ

  زیم  یاز مربع و رو  جخار  از،یامت  2تر  به مربع بزرگ  از،یامت  3

  کرد، یمقابل اصابت م زیکه به خارج از م  ییهاو توپ  ازیامت 1

)1)شکل   شدینم  افتیدر  یازیامت مراحل 18(  از  پس   .)

لازم جهت   یهاآموزش   نیو همچن  زیآشنایی با توپ، راکت و م

)تکل  ضریهاکتساب   آزمودن  فیفورهند    مرحلهدر    ها یاول( 

کوشش  آزمونشیپ  ده  بلوک  و    یهامهارتاز    یدو  فورهند 

آزمودنبک سپس  کردند.  اجرا  را  که    ی هایگروه  یهایهند 

در    یپرآموز نداشتند    10بلوک    20اکتساب  مرحلهمهارت 

)هر جلسه پنج بلوک ده    یمتوال   هرا در چهار جلس  یکوشش

  ی که پرآموز  ی هایگروه  یهای( اجرا کردند و آزمودنیکوشش

مورد نظر را   فیاز تک  یشکوش 10بلوک    60مهارت را داشتند،

دوازده   ده    یمتوال  ینیتمر  جلسهدر  بلوک  پنج  جلسه  )هر 

اجرایکوشش از  پس  کردند  اجرا   ضریههند،  فور   ضریه  ی( 

)تکلبک آزمودن  فیهند  به  نظر    هایگروهدر    هایدوم(  مد 

 آموزش داده شد. 
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.  دیجلسه ثبت گرد  نیاکتساب دو بلوک آخر، آخر  مرحله  در

توپ در    20با تواتر    یااز طریق دستگاه توپ انداز اوکه  ها توپ 

از   پس  شد.  فرستاده  پیچ  بدون  و  اکتساب   مرحلهدقیقه 

هند  اکتساب بک  مرحلهساعت بعد    24  ای بعد    قهیدق  5فورهند،  

گرد ا  دیانجام  در  ن  نیکه    های گروه  در  هایآزمودن  زیمرحله 

را در    ی کوشش  10بلوک    20مورد نظر    4از ضربه بک هند 

(  اجرا کردند  ی)هر جلسه پنج بلوک ده کوشش  یجلسه متوال

ساعت بعد، آزمون   24جلسه ثبت شد و    نیبلوک آخر، آخر2و  

 قهیتوپ در دق    20سرعت توپ    . (9فورهند انجام شد )  یادداری

  داده شد  ستراحتا  هیثان   20  ینیهر بلوک تمر  نی( ب18بود )

(19.) 

 

 ن های مورد آزمو شرح گروه. 1جدول

 

 

 

 

 

 

 ی ادداریآزمون  مرحلهدر  یازبندیامت ۀمحل فرود توپ و نحو .1شکل 

 

 تحلیل آماری 

داده تحلیل  منظور  جمعبه  آمار  های  بخش  در  شده،  آوری 

محاسبه شد و برای های مرکزی و پراکندگی  توصیفی شاخص

های آماری از آزمون شاپیروویلک )برای بررسی  آزمون فرضیه 

های مکرر  گیریها(، تحلیل واریانس با اندازهنرمال بودن داده

واریانس   تحلیل  آزمون  سطح  یکو  شد.  استفاده  طرفه 

هم برای  )  همعناداری  گرفته ≥05/0Pمتغیرها  نظر  در  شد.  ( 

ن برای تعیین محل معناداری از آزمون توکی استفاده  همچنی

  22  هنسخ  SPSSافزار آماری  ها با نرمشد. تجزیه و تحلیل داده

 رسم شد.  Ecelxافزار انجام شد و نمودارها با نرم

 

 

 پارادایم جلسات تمرین وری آپارادایم آزمون یاد حرکت  ردیف 

 الف  →h →24 الف  ( C) ( الف)فورهند   1

 الف  →h →48 الف  ( C) ( الف)  فورهند 2

 الف   →h →24 ب →h →24 الف  )ب(   هندو بک ( الف)  فورهند 3

 الف  الف الف →h →24 ب  →h →24 الف  )ب(   هندو بک ( الف)  فورهند 4

 الف   → 5→′ب →h → 24 الف  هند )ب( و بک ( الف)فورهند   5

 الف  الف الف   → 5→′ب →h → 24 الف  هند )ب( و بک ( الف)فورهند   6

 پرتابگر
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 هایافته 

عامل پرآموزی 2) های تکراری نتایج تحلیل واریانس با اندازه 

  24آسایی)عامل تمرین  2در      پرآموزی شده( )پرآموزی نشده،

رعایت   )اکتساب، مرحله2در    دقیقه( 5ساعت،   با  یادداری( 

نشان داد که اثر     (<05/0P) شدن پیش فرض کرویت ماوچلی

(. اثر اصلی 900/0تأثیر و  =00/0Pاصلی بلوک معنادار است )  

( است  دار  معنا  پرآموزی  عامل  در    تأثیرو    =00/0Pبلوک 

(. بنابراین تفاوت میانگین نمرات تکلیف اول )فورهند( 863/0

فاصله   در  یادداری  مرحله  و    24  آساییتمریندر    5ساعت 

با میانگین نمرات دو بلوک آخر مرحله   (9/17و    8/17دقیقه )

( گروه9/13و8/13اکتساب  در  معنادار (  شده  پرآموزی  های 

معنا پرآموزی  اصلی  اثر  )است.  است    و  =00/0Pدار 

تمرین 233/0تأثیر اصلی  اثر  اما  با  (  آن  تعاملی  اثر  و  آسایی 

های پرآموزی بنابراین در گروه  (.2دار نیست )جدولبلوک معنا

نشده  هر چند  میانگین نمرات تکلیف اول )فورهند( در مرحله 

فاصله   در  و    24  آسایی تمرینیادداری   دقیقه    5ساعت 

بل7/12و  13) دو  نمرات  میانگین  از  بهتر  مرحله  (  آخر  وک 

نیست.  6/12و    3/12اکتساب) معنادار  تفاوت  این  اما  است   )

(، که  3همچنین نتایج تعقیبی آزمون توکی نشان داد )جدول

گروهگروه با  نشده  پرآموزی  تفاوت  های  شده  پرآموزی  های 

( دارد.  گروه  (،=001/0Pمعناداری  پرآموزی  همچنین  های 

کنترل   گروه  با  تفاوت  48و    24نشده  معناداری   ساعت 

( )  (=001/0Pایجادکرد  در    (.=019/0Pو  که  نتیجه  این  از 

دلیل وجود عامل تداخل) تکلیف  ه  های پرآموزی نشده بگروه

گروه به  نسبت  هند((  )بک  عامل دوم  درآن  که  کنترل  های 

توان بیان کرد که  تکلیف تداخل وجود نداشت به روشنی می

تکلیف اول)فورهند( دارد و  ای در یادداری دوم عامل بازدارنده

  کندهای پرآموزی نشده دچار اختلال میتحکیم را  در گروه

  .گستر()تداخل پس

های پرآموز با  همچنین نتایج آزمون توکی نشان داد که گروه

توان استنباط کرد که در  های کنترل تفاوتی ندارند و میگروه

مرحله   های کنترل هم تحکیم رخ داده و میانگین نمراتگروه

( با میانگین نمرات مرحله یادداری 6/13،  7/13)  هاآن اکتساب  

های کنترل ( تفاوت معناداری دارد. اما گروه6/17،  18)  ها آن 

 ساعت تفاوتی ندارند.  48و  24

اثر مورد  بر    یمبتن  میتحک  ی هافرآیند  جادیبرا  یپرآموز  در 

پس تداخل   / فواصل   ثبات  در  فورهند  مهارت  در  گستر 

و    24آسایی  تمرین که  قهیدق  5ساعت  داد  نشان    نتایج 

بنابراین   متفاوت نیستند.  دقیقه    5ساعت و    24آسایی  تمرین

تواند باعث تحکیم گردد و از تداخل  عاملی که در این رابطه می

آسایی  نگستر جلوگیری کند پرآموزی است و فواصل تمریپس

 .(P/=000) موثر نیست

ها ست. همچنین عامل پرآموزی تنها عامل تفاوت بین گروه

بلوک نشان دهند اصلی  اثر  رخ دادن تحکیم    ه معنادار بودن 

پرآموزی حاصل شده    ه( و این تحکیم در نتیجP/=000است)

 .(P/=000است )اثر تعاملی پرآموزی در بلوک( )

تداخل  از  جلوگیری  باعث  پرآموزی  که  داد  نشان  نتایج  این 

آسایی به تنهایی  گستر و ایجاد تحکیم شد و عامل تمرینپس

به تداخل مقاوم نیست.  
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 h 24و  5́ آسایی  با تمرین هند گروه پرآموزی نشده و پرآموزی شدهمیانگین  نمرات فور .2شکل 

 

و   5 ́آسایی تمرین فاصله  با هابرای گروهنمرات اکتساب و یادداری فورهند  های مکرریریگ اندازهتحلیل واریانس با  نتایج آزمون .2جدول  

h 24 

یشاخص آمار  

 منبع تغییرات
 مقدار F P میانگین مجذورات درجه آزادی  جمع مجذورات 

 * 000/0 15/1917 04/268 54و1 04/268 اثر اصلی بلوک 

 * 000/0 47/463 8/64 54و1 8/64 اثر تعاملی  بلوک در پرآموزی  

 078/0 21/3 450/0 54و1 450/0 آسایی  اثر تعاملی  بلوک درتمرین

 * 000/0 73/16 80/204 54و1 80/204 اثر اصلی پرآموزی 

 949/0 004/0 050/0 54و1 050/0 آسایی اثر اصلی تمرین
 

 ≥05/0P معناداری در سطح  *

 

 گروه یجفت سهیجهت مقا  یآزمون توک  .3جدول 

 P مقدار هامیانگین تفاوت  هامقایسه دو به دو گروه

 گروه پرآموزی نشده 

 * 001/0 - 25/3 گروه پرآموزی شده 

 * 001/0 - 92/3 ساعته  24گروه کنترل 

 * 019/0 - 97/2 ساعته  48گروه کنترل 

 گروه پرآموزی شده 
 995/0 25/0 ساعته  24گروه کنترل 

 994/0 25/0 ساعته  48گروه کنترل 

 996/0 25/0 ساعته  48گروه کنترل  ساعته  24گروه کنترل 

12/3 12/6
13/8 13/9 13/7 13/613 12/7

17/8 17/9 18 17/6

ند
ره

فو
ت 

مرا
ن ن

گی
یان

م

اکتساب یادداری

پرآموزی شده  کنترل

24h 24h 24h5min5min 48h

پرآموزی نشده
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 گیری بحث و نتیجه

حاضر   پژوهش  از  تأثیرهدف  فواصل   بررسی  و  پرآموزی 

تداخل  تمرین و  ثبات  بر  مبتنی  تحکیم  بر  متفاوت  آسایی 

 بود. گستر در حافظه حرکتی آشکارپس

  هـای تکـراری در مرحلهتایج تحلیل واریـانس بـا انـدازهدر ن

 بلوک   دو    تمرینی )منظور  بلوک   ی نشان داد اثر اصلییاددار

اکتساب بلوک  و آخر در مرحله  معنادار    (رییاددامرحله    دو 

میانگین   و  اولاست  تکلیف  بلوکدر    )فورهند(  نمرات    دو 

معنادار یاددارمرحله   طور  به  میانگین    یی  از   نمرات بهتر 

مرحله اکتساب بود. اثر تعاملی    دو بلوک آخرهـا در  آزمودنی

  آساییتمرینهـای  گـروه بـا  فاصلهدو)بلوک در گروه پرآموزی  

 و همچنین اثر پرآموزی معنادار بود.سـاعت(   24و  دقیقه 5

هرچند میانگین نمرات تکلیف توان نتیجه گرفـت  بنـابراین می

  5آسایی  های پرآموزی نشده )با تمرین)فورهند( در گروه  اول

و   یادداری    24دقیقه  مرحله  در  این    تربیشساعت(  اما  بود 

  24و    قهیدق  5  یی آسان ی)با تمرهای پرآموز  پیشرفت در گروه

های پرآموزی نشده معنادار  معنادار بود  و در گروه  ساعت(  

 نبود.

پرآموزی شده، نسبت  عملکـرد حافظه گـروه تمرینـی  بنابراین  

پیشرفت معناداری کرده است به گروه تمرینی پرآموزی نشده  

ی آشـکار در ایـن  تحرک  در حافظه  ثباتو تحکـیم مبتنی بر  

دقیقه    5  آساییتمرین   فاصلهها )گروه پرآموزی شده با  گـروه

آسایی نقشی در تحکیم  و تمرین  رخ داده است.ساعت(    24  و

نتایج این  از  ندارد. با  بخش  این  در  حاضر  پژوهش  نتایج    رو 

که   کاسب  شهابی  داد  تحقیقات  موجب   آساییتمریننشان 

نمیتحکیم   اندام  هماهنگی  نتایج  و  (20)  گرددمؤلفه    با 

( و کراکر در یک تکلیف 9)  در یک تکلیف متوالی  گیلاردی

  آسایی مشاهده نکردند تمرین  فاصلهانطباقی که تحکیم را در  

های  که بلوک  ، هنگامی دوم کراکرهرچند، در آزمایش    .(11)

ها وارد کرد، مقاومت در برابر تداخل  را بین چرخش  2سازیپاک

و    (11)  کردمشاهده    دقیقه    5و نه پس از    ساعت 24پس از  

نتایج با  همکاران همچنین  و  یک   دانچین  از  استفاده  با  که 

خواب  شب  اولین  از  پس  دریافتی  حرکات  حرکتی  تکلیف 

  است بهبود معناداری در دقت اجرا مشاهده نکردند همخوان  

  های پژوهش حاضر در این بخش با نتایج هاز طرفی یافت .(21)

موجب   آساییتمرینکه نشان دادند که  همکاران   واستیگلد  

اجرای   می  یهامهارت بهبود   است ناهمخوان   گرددحرکتی 

 جلسه بیان کرد که اولین خواب شب بعد از اولین واکر  .(22)

تکلیف    یتواند موجب بهبود در سرعت و دقت اجراتمرینی می

شود انگشت   فاصله   پورشمسیتحقیقات  نتایج  (.  23)  ضریه 

به  24  یزمان آزمون خاطرآوری،  اجرای  برای   ن یترنه یساعت 

  ( و24)  معرفی نمود  آشکار  یفاصله برای ارتقاء حافظه حرکت

العمل اثر تحکیم مبتنی بر ثبات در تکلیف زمان عکسشمس  

 را نشان داد   ساعت  48و    12  آساییتمرینباای متناوب  زنجیره 

های سرعت و دقت  که مؤلفه فیشر و همکاران   همچنین(،  25)

متوالی   حرکتی  تکلیف  یک  در  را  با  "اجرا  شست  مقابله 

اولین شب    تأثیرکردند نشان دادند که تحت  ارزیابی    "انگشتان

کاهش   خطا،  میزان  و  افزایش  توالی،  اجرای  سرعت  خواب، 

 (.26) استیابد که با نتایج تحقیق حاضر ناهمخوان می

تحقیقات سوسیک واسیک و همکاران نشان دادند که اولین  

سازی حافظه بسیار دقیقه پس از یادگیری برای یکپارچه   12

بعد از یادگیری  دقیقه  3مهم است و حداکثر تداخل در اولین  

کنندگان، تداخل  از شرکت   ٪25گیرد. برای حدود  انجام می

دقیقه پس از یادگیری است، همچنین   12و    6بین حداکثر  

یادگیرندگان    هاآن  از  بیش  سریع  یادگیرندگان  دریافتندکه 

هر چند    .(27) کار مداخله قرار می گیرند  تأثیرآهسته تحت  

همکاران    کاتنس راپس  تداخلو  الف    نیب  گستر  و  تکلیف 

نشده(،   تکلیف ب پرآموزی  حالت  با    یهنگام  )در    فاصله که 

  کردندمشاهده    ارائه گردید؛هفته    ک ی  یحت  ا یساعت    24  یزمان

  نتایج ییسوناهم ن ـیا حتمالاًعللا معتقدند انهشگرو پژ .(28)

  دی، فروتاـتف  ده،ستفاا  ردمو  اربزو ا  تکلیف  عنودر  ه مدآ  ستدبه

 ای جرا  ناـم ز  ،یـتمرین  یا  ـکوششه  اد تعدو    ن ماز  تمد
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آز  رتاـمه  باـاکتس  یا   هـمرحل طح  ـس  رت، امه  نوـمو 

  ی نگیزگایب  اــی  تموق  تگیخس  ،ا نیهدوـمآز  یـنگیختگا

  هـحافظ  ع وـن  ینچن  م ـه  وتحقیق    شناسی روش  ، نیهادموآز

می  .استسی  ربر  ردمو در همچنین،  احتمالا  کرد  بیان  توان 

، بازداری   ساعت پرآموزی نشده   24دقیقه و    5با سن    حافظه

  لاعاترخ داده است. در این حالت، اطاطلاعات  شدن و یا سد

به   آموخته اصلی  تکلیف  از  بی  شده  دست   صورت  و    نقص 

ممکن نیست که   هاآن نخورده وجود دارند؛ اما، دسترسی به  

دادن    های کافی برای سوق شاید به این دلیل است که سرنخ

و یا این که    استمربوطه در اختیار ن  لاعاتسوی اط  د بهافرا

کند که با  هایی را یادآوری میها و سرنخاحتمالا، فراگیر آیتم

از دست رفتن .  (17،24)یابد  یادآوری تکلیف اصلی تداخل می

افراد،   از  تربیشاطلاعات  ناشی  شرایط  دلیل  تداخل   به 

انجام شده در تداخل شود، مانند نوع کار  ایجاد می گسترپس

شود و نوع رمزگذاری انجام می  هاای که در آن آزمایشزمینه 

فراخوان   و  وظایف  انجام  برای  نیاز  مورد  حافظه  سیستم  در 

 . (29،30،31اطلاعات هدف )

گروه آزمایشی و آزمون    6ها درمیانگین  هبا توجه به تفاوت نمر

 (3( و آزمون تعقیبی توکی )جدول2تحلیل واریانس )جدول  

توان استنباط کرد که پرآموزی  باعث ایجاد تحکیم در این  می

است.  گروه شده  باعث  ها  پرآموزی  که  داد  نشان  نتایج  این 

پس تداخل  از  عامل  جلوگیری  و  شد  تحکیم  ایجاد  و  گستر 

 به تنهایی به تداخل مقاوم نیست.  آساییتمرین

ساعت پرآموزی   24  آساییتمرین  فاصلهدر تحقیقات ما نیز در  

انداز به  نه  اما  داده،  رخ  پیشرفت  چند  هر  که    هنشده  زمانی 

تکلیف اول پرآموزی شده باشد تا جایی که با پرآموزی تکلیف 

  دقیقه نیز به تحکیم رسیدیم.   5  آسایی تمرین  فاصلهاول و با  

یادگیری مهارت در توان اظهار کرد که هر چند  بنابراین می

بین    فاصلهطول   و   جلسهدر    ها کوششاستراحت  تمرین 

  (؛ 16)افتد فاق میبین جلسات تمرین ات  فاصلههمچنین، طی  

پرآموزی تکلیف اول بسیار    تأثیراما در حافظه حرکتی آشکار  

  5کم )  آساییتمرین  فاصلهحائز اهمیت است چرا که حتی با  

گستر در یادگیری تکلیف کاسته  دقیقه( نیز از آثار تداخل پس

تحکیم حافظه می به  تداخل در گروه  گردد.و منجر  های  اثر 

  ساعت پس از اکتساب فورهند،  24دقیقه و  5پرآموزی نشده 

 .وجود داشت

پذیری تکلیف اول به تداخل  دهد که آسیباین نتایج نشان می

تکلیف دوم در حافظه حرکتی آشکار به مدت زمان آموزش با  

است،   وابسته  اول  یک  تکلیف  توسط  اطلاعات  کسب  وقتی 

شود که در طی آن هیچ تکلیفی انجام  زمانی دنبال می  فاصله

افراد مینمی اد بیاورند،  تر به یتوانند اطلاعات را راحتشود، 

با  مقابله  برای  پرکاربرد  بسیار  پارادایم  تداخل   بنابراین، 

ایجاد   گسترپس آن    فاصلهشامل  طی  در  که  است  زمانی 

نمیشرکت انجام  تکلیفی   هیچ  سرکوب کنندگان  و  دهند 

با این  .  (32هرگونه مداخله از اطلاعات قبلاً ارائه شده است )

یی به عامل دیگری  آساحال تحقیقات ما به غیر عامل تمرین

کارسازتر باشد و    رسد در حافظه حرکتی آشکارکه به نظر می

پس تداخل  میبا  مقابله  با  گستر  آن  نتایج  که  پرداخت  کند 

کراکر گیلاردی  تحقیقات  همسو    و  شیباتا  و استو  کراکر   .

ساعت   24بعد از    را    تداخلگیلاردی در حالت پرآموزی نشده،  

مشاهده کردند، اما پس از پرآموزی تکالیف به تداخل مقاوم  

جالبی که دیده شد این است    هنکتشدند و به تحکیم رسیدند،  

تکلیف  مقاومت در برابرتداخل  با پرآموزی تکلیف فورهند    که

این نتایج    است.ساعت مساوی    24دقیقه و    5پس از    هندبک

نهارت، برندت  ، ریپتمنها   پتمن و کرنی؛ها  همسو با تحقیقات

 . (12،33،34) استشیباتا و همکاران و  و کرنی 

نشان   را  حافظهی از  مکانیسم، در تحقیقی  و همکاران  فریدمن 

ای را در حافظه  که ممکن است الگوهای حسی برجسته   داد

اما   کند  حفظ  مدت  طولانی  مکانیسم، در  یادگیری    همین 

اگرچه دامنه دلایل مداخله   .کندمی  را سرکوب  جدید    یعمل

فراموشی،   عوامل  شناختی،  تلاش  )شباهت،  است  گسترده 

مطالعات از  حاصل  نتایج  غیره(  و  پس داروها  گستر تداخل 
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می و  است  مشابه  محرکبسیار  عواقب  عنوان  به  های  تواند 

 گذارند، تفسیر شود می  تأثیرتحکیم    فرآیندگر که بر  مداخله

(35). 

ه ب  فراخوانی حافظه حرکتی آشکاردهد که  این نتایج نشان می

  یابد تداخل میهای وابسته به زمان مشخص  وسیله مکانیسم

یک   تحت  به  تثبیت  فرآینداما  مربوط  قرار   پرآموزیکننده 

اولیه    گیرند. می آموزش   افزایش  با  آشکار  حافظه  یادگیری 

 یابد. تحکیم می

تحقیق این  تعریف گونه  این توان  میرا    گسترتداخل پس  در 

که    تکلیف اولبه خاطر آوردن    کاهش   درتکلیف دوم  : اثر  کرد  

حتی پس  تکلیف اول   در تکلیف دوم از  گسترپسدر آن اثرات  

 .(10،15) حضور داشتندساعت  24از 

حتی   تداخلمانع   تکلیف اول )فورهند(طولانی مدت   آموزش

 تکلیف دوم گسترتداخل پسمکانیزم    شود.میدقیقه    5در  

یک اثر است که توسط   دلالت یک اثر در بازیابی و نه بر تثبیت

 . شودکاسته میتکلیف اول  آموزش طولانی مدت با

 بلوک  60در مقابل    بلوک  20تفاوت رفتاری بین آموزش با  

)فورهند( اول  اصل  تکلیف  در  آخر،  مورد  در   بلوک    40که 

یا   تجربه کرد  پرآموزیاضافی  را  که نشان می  ،عملکرد  دهد 

باح آشکار  به    اشباع  افظه حرکتی   گستر تداخل پس آموزش 

  نشان تحقیقاتی است که راستای در یافته این  .شودمیمقاوم  

است و پرآموزی و )نه    برای تحکیم سودمند  پرآموزی  دهندمی

برایتمرین تنها(    تحکیم حافظه آشکار ضروری است   آسایی 

(9  .) 

از    ،زمانی   فاصله  فقطنه  پرآموزی و    بنابراین تداخل حفاظت 

راپس می  گستر  ادام  .کند فراهم  به  حد  از  بیش   ه یادگیری 

آموزش یک مهارت پس از بهبودی عملکرد است. در اینجا ما  

کنیم: یادگیری بیش از حد  را گزارش می  یک نقش مهم جدید

در انسان به طور ناگهانی پردازش عصبی شیمیایی را تغییر  

دهد، تا بتواند یادگیری حرکتی آموزش دیده را از یادگیری می

جدید بعدی محافظت کند. معمولاً، یادگیری بلافاصله پس از  

می که  است  ناپایدار  چنان  جدید  آموزش  یادگیری  با  تواند 

مختل شود تا اینکه ثبات منفعل چند ساعت بعد اتفاق   بعدی

باعث   شدت  به  و  سریع  آنقدر  یادگیری  حال،  این  با  بیفتد. 

شود که نه تنها در مقابل مقاومت  تقویت وضعیت یادگیری می

  کند.شود بلکه یادگیری جدید متعاقب آن را نیز مختل مینمی

است چرا   کند  ،با تثبیت غیر فعال   تثبیت بیشینه در تقابل  

به سطوح   پذیریتحریک  با کاهش تسلط  تثبیت غیرفعال که  

است همراه  ازاما    پایه  بیشینه استفاده  است  تثبیت  ممکن 

   . (12) های یادگیری کارآمد شودمنجر به پارادایم

توان نتیجه گرفت که پرآموزی به های بدست آمده میاز یافته

آموزش دیده از تداخل این معنی مفید است که یادگیری تازه  

ثانیا و  کند  محافظت  بعدی  یادگیری  تداخل     توسط  این  بر 

  تأثیرغلبه کند. این نقش برای پرآموزی توصیف نشده است اما  

مثبت پرآموزی بر یادگیری بیش از یک قرن پیش عنوان شده  

نتایج  .است کلی،  طور  می  ما به  که  نشان  پرآموزی دهد 

 را پشتیبانی کند.   مکانیسم تداخلتواند مقاومت به می

در  مهمی  نقش  پرآموزی  که  تحقیق  این  نتایج  به  توجه  با 

شود که در آموزش حافظه حرکتی آشکار دارد، پیشنهاد می

قرار نظر  مد  را  مهم  این  را ابتدایی  نظر  مورد  مهارت  و  داده 

پرداخته  ثانویه  تکلیف  یادگیری  به  سپس  و  کرده  پرآموزی 

رای بیماران ناتوان حرکتی نیز بسیار مهم  شود. این گزارش ب

مشخص شده است که حافظه آشکار  . همچنین  استو اساسی  

  متفاوت هستند  عصبی   هایشبکه   و ضمنی برای به کارگیری

  هبر اساس مطالع  (.37،36)  شوندمی  تثبیت  طور متفاوت  به  و

تواند توسط  کند حافظه حرکتی آشکار میکسلر  که اذعان می

اما حافظه   تکلیفی )تکلیف دوم( تخریب شود )زوال سریع(، 

و    ماند( از این تداخل در امان می37حرکتی آهسته )پنهان( )

که میزان ، که نشان دادند  و مورتون همچنین تحقیقات لی

 است.   تربیشدر شرایط صریح نسبت به ضمنی    توالییادگیری  

ی حرکتی، در نظر  هامهارتکنیم که یادگیری پیشنهاد می ما

آسایی  و توانایی حافظه ضمنی و آشکار را  با تمرین   گرفته شود
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 . (38) و پرآموزی متفاوت سنجیده و مقایسه گردد

و   تحکیم  از  رفتاری  تظاهرات  به  فرضیه  این  در  ما  هرچند 

تثبیت حافظه مهارتی رسیدیم، با این حال مشخص نیست که 

چقدر تمرین برای تحریک این اثرات تثبیتی لازم است؟ نتایج  

می پشتیبانی  عقیده  این  از  تحریک  ما  که  های  فرآیندکند 

ری  یادگی  هاولی  تحکیم بستگی به اشباع یک مرحله مشخص و

دارد و نه به تعداد مطلق تکرارهای کار و این احتمال را نشان 

پروتکلمی که  میدهد  توانبخشی  و  آموزشی  توانند  های 

 .براساس فردی بهینه شوند

 

 هانوشتپی
1 Offlin gains 
2 Washout 
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Purpose: The aim of this research was to investigate the effect of overlearning and offline different 

periods on Stabilization-Based Consolidation process and retroactive Interference in explicit Memory . 

Methods: According to the inclusion criteria, 60 female students were selected and randomly divided 

into six experimental groups of 5 minutes and 24 hours with and without overlearning, along with two 

control groups of 24 and 48 hours. The experiment consisted of acquisition and retention stages. For 

this research, two tasks of forehand (first task) and backhand (second task) of table tennis were 

considered. In the acquisition phase, the no overlearning groups performed 20 blocks of 10 attempts, 

the overlearning groups performed 60 blocks of 10 attempts, and in the retention phase, the two 

blocks performed 10 attempts of the task. 

Result: The results of repeated measures analysis of variance showed that, first, offline time alone (24 

hours and 5 minutes) is not enough to learn a task. Second, the first task was strengthened at regular 

intervals (24 hours and 5 minutes) with training, and the learning of the first task (forehand) became 

resistant to the post-expansion interference of the second task (hit). 

Conclusion: According to the results, the overlearning can play a significant role in consolidation 

explicit motor memory, but the offline in explicit motor memory alone cannot make retroactive 

interference resistant. The results show that continuous and sustained interference can be attributed 

to the retroactive effects of memory retrieval. 

 

Keywords: Consolidation, overlearning, offline periods, retroactive Interference, Motor explicit 
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