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سبک  هدف: و  ذهنی  استحکام  نقش  بررسی  پژوهش،  این  پیشهدف  در  رقابتی  انگیزشی  زندگی  های  از  رضایتمندی  بینی 

 کاران استان تهران بود. رزمی

  190کاران استان تهران بودند. در این پژوهش  رزمی میمطالعه حاضر از نوع توصیفی، همبستگی و جامعه آماری آن تما  ها:روش

های استحکام ذهنی در ورزش  گیری در دسترس بررسی شدند و پرسشنامهبه صورت نمونه   02/25سنی  کار با میانگین  میرز

ها  و همکاران را تکمیل نمودند. داده  نریدرضایتمندی از زندگی    های انگیزشی رقابتی گات و همکاران و مقیاس، سبکسونیهارم

ها از طریق تحلیل عاملی  رگرسیون تحلیل شدند و روایی پرسشنامهاز طریق آزمون های آماری همبستگی پیرسون و تحلیل  

 اکتشافی بررسی گردید. 

های متمرکز بر پیشرفت و  مؤلفههای انگیزشی رقابتی و  های آن، سبکمؤلفهنتایج نشان داد که بین استحکام ذهنی و    نتایج:

ارتباط مثبت و معناداری   از زندگی،  های  های ارزش  مؤلفهوجود دارد و استحکام ذهنی و  متمرکز بر پیروزی با رضایتمندی 

های متمرکز بر پیشرفت و متمرکز بر پیروزی مؤلفههای انگیزشی رقابتی و  های سخت و احساسات سخت، سبکسخت، مهارت

 . هستندگوی مناسبی برای رضایتمندی از زندگی  پیش

سخت و احساسات سخت    ی هامهارتسخت،    یهاارزش   یها مؤلفهو    ذهنی  استحکام  انس، یوار  حجم  به  توجه  با   :گیرینتیجه

  مربوط   راتییتغ  ازدرصد    9/43  یروزیو متمرکز بر پ   شرفتی بر پ   متمرکز  یهامؤلفهو    یرقابت  یزشیانگ  یهاسبک  ودرصد    8/48

 . کنندیم نییتب را  یاز زندگ یتمندیرضاواریانس  به

 

کار، تحلیل عاملی ی، انگیزش، رزمیذهن یسرسخت رضایتمندی از زندگی،  : یدیکل  هایهواژ
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 مقدمه 

  در  بلکهافراد مفید است  میتنها برای سلامت جسورزش نه  

موجب  و کند ایفا می میسلامت روان افراد هم نقش بسیار مه

افراد   زندگی  طول  در  روانی  عملکرد  اغلب  شود.  میبهبود 

ورزشکاران،  مطلوب  عملکرد  که  باورند  این  بر  کارشناسان 

است مختلف  عوامل  ترکیب  از .  حاصل  برخورداری  بر  علاوه 

مندی از  های ژنتیکی، فیزیولوژیکی و بیومکانیکی، بهرهویژگی

  عوامل  نیترممه  از  یروانسه نوع آمادگی جسمانی، مهارتی و  

 یورزش  یبه سطوح بالا  یابیدستو    هامهارت  نهی به  یاجرا  در

تحت فشار و    یهاتیدر موقع  شناختیروان  یهایژگی. واست

موفق  یابیدستعوامل    نیترمهم  از  یرقابت اجرا  تیبه   ی در 

از زندگی   .(1)است    یورزش   ذهنی و استحکام    ،رضایتمندی 

انگیزشیسبک مهم  های  جمله  حوزه  از  در  مفاهیم  ترین 

روانی نقش    -در ابعاد عصبی    هاآن ورزشی هستند که درک  

در   عملکردی ورزش خواههای  زمینه به سزایی  و  د ناجرایی 

 داشت. 

های شخصیتی مبتنی بر ویژگی  ، 1ذهنیاستحکام  تعاریف اولیه  

نوعی مکانیسم دفاعی    ذهنیاستحکام    ،بود. طبق این تعاریف

و یک   های ذهنیها، صورت فلکی مهارتدر برابر ناسازگاری

 جونز  و   2. بر مبنای نظریه کلی(2)  شد حالت روانی تلقی می

ده  که   با  فردی  مصاحبه  و  کیفی  رویکرد  یک  از  استفاده  با 

رد بررسی قرار را مو  ذهنی المللی، استحکام    ورزشکار نخبه بین

دهد  ای قوی که به فرد اجازه می روحیه"داد و آن را به صورت  

های رقابتی و تمرین بهتر از حریفان خود عمل  تا در موقعیت

تعریف کرد. بر مبنای این تعریف افراد دارای استحکام    "کند

نفس هستند و شرایط    به، مصمم، متمرکز و با اعتماد  ذهنی

در مطالعه    . گاسیاردی(3)  ود دارندرقابتی را تحت کنترل خ

های استرالیایی،  فوتبالیست  ذهنیخود تحت عنوان استحکام  

ارزشمجموعه  ذهنیاستحکام  "  تعریف از  نگرشای  ها،  ها، 

سازد تا هر گونه  قادر میرفتارها و احساسات است که فرد را  

غلبه کرده    هاآنمانع، سختی و فشار را پشت سر بگذارد و بر  

مطرح کرد. تعریف گاسیاردی  را    "سازدو اهداف خود را محقق  

شد    ذهنی مبتنی بر استحکام  میمنجر به ظهور یک مدل مفهو

سه   بین  تعامل  بر  موقعیتویژگی  مؤلفهکه  رفتارها  ها،  و  ها 

گیر در  چارچوب نشان دهنده پیشرفت چشم  . اینتاکید داشت

استحکام   مورد   است  ذهنیدرک  در  را  بینش  اولین  زیرا 

 . (4) دهد ارائه می ذهنیفرآیندها و پیامدهای استحکام 

مدل  رواج یافت    ذهنیمفهوم دیگری که در ادبیات استحکام  

که    3کوباسا  ذهنیاستحکام   و   مؤلفهسه  بود  کنترل  تعهد، 

استرس در در برابر  سازگاری فیزیولوژیکی    را باجویی  مبارزه

را    C4  نامهم آمیخت و در نتیجه یک الگوی چند بعدی به  

قادر    ذهنی   افراد دارای استحکام  ،مطرح نمود. طبق تعریف او 

به حفظ آرامش خود در شرایط رقابتی هستند و با خودباوری 

گیرند. با  بالایی که دارند، سرنوشت خود را تحت کنترل می

، تعهد، اعتماد به نفس، چالش و کنترل    C4توجه به الگوی  

استحکام  مؤلفه رویکرد  بعدها  .  (5)  هستند  ذهنیهای 

استحکام  متفاوت به  نسبت  نهاد.    ذهنیتری  عرصه  به  پا 

ژنتیکی   رویکرد  میزان   –هورسبرگ  تعیین  برای  را  رفتاری 

های فردی افراد دارای عوامل ژنتیکی و محیطی بر تفاوت  تأثیر

از یک نمونه  ذهنیاستحکام   نتایج حاصل  با   اتخاذ کرد.   ای 

تفاوت  219 که  داد  نشان  دوقلوها  از  در  جفت  فردی  های 

محیطی    ذهنی استحکام   و  ژنتیکی  عوامل  به  زیادی  حد  تا 

می مربوط  به  شوغیرمشترک  توجه  با  های  ویژگی  کهاین د. 

تحت   عمدتا  اغلب    تأثیرشخصیتی  در  ولی  هستند،  ژنتیک 

گونه . در اینگیرند موارد تحت نفوذ محیط و اثرات آن قرار می

روان را موارد  ناهمسان  و  همسان  دوقلوهای  غالبا  شناسان 

ژنتیکی  در  همکارانکنند. هورسبرگ و  میمطالعه   -مطالعه 

نتیجه رسیدهرفتاری خود روی د این  به  اند که مانند  وقلوها 

استحکام   شخصیتی،  خصوصیات  جزء ذهنی  اکثر  یک  هم 

پیدا   تغییر  محیط  با  تعامل  در  اندکی  و  دارد  قوی  ژنتیکی 

 . ( 6) کند می

دیگری که در پژوهش حاضر به آن پرداخته شده و بنا  مفهوم
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اط است، انگیزش  در ارتب  ذهنیبه مطالعات با مفاهیم استحکام  

یک ساختار پیچیده یا یک متغیر نامرئی است    4است. انگیزش

گیری دقیق آن مشکلاتی شود در تعریف و اندازهکه باعث می

گیری، سازی و اندازهایجاد شود. با وجود این چالش در مفهوم

در   قوی  و  حاضر  همیشه  موضوع  یک  همچنان  انگیزش 

توان به گیزش را میآید. ان های ورزشی به حساب میپژوهش

رفتار"صورت   جهت  و  انرژی  بنابراین    "بررسی  کرد.  تعریف 

تحت   را  رفتار  که  است  نیروهایی    دهندمیقرار    تأثیرشامل 

افزا  و  است  یروان   سازه  کی  زشیانگ.  (7) ، یانرژ  ش یباعث 

تنظ  تیهدا های  سبک.  (8)  شودمی  یابیدسترفتار    میو 

انگیزشی ورزشکاران به شناسایی پاسخ  انگیزشی رقابتی های 

کند. گات این مفهوم را به چهار  میدر شرایط رقابتی اشاره  

؛ این بعد از  الف( متمرکز بر پیشرفت  .کرده استبعد تقسیم  

آگاهی ورزشی  های انگیزشی رقابتی، پایه و اساس ذهنسبک

دهد. ورزشکارانی که متمرکز بر پیشرفت هستند،  میرا شکل 

توانایی   و  ذاتی  انگیزه  استقامت،  پشتکار،  بالا،  سطح  اهداف 

ورزشکاران  از  دسته  این  دارند.  را  شکست  با  سازگاری 

قبیلرفتارهایی    حفظ   ت،یوضع  به  توجه  بدون   رقابت  از 

در    یریتکرارپذو    مثبت،  تیشخص بالا  با  عملکرد  مواجهه 

دشوارچالش و  را  یها  بر دهندیم  نشانها  متمرکز  ب(   .

پیروزی؛ ورزشکارانی که متمرکز بر پیروزی هستند بر مبنای 

برنده شدن و مقایسه اجتماعی مثبت، موفقیت خود را تعیین 

رقابتی هستند  می تردیدگرا،  ورزشکاران  تردیدگرا؛  کنند. ج( 

ید دارند و به این منظور تردو    شکبه موفقیت    یابیدستاما در  

های  برای اطمینان یافتن از عملکردشان، از مربیان و هم تیمی

کنند. د( اجتنابی؛ این دسته از ورزشکاران  خود نظرخواهی می

تلاش   موفقیت  برای  شکست،  از  ترس  خاطر  به  معمولا 

می  . کنندمین که  محیطی  عوامل  از  یکی  با  احتمالا  تواند 

داشته و سبک  ذهنیاستحکام   ارتباط  رقابتی  انگیزشی  های 

از    باشد رضایتمندی  است.  زندگی  از  رضایتمندی  مفهوم 

و  نشان  5زندگی اهداف  از  هماهنگ  رضایتمندی  دهنده 

های شخصی است و غالبا بر تجربیات ذهنی، ادراکات  خواسته

تاکید دارد نیازهای روح  از    . و  عملی، رضایتمندی  از دیدگاه 

عملکرد به  زندگی    زندگی  در  کارها  انجام  توانایی  یا  رفتاری 

ه زندگی از دو دیدگاه عینی  مطالعات در زمین.  ( 9) اشاره دارد

اند. دیدگاه عینی، بر شرایط خارجی  سازی شدهو ذهنی مفهوم

شبکه مسکن،  کیفیت  درآمد،  سطح  و  مانند  دوستی  های 

دسترسی به خدمات بهداشتی تمرکز دارد. در مقابل، دیدگاه  

زندگی   کیفیت  از  افراد  درونی  قضاوت  به    ها آنذهنی 

گردد و بر تجربیات ذهنی، ادراکات و نیازهای روح تاکید  برمی

حوزه.  (10)  دارد دیدگاه  مانند  این  زندگی،  خاص  های 

تجربیات   و  خانواده  دوستان،  از  هم    مدرسهرضایتمندی  را 

رضایتمندی از زندگی به معنای ارزیابی    . دهدمدنظر قرار می

  ی قضاوت شناخت  ندیفرآکلی فرد از زندگی خود است و به یک  

توجه به فعالیت ورزشی   است کهکند. لازم به ذکر  اشاره می

گیری از برای کمک به کیفیت زندگی و نیز نقش آن در پیش

ناتوانیبیماری و  زودرس  موجب   ، هاهای  و  یافته  افزایش 

رضایتمندی منظم    افزایش  ورزشی  فعالیت  است.  زندگی  از 

شود و خطر مرگ  باعث افزایش سلامت روانی و جسمانی می

های مزمن را در بزرگسالی  بیماریو میر و توسعه بسیاری از  

می مطالعاتی    . (11)  دهد کاهش  وینهوونبراساس  و    6که 

  - وامل جمعیت شناختی، روانیدر زمینه بررسی ع همکارانش  

این   به  دادند  انجام  ورزشی  فعالیت  سطح  تغییر  و  اجتماعی 

رسیدند   نسب  کهنتیجه  از  ورزشی  ت یفعال  یکاهش   که 

  ، یاجتماع   یانزواگیرد باعث  ی نشات میکم زندگ   یتمندیرضا

  شودمی  ی عال  سطح   از  ترکم  میجس  سلامت   درک   و   یافسردگ

می  همچنین.  (12) نشان  بالای    دهندمطالعات  سطح  که 

زندگی،   از  رضایتمندی  از  بالایی  سطح  با  ورزشی  فعالیت 

یکپارچگی اجتماعی قوی در گروه همکاران و معاشرت آسان  

 . (13) با والدین و دوستان در ارتباط است

اندازهگ پژوهش خود با عنوان  گیری اسیاردی و همکاران در 

اند که نوجوانانی با سطح  یدهبه این نتیجه رس  ذهنیاستحکام 
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استحکام   پایینذهنیبالای  را ، سطوح  از عواطف منفی  تری 

کالتر و همکاران با عنوان خرده  پژوهش    .( 14)  دهند نشان می

  دهد نشان میدر لیگ فوتبال استرالیا    ذهنیفرهنگ استحکام  

استحکام   تی  ذهنیکه  اخلاق  مداوم،  پیشرفت  تلاش  میبا  و 

خود   مطالعهسهرابی در    .(15)  وقفه در ارتباط مستقیم استبی

استحکام   موضوع  رو  ذهنیبا  بهزیستی  نتیجه و  این  به  انی 

و رضایتمندی از زندگی    ذهنیرسیده است که بین استحکام  

مطالعه  . (16) سالمندان، ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد

نقکالجز   بررسی  عنوان  با  همکاران  حمایت  و  و  انگیزش  ش 

ورزشکارانی که از    که  بیانگر این استوالدین در کالج ورزشی   

می حمایت  والدین  دارندسوی  مثبت  انگیزش   .(17)  شوند 

مطالعهمحرم در  همکاران  و  انگیزش،  زاده  عنوان  با  ای 

رضایتمندی از زندگی و تحلیل رفتگی داوطلبان در ورزش به 

که   رسیدند  نتیجه  و  این  تقدیر  و  خانواده  از  حمایت  عامل 

یزشی در جذب داوطلبان  ترین عامل انگترین و کمتشکر، بیش

می بینمحسوب  خانواده،    شوند.  از  حمایت  عامل  با  قدرت 

داری مشاهده شد.  دریافت پاداش و تقدیر و تشکر ارتباط معنی

بین قدرت، دریافت پاداش و فقدان تقدیر و تشکر با  همچنین  

داوطلبان معنی  رضایتمندی  شدارتباط  یافت    . (18)  داری 

خود    همکاران  و   باتیستا پژوهش  انگدر  موضوع    و   زهیبا 

زندگ  یتمندیرضا پرتغال  یاز  جانباز  ورزشکاران  ا  یدر   نیبه 

که  دهیرس  جهینت   یارتقا  باعث   مثبت  و   یذات   زه یانگاند 

مطالعات    علاوه بر این،   .(19)  شوند می  ی زندگ  از  یتمندیرضا

همکاران   و  بهزیستی  که  جین  و  دلبستگی  عنوان  با 

انجام    ذهنیگری استحکام  دانشجویان با میانجی  شناختیروان 

و رضایتمندی از زندگی    ذهنیاستحکام  بین    شد، نشان داد که

مستقیم   استحکام  وجود  ارتباط  و  قابلیت    ، ذهنیداشته 

را  پیش زندگی  از  رضایتمندی  همچنین،   .(20)  داردبینی 

مورسیا و همکاران در پژوهش خود در حوزه حمایت اجتماعی،  

زنان زندگی  از  رضایتمندی  و  بدنی  نتیجه    ،فعالیت  این  به 

به سزایی    تأثیرانگیزش مثبت در اثر فعالیت بدنی،  که  ندرسید

 . (21) ها داردبر رضایتمندی از زندگی آن

توان  میی انجام گرفته تا کنون،  هادر کل با توجه به پژوهش

در    میمه  شناختیروانگفت که رضایتمندی از زندگی عامل  

بر آن از اهمیت    مؤثرهای ورزشی است و درک عوامل  موفقیت

و    هاای برخوردار است. مطالعات صورت گرفته در ورزش ویژه

گذار استحکام ذهنی  تأثیری مختلف حکایت از نقش  هافرهنگ

رقابتی  و سبک انگیزشی  از زندگی  های   داردبر رضایتمندی 

ارتباط بین سه متغیر ذکر شده در (17,22) . بنابراین درک 

رز عل  میرشته  منابع  سازی  غنی  ایرانی جهت  نمونه  با  میو 

به نظر   پژوهشمیاهمیت  اندکی در حوزه ورزش رسد.  های 

و   است  گرفته  زندگی صورت  از  رضایتمندی  متغیر  بر  ایران 

مورد توجه بوده است. روشن شدن   ترکمبر آن    مؤثرعوامل  

  های انگیزشی رقابتی این مسئله که استحکام ذهنی و سبک 

تا چه حد    عملکرد و اجرای ورزشی  در  مؤثر  به عنوان عوامل

زندگی بوده و چه میزان قابلیت   در ارتباط با رضایتمندی از

است.  پیش بوده  پژوهش  این  انجام  دارند، هدف  را  آن  بینی 

مسئله   این  بعد  میپاسخ  از  هم  و  کاربردی  بعد  از  هم  تواند 

شناسان ورزشی  نظری، کمک قابل توجهی به مربیان و روان

 بکند. 

 

 روش پژوهش 

حاضر تحقیق  همبستگی  توصیفی،  روش  نوع  لحاظ   از  به  و 

 ست. ا هدف کاربردی

 

 های پژوهش نهنمو

  مه ین  درتهران    استانران  کارزمی  هیپژوهش کل  یآمار  جامعه

  بهنفر    190تعداد    هاآن  انیهستند که از م  1397  سال  اول

(  18-36  )   یدر دامنه سن  و(  زن  90  و   مرد  100)  عنوان نمونه

تهران استان  مختلف    ی هااز باشگاه  در دسترس  روش  با سال  

در نظر گرفتن    ،(23)  ربنتل  شنهادیپ   اساس  بر.  نتخاب شدندا

 ون یرگرس  لیتحلدر    نیبشی پ   ریغتهر م  ینمونه برا  15حداقل  
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روش سر    کیمجذورات استاندارد    ن یترکمچندگانه با روش  

   . رودمی شمار بهحجم نمونه  نییتع یمناسب برا یانگشت

 

 گیری ابزار اندازه

 استحکام  ی هاپرسشنامه  پژوهش،  نیا  در  یریگاندازه  یابزارها

  انگیزشی  هایسبک،  (2012)  سونیهارم  ورزش  در  روانی

از   یتمندیرضامقیاس  و    (2012)  و بارتن ، گیلهامگات  رقابتی

با توجه .  است  (1985)، امونس، لارسن و گریفین  نریدی  زندگ

پایایی  پرسشنامه  کهاینبه   و  روایی  ایران  در  ذکر شده  های 

پژوهشگر در قالب پژوهش خود اقدام به  سنجی نشده بودند.  

ها کرد. به این منظور برای  سنجش روایی و پایایی پرسشنامه

تعیین اعتبار سازه، از تحلیل عاملی و  همچنین برای تعیین  

پرسشنامه استفاده  پایایی  کرونباخ  آلفای  ضریب  روش  از  ها 

است.   افزار    ی هاداده کرده  نرم  از  استفاده  با   SPSSپژوهش 

 .  قرار گرفت لیو تحل هیمورد تجز 25 نسخه

استحکام ورزش  پرسشنامه  در  این MTSQ(  7ذهنی  در   :)

ها، از  ذهنی آزمودنی  گیری استحکامپژوهش به منظور اندازه

  ذهنی در ورزش هارمیسون   ای استحکامگویه  50پرسشنامه  

پنج    (2012) بر  این پرسشنامه مشتمل  است.  استفاده شده 

های  های سخت، مهارتسخت، نگرشخرده مقیاس باورهای  

ها به  های سخت و احساسات سخت است. گویهسخت، ارزش

بر   به هر گویه  ارائه شده است. پاسخ  صورت جملات خبری 

( تا  1)  مخالفم  کاملاا ای لیکرت از  اساس مقیاس هفت درجه

. این ابزار، پس  (24)  گذاری شده است( نمره7موافقم )  کاملاا 

تایید  قرار گرفت، مشخص شد که    از آن که مورد ترجمه و 

گویه، همسانی کامل بین متن انگلیسی و متن فارسی    50تمام  

به   مؤلفه  پنجگویه در    50،را دارند. در تحلیل عاملی اکتشافی 

اصلی و چرخش متعامد و واریمکس مورد بررسی    مؤلفهروش  

های اول و دوم به  باورهای سخت، عامل  مؤلفهقرار گرفتند. در  

درصد از واریانس را تبیین    304/10د و  درص  37/52ترتیب  

من  " گویه روی دو عامل  10مجموع  مؤلفهکردند، در این می

توانایی  100% موقعیتبه  به  مناسب  پاسخگویی  در  های  ام 

من به توانایی خود در  "و    "چالش برانگیز و رقابتی، باور دارم

بار شدند. در مورد    "ام ایمان دارمبه اهداف رقابتی  یابیدست

مهارت  مؤلفه سخت،  های  احساسات  نگرش  و  سخت  های 

ها روی دو    مؤلفهگویه مرتبط به    10سخت هم مجموع هر  

در   ولی  شدند.  بار  گویه  ارزش   مؤلفهعامل  تمام  های سخت 

در بخش محاسبه پایایی    مرتبط با خود روی یک عامل بار شد.

گیری در این پژوهش، ضریب آلفای کرونباخ برای ابزر اندازه 

برابر    حکاماست کل  برای    96/0روانی  و  است  شده  محاسبه 

مقیاس سخت  خرده  باورهای  آن،  نگرش88/0های  های  ، 

مهارت77/0سخت   سخت  ،  ارزش85/0های  سخت ،  های 

دست آمده است که بیانگر ه  ب  61/0و احساسات سخت  93/0

 دقت و پایایی بالای پرسشنامه است.

پرسشنامه  :(QCMS) 8انگیزشی رقابتی هایپرسشنامه سبک

سبک  ،دوم  ای گویه  20ی  رقابت  انگیزشی  هایپرسشنامه 

است. این پرسشنامه شامل چهار  (  2012)  بارتن   گات،گیلهام و 

مقی پیروزی،   اسخرده  بر  متمرکز  پیشرفت،  بر  متمرکز 

است اجتنابی  و  به صورت جملات خبری گویه.  تردیدگرا  ها 

شده در  ارائه  گویه  هر  به  پاسخ  و  درجهاند  ای  مقیاس شش 

از   گذاری  ( نمره6)  موافقم  کاملاا( تا  1)  مخالفم   کاملاالیکرت 

یید  أ . این ابزار، پس از آن که مورد ترجمه و ت(25) شده است

تمام   کامل    20قرار گرفت، مشخص شد که  گویه، همسانی 

متمرکز بر    مؤلفهبین متن انگلیسی و متن فارسی را دارند. در  

گویه مرتبط   پنجمیپیشرفت شاهد این موضوع بودیم که تما

این   عامل    مؤلفهبه  چگونگی  "روی  روی  که  را  اهدافی  من 

می انتخاب  دارند،  تمرکز  شدند.    "کنماجرایم   مؤلفهدر  بار 

مهم  "گویه مرتبط، در عامل    چهار  میمتمرکز بر پیروزی، تما

بار شدند. همچنین    "ترین هدف من همیشه برنده شدن است

عامل  ششتردیدگرا،    مؤلفهدر   روی  و  شکست"  گویه  ها 

گویه،    پنجاجتنابی    مؤلفهو در    "دشوارند  میهای عمومیناکا 

  "عفم ندارمعلاقه ای به کار کردن روی نقاط ض"  روی عامل 
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سبک برای  کرونباخ  آلفای  پژوهش،  این  در  شدند.  های  بار 

با   برابر  مقیاس  90/0انگیزشی کل  برای خرده  به  و  های آن 

 .است  شده   محاسبه  89/0و    85/0،  80/0،  89/0ترتیب  برابر با  

زندگیمقیاس   از  دیگر،   (:SWLS)   9رضایتمندی  پرسشنامه 

امونس،  نرید  یزندگ  از  یتمندیرضا  یاهیگو  پنج  مقیاس  ،

بر پرسشنامه    نیا  یهاهیگو.  است  (1985)  نیفیو گر  لارسن

مق ارزش  اسیاساس  تا  1)  مخالفم   کاملاا از    کرتیل  یهفت   )

این ابزار، پس    .(26)  است شده   یگذار( نمره7)  موافقم  کاملاا

قرار گرفت، مشخص شد که    تأیید از آن که مورد ترجمه و  

متن    پنجتمام   و  انگلیسی  متن  بین  کامل  همسانی  گویه، 

  هیگو  پنج  یاکتشاف   یعامل   لیتحل  از  استفاده  با .  فارسی را دارند

  و   متعامد   چرخش  و   یاصل  مؤلفهروش    به  مؤلفه  کیدر  

گویه روی   پنجمیکه تما  .گرفتند  قرار  یبررس  مورد  مکسیوار

عامل آرمان "  یک  به  موارد  اکثر  در  من  نزدیک  زندگی  هایم 

کرونباخ    یآلفا  بیدر پژوهش حاضر ضربار شدند.    "بوده است

با    یاز زندگ  یتمندیرضا  یبرا برابر   شده  محاسبه  92/0کل 

 .است

 

 روش اجرای پژوهش

ها، هماهنگی لازم برای  در ابتدا با انجام مکاتباتی با مربیان تیم

بعد،   مرحله  در  گردید.  انجام  پژوهش  در  ورزشکاران  حضور 

ها توضیح داده شد.  هدف از پژوهش و نحوه تکمیل پرسشنامه

رضایت ورزشکاران  پژوهش،  در  شرکت  از  را قبل  کتبی  نامه 

ها اطمینان داده شد که نتایج حاصل  تکمیل نمودند و به آن

می ورزشکاران  و  بود  خواهد  محرمانه  پژوهش  در از  توانند 

ن در  بروند.  کنار  پژوهش  روند  از  رضایت،  عدم  هایت  صورت 

و   زندگی  از  رضایتمندی  روانی،  استحکام  های  پرسشنامه 

صورت سبک به  تمرین  اتمام  از  بعد  رقابتی  انگیزشی  های 

 انفرادی پخش و تکمیل شدند. 

 

 آماری تحلیل  

  ی هاشاخص  ، هایآزمودن  یفیتوص  تیوضع  یبررس  یبرا  ابتدا  در

در نظر گرفته شده    اریو انحراف مع  یمرکز  شیگرا  یفیتوص

فرض  یبراهمچنین،  .  است آزمون    قیتحق  یهاهیآزمودن  از 

رگرس  رسونیپ   یهمبستگ آزمون  به  چندگانه    ونیو  خطی 

  ها  نرمجهت تحلیل داده  . است  شده استفاده  همزمان  روش  

 .است قرار گرفتهاستفاده ، مورد 25نسخه  SPSS یمارافزار آ

 

 نتایج 

استحکام    های آماره به  مربوط  سبکذهنی توصیفی  های  ، 

ارائه   (1)  در جدول   و رضایتمندی از زندگی  انگیزشی رقابتی

. شده است
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 متغیرهای پژوهششاخص های آمار توصیفی  .1جدول

 ریمتغ نیانگیم استاندارد  انحراف

 سخت  یباورها 3744/5 9734/0

 سخت   یها نگرش  3719/5 0323/1

 سخت  ی ها مهارت 2243/5 9188/0

 سخت   یها ارزش  4582/5 0965/1

 سخت  احساسات  5732/4 7443/0

 ذهنی استحکام  00/26 3178/4

 شرفت یپ بر  متمرکز 6504/4 1641/1

 ی روزیپ بر  متمرکز 8395/3 1045/1

 تردیدگرا  4349/3 0940/1

 اجتنابی  1703/3 2857/1

 ی انگیزشی رقابتیهاسبک 095/15 383/3

 رضایتمندی از زندگی  47/23 9750/7

 

 ( ارائه شده است: 2در جدول)رضایتمندی از زندگی رقابتی و های انگیزشی  ، سبکذهنیماتریس همبستگی استحکام 

 

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر .2  جدول

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 - - - - - - - - - - - 1 سخت  یباورها. 1

 - - - - - - - - - - 1 87/0** سخت یهانگرش. 2

 - - - - - - - - - 1 79/0** 86/0** سخت  یهامهارت. 3

 - - - - - - - - 1 84/0** 88/0** 91/0** سخت  یهاارزش. 4

 - - - - - - - 1 57/0** 63/0** 56/0** 62/0** سخت احساسات. 5

 - - - - - - 1 72/0** 95/0** 92/0** 92/0* 95/0** ذهنی  استحکام. 6

 - - - - - 1 81/0** 49/0** 85/0** 72/0** 75/0** 80/0** شرفتیپ بر متمرکز. 7

 - - - - 1 31/0** 38/0** 50/0** 23/0** 30/0** 36/0** 36/0** یروزیپ بر  متمرکز. 8

 - - - 1 66/0** 01/0 10/0 47/0** -07/0 10/0 06/0 02/0 دگرا ی ترد. 9

 - - 1 85/0** 57/0** - 15/0* -02/0 40/0** -21/0 02/0 -10/0 -09/0 یاجتناب. 10

 - 1 80/0** 88/0** 83/0** 37/0** 41/0** 64/0** 24/0** 38/0** 33/0** 34/0** یرقابت یزشیانگ یها.سبک11

P<0.01*, p<0.05** 

بین  ،  3طبق جدول شماره   چندگانه خطی  رگرسیون  نتایج 

مهارتمؤلفه   نمره ارزشهای  سخت،  و های  سخت  های 

از زندگی نشان   دهد که  میاحساسات سخت با رضایتمندی 

متغیرهای عنوان شده دارای رابطه خطی با متغیر هستند و  

پیشمی را  زندگی  از  رضایتمندی  کنتوانند  نتایج  نبینی  د. 

نش رگرسیون،  خط  شیب  به  بین  میان  مربوط  که  دهد 

(،  088/4)  مهارت های سخت  مؤلفهرضایتمندی از زندگی با  

( رابطه 269/0)  (، احساسات سخت669/2)  های سختارزش 

  دهد میمستقیم وجود دارد. نتایج ضریب معیاری بتا نیز نشان  

عامل پیشکه مهم از زندگی، ترین    بینی کننده رضایتمندی 

.های سخت استمهارت
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 ن با رضایتمدی از زندگیآهای  مؤلفهمتغیرهای استحکام روانی و  به نمرات طمربو ایب رگرسیونیضر .3 جدول

 مدل
 یاریمع بیضر یاریرمعیغ بیضرا

T P 
B Std.Error Beta 

 004/0 - 907/2  797/2 - 131/8 ثابت  مقدار 

- سخت  یباورها 283/0  224/1 035/0 - 231/0 - 818/0 

 407/0 - 831/0 - 097/0 904/0 - 751/0 سخت  یهانگرش

 001/0 250/4 471/0 962/0 088/4 سخت   یهامهارت

 014/0 471/2 367/0 080/1 669/2 سخت  یهاارزش

 050/0 366/0 025/0 736/0 269/0 سخت  احساسات 

 

نشان   خطی  چندگانه  رگرسیون  بین  مینتایج  که  دهد 

باورهای  مؤلفه  نگرشهای  مهارتسخت،  سخت،  های  های 

های سخت، احساسات سخت با رضایتمندی از سخت، ارزش 

معنی و  مثبت  رابطه  داردزندگی  وجود  و    r=708/0)  داری 

05/0>pهمچن وار  نی(.  م   انسیحجم  که    دهدینشان 

زندگ  یتمندیرضا عوامل    درصد  8/48  یاز   شناختی روانبه 

 .است مرتبط عوامل ریسا به  درصد 2/51ذکر شده و 

 

 ن با رضایتمندی از زندگی آهای مؤلفهاستحکام روانی و بین  همزمان گانه خطینتایج رگرسیون چند  .4جدول

 R 2R adjusted 2R F P ون یرگرس مدل

1 708/0 501/0 488./ 982/36 001/0 

بین  5طبق جدول شماره   چندگانه خطی  رگرسیون  نتایج   ،

با  مؤلفه  پیروزی  بر  متمرکز  و  پیشرفت  بر  متمرکز  های 

دهد که متغیرهای عنوان شده  میرضایتمندی از زندگی نشان  

توانند رضایتمندی از میدارای رابطه خطی با متغیر هستند و  

پیش را  کنزندگی  خط  نبینی  شیب  به  مربوط  نتایج  د. 

نشان   زندگمیرگرسیون،  از  رضایتمندی  بین  که  با  دهد  ی 

پیشرفت  مؤلفه بر  با   (،986/4)  متمرکز  و  مستقیم    رابطه 

وجود دارد. نتایج    منفیبطه  ( را-1/ 298متمرکز بر پیروزی )

نشان   نیز  بتا  معیاری  مهممیضریب  که  عامل  دهد  ترین 

بر  پیش تمرکز  بعد  زندگی،  از  رضایتمندی  کننده  بینی 

پیشرفت است 

 

 های آن با رضایتمندی از زندگی های انگیزشی رقابتی و مؤلفه. ضرایب رگرسیونی مربوط به نمرات متغیرهای سبک5جدول 

 مدل
 یاریمع بیضر یاریرمعیغ بیضرا

T P 
B Std.Error Beta 

 902/0 - 124/0  267/2 - 281/0 ثابت  مقدار 

 001/0 394/11 728/0 438/0 986/4 شرفت یپ بر  متمرکز

 027/0 - 228/2 180/0 583/0 - 298/1 ی روزیپ بر  متمرکز

 421/0 807/0 092/0 830/0 67/0 دگرا یترد

 139/0 485/1 165/0 689/0 024/1 ی اجتناب 
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نشان   خطی  چندگانه  رگرسیون  بین  مینتایج  که  دهد 

با رضایتمندی از زندگی رابطه   های متمرکز بر پیشرفتمؤلفه 

متمرکز بر    مؤلفهدار است. همچنین ارتباط بین  مثبت و معنی

رضایتمندی با  رابطه    پیروزی  زندگی  معنی  منفیاز  داری و 

  انسیحجم وار  نی(. همچن p<05/0و    r=671/0)  داردوجود  

درصد به عوامل    9/43  ی از زندگ  یتمندیکه رضا  دهد ینشان م

عوامل مرتبط   ر یدرصد به سا  1/56  ذکر شده و   شناختیروان 

 .تاس

 

 ن با رضایتمندی از زندگی آهای مؤلفههای انگیزشی و سبکبین  همزمان  گانه خطینتایج رگرسیون چند  . 6جدول

 R R2 adjusted 2R F P مدل رگرسیون 

1 671/0 451/0 439/0 958/37 001/0 

 گیری و نتیجه  بحث

سبکذهنیاستحکام   و  ،  رقابتی  انگیزش  ویژه  های  به 

عملکرد  گذار در  تأثیررضایتمندی از زندگی از عوامل مهم و  

این  هستندورزشی   بتواند  که  پژوهشی  انجام  بنابراین   .

را   مهم  عملکردی    بسنجدمتغیرهای  ارتقای  جهت  در  و 

به   این   هاآن ورزشکاران  بر  کمک کند، بسیار ضروری است. 

و    ذهنی ، بررسی نقش استحکام  حاضراساس هدف پژوهش  

پیشسبک در  رقابتی  انگیزشی  از  های  رضایتمندی  بینی 

رزمی بینزندگی  که  داد  نشان  همبستگی  نتایج  بود.    کاران 

نگرش  هایمؤلفه سخت،  مهارتباورهای  سخت،  های  های 

ارزش سخسخت،  احساسات  سخت،  کل  های  نمره  و  ت 

با رضایتمندی از زندگی ارتباط مثبت معنادار    ذهنیاستحکام  

دارد. یافته وجود  دیگر  پژوهش بخش  به    ،های  مربوط 

رزمیپیش زندگی  از  رضایتمندی  طریق بینی  از  کاران 

تحلیل است  ذهنیاستحکام   از  حاصل  نتایج  مبنای  بر   .

مهارتمؤلفهو    ذهنیاستحکام    رگرسیون، سخت،  های  های 

و ارزش مثبت  صورت  به  سخت  احساسات  و  سخت  های 

بینی تغییرات رضایتمندی از زندگی را  معناداری قابلیت پیش

در این زمینه هیچ   ،بودن موضوع  توجـه بـه جدیـدبا  دارند.  

نشـد یافت  مشابهی  حاضـر    تحقیق  تحقیـق  نتـایج  بـا  کـه 

های  یافتههای این پژوهش با  با این حال یافته .مقایسـه شـود

و    و همکاران  سهرابی  و همکاران،  کالتر،  و همکاران  گاسیاردی

و همکاران است.هم  جین  ب  سو  نتایج  از ه  طبق  آمده  دست 

همکاران  گاسیاردیمطالعه   استحکام و  دارای  ورزشکاران   ،

منفی  بالا   ذهنی عواطف  میترکم،  نشان  خود  از  با  ی  دهند. 

توجه به مباحث ذکر شده قبلی، چون عواطف مثبت و منفی 

عوامل   شمار    مؤثراز  به  زندگی  از  رضایتمندی  ارزیابی  در 

های  با یافته  ها رود که این یافته، پس احتمال می(7)  روندمی

هم حاضر  باشد.پژوهش  نتایج    سو  دستطبق  از    به  آمده 

همکاران  کالترمطالعه   استحکام  و  از   ذهنی ،  رضایتمندی  با 

نتیجه  زندگی  بی    در  تلاش  و  مداوم  پیشرفت  تیمی،  اخلاق 

دارد.   معنادار  مثبت  در    و همکاران  سهرابیوقفه همبستگی 

و بهزیستی روانی به    ذهنیپژوهش خود با موضوع استحکام  

و رضایتمندی از    ذهنیکه بین استحکام    نداین نتیجه رسید

دارد. وجود  معناداری  و  مثبت  ارتباط  سالمندان،    زندگی 

ه و  جین  بهزیستی  مطالعات  و  دلبستگی  عنوان  با  مکاران 

استحکام    شناختیروان  گری  میانجی  با  ،  ذهنی دانشجویان 

می که  نشان  زندگی    با  ذهنی استحکام  دهد  از  رضایتمندی 

استحکام   بینی    ذهنی ارتباط مستقیم داشته و  پیش  قابلیت 

دار را  زندگی  از  ذهن .درضایتمندی  از   ی کیی  استحکام 

تب  بهاست که    شناختیروان  یهاسازه تفاوت در   نییمنظور 

 را به خود جلب کرده است   یادیعملکرد ورزشکاران توجه ز



10                                                                                             کارانرزمی   رضایتمندی از زندگی، استحکام ذهنی و انگیزش  

 

 
 1  شماره ، 6، دوره 1400 بهار و تابستانورزش،   یشناسدو فصلنامه روان

که   یورزشکارانکه  گذشته نشان داد    یهاپژوهش جینتا.  (27)

ذهن استحکام  تفس   ییبالا  یاز  است  ممکن    ر یبرخوردارند 

که    یمثبت و منف  جاناتیاز تجربه کردن ه  یتربیش  سازگارانه

که در نهایت منجر   است داشته باشند  یشامل اضطراب رقابت

خصوص در سطوح  ه در ورزشکاران ب تربیشرضایت مندی  به

رقابتی می   ذهنیاستحکام    ،ورزشکاران.  (27,28)  شودبالای 

تر با شرایط  مؤثریت مهم برای مقابله  زبالاتر را به عنوان یک م

کرده  زااسترس  ورزشکاران  . (29)  اندعنوان    با  همچنین 

 شرایط  در   ویژهبه  خود،   توانایی  به  نسبتبالا    ذهنی  استحکام

این دیدگاه    .(30)  دارند  راسخ  باور   فشار،   تحت استحکام  در 

تواناییذهنی   بر سختی به  غلبه  برای  افراد  و  های  رشد  و  ها 

کند که شامل خود  شکوفایی در تمام شرایط زندگی تمرکز می

با توجه   .(31)است  باوری، تعهد، پشت کار و مدیریت هیجان  

تحت عنوان اعتقادات و    ذهنیهای استحکام  مؤلفهبه تعریف  

از خود به    یابی دستبرای    هاآنو تنظیم    انتظارات ورزشکار 

که   است  باور  این  بر  پژوهشگر  اجرایی،  پیشرفت  و  توسعه 

های آن  مؤلفهو    ذهنیاحتمالا ارتباط مستقیم بین استحکام  

می زندگی  از  رضایتمندی  ویژگیبا  دلیل  به  های  تواند 

به نفس بالا، انگیزه درونی در    شخصیتی مثبت از جمله اعتماد

به موفقیت و مسلط بودن به خود باشد. زیرا عوامل    یابی دست

   .استذکر شده بخشی از جهان بینی فرد 

از    حاصل  نتایج  بین  تهمبسهمچنین  که  داد  نشان  گی 

های متمرکز بر پیشرفت، متمرکز بر پیروزی و نمره کل  مؤلفه 

با  سبک رقابتی  انگیزشی  زندگی  های  از  رضایتمندی 

ارتباط  در حالی  همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد که 

های تردیدگرا و اجتنابی با رضایتمندی از مؤلفه معناداری بین  

ندارد.  وجود  به   زندگی  مربوط  رگرسیون  تحلیل  نتایج 

میسبک  نشان  انگیزشی،  سبکهای  که  انگیزشی  دهد  های 

و   پیشرفت    مؤلفهرقابتی  بر  پیروزی  متمرکز  بر  متمرکز  و 

پیش دارند.  توانایی  را  زندگی  از  رضایتمندی  تغییرات  بینی 

زمینـهه در  مشـابهی  تحقیـق  هیچ  های  سبک رابطه    رچند 

  در ورزش به دست  انگیزشی رقابتی و رضایتمندی از زندگی 

با  است    هنیامد  نتـایج    پژوهشتا  امـا  مقایسـه شـود؛  حاضر 

 زاده محرم  و همکاران، کالجز  حاضر با نتایج تحقیقاتپژوهش 

سو  هم   مورسیا و همکارانو    همکاران  و   باتیستا   ،و همکاران

ای تحت عنوان انگیزش و  در مطالعه  و همکاران  کالجز    .است

حمایت والدین در کالج ورزشی، به این نتیجه رسیده است که  

شوند، انگیزش ورزشکارانی که از سوی والدین خود حمایت می

مثبت است. با توجه به اهمیت حمایت والدین و خانواده    ها آن 

به  رود که نتایج  ، احتمال می  در مبحث رضایتمندی از زندگی

آمده از پژوهش یاد شده، با نتایج حاصل از این پژوهش    دست

باشد هم همکاران   زاده  محرم.  (32)  سو  مطالعهو  با  در  ای 

رفتگی   تحلیل  و  زندگی  از  رضایتمندی  انگیزش،  موضوع 

ورزشکاران به این نتیجه رسیده است که عامل حمایت خانواده  

  ،ای از رضایتمندی از زندگی با انگیزشبه عنوان زیرمجموعه

دارد.تربیش را  مثبت  همبستگی  در   همکاران  و  باتیستا  ین 

انگ موضوع  با  خود  زندگ  یتمندیرضا  و   زهیپژوهش  در    ی از 

  زهیانگاند که  دهیرس  جهینت  ن یبه ا  یورزشکاران جانباز پرتغال 

  . شودمی  یزندگ  از  یتمندیرضا  یارتقا  باعث  مثبت  و  یذات

مورسیا و همکاران در پژوهش خود در حوزه حمایت اجتماعی،  

نتیجه  این  به  زنان  زندگی  از  رضایتمندی  و  بدنی  فعالیت 

بدنی،  رسیده فعالیت  اثر  در  مثبت  انگیزش  که  به    تأثیراند 

از   مندیرضـایت سزایی بر رضایتمندی از زندگی آن ها دارد.

ارزش با  پیچیده  ،هازندگی  اما  نزدیک  و  ارتباط  دارد  ای 

پایـ بر  افراد  که  از    ه معیارهایی  را  خود  ذهنی  درک  آن 

ارزیابی   . از طرفی بین  کننـد، متفـاوت اسـتمیخوشبختی 

به طور کلی  انگیزه و عزت نفس ارتباط مستقیم وجود دارد.  

دهد احساس خودارزشی و عزت نفس مبانی نظری نشان می

و    تربیش شده  روانی  فشارهای  تحمل  به  منجر  افراد  در 

داشتن  به  منجر  اهداف  پیگیری  برای  انگیزه  همچنین 

  شود.در جامعه و به ویژه ورزشکاران می  تربیشرضایتمندی  

از  طبق   رقابتی،  هاسبک مثبت    بعد تعریف گات  انگیزشی  ی 
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برای موفقیت،   پیشرفت دارای تلاش مثبت  بر  افراد متمرکز 

در   هست  یابی دستاستقامت  خود  اهداف  حالیبه  در  که  ند 

نحوی، چه   هر  به  دارند،  تاکید  پیروزی  بر  افرادی که مرتب 

. بر این مبنا  (33)خواستار پیروزی هستند مثبت و چه منفی 

پژوهشگر بر این نظر است که احتمالا ارتباط مثبت و معنی  

از زندگی با   ارتباط رضایتمندی  دار پژوهش حاضر، به دلیل 

در   استقامت  و  مثبت  اهداف    یابی دستتلاش    .استبه 

متمرکز بر پیروزی   مؤلفههمچنین ارتباط منفی ذکر شده بین  

احتمالا   زندگی،  از  رضایتمندی  دلیل  با  تلاشبه  های وجود 

 به اهداف باشد.  یابیدستمنفی در جهت 

های انگیزشی های آن، همچنین سبکمؤلفهو    ذهنیاستحکام  

  های متمرکز بر پیشرفت و متمرکز بر پیروزیمؤلفهرقابتی و  

دارند.   رابطه  زندگی  از  رضایتمندی  و  با  مربیان  به  بنابراین 

می پیشنهاد  ورزشی  استحکام روانشناسان  نقش  به  که  شود 

های انگیزشی رقابتی و رضایتمندی از زندگی در  ، سبکذهنی

برنامهگزینیهدف و  و  ها  داده  بها  ورزشکاران،  تمرینی  های 

این  زمینه کسب  با  بتوانند  ورزشکاران  تا  آورند  فراهم  ای 

 لکرد و اجرایشان گام بردارند. راهبردها در جهت بهبود عم

ی بودن آن  فیتوصتوان به  میپژوهش حاضر،    یهاتیاز محدود

برایفیتوص  مطالعات. در  کرد  اشاره باید  اطلاعات    ریتفس  ی، 

از   کوچکنمونه نسبتاا    صورت بگیرد. همچنینلازم    اطیاحت

  گر ید  ی کی  میرز  یآن در ورزش ها  کردن  ورزشکاران و محدود

غلبه بر   یبرارود.  میپژوهش به شمار    نیا  یهاتیاز محدود

تحق  یهاتیمحدود شده،  روی  ،  یفیک  قاتیذکر  پژوهش 

رزتر و رشته های بزرگنمونه  از حوزه   می های ورزشی خارج 

 شود.می هیتوص

 

 قدردانیتشکر و  

پایان از  مقاله  در    این  شده  دفاع  و  مصوب  ارشد  دوره  نامه 

بدنی و علوم ورزشی دانشگاه تهران استخراج  دانشکده تربیت  

شده است. از ورزشکاران، مربیان و همکارانی که در توزیع و  

 ها نهایت مساعدت را داشتند، سپاسگزاریم.تکمیل پرسشنامه

 

 هانوشتپی
1 Mental Toughness 
2 Kelly 
3 Kobasa 
4 Motivation 
5 Satisfaction With Life 
6 Veenhoven 
7 Mental Toughness in Sport Questionnaire 
8 Competitive Motivational Style Questionnaire 
9 Satisfaction 
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Purpose: The purpose of this study was to investigate the role of mental toughness and competitive 

motivational styles in predicting satisfaction with life in martial artists of Tehran province. 
Methods: This study was descriptive-correlational, and its statistical population was all martial artists 

in Tehran province. In this study, 190 martial artists with an age mean of 25.02 were examined by 

available sampling and completed the Mental Toughness in Sport Questionnaire-50 (Harmison, 2012), 

the Competitive Motivational Styles Questionnaire (Gat et al., 2012), and the Satisfaction with Life 

Scale (Diner et al., 1985). Data were analyzed by Pearson correlation test and regression analysis and 

the validity of the questionnaires was assessed by exploratory factor analysis. 
Results: The results showed that there is a positive and significant relationship between mental 

toughness and its subscales, competitive motivational styles and its Development-Focused and win-

fixated subscales with life satisfaction and mental toughness, tough values, tough skills and tough 

emotions, competitive motivational styles, Development-Focused and Win-Fixated are good 

predictors for satisfaction with life. 
Conclusion: According to the volume of variance, mental toughness and tough values, tough skills and 

tough emotions subscales (48.8%), and competitive motivational styles, Development-Focused and 

win-fixated subscales (43.9%) explain the variance related changes to satisfaction with life. 
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