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 دانشگاه شهید بهشتی

 شناسی ورزشدو فصلنامه روان

 29-41های ، صفحه2 شماره، 5 دوره، 1399 پاییز و زمستان

 

 در نوجوانان  یبدن تیتعهد به فعال هپرسشنام یفارس  هنسخ ی سنجروان یهایژگیو

 1، مینا احمدی2، شمسی جلالی  *  1یمراد  لیجل

 . رانیدانشگاه اراک، اراک، ا  ،یعلوم ورزش  هدانشکد.  1

 . رانیاداره آموزش و پرورش اراک، اراک، ا.  2

 28/04/1399پذیرش مقاله:       27/02/1399اصلاح مقاله:        13/07/1398دریافت مقاله: 

 

است. وجود ابزار روا    دیمرتبط با سلامتی در نوجوانان مف  یجسمانی، روانی و اجتماع  هایجنبه   یمنظم برا  یبدن   تیفعال  :هدف

  یفارس  هنسخ ییای و پا  ییروا  نییپژوهش تع  نیو پایا برای سنجش تعهد به فعالیت بدنی در نوجوانان ضروری است. لذا هدف از ا

 نوجوانان بود.  رد  ی بدن تیتعهد به فعال هپرسشنام

در دسترس انتخاب شدند.    یرگینمونه  روش  با   ها آن   از  نفر  146  که  بودند  اراک  شهر  دختر  آموزاندانش  یآمار  نمونه  :هاروش

نمودند.    ل ی( را تکم2017نوجوانان رابینز و همکاران )  ی بدن   تی تعهد به فعال  اسیو مق  ی کنندگان پرسشنامه مشخصات فردشرکت

 کرونباخ انجام شد.   یو آلفا یدییتأ یاملع   لیها با تحلداده لیوتحله یتجز

  یکرونباخ برا  یآلفا  بیو ضر  است(  90/0بالاتر از )  یقیبرازش و شاخص برازش تطب  ییکوینشان داد که شاخص ن  جینتا   :جینتا

 .  آمد دست قبول بودن( به)مقدار شاخص قابل 7/0 یو ابعاد آن بالا ی بدن تیتعهد به فعال

  یی ایو پا   ییروا  یدارا  یرانیدر نوجوانان ا  یبدن  تیتعهد به فعال  اسیمق یفارس  نسخهنشان داد که   ج ینتا  یطورکلبه :گیرینتیجه

 در نوجوانان استفاده کرد.  یو پژوهش یجهت اهداف آموزش توانیپرسشنامه م  نی. لذا از اباشدیقبول م قابل 

 

تحلیل عاملی تأییدی  ،ییایپا  ، ییمدل تعهد به فعالیت بدنی، روا : یدیکل  یهاواژه
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 مقدمه 

برا  یبدن  تیفعال و    هایجنبه  یمنظم  روانی  جسمانی، 

مف  یاجتماع  نوجوانان  در  با سلامتی  )  دیمرتبط  (.  1،2است 

به بدنی   توسط   که  بدنی  حرکت  گونه  هر"  عنوان  فعالیت 

انرژی   شود ¬یم  جاد یا  اسکلتی  عضلات مصرف  به  منجر  و 

  دهد ینشان م  ی مطالعات قبل(  3تعریف شده است )  "شودمی

و نوجوانی   یدر دوران کودک  ی بدن  تیاز فعال  ییکه سطح بالا

بالا فعال  ییسطح  بزرگسال  تیاز  در  پ   یجسمانی    ی نبیشیرا 

از مطالعات نشان داده4)  کند یم   سطح  که   اند (. اما بسیاری 

  کاهش  این  و (  5)  است  یافته  کاهش   نوجوانان  در  بدنی   فعالیت

(.  6،7ست )ا  تربیش  پسران  از  دختران  در  بدنی   فعالیت   سطح

متحده از کودکان و    الاتیا   یبهداشت و خدمات انسان   وزارت

روز حداقل   تا هر    ی بدن  تیفعال  قهیدق  60نوجوانان خواسته 

داده باشند.  نشان    یمل  ینظرسنج  هایداشته  متحده  ایالات 

ساله به    15تا    12چهارم نوجوانان    کیکه تنها حدود    دهدیم

دیگر،   عبارتکنند. به یعمل م یبدن تیدستورالعمل فعال نیا

از دختران    7/34تنها   و    11تا    6درصد  از   4/3ساله  درصد 

(.  8،9)  کنند یعمل م   هیتوص  ن یساله به ا  15تا    12دختران  

  تیوضع نبی معکوسی رابطه که دهد مطالعات نشان می جینتا

نوجوانان   انی( در میو اضافه وزن )از جمله چاق  فعالیت بدنی 

( دارد  ا10وجود  پا  راههم  هاافته ی  نی(.  سطح  فعالیت    ینیبا 

  وعیمقابله با ش  یدهد که برایبدنی در دختران نوجوان نشان م

 . تلاش نمود دی گروه با ن یدر ا یاضافه وزن و چاق  یبالا

نوجوانان،    یکی در  بدنی  فعالیت  بحث  در  مهم  موضوعات  از 

  کیاز    یبازتاب   ،یتعهد به فعالیت بدنی است. تعهد به طور کل

هدف توسط خود    میکه شامل تنظ  است  یذهن  یرگیمیتصم

و    یاحساس وابستگ  ی تعهد نوع   گر،ی د  یدگاه ی(. از د11است )

و،  چا  نلن، اسکا  فیخاطر به رفتار خاص است، بنا بر تعر  تعلق

ن و  اسکانلن  ورزش12)  فسندیسوسا،  تعهد  حالت    کی  ی(، 

تما  یشناختروان  که  تصم  ل یاست  برا  میو  تداوم    یفرد 

 . لذت بردن از ورزش، به دهدیمشارکت در ورزش را نشان م

عاطف  کیعنوان   ورزش  یپاسخ  تجربه  به  که   یمثبت  است 

عموم شاد  یاحساسات  و  علاقه،  لذت،  منعکس    یمثل  را 

.  شودیتعهد م   زانیآن، موجب بالا رفتن م  شیو افزا  کند یم

  در   تعهد  اند،پژوهشگرانی که مدل تعهد ورزشی را توسعه داده

تصم  ل یتما  کی  عنوان  به  را  ورزش مشارکت    میو  ادامه  به 

  ی ایکه بر مزا  ینظر  هایمدل  به  توجه  با (.  13)  اندکرده  فیتعر

  ی تمندی)به عنوان مثال، موانع( و رضا  ها نهیادراک شده، هز

دارند،    د ی( تأکیاجتماع   تی )مثلا حما  یارتباط  هاینه یدر زم

که افراد به    یطیمشخص کردن شرا  یمدل تعهد ورزشی برا

تما  تیفعال  ایبرنامه    کیادامه   اختصاصی    کنند،یم  لیابراز 

عنوان   به  بردن  لذت  و  است  مهم  ینبیشیپ   کیشده  کننده 

و همکاران در    انلن(. اسک13تعهد شناخته شده است )  یبرا

جد اجبار12)  دی مدل  و  مشتاقانه  منبع  دو  تعهد    یبرا  ی(، 

تعهد    تماهی که  کندمی  شنهادیکردند که پ  یی شناسا یورزش

. است  یبعد اجبار  کی  نیچنو هم  یبعد کارکرد  کیشامل  

ها  نآ  رایز  دهند،یخود را ادامه م  تیافراد فعال  گر،یدعبارتبه

  توانندیبه انجام آن هستند. افراد م "مجبور" ای  "خواهندیم"

  یورزش  ت یدر طول زمان به فعال  یاجبار  ا ی  یطور کارکردبه

 ر یی تعهد ممکن است در طول زمان تغ  نیباشند و نوع ا  بندیپا

ورزش ه  (. در برخی مطالعات رابط12در نوسان باشد )  ای کند  

  یفعالیت بدنی و دو نوع تعهد مطرح شده در مدل، بررس  ای

و کارکنان   انیمطالعه شامل مشارکت دانشجو کی. ستشده ا

کلاس در  )  یورزش  هایدانشگاه  بود  مطالع14گروهی  و    ه ( 

افراد   شامل  سازمان  79تا    18دیگر  دانشگاه،  از    و  ها ساله 

  تعهد  که  دادند  نشان  مطالعه  دو  هر(.  15)  بود  هااشگاهب

بدنی    خودسنجی   با   اجباری،  تعهد  نه  اما  مشتاقانه،  فعالیت 

  کیاست. به طور خاص، در مطالعه اول، تعهد مشتاقانه    مرتبط

از مشارکت مداوم در ورزش بوده است،    یقو   هکنند   ینبیشیپ 

حال مطالع  یدر  در  زمان صرف    هکه  با  مشتاقانه،  تعهد  دوم، 
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 ه رابط  دیگر  همطالع  یک  در.  بود  مرتبط  بدنی   شده در فعالیت

شده است.    بررسی  نوجوانان  و  کودکان  در  بدنی   فعالیت  و   تعهد

انجام شده   پنجم  تا  این مطالعه که در دختران کلاس سوم 

  بدنی   فعالیت  ین داد که تعهد به طور مثبت با فراواناست، نشا

رابطه معنادار بود، اما محققان عنوان   نای  چه  اگر.  است  مرتبط

اندازه که    موردی،   تک  صورت  به   بدنی  فعالیت  یرگیکردند 

ا16)  ستنی  اعتماد   قابل   و   جامع بر  خودسنجی   ن، ی(. علاوه 

قابل اعتماد   رینوجوانان غ  انمی  در عمده طور به بدنی  فعالیت

بنابرا توص  نیاست،  اندازه  کنندیم   هیمحققان    هایگیریاز 

فعالیت بدنی استفاده    ی ابیارز  یمانند شتاب سنج، برا  ینعی

 (.17) شود

توجه به عدم وجود مقیاس روشن و کوتاه در مورد تعهد به   با

 2017فعالیت بدنی در نوجوانان، رابینز و همکاران  در سال  

قبلی، مقیاس تعهد به فعالیت بدنی    هبر اساس سه پرسشنام

( کردند  تهیه  را  جامعه  مهم  قشر  این  پرسشنام8در  سه   ه (. 

مکاران  با  قبلی شامل مقیاس تعهد به فعالیت بدنی  دبت و ه

 گارسیا  پندر،   تمرین  برای  ریزی(، مقیاس برنامه16سؤال )  12

  برای  بدنی  فعالیت  آزمون  مقیاس  و (  18)  سؤال  11  با    رونیز  و

.  شد  گرفته  کار  به  ،(19)   همکاران  و  دیشمن   نوجوان  دختران

  و   گرفت   قرار  استفاده  مورد  پرسشنامه  هرسه  اولیه  همطالع  در

پاسخ  شد  سازیهمسان  هاپاسخ نهایت  در    چهار  هایو 

  از  پس .  شد  گرفته  نظر  در  ها پرسشنامه  ه هم  برای  ایگزینه 

  سؤالات  کنندگان،شرکت  از  نفر  هفت   از  سؤال  و  ها پاسخ  بررسی

 رات ییتغ  نای  نهایت  در  و  شد  اصلاح  و  حذف  نامفهوم  و  مشابه

  هایسؤال از پرسشنامه  11سؤال و حفظ    15منجر به حذف  

  هیچوقت  شامل   ایدهی چهارگزینه پاسخ  هیوقبلی شد که به ش

.  شد  تنظیم(  3)  اغلب  و(  2)   اوقات  گاهی  ،(1)  ندرتبه  ،(0)

 چهار   پندرز،  تمرین  برای  ریزی برنامه  مقیاس  از   سؤال  چهار

  سه  و   همکاران  و   دبت   بدنی   فعالیت   به  تعهد   مقیاس  از  سؤال

مد  اسمقی  از  سؤال برای   تییریخود  بدنی  فعالیت  آزمون 

نو  در    جواندختران  نهایت  در  پرسشنامه  این  شد.  انتخاب 

 هجیدختر کلاس سوم تا پنجم قرار داده شد و نت 503اختیار 

آمار  یدییتأ   یعامل  لیتحل نظر   و   قبول  قابل  جینتا  یاز 

  ج ینتا  ن،ای  بر  را نشان داد. علاوه  یمطلوب  یبرازندگ  هایشاخص

  به   ایطبقه   درون  یهمبستگ  بیکرونباخ و ضر  یآلفا  بیضر

تعهد به فعالیت بدنی    هاز آن بود که پرسشنام  یب حاکترتی

است   ی مناسب  ی و زمان  یثبات درون  یدر نوجوانان دختر دارا 

(8.) 

  ی بدن  تیکه فعال  دهد ینشان م  ی قبل  یهابر پژوهش  یمرور

در    یبدن   تیفعال  یبرا  یمهم  هکنندعامل مشارکت  ،یدر نوجوان

م  یبزرگسال مطالعات  اما  در    ی بدن  تیفعال  قیدق  زانیاست، 

برا  ینوجوان زندگ  جادیا  یرا  بزرگسال  ی سبک  در    یفعال 

 ی رهایتوجه به متغ  ریاخ  هایسال  در(.  20)  اندمشخص نکرده

  یهااز سازه  ی کیعنوان    به  ی بدن   تیمؤثر از جمله تعهد به فعال

و تعهد    میاست و احتمالاً تصم  افتهی شیمهم افزا  یشناختروان 

فعال در  نوجوان  یدر سن کودک  یبدن  تیبه شرکت   ی برا  یو 

است.    یاتیح  اریبس  یفعال در بزرگسال  یداشتن سبک زندگ

  یدهد که مقیاس می  نبررسی ادبیات پژوهش نشا  ن،یعلاوه بر ا

برای ارزیابی تعهد به فعالیت بدنی در نوجوانان دختر که در  

ا بگ  ی رانیجامعه  قرار  استفاده  ندارد.    رد،یمورد  وجود 

 نظری  لحاظ  به  تعهد  هرچند  که  اندپژوهشگران عنوان کرده

  ی است، اما مطالعات اندک  کنندهنییتع  ی بدن  تیدر بحث فعال

قرار   یرا مورد بررس  یبدن   تی فعال  برتعهد    ریتأث  یاز لحاظ تجرب

)   س وای(.  8)  اندداده آموروز   اهم21و  بر    ی هاتلاش  تی( 

اندازه  یبرا  ندهیآ  یپژوهش تأک  یرگیبهبود  .  اند کرده  د یتعهد 

کودکان و نوجوانان،    ی بدن  تی درک نقش تعهد در فعال  برای  لذا

مق ن  یها  اسیبه  معتبر  و  اعتماد  به   ازیقابل  توجه  با  است. 

ا  لبمطا از  هدف  بررس  ن یمذکور،    یهایژگ یو  یمطالعه 

نوجوانان دختر   یبرا  یبدن   تی تعهد به فعال  اسیمق  سنجیروان 

 .بود
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 پژوهش   روش

  هپرسشنام  ینسخه فارس  یسنج پژوهش که با هدف روان  نیا

فعال به  مطالعات    یبدن  تیتعهد  از  شد  انجام  نوجوانان  در 

 است. یهمبستگ- یفیتوص

 

 پژوهش  هاینمونه

ا  با به  نمون  کهنیتوجه  تحل  ازیموردن  هحجم  مطالعات    لیدر 

شده است   شنهادیپ   هیهرگو  ازای  به  ی آزمودن  10تا    5  یعامل 

آمار  ،(22) را    نیا  ینمونه  دانش  146پژوهش  از   آموزان نفر 

  هبا دامن  1398شهرستان اراک در سال    راهنمایی  مقطع  دختر

با توجه   مونهتعداد ن  نیدادند که ا  لیسال تشک  15تا    12  یسن

نفر(    13  هیهر گو  ازای  به  باًیپرسشنامه )تقر  های هیبه تعداد گو

 .کند یم  تیکفا ییروا نییتع یبرا

 

 اجرای پژوهش  روش

پرسشنامه   هبا سازند   ی پژوهش ابتدا مکاتبات  یمنظور اجرا  به

زم ترجم  هیته  هنیدر  جهت  اجازه  و  صورت    هپرسشنامه  آن 

فارس زبان  به  پژوهشگران  توسط  پرسشنامه    ی گرفت. سپس 

ها باهم مطابقت  مشترک، ترجمه  هجلس  کیترجمه شد و در  

انگل  کیداده شد. سپس ترجمه توسط   زبان    یسیمتخصص 

ترجمه گو  شدبرگردان   به  مربوط  و    یبررس  هاه یو مشکلات 

 ه ینسخه اول  ی مقدمات  همطالع  کیبعد، در    هرفع شد. در مرحل

اخت در  دانش  30  اریپرسشنامه  از    و   گرفت  قرار  آموزاننفر 

شده    و ابهامات مطرح  سازیمعادل   شده  مطرح  مبهم  واژگان

 ن آزمو  -اول در آزمون همرحل در آموزدانش 30رفع شد. ابتدا 

  شرکت  مجدد  آزمون-دوم آزمون  هنفر در مرحل  30مجدد و  

بعد از انجام اصلاحات لازم، پرسشنامه در    ت نهای  در   و  کردند

  146مجموع    تنهای در  و  شد  داده  قرار  آموزدانش  160  اریاخت

 .قرار گرفت لیو تحل هیمورد تجز پرسشنامه

 

 گیری اندازه ابزار

  ی بدن  تیتعهد به فعال  یسؤال  11  هپژوهش پرسشنام  یاصل  ابزار

 ی پرسشنامه دارا  نی( بود. ا8و همکاران )  نزیدر نوجوانان راب

سؤال، مقیاس    4تعهد به فعالیت بدنی شامل    اسیسه خرده مق

 آزمون  مقیاس  و  سؤال  4  شامل  تمرین  برای  ریزیبرنامه

 ن ی. ااست  السؤ  سه  شامل   نوجوان   دختران  برای  بدنی   فعالیت

دارا ارزش  گذارینمره   هویش  یپرسشنامه  شامل   یچهار 

 است(  3)  اغلب  و(  2)  اوقات  گاهی  ،(1)  ندرت  (، به0هیچوقت )

نمره   حداکثر  و  صفر  نمره  حداقل  راباست  33که  و   نزی. 

پرسشنامه را در دختران   نی ا  ییای و پا  یی( روا2016همکاران )

اول در   همرحل  در  آموزدانش  51کردند. ابتدا    ینوجوان بررس

  آزمون -دوم آزمون  هنفر در مرحل  91آزمون مجدد و    -آزمون

بعد از انجام اصلاحات لازم،   تنهای  در  و  کردند  شرکت  مجدد

  64/12 یسن نیانگمی با آموزدانش 503 اریپرسشنامه در اخت

نتا داده شد.  پا   ج یقرار  از  پرسشنامه  داد که  قابل    ییاینشان 

کرونباخ در   یآلفا  بیکه ضر  یاست به صورت  ورداربرخ  یقبول

  بیبه دست آمد و ضر  82/0دوم    هو در مرحل  81/0اول    همرحل

طبقه   یهمبستگ با    ایدرون  نتا   88/0برابر    لیتحل  جیبود. 

کرد و نشان داد که    تیبودن سازه حما  یاز تک عامل   یعامل 

بالاتر از   یقیبرازش و شاخص برازش تطب  ییکویکه شاخص ن

تعهد    هنشان داد که پرسشنام  ج ینتا  ی . به طور کلاست(  90/0)

ل در قبو  قابل  ییا یو پا  ییدر نوجوانان از روا   یبدن   تیبه فعال

 .(8) تدختران نوجوان برخوردار اس 

 

 ی آمار  تحلیل

  ی دییتأ   یعامل   لیاز روش تحل  یآمار  لیتحل  و  هیتجز  جهت

 ه محاسب  یاستفاده شد. برا  یبر مدل معادلات ساختار  یمبتن

  یی ای پا  یبررس  یکرونباخ و برا  یاز آلفا  ی درون  ی و همسان   یی ای پا

آزمون    ایدرون طبقه   یهمبستگ  بیاز ضر  یزمان روش  - و 

  مذکور  یآزمون مجدد استفاده شد. جهت انجام محاسبات آمار
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نسخه    زرلیافزار لو نرم  20.اس.اس نسخه  یافزار اس.پ از دو نرم

 . استفاده شد 8/8

 

 هاافتهی

ها از آزمون کلموگروف و بودن داده  یعیطب  یبررس  یبرا  ابتدا

نشان داد در تمام ابعاد مقدار   ج یاستفاده شد که نتا  رونوفیاسم

بررس  تربیش  05/0از    یمعنادار و    یدگیکش  زانیم  یبود. 

  یچولگ زانینشان داد که در تمام ابعاد م ز ین رها یمتغ یچولگ

گفت    توانیلذا م  ت؛اس  -2و    2ها در محدوده  داده  ی دگیو کش

از آزمون   توانیبرخوردار هستند و م  ی عیطب  عیها از توزدهدا

پرسشنامه از   یی ای پا  یبررس  یاستفاده نمود. برا  ی عامل  لیتحل

و ضر  یآلفا طبقه  یهمبستگ   بیکرونباخ  روش    ایدرون  به 

آمده    1در جدول    جیآزمون مجدد استفاده شد که نتا  -آزمون  

است 

 ای طبقه  درون همبستگی ضریب و  کرونباخ  یآلفا از  استفاده  با پرسشنامه یی ایپا یبررس: 1 جدول

ها تعداد گویه متغیرها ای طبقه  ضریب همبستگی درون آلفای کرونباخ    

ریزی برای تمرین مقیاس برنامه  گویه  4   712/0  83/0  

نوجوان مقیاس آزمون فعالیت بدنی برای دختران  گویه  3   742/0  76/0  

گویه  4 تعهد به فعالیت بدنی   77/0  73/0  

گویه  11 مقیاس تعهد به فعالیت بدنی )کل سؤالات(   812/0  79/0  

 

جدول    گونههمان در  م   1که   ی آلفا  بیضر  شودیمشاهده 

مقیاس تعهد به فعاایت بدنی در نوجوانان و ابعاد    یکرونباخ برا

 توانیقبول بودن( است و م)مقدار شاخص قابل  7/0  یآن بالا

پژوهش دارا ابزار  آزمون   یقبولقابل  ییا یپا  یگفت که  است. 

نمونه و   جمح  تیکفا  یجهت بررس (KMO) نیالک  -ریم  زریکا

بررس بارتلت جهت  پ به  تی کرو  یآزمون    ی هافرضش یعنوان 

  851/0برابر با   KMO نشان داد که مقدار  یدیی تأ   ی عامل  لیتحل

معنادار   05/0در سطح    زی( و آزمون بارتلت ن70/0از    تربیش)

از  ی عامل لیانجام تحل یها براگفت داده توانیم نیبود. بنابرا

و    تیکفا برخوردارند    کیها  داده  یهمبستگ  سی اترم لازم 

 . واضح و مشخص است  سیماتر

  ی دییتأ   یعامل  لیتحل  کیابعاد و سؤالات از تکن   یبررس  یبرا

آ که  شود  مشخص  تا  شد  گومؤلفه   نیا  ایاستفاده  و    ها هیها 

سنجش تعهد به فعالیت بدنی هستند    یبرا  یمعتبر  ی هامعرف

  نیب  هقدرت رابط  ،یدیی تأ   ی عامل  لیتحل  کیدر تکن  ر؟یخ  ای

  ی بار عامل هلیمشاهده به وسقابل ریپنهان( و متغ ریعامل )متغ

است.    کیصفر و    نیب  یمقدار  ی. بار عامل شودینشان داده م

در نظر گرفته    فیباشد، رابطه ضع  3/0از    ترکم  یاگر بار عامل 

  6/0تا  3/0 نیب ی . بار عاملگردد ینظر مو از آن صرف  شودیم

مطلوب است. بر    6/0از    تربیشقبول و معنادار است و    قابل 

و جدول شماره    1  ه)شکل شمار  زرلیافزار لنرم   یطبق خروج

تنها سؤال  2 عامل  6(،  برنامه0/ 06  ی )بار  از بعد   برای   ریزی( 

عامل  دارای  بدنی   فعالیت در    3/0از    ترکم  ی بار  که  بود 

  ی بار عامل  نیترکمسؤال حذف شود.    نیا  دیبا   یینها  هپرسشنام

  بار با)  بدنی فعالیت برای ریزیاز بعد برنامه 6مربوط به سؤال 

از بعد    9مربوط به سؤال    یبار عامل   نیتربیش( و  06/0  عاملی

عامل  بار  )با  بدنی  فعالیت  به  است که در حد  76/0  یتعهد   )

 است.مطلوب 
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 بدنی   فعالیت به  تعهد  پرسشنامة سؤالات  اول مرتبة استاندارد  برآورد مدل:  1 شکل

 

 اول مرتبه   یعامل ل یتحل در سؤالات  t ضرایب و   یعامل بار : 2 جدول

 tضریب  بار عاملی  ال ؤس متغیر

 ریزی برای تمرین برنامه 

1 56/0 35/6 
2 62/0 90/6 
5 38/0 17/4 
6 06/0 61/0 

 آزمون فعالیت بدنی برای دختران نوجوان 
3 61/0 79/6 

4 36/0 83/3 
7 65/0 23/7 

 تعهد به فعالیت بدنی 

8 60/0 33/7 
9 76/0 76/9 
10 72/0 18/9 
11 63/0 79/7 

  از   غیر  تی  ضرایب  شودمشاهده می  2که در جدول    طورهمان

  3  جدول.  است  تربیش  96/1  مطلوب  مقدار  از  ششم  سؤال

مرتبه اول نشان    ی عامل  لیبرازش مدل را در تحل  هایشاخص

مطلوب، هر شاخص نشان از   ریبا مقاد  سهیکه در مقا  دهدیم

  ریدارد. با توجه به جدول و مقاد   یبرازش خوب مدل ساختار

 است. یبرازش مناسب یموجود، مدل اجراشده دارا
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اول مرتبه مدل  برازش  ریمقاد: 3 جدول  

 مقدار مطلوب  آمده دستمقدار به شاخص برازش  

 08/0تر از کم RMSEA 06/0 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

 3تا  1بین  df/Chi-Square 51/1 درجه آزادی نسبت کای اسکوئر به 

 90/0بالاتر از  GFI 93/0 شاخص نیکویی برازش 

 90/0بالاتر از  AGFI 88/0 یافته شاخص نیکویی برازش تعدیل

 5/0نزدیک به  PGFI 58/0 شاخص برازش اصلاح شده مقتصد 

 5/0نزدیک به  PNFI 68/0 شاخص برازش هنجار شده و اصلاح شده مقتصد

 90/0بالاتر از  NFI 91/0 شاخص برازش هنجار یافته 

 90/0 از  بالاتر  NNFI 95/0 نیافته  شاخص برازش هنجار 

 90/0 از  بالاتر  CFI 96/0 شاخص برازش تطبیقی 

 90/0بالاتر از  IFI 96/0 شاخص برازش افزایش 

 

برا  همرحل  در از    ییروا  یبررس  یبعد  استفاده  با  سازه  کل 

  ریمتغ  نیب  هرابط  یدوم، به بررس  همرتب  ی عامل  لیتحل  کیتکن

اش پرداخته سازنده  ی هاپنهان )تعهد به فعالیت بدنی( و مؤلفه 

طور که در . هماندندیبرازش استخراج گرد  یهاشد و شاخص

مشخص   زرلیافزار لنرم  یحاصل از خروج  4و جدول    2شکل  

عامل بار  مؤلفه  t بیو ضر  یاست  در    یتعهد ورزش  یهاتمام 

.جدول آورده شده است

  

 
 تعهد به فعالیت بدنی   هدوم سؤالات پرسشنام ه: مدل برآورد استاندارد مرتب2 شکل
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 بدنی   فعالیت به  تعهد یهامؤلفه  دوم مرتبه یعامل لیتحل: 4 جدول 

 tضریب  بار عاملی  متغیر

 37/6 01/1 برای تمرین ریزی  برنامه 

 13/6 87/0 آزمون فعالیت بدنی برای دختران نوجوان 

 37/6 88/0 تعهد به فعالیت بدنی 

 

  سه   هر  تی  ضرایب  شودمشاهده می  4که در جدول    طورهمان

  های شاخص  5  جدول .  است  تر بیش  96/1  مطلوب  مقدار   از  بعد 

مطلوب،   ریبا مقاد سهیکه در مقا  دهدی برازش مدل را نشان م

دارد. با توجه   یهر شاخص نشان از برازش خوب مدل ساختار

مقاد و  جدول  دارا  ریبه  اجراشده  مدل  برازش    یموجود، 

است.  یمناسب

  

 دوم  مرتبه مدل  برازش ریمقاد: 5 جدول

 مقدار مطلوب  آمده دستمقدار به شاخص برازش  

 08/0تر از کم RMSEA 058/0 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

 3تا  1بین  df/Chi-Square 49/1 نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی 

 90/0بالاتر از  GFI 94/0 شاخص نیکویی برازش 

 90/0بالاتر از  AGFI 89/0 یافته شاخص نیکویی برازش تعدیل

 90/0بالاتر از  NFI 93/0 شاخص برازش هنجار یافته 

 90/0 از  بالاتر  NNFI 96/0 نیافته  شاخص برازش هنجار 

 90/0 از  بالاتر  CFI 97/0 شاخص برازش تطبیقی 

 90/0بالاتر از  IFI 98/0 شاخص برازش افزایش 

 ی ر یگجهیو نت  بحث

تصم  تعهد،  دهنده  برا  ا ی  ی شناخت  یرگیمینشان    یآگاهانه 

کارها عبارت    یانجام  به  است.  آن  مورد  در  تفکر  یا  مربوطه 

کشف و    یبرا  یقطع   یراهکارها  ییدیگر، تعهد شامل شناسا

  جاد یا  نی(. بنابرا8سلامت است )  ه ارتقاء دهند  یرفتارها  تیتقو

  دی و با  است  رگذاریمهم و تأث  یتعهد در نوجوانان موضوع   نیا

سنی مهم شناخت. لذا    هتعهد را در این دور  جادکنندهیعوامل ا

پا  و  روا  ابزار  در    یبرا  ا یوجود  بدنی  بفعالیت  تعهد  سنجش 

امر حاضر    است  یضرور  ینوجوانان  پژوهش  از  هدف  و 

فارس  یسنجروان  بدنی    هپرسشنام  ینسخه  فعالیت  به  تعهد 

  لیتحل  ج ینتاد.  بو  تر( در نوجوانان دخ2017رابینز و همکاران )

تعهد به   هپرسشنام  ینشان داد که نسخه فارس  یدییتأ   یعامل 

ن نوجوانان  در  بدنی  انگل  زیفعالیت  نسخه   ی دارا  یسیمانند 

برازش بالاتر از    یهامقدار شاخص  رای. زاست  یبرازش مطلوب

در   زی ن   RMSEA ( و شاخص90/0از  تربیشحد مطلوب بود )

نشان    جینتا  نی(. ا08/0از    ترکممطلوب قرار داشت )  همحدود

برازش و    یتعهد به فعالیت بدنی دارا  هکه پرسشنام  دهدیم

با پژوهش رابینز و   ج ینتا نی . ااستمطلوب  ی عامل ه ساز ییروا

اند  کرده  یو روا ساز  یپرسشنامه را طراح  نی(، که ا8همکاران )

آن  یهمخوان پژوهش  در  نتا داشت.  که    جیها  داد  نشان 

از تعد عامل   لیسه عامل برخوردار است و تحل  ادپرسشنامه 

  تیپرسشنامه حما هیگو 11و  یاز ساختار سه عامل  یدییتأ 
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 ییها نشان داد که پرسشنامه از رواآن  جینتا   یطورکل  کرد. به

پا  همقابل  ییایو  است.  برخوردار    ل یتحل  جینتا  نیچنقبول 

 ه یجز گوبه  هاهیگو  ینشان داد که تمام  جینتا  یدییتأ  یعامل 

ابعاد تعهد به فعالیت بدنی    یارتباط معنادار  یدارا  م،شش با 

ششم    هینشان داد که گو  ید ییتأ   ی عامل  ل یتحل  جی. نتا هستند

بار    دارای.( نشوم  زده تا دل  دهم یم  رییرا تغ  یبدن  تی)من فعال

از پرسشنامه حذف گردد.    د ی ( و با06/0)  ستین  یکاف   یعامل 

دختران نوجوان    یبرا  یمتفاوت  یمعنا  هیگو  نیا  رسدیبه نظر م

آن  احتمالاً  و  است  ا  متفاوتی   برداشت  ها داشته   هیگو  نیاز 

شرا احتمالاً  و  برای   طیداشتند  بدنی  فعالیت  کردن  متنوع 

از    دیبا  هیگو  نای  لذا  است،  نداشته  وجود  هاکنندهشرکت

کل غ   ی پرسشنامه  اما  گردد.  گو  ریحذف  سا  هیاز    ریششم، 

  یبار عامل   نیتربیشبودند.    خوردار بر  ی کاف  یاز بار عامل   هاهیگو

هم مربوط به سؤال نهم از بعد تعهد به فعالیت بدنی )با بار  

دوم با حذف سؤال   همرتب  یعامل   ل ی( بود. در تحل76/0  ی عامل 

  نیبه دست آمد. علاوه بر ا  اسیاز مق  تریششم برازش مطلوب 

ن بدنی  فعالیت  به  تعهد  ابعاد  کل  زیسایر  تعهد  ارتباط    ی با 

 .داشتند یرمعنادا

  ، یعامل  لیو تحل  هینشان دادند که تجز  (8و همکاران )  رابینز

  ان یرا در م  ی بدن  تیتعهد به فعال  اسیمق  ی عامل  کیساختار  

تأ  نوجوان  آنکندیم  د ییدختران    دتأیی  که  کردند  عنوان  ها. 

تمام   رایز  ست،نی  آورتعجب  عاملی  کی  صورت  ساختار به  نیا

نشان    ی بدن  تیفعالتعهد مشتاقانه را به    اسیمق  ن یا  هایسؤال 

که در بزرگسالان انجام شده    یدر مطالعات  کهی. در حالدهدیم

( اجبار14،15است  تعهد  از  با    ی(  که  است  شده  بحث  هم 

ن مرتبط  حاضر  بررسستیپژوهش  نشان    اتیادب  ی.  پژوهش 

  ی و سه عامل  یاز ساختار دو عامل   یکه مطالعات قبل   دهدیم

فعال به  ب  ت یحما  یبدن   تیتعهد  و    یراکردند.  دبت  نمونه، 

( عامل   کی(  16همکارانش  سه  ارزش   یساختار    ها،شامل 

  ی بدن   ت یتعهد به فعال  یسؤال  12  اسیمق  یبرا  زه انگی  و  هانگرش

(  19و همکارانش )  شمنیدختر گزارش کردند. د  932  انیدر م

عامل  یدارا  یشش سؤال  یتیرمدی  خود  اسیمق   ی ساختار دو 

  هیدختر پا  4885  نیب( را در  یو رفتار  یشناخت  ی)راهبردها

مق  8و    6 اما  کردند.  فعال  اس یگزارش  به  از    ی بدن  تیتعهد 

پژوهش نشان    ات یادب  یکرد. بررس  ت یحما  عاملی ساختار تک

مطالعه  دهدیم برا  ای¬که  خاص  طور  ساختار    یبررس  یبه 

انجام نشده است. پژوهش حاضر نشان داد   اسیمق  نیا ی عامل 

 ی دارا  یرانیا  هجامع  رد  عاملی  با ساختار تک  اسیمق  نیکه ا

 .است یبرازش مطلوب

در جهت   معناداری  ارتباط  که   اند گذشته نشان داده  مطالعات

و    ی شناخت  یرهایو متغ  یبدن  تیتعهد به فعال  نیمورد انتظار ب

لذت،    ،ی اجتماع   تیحما  ،یبدن   تیفعال  یخودکارآمد  یعاطف

  تیو موانع ادراک شده فعال  یبدن  تیادراک شده فعال  یایمزا

محققان   ریساتوسط    یمشابه  هایافتهی(.  8وجود دارد )  یبدن

لذت بردن   های که فرصت  دهدیگزارش شده است که نشان م 

مشارکت   مزا  تربیشو  مثال،  عنوان  در    ی ای)به    ک یشرکت 

  10ورزشکاران    انیم  را در  یتعهد ورزش  یورزش(، سطح بالا

که    افت ی ( در24(. رادک  )23)  کند یم   ی نبیشیساله پ   19تا  

آن، به    تیجذاب  زا  ای مثبت و    لیکه به دلا   یشناگران نوجوان

علاقه  نیا درک    یبالاتر  یامزای  و  لذت   بودند،  مندورزش  را 

و تعهد    ترکم)به عنوان مثال، موانع(    های نهیو هز  کردندیم

مختلف مجبور   لیداشتند که به دلا  ی نسبت به کسان  یبالاتر

سا بودند.  ورزش  در  مشارکت  ب  ریبه  ارتباط    نیمطالعات، 

(.  21،24)  کند یم   د ییتأ   را  ی و تعهد ورزش  ی اجتماع   تیحما

 یورزش  یزریبرنامه  اسی( از مق25)   یرودس و بر  ،یمور یت

برا  یسؤال  11 سلامت(  ارتقاء  )مدل  تعهد    یابیارز  یپندر 

به   ورزش  کینوجوانان  نتا  یبرنامه  کردند.  نقش    جیاستفاده 

 یرا در ارتباط خودکارآمد  یم یخودتنظ  هایی استراتژ  یانجیم

تعهد به    نیمورد انتظار ب  ی. همبستگادنشان د  ی بدن  ت یبا فعال

ارتقاء    ،ی و عاطف  یشناخت   یرهایو متغ  یبدن   تیفعال از مدل 
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مق اعتبار  از  و  فعال  اسیسلامت  به    ت یحما  یبدن   تیتعهد 

 .کندیم

کرونباخ نشان داد که    یآلفا  بیبا استفاده از ضر  ییا یپا  جینتا

( تا 71/0از ) یادر ابعاد پرسشنامه در دامنه  بیضر نیمقدار ا

( 81/0در تعهد کل برابر با )  بیضر  نی( قرار دارد و ا77/0)

به دست آمد   79/0  زین  ای¬درون طبقه   یبستگهم  بیبود. ضر

سنجش تعهد    یبرا  بزارا  ییای پا  دهدینشان م   ر یمقاد  نیکه ا

پژوهش  باشد یقبول مدر نوجوانان قابل  یبدن   تیبه فعال . در 

قبول به دست آمد.  ابزار قابل  ییایپا  زی( ن8و همکاران )  نزیراب

کرونباخ   یآلفا  بینشان داد که ضر  ییای ها در مورد پاآن  جینتا

  یهمبستگ  بیو ضر  شودیرا شامل م  82/0تا    81/0از    یادامنه 

عنوان کرد که    توانیبه دست آمد. م  88/0  زین  ایه طبق   درون

 زیمطالعه ن  نیدختران نوجوان در ا  تیدر جمع  ییایپا   جینتا

 است.  یقبل یها راستا با پژوهشقبول و همقابل

  یی ها تیمحدود  یمطالعات دارا  ریهمانند سا  زیپژوهش ن  نیا

که ممکن   یبازآموز  -نمونه کوچک آزمون  کیبود. استفاده از  

 نباشد.  یمعرف جامعه آمار  یبه اندازه کاف است

پاکنندهشرکت دختران  ممکن    ه یها  که  بودند  نهم  تا  هفتم 

  ی هاگروه  ریسا  ایبه پسران    ژه یرا به و  جینتا   یریپذ  میاست تعم

از    افتهیها،  - تیمحدود  یمحدود کند. با وجود برخ  یسن ها 

ا از    تیسلامت و ترب  هتوسط فعالان حوز  اسیمق  نیاستفاده 

  یبدن   تیتعهد به فعال  بررسی  به  مندکه علاقه  ی و محققان  ی بدن

  شودیم   شنهادیکند. پ یم  ت ینوجوانان هستند، حما  انیدر م

بعد مطالعات    ی هات ی جمع  درپرسشنامه    نیا  یرواساز  یدر 

 ی در شهرها نیچنو هم تربیشتر از نوجوانان با تنوع گسترده

مطالعه نشان داد که    نیا  جی نتا  یطورکل  مختلف انجام شود. به

فارس فعال  اسیمق  ینسخه  به  از    یبدن  تیتعهد  نوجوانان  در 

  هایقبول برخوردار است. متخصصان حوزه   قابل  یی ای و پا  ییروا

پرسشنامه در سنجش    نیاز ا  توانندیو سلامت م   یعلوم ورزش

فعال به  نما  یبدن  تیتعهد  آگاهندیاستفاده  بدون شک  از   ی . 

فعال  زانیم به  م  ی بدن  تیتعهد  نوجوانان  تداوم    تواند یدر  در 

در    یقشر مهم از جامعه و حت  ن یدر ا  ی بدن  ی هاتیفعال  تربیش

بعد دلا  یزندگ  یمراحل  از  را  معلمان  و  باشد  مؤثر    لیافراد 

 . آگاه سازد ی بدن تیفعال هادام ینوجوانان برا

 

 یو قدردان  تشکر

پژوهشگران مراتب تشکر خود را از سرکار خانم    لهیوسنیبد

و ارسال پرسشنامه و منابع مرتبط   ییدکتر رابینز جهت راهنما

پژوهش    نیکه در ا  محترمی  آموزان¬تمام دانش  نیو همچن

 . دارند یشرکت کردند، اعلام م
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Purpose: Regular physical activity is beneficial for the physical, mental, and social aspects of 

adolescents' health. Valid and reliable tools are needed to measure adolescents' commitment to 

physical activity. Therefore, the purpose of this study was to determine the validity and reliability of 

Persian version of the Commitment to Physical Activity Scale for Adolescents.  

Methods: The statistical sample consisted of female students of Arak city who were selected by 

available sampling method. Participants completed the demographic characteristics  questionnaire 

and the Commitment to Physical Activity Scale for Adolescents (Robbins et al., 2016). Data were 

analyzed using confirmatory factor analysis and Cronbach's alpha.  

Results: The results showed that the goodness of fit index and comparative fit index were higher than 

(0.90). Also, the results showed that Cronbach's alpha coefficient for Commitment to Physical Activity 

Scale and its dimensions was above 0.7 (the value of acceptable index).  

Conclusion: In general, the results showed that the Persian version of the Commitment to Physical 

Activity Scale in Iranian adolescents had acceptable validity and reliability. Therefore, this 

questionnaire can be used for educational and research purposes. 
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