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Abstract  
Purpose: The purpose of this study was to investigate the impact of combined exercises on the 

motivational and impulsive self-talk of female taekwondo practitioners. It is well-known that an athlete's 

performance is influenced not only by their physical strength and athletic skills, but also by their mental 

strength. 

Methods: This study utilized a quasi-experimental design with pretest and posttest measurements. The 

statistical population consisted of female taekwondo practitioners in Mashhad, and a total of 40 

individuals were randomly assigned to two groups. The Theodorakis and Papaiano (2008) Automated 

Self-Speaking Questionnaire and the Barat et al. (2004) Impulsivity Questionnaire were used to collect 

data. The combined training group participated in 12 sessions of 90 minutes each, which included both 

physical and psychological exercises. The control group, on the other hand, only engaged in physical 

training. Data analysis was conducted using the Levene's test, Kolmogorov-Smirnov test, and one-way 

analysis of covariance, with a significance level set at less than 0.05. 

Results: The results showed that combined exercises had a significant effect on the self-talk and 

impulsivity of taekwondo practitioners (p = 0.001). Comparing the average scores of the two groups in 

the post-test stage, it can be concluded that combined physical and psychological exercises increased self-

talk and decreased impulsivity among taekwondo practitioners. 

Conclusion: These findings suggest that taekwondo technical staff can incorporate combination exercises 

into their training sessions, considering the individual differences of the athletes. By doing so, they can 

address both the physical and psychological aspects of training. 
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 بُشتی داوشگبٌ شُید

 شىبسی يرسش دي فصلىبمٍ ريان

 109-124ّبٕ  ، نفح2ِ، قوبضُ 8، زٍضُ 1402 پبٗ٘ع ٍ ظهؿتبى

 

 تکًاوديکبران یي تکبوشگز یششیاوگ یبز خًدگفتبر یبیتزک یَبیهتمز یزتأث
 3، ُٖبء تْطاًچ2ٖ هحوسٕ حو٘سُ ، 1*اه٘ي ٖٓ٘ن ذبًٖ

 .اٗطاى هكْس، م،الؿلا ٖلِ٘ ضيب اهبم الوللٖ ث٘ي زاًكگبُ اًؿبًٖ، ٖلَم زاًكىسُ ٍضظقٖ، ٖلَم گطٍُؾتبزٗبض ا. 1

 .اٗطاى هكْس، م،الؿلا ٖلِ٘ ضيب اهبم الوللٖ ث٘ي زاًكگبُ اًؿبًٖ، ٖلَم زاًكىسُ ٍضظقٖ، ٖلَم گطٍُوبضقٌبؾٖ اضقس . 2

 .اٗطاى هكْس، م،الؿلا ٖلِ٘ ضيب اهبم الوللٖ ث٘ي زاًكگبُ اًؿبًٖ، ٖلَم زاًكىسُ ،ضٍاًكٌبؾٖ گطٍُؾتبزٗبض ا. 2
 25/02/1001: پذیزش مقبلٍ     10/02/1001: اصلاح مقبلٍ      22/05/1000: دریبفت مقبلٍ  

 چکیدٌ

. زاضز ثؿتگٖ ً٘ع شٌّٖ لسضت ثِ اؾت هتىٖ ٍضظقٖ ّبٕ هْبضت ٍ خؿوبًٖ لسضت ثِ وِ اًساظُ ّوبى ثِ ٍضظقىبضاى ٖولىطز :َدف

 . تىَاًسٍوبضاى ثَز ٍٕ تىبًكگط ٘عقٖاًگ ٕثط ذَزگفتبض ٘جٖتطو ّٕب ٗيتوط ٘طتأث ٖثطضؾ اظ اًدبم اٗي تحم٘ك، ّسف

 40وِ  ،قْط هكْس ة اىظًبى تىَاًسٍوبض ِ٘ول ٕخبهِٗ آهبض .آظهَى ثَزآظهَى ٍ پؽپ٘فَطح اٗي پػٍّف ً٘وِ تدطثٖ ثب  :َبريش

ذَزوبض  ٕپطؾكٌبهِ ذَزگفتبضاؾتفبزُ اظ ثب  زازُ ّب ٕآٍض خوٕ. قسًس ٘نتمؿ زض زٍ گطٍُ اًتربة ٍ ٖثِ ََض تهبزف اظ ث٘ي آًبى ًفط

ثِ هست  ٘جٖتطو ٗيثِ افطاز گطٍُ توط .اًدبم قس( 2004) ثبضات ٍ ّوىبضاى ٕتىبًكگط كٌبهٍِ پطؾ( 2008)٘بًَ ٍ پبپبئ ٘ؽتئَزٍضاو

ثب زازُ ّب . پطزاذتٌس ٖخؿوبً ٌٗبتٍ گطٍُ وٌتطل تٌْب ثِ توط( ٍٖ ضٍاًكٌبذت ٖخؿوبً)٘جٖ تطو ٗيتوط ٕا ٘مِزل 90 ٕخلؿِ  12

 .ًستحل٘ل قس 05/0ووتط اظ  زاضٕهٌٗبضاِّ زض ؾُح  ٗه ٗبًؽوَاض ٘لٍ تحل ٘طًَفاؾو -لَى، ولوَگطٍف ٕآظهَى ّب اؾتفبزُ اظ

ًوطات  ٘بًگ٘يثب تَخِ ثِ ه(. p; 001/0)زاضز ٕزاضهٌٗب ٘طتىَاًسٍوبضاى تأث ٍٕ تىبًكگط ٕثط ذَزگفتبض ٘جٖتطو ٌٗبتتوط :َبیبفتٍ 

 ثْجَز  ؾجت ٍٖ ضٍاًكٌبذت ٖخؿوبً ٘جٖتطو ٌٗبتتوط ؛گطفت وِ ٘دِتَاى ًتٖپؽ آظهَى ه هطحلِوؿت قسُ زٍ گطٍُ زض 

 .تىَاًسٍوبضاى قسُ اؾت ٍٕ وبّف تىبًكگط ٕذَزگفتبض

ثب ًٓط گطفتي هٖ تَاًٌس  توطٗي ّبٕ تطو٘جٖ زض نَضت اؾتفبزُ اظ وبزض فٌٖ تىَاًسٍ ٗبفتِ ّب حبوٖ اظ آى اؾت وِ؛ :گیزیوتیجٍ 

 .، اظ ؾبٗط پطٍتىل ّبٕ خؿوبًٖ  ٍ ضٍاًكٌبذتٖ ثِ نَضت ٗه خلؿِ إ اؾتفبزُ وٌٌستمبٍت ّبٕ فطزٕ

 .وبضاىتىَاًسٍٕ ٍ تىبًكگط ٘عقٖ،اًگ ٕذَزگفتبض ٖ،ٍ ضٍاًكٌبذت ٖخؿوبً ٌٗبتتوط :کلیدیی َب ياصٌ

 
* Corresponding author: Amin AzimKhani, Tel: 09155104950, E-mail: amin.azimkhani@imamreza.ac.ir  
https://orcid.org/0000-0003-2296-3863   

http://dx.doi.org/ 10.29252/mbsp.2022.223237.1092 

mailto:amin.azimkhani@imamreza.ac.ir
https://orcid.org/0000-0003-2296-3863
https://doi.org/10.29252/mbsp.2022.223237.1092
https://orcid.org/0000-0003-2296-3863


 111                                                                          ...                      ي یسضیاوگ یبر خًدگفتار یبیترک یَایهتمر یرتأث

 

 
2 قوبضُ ،8، زٍضُ 1402 ثْبض ٍ تبثؿتبىٍضظـ،  ٖقٌبؾ زٍ فهلٌبهِ ضٍاى  

 

 مقدمٍ
 ٍٖضظق ّٕب اظ ضقتِ ٗىٍٖ  ٕا وطُ ٌّٖط ضظه ٗه  ؛تىَاًسٍ

 ٍٕ زاضا ٖوطُ خٌَث ٍٖضظـ هل اٗي ضقتِ. اؾت ٘هالوپ

زض ؾطاؾط  ٖضظه ّٕب ٍضظـ ٘بىتٗساز ٍضظقىبض زض ه ٘كتطٗيث

وِ  ٖاؾت ٍ ثِ ؾلُبى يطثبت پب هكَْض اؾت ثِ نَضت ٘بزً

زض  ٍ ثبقسٖ ه ٗبزظ ٘بضتٗساز ٍ تٌَٔ يطثبت پب زض تىَاًسٍ ثؿ

 ٕثطتط ٕلحبِ زاضا ٗياظ ا ٗگطز ٖضظه ّٕب ثب ٍضظـ ٗؿِهمب

ثب . زاضز ٘بضَٕطفساضاى ثؿ ٘عً ٗطاىوِ زض ا اؾت، ٖذبن

 ّٕب هْبضت ٘طثحـث تأث ٖ،ٖلن ضٍاًكٌبؾ ٘كطفتپ

 ٖٗثؿعا ٘تاظ اّو ٍٖضظق ّٕب هْبضت ٕزض اخطا ٖضٍاًكٌبذت

 ٖوِ زض ٖولىـطز ٍ ضظقـ ٖثطذَضزاض قسُ اؾت ٍ َٖاهل ضٍاً

ٍ  ٘بىهَضز ٖلالِ گؿتطزُ ٍضظقىبضاى، هطث اًس، ٘نؾْ

 ٘بىوـِ زضؾبل ٕثِ َـَض. ضٍاًكٌبؾبى ٍضظـ لطاض گطفتِ اؾت

ثط  ٕاثِ قىل گؿتطزُ ٖتدطث ّبٕ ٗفٍ آظهب ّبٖ ط، ثطضؾ٘اذ

تَخِ،  ٘عـ،اظخولِ اٖتوـبز ثـِ ًفؽ، اًگ ٕفطز َٖٖاهل ضٍاً

َٖاهل ثط  ٗياظ ا ٗهّط ٘طٍ تأث ٖضٍاى تٌ ّٕب تدؿن ٍ هْبضت

هٌهفبًِ اؾت وِ  ٘متزضحم. ٖولىطز هتوطوع قـسُ اؾت

 ٖهحـى هثـل آهـبزگ ٖخؿـوبً ّٕب خٌجِ ٖحت ٗ٘نثگَ

ٍ  ٘دبًٖوِ ثِ ٍخَُ ّ ٖهْبضت، ٌّگبه ٗبزگ٘طٍٕ  ـوبًٖخؿ

تـط ٍ هـؤثطتط ؾـبزُ ٕاثِ گًَِ قَز،ٖ ه ٘كتطٕتَخِ ث ٖشٌّ

هرتلـف  ّٕب ضٍـ ؛اظ آًدب وـِ  (.1)وٌٌسٖ ه ٘كطفتپ

ٍ فبنلِ  اًس ٗبفتِهْبضت تىبهل  ٕاخطا ّبٕ ٍَُ٘ ق ٌٗـٖتوط

 ٘ساوبّف پ ٘ل٘وتطٍ چٌس ه ِ٘لْطهبًبى ثِ چٌس ّعاضم ثبً ٘يث

اظ  ٘فتفبٍت ٖولىطز لْطهبًبى ث ضؾسٖ وطزُ اؾت، ثِ ًٓط ه

ّب هطثٌَ  آى ٍٖ ضٍاًكٌبذت ٖضٍاً ٖآهبزگثِ  ّٖط ظهبً

وِ اغلت ٍضظقىبضاى زض  ٖشٌّ ّٕب اظ هْبضت ٗىٖ .(2)ثبقس

اّساف هرتلف  ٍٕ ضلبثت اظ آى ثطا ٕهْبضت آهَظ ٘يح

زازى ثِ ذَز، زازى زؾتَضالٗول ثِ  ٘عُاظخولِ زازى اًگ

 ؛٘يهبًٌس ايُطاة ٍ ّوچٌ ٖضٍاً ٕذَز، وٌتطل ٖولىطز ّب

 وٌٌس،ٖ ذَز اؾتفبزُ ه يٗ٘ف لَٕ ٍٖول  ِ٘تَخ

ثط  ٘يقٌبؾبى ٍضظـ ّوچٌ ٍ ضٍاى ٘بىهطث. اؾت ٕذَزگفتبض

هْبضت ٍ ثْجَز  ٗبزگ٘طٕ ٕاثعاض ثطا ٗهثِ ٌَٖاى  ٕذَزگفتبض

تَاًس اقىبل ٖه ٕذَزگفتبض .(3)وٌٌسٖ ه ٘سٖولىطز تبو

 ًَٕٔ َجمِ ثٌس 3آى ضا ثِ  ٘كتطزاقتِ ثبقس ٍ ث ٖهرتلف

  ٘عقٖاًگ ٕذَزگفتبض. ٍٖ هٌف ٖآهَظق ٘عقٖ،اًگ: وٌٌسٖ ه

تلاـ ٍ حبلت  ٕ،اًطغ ٗفافعا ٕضٍ ٖهثجت ثِ ََض ذبن ٗب

تَاًن آى ضا ٖهي ه ": ثِ ٌَٖاى هثبل. هثجت توطوع زاضز

ٖوستب ثِ  ٕ،زؾتَض ٗب قٖظآهَ ٕذَزگفتبض. "وٌنپطتبة 

 ٘فٍاثؿتِ ثب تىل ٗب ٘ىٖتىٌ ّٕبخٌجِ ٕتوطوع افطاز ضٍ

. وٌس تب اخطا ضا ثْجَز ثجركٌسٖٖولىطز اقبضُ زاضز ٍ ووه ه

  ٖهٌف ٕذَزگفتبض. "ظاًَ ّب ضا ذن وي": ٌَٖاى هثبل ثِ

. آٍض اؾت اؾت وِ يس ٖولىطز ٍ ايُطاة ٕذَز ضفتبض ًَٖٖ

 ّٕوِ ثس ثبظ ٗيا تَاًٖٖ ه ِگًَچ" ِ٘قج ٘عّبٖٗگفتي چ

ٍ ٖسم اٖتوبز ثِ  وٌسٖ ه ٗدبز، وِ ًؿجتبً ايُطاة ا"ٖوٌ

هحممبى زٍ وبضوطز ثعضي . زّسٖ ًفؽ ضا پطٍضـ ه

وِ ٍاثؿتِ ثِ  ٖوبضوطز قٌبذت اًس، ٗبفتِضا  ٕذَزگفتبض

 ٘عقٍٖ وبضوطز اًگ. هْبضت ّؿتٌس ٕهْبضت ٍ اخطا ٗبزگ٘طٕ

 ٖآهبزگ ٘رتگٖ،اًگ ٘نتٌٓوِ ٍاثؿتِ ثِ اٖتوبز ثِ ًفؽ، 

زازى  ٘عُزقَاض ٍ اًگ ّٕب٘توٌبض آهسى ثب هَلٗ ٖ،شٌّ

-َُ٘تَاًس ثِ قٖاؾت وِ ه ٕضاّجطز ٕذَزگفتبض. (4)اؾت

ولوِ، حبلت اذن ٍ  ٗهزض لبلت  ٘طقفبّٖغ ٗب ٖقفبّ ّٕب

 ٗفثط اخطا ٗكتَاًس اظ آى َطٖتفىط ثىبض ضٍز ٍ فطز ه ٗب

ّب ّط چٌس َجك پػٍّف.  ثْجَز آى قَزفىطوطزُ ٍ ثبٖث 

زض ََل  ٕاؾتفبزُ ٍضظقىبضاى اظ ذَزگفتبض ٘كتطٗيث

 ٗسقب ؛اًس وًِكبى زازُ ٘طاذ ّٕبپػٍّف. ثبقسٖهؿبثمبت ه

اضائِ وطز وِ  ٕذَزگفتبض ٕثتَاى ثطا ٗگطٕز ٕٖولىطزّب

زض ؾَُح ًبآگبُ  ٍٖ ثِ ٖجبضت ٘ؿتٌسٍضظقىبضاى اظ آى آگبُ ً

پػٍّكگطاى ٍ  ٖثطذ ّٕبٗبفتِهُبثك ثب . افتسٖهغع اتفبق ه

 ٗياظ هؤثطتط ٗىٖتَاًس ٖضٍـ ه ٗيپطزاظاى ا ًِٗٓط

 ٗب ٘بضاًِثبقس وِ ثِ نَضت َّق ٍٖ شٌّ قٌبذتٖ ٕضاّجطزّب

-ٖه ٗيثٌبثطا. ٘طزگٖاًدبم ه ٖلجل ٗيٍ ثسٍى توط ٘بضاًًِبَّق

پٌْبى هَضز اؾتفبزُ  ٗبآقىبض  ٘هتىٌ ٗهتَاًس ثِ ٌَٖاى 

وِ اظ آى  ٘طزلطاض ثگ ٕاٍضظقىبضاى حطفِ ٗػٍُضظقىبضاى ثِ ٍ

 قس،بثٖوِ زض حبل اًدبم ه ٘فٖانلاح تىل ٗب ٘٘طتغ ٕثطا

 ّٖب ثِ ثطضؾ پػٍّف ٖپػٍّكگطاى زض ثطذ .(4)اؾتفبزُ قَز

 ٗبزگ٘طٕثط  ٖهثجت ٍ هٌف ٘عقٖ،اًگ ٕذَزگفتبض ٘طتأث
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ٍ  ٘ؽهثبل، تئَزٍضاو ٕثطا. اًس هْبضت ٍ ٖولىطز پطزاذتِ

ثط افىبض  ٕذَزگفتبض ٘طتأث ٖزض ثطضؾ( 2008)ّوىبضاى 

 ٘طتأث ٕثطز وِ ذَزگفتبض ٖهْبضت پ ٗبزگ٘طٕهعاحن ٍ 

 ٗبزگ٘طٕثْجَز  بٖثن زاقتِ ٍ ثثط افىبض هعاح ٕا وبٌّسُ

 ٖزض ثطضؾ ،(2009) 5اًگل ٗگط ٍ ٍٗؿوي. (5)قَزٖ هْبضت ه

يطثِ  ٗبزگ٘طٕثط  ٕاظ اخطا ٍ ذَزگفتبض ٖثبظذَضز آگبّ ٘طتأث

 ٗبزگ٘طٕ تَاًسٖ ه ًٕكبى زاز، ذَزگفتبض ٘ؽفَضٌّس تٌ

اظ اخطا زض زؾتطؼ  ٖآگبّ ٍٖلت ٖضا حت ٘ؽيطثِ فَضٌّس تٌ

ٍ ّوىبضاى ٘بزٗؽ گئَضگ ّٕبتع. (6)زّس  ٗفافعا ٘ؿتً

 ٕزلت ذَزگفتبض ٘فتىل ٗبزگ٘طٕزض  ؛وِ ٗبفتزض( 2004)

 ٘طتأث ٘عقٖاًگ ٕلسضت ذَزگفتبض ٘فٍ زض تىل ٖآهَظق

ٌَٖاى وطز ( 2009) ٍ ّوىبضاى 6ّٕبضز. (3)زاضز ٘كتطٕث

 ٕذَزگفتبض ٖزٍ وبضوطز انل ٕزاضا ٕذَزگفتبض ؛وِ

 ٗفثط اؾبؼ تٗط. ثبقسٖه ٖآهَظق ٍٕ ذَزگفتبض ٘عقٖاًگ

اظ  بضًَٕٔ ذَزگفت ٗيتَاى گفت ا ٖه ٘عقٖاًگ ٕذَزگفتبض

 ٖحبلات ذلم ٗدبزتلاـ، اٖتوبز ثِ ًفؽ ٍ ا ٗفافعا ٗكَط

 ٘لِثِ ٍؾ ٖآهَظق ٕز ٍ ذَزگفتبضقَٖه ٗدبزهثجت زض فطز ا

 ٘ىٍٖ تبوت ٘ىٖتىٌ ّٕبخٌجِ ٕتَخِ ٍ توطوع ثط ضٍ ٗفافعا

 ٗبزگ٘طٕهْبضت ثبٖث ثْجَز اخطا ٍ  حطوتٖ – ٖحؿ ٗب

ٍ  ٘بزٗؽگئَضگ ّٕبتع. (7)قَزٖه ٍٖضظق ّٕبهْبضت

 ٕذَزگفتبض ّٕبًكبًِاگط  ؛وطزًس وِ ٘بىث (2007) ىىبضاّو

ٖولىطز فطز زاقتِ ثبقس  ٕثط اخطا ٖگًَبگَى اثطات هرتلف

هتفبٍت  ٕخْت وبضوطزّب ٘فاظ تىبل ٖثْتط اؾت اًَأ هرتلف

 ؛اقبضُ قسُ اؾت وِ ٘عً ّبپػٍّف ٖزض ثطذ .(8) ثِ وبض ضٍز

ثط  ٖهٌف ٘طتَاًس تأث ٖه ٖآهَظق ٕزض ذَزگفتبض ٗبزتىطاض ظ

 ٗه ٗدبزهَخت ا ٗبزتٌبٍة ظ ؛ٗيٖولىطز زاقتِ ثبقس، ثٌبثطا

ٖولىطز فطز ضا زچبض زاضز ٍ اؾتطؼ قسُ ٍ احتوبل  ٘عـاًگ

وِ ثِ  ٖپػٍّكزض ( 2016) زاًب ٍ ّوىبضاى. ٗساقىبل ًوب

 ٕثط اخطا ٘عقٍٖ اًگ ٖآهَظق ٖٗتَاتط ذَزگَ ٘طتأث ٖثطضؾ

 ؛وِ ٘سًسِ ضؾ٘دًت ٗيهْبضت پطتبة زاضت پطزاذتٌس ثِ ا

آهَظقٖ ٍ اًگ٘عقٖ ثب ٗه تىطاض ثِ ََض  ٕذَزگفتبض

، هٖ قَزهٌٗبزاضٕ هَخت ثْجَز ٖولىطز قطوت وٌٌسگبى 

اهب ذَز گَٖٗ آهَظقٖ ٍ اًگ٘عقٖ ثب ؾِ تىطاض ثِ ََض 

 .(9)ف ٖولىطز حطوتٖ پطتبة زاضت قسهٌٗبزاضٕ ثبٖث وبّ

اؾت وِ  ٖٗاظ ضفتبضّب ٍٖ٘ٗؾ ٘فَ  ٕتىبًكگط ؛اظ َطفٖ

ثِ  ٘بثٖآًْب ووتط فىط قسُ ٍ هٗوَلاً ثِ هٌَٓض زؾت ٕضٍ

 ّبپػٍّف. وٌسٖثطٍظ ه ٗبفتِپبزاـ ٍ لصت، ثِ نَضت ضقس ًب

بٌ ثــب تىبًكگطٕ زض اضتج ٘تَٖٖاهل قره ؛اًس وًِكبى زازُ

تحت  خبهٕ ٗسگبُز ٗه (2001) ٍ ّوىـبضاى 7هَلط. ّؿتٌس

تىبًكگطٕ ضا ثِ  ٖ،اختوـبٖ -ٖضٍاً -ٗؿتٖظ ٗىطزضٍ ٌَٖاى

زض ضاؾتبٕ اًدبم  ٖاؾتٗساز لجل ٗهٌَٖاى ثطذَضزاضٕ اظ 

ٍ  ٖزضًٍ ٗىبتًكسُ ثِ تحط ٗعٍٕ ثطًبهِ ض ّٕٗبٕ ؾطٍاوٌف

ضفتبضّب ثطإ  ٗيا ٖهٌف ٘بهسّبٕثسٍى زضًٓط گطفتي پ ٘طًٍٖث

 ٘فٖتىبًكگطٕ َ .(10)وٌٌسٖه ٗفتٗط ٗگطاى،ذـَز ٍ ز

اؾت وِ ضٍٕ آى ووتط تفىط قسُ ٍ  ّٖٗباظ ضفتـبض طزُگؿت

لصت  ٗبپبزاـ  ٗهثِ  ٘بثٖثطإ زؾت ٗبفتـِثِ نَضت ضقـس ًب

. وٌس ٍ ٖوَهبً ّوـطاُ ثب زضخبت ذُط ثبلا ّؿتٌس ٖثطٍظ ه

ًبذَاؾـتِ ٍ ثـسٍى فىط ٍ هؿتٗس اقتجبُ  ٕٗ،ضفتبضّب ؾـط ٗيا

ّـبٕ هرتلف هَضز ضا اظ خٌجـِ ّـبتـَاى آىٖثبقٌس وِ هـٖه

زض  ٖضفتبضقٌبؾ ٗسگبُتىبًكگطٕ اظ ز. لطاض زاز ٗبثٖاضظ

ؾَز وَتبُ هست ّط چٌس ون اضظـ زض ثطاثـط  ٘طًسُثطگ

افطاز ثط اؾبؼ . ثبقسٖثب اضظـ ه ٖزؾـتبٍضزّبٕ ثلٌسهست ٍل

هرتلف ثب ّن تفبٍت  ّبٕ٘تٖوـل ٍ تفىط زض هَلٗ َُ٘قـ

 ،بٌّٗـِگع ٘بىه ظاًتربة ا ٗب طٕ٘گ٘نتهـو سٌٗفطا. زاضًس

ّبٕ پطزاظـ تطٗيٖاظ ٖبل ٗىـٖب، آًْ ٘ـلپـؽ اظ تحل

 ٘عآههربَطُ ٘ـطٕگ٘نتهـو. ٗـسآٖثِ قـوبض هـ ٖقٌبذت

افـطاز زاضز ٍ  ٖفطزٕ ٍ اختوبٖ ٖزض ظًسگ ٖٗثبلا ٘تاّو

 ٗسُپس ّٖؿتِ انل ٘طٕگ٘نًَٔ تهو ٗياذتلال زض ا

 .زّسٖه ٘لا تكىض ٖتىبًكگطٕ ٍ ضفتبضّبٕ تىبًك

تط اظ هكىل( ٖلجل ٘نٖول ثسٍى تهو) ٖتىبًكگطٕ حطوت

 ٖحطوت ٘بؼوِ زض ذطزُ هم ٖوؿبً. ضؾسٖثـِ ًٓط ه ِ٘ثم

 ٖوٌٌس ٍلٖوبضّب ضا ًبتوبم ضّب ه ٘طًسگًٖوطُ ثـبلا هـ

 ٗبوٌٌس ٍ ثب پَل لطو وطزى ٖ، پطذـبـ هّؿـتٌس ٖٖهـجبً

-ٖه ٗدبزىل اهك ٖثطإ ذـَز اظ ًٓـط هبل ٖالؿبَ ٗسذط

 ٘بظّـبٕوِ ً ٘عً ّٖبٕ هرتلف ٍضظقٍ٘زض هح. (11)وٌٌس

 ٘وبتٍضظقىبض ضا هلعم ثِ اتربش تهو ٘ف،اظ تىـبل ٖثطذـ



 111                                                                          ...                      ي یسضیاوگ یبر خًدگفتار یبیترک یَایهتمر یرتأث

 

 
2 قوبضُ ،8، زٍضُ 1402 ثْبض ٍ تبثؿتبىٍضظـ،  ٖقٌبؾ زٍ فهلٌبهِ ضٍاى  

 

ٕ وٌس ؾبظُٖه ّب٘بظً ٗيزض خْت ٍاوٌف ثِ ا ٕٗؾط

احتوبل ٍخَز زاضز وِ  ٗيا. قَزٖه ٗسُتىبًكگطٕ ز

-٘ـتزض هَلٗ ٖضا زض ضفتبض حطوتـ ٖتىبًكگطٕ ًمف هثجت

نـَضت وـِ هوىـي اؾـت  ٗيثِ ا. ّبٕ ذبل زاقتِ ثبقـس

 ٘بثٖظهـبى زض زؾـت ٗتوِ هحسٍز ٗسثِ ٍخَز آ ّٖٗب٘تهَلٗ

 ٘ـتلٗهدسز اٖوبل، ثـب تَخـِ ثـِ هَ ٖثـِ ؾبظهبًسّ

 ٘ؿتنؾ ٍٖ ؾبظهبًسّ ٘طٕگ٘نتهو ٌٗـسفطآ ٗـف،حط

اظ پبؾد ٍخَز زاقتِ ثبقس زض  ٘طٕثـطإ خلـَگ ٖحطوتـ

تىبًكگطٕ  زضخبت ٖضؾـس ثطذـٖثِ ًٓط ه ٘تٍٖيٗ ٘يچٌ

 ٘٘يتج. وٌسٖثِ اّساف ذَز ووه ه ٘بثٖثِ ٍضظقىبض زض زؾت

-ٗػگٖٖولىطزٕ ٍ ٘نهوىي اؾت ثطاؾبؼ هفبّ ِ٘فطي ٗيا

 ٕٗ،تفىـط ؾـط ٖٗتَاًـب ٗب ٗفگطا ٘لِگطٕ ثِ ٍؾتىبًك ّبٕ

 ٘طقَاّس هتٗسزٕ تأث. ٘طزوطزى تٌس نَضت گٖول ٍ نحجت

ٍ ًكـبى  اًـسوـطزُ ٗ٘ستىبًكگطٕ ضا ثط وٌتطل حطوبت تأ

-٘نّبٕ تىبًكگطٕ ًمف هؤثطٕ زض تهـواًـس ٖبهلزازُ

 ٘تقره ٘ــبؼثــب اؾــتفبزُ اظ هم .(12)زاضًـس ٘ـطٕگ

-ٍضظقـىبضاى ضقـتِ ٘يضا ثـ ٘تقره ،وبغتٌــب ٍ ّوىــبضاى

گطفتٌس  ٘دِوطزًس ٍ ًت ٖثبلا ثطضؾ ٗؿهثـب ض ٖبٕ ٍضظقـّ

-زض ٖبهل ثجبت احؿبؾبت ًوطُ ٗبزـه ظٗؿٍضظقـىبضاى ثـب ض

ًوطُ ووتـطٕ  ٍٖ گكَزگ ٖقٌبؾ٘فٍِ زض ٍْ ٘كتطّٕبٕ ث

 ٗؿهثب ض ّٖـبٕ ٍضظقظقـىبضاى ضقـتِثـب ٍض ٗؿـِزض همب

 ثكـبضت ٍ ّوىبضاى ٘يّوچٌـ. وؿـت وطزًـس ٗ٘يپـب

بٕ ثطذـَضزٕ ٍ ٍّضظقـىبضاى ضقـتِ ٖزض ثطضؾ( 2013)

ّـبٕ ٘ـبؼذطزُ هم ضهكبّسُ ًوَزًس وِ ز ٘طثطذَضزٕغ

تىبًكگطٕ ٍضظقىبضاى  ٖثطًبهگ ٍٖ ث ٖ، حطوتٖقـٌبذت

 ٗطثـل اظ همـبزّبٕ ثطذـَضزٕ ًؿجت ثِ گطٍُ همبضقتِ

 ٗىطزّبٕتبوٌَى ضٍ. (13)ثطذـَضزاض ثَزًـس ٘كـتطٕث

ُ اؾت ساتربش ق ٕكگطزضهبى ٍ وبّف تىبً ٕثطا ٖهرتلف

 ىزضهب ٖ،َطحَاضُ زضهبً ٕ،تَاى ثِ ضٍاى زضهبًگطٖوِ ه

 10ضاٍل. اقبضُ وطز ٖزضهبً ٘پٌَظّ ٖ،زضهبً زاضٍ ٖ،قٌبذت

 ٘عٗىٖف ٗيخلؿبت تٗسز اٖهبة ٍ توط ٖاثطثرك( 1996)

 ٘فهطزاى خَاى ث ٖقٌبذت ّٕبًٖلات ثعضي ضا زض ٖولىطز

( 2009) 11ّبًتيٍ  َ٘لهبل. (14)اًسفٗبل تىبًكگط ًكبى زازُ

زض  تىبًكگطٕؾُح  ؛ًوَزًس وِ ٘بىزض هُبلِٗ ذَز ث

اهط ثب  ٘يٍضظقىبض ثَزُ ٍ ّو٘طٍضظقىبضاى ثبلاتط اظ افطاز غ

-ٍٖضظقىبضاى هطتجٍ ه تَؾٍ ٖهكطٍثبت الىل ٘كتطههطف ث

 ؛وًِس ًكبى زاز( 2008)ٍ ّوىبضاى  12َٗوؿَ. (15)ثبقس

ٍضظقىبض  ٘طًَخَاًبى ٍضظقىبض ًؿجت ثِ ّن ؾي ٍ ؾبلاى غ

 ّٕب٘طٕاظ خولِ زضگ ٘كتطٕث ٖتىبًك ٕذَز ضفتبضّب

 ّٕب٘تٌّگبم اًدبم فٗبل ٗوٌٖ، ٖسم اؾتفبزُ اظ لَاظم ا٘عٗىٖف

ضا  ٖخٌؿ ٗهقط ٗيثب چٌس ٗويضٍاثٍ ًب ا ٕپطذُط ٍ ثطلطاض

ٍ زضهبى ثط اؾبؼ  ٍٖضظـ زضهبً ٘بىه ٗيزض ا .زٌّسٖثطٍظ ه

هَثط ٍ وبضاهس  ّٕباظ خولِ ضٍـ ٘عً ٖضٍاً ّٕبهْبضت

 .(16)قَزٖهحؿَة ه

زض  ٍٖضظق ّٖب ٍ هساذلات ضٍاًكٌبؾ ًمف آهَظُ ؛اهطٍظُ

. ثطذَضزاض اؾت ٘بضٕثؿ ٘تٖولىطز ٍضظقىبضاى اظ اّو

 ٗطًؿجت ثـِ ؾب ٖ،خؿوبً ّبٕ ٌٍِ٘ضظقـىبضاى هٗوَلاً زض ظه

غبفل  ٖزاضًس ٍ اغلت اظ اثٗبز ضٍاً ٘كتطٕث ٖٗآقـٌب ّب ٌِ٘ظه

ٍ  خطااثط  ٖقٌبذت ّٕب اؾت وِ هؤلفِ ٖزض حبل ٗيا قًَس،ٖ ه

وؿت . گصاضزٖ ه ٘طهثجت، تأث ٖضٍاً ٕاًطغ ٗـفافعا

اًتٓبض  ٗسزاضًس ٍ ًجب ٘بظٍ زلت ً ٗيثِ توط ٖضٍاً ّٕب هْبضت

زض وٌبض  ٗسٍ ٍضظقىبض ثب ٖلصا هطث. ّب زاقت اظ آى ٖهٗدعُ آً

تَخِ وِ ثب  ٗيثب ا. ثپطزاظًس ٖضٍاً ٌٗبتثِ توط ٖثسً ٌٗبتتوط

ٍ ثب اًدبم  آٗس وًٖثِ زؾت  ٕفَض ٗدًٖتب ٌٗبتتوط ٗيا

هُلَة هَضز  ٘٘طاتلاظم زض ََل ظهبى هٗمَل تغ ٌٗبتتوط

تَؾِٗ  ٕاهطٍظُ ٍضظقىبضاى ثطا. گطززٖ ًٓط حبنل ه

وِ ثتَاًس  ٕازاًف لبثل هلاحٍِٓ  ٖ،ضٍاى قٌبذت ّٕب هْبضت

ّب  هْبضت ٗيآهَظـ ا .(17)زاضًس ٘بظثبقس ثِ ووه ً ٘سهف

ٍضظقىبضاى  ٖنسهبت ضٍاً جتزاضًس تب ؾ ٖاًسو ٘بضذُط ثؿ

قٌبؾبى ٍضظـ فَق الٗبزُ هحتبٌ اظ ضٍاى ٖتٗساز اًسو. گطزز

تب ثِ  ٗنا ًىطزُ ٘ساپ ٖهمتً ٌَّٖظ هب قَاّس ٖلو»: ٌٗسگَٖه

 ّٕب هْبضت تَاًٌسٖ وِ ٍضظقىبضاى چگًَِ ه ٗ٘نثگَ ٘بىهطث

اظ  ٗىٖثِ ٌَٖاى  ٍٕضظخطات. ٌسضا وؿت وٌ ٖقٌبذتضٍاى

ٍ  قَزٖ گصاض زض ٍضظـ هحؿَة ه ٘طتأث ٖضٍاً ّٕب هْبضت

اظ َٖاهل هؤثط زض ٖولىطز ٍضظـ ٍضظقىبضاى  ٗىٖ ؛ثبلُجٕ
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زض  تَاًسٖ ًىتِ ه ٗيٍ ثب تَخِ ثِ ا ثبقسٖ هرتلف ه ّٕب ضقتِ

  .(18)طز٘گ ٍٕضظـ خب ٖقٌبؾهجحث ضٍاى

ثط  ٘جٖتطو ّٕبٗيتوط ٘طتأث پػٍّف ٗيوِ ّسف ا ٖٗاظ آًدب

-هٖاؾت  ٘عقٖاًگ ٍٕ ذَزگفتبض ٖضٍاًكٌبذت ّٕبهْبضت

ٍ  ٘بىٍضظقىبضاى ٍ هطث ٕثطا ٕهَثط ثطز ذَة ٍضوب تَاًس

 ٗيا ٘تاّو. ثبقس ٍٖضظق ّٕبٍ ثبقگبُ ٖهَؾؿبت زاًكگبّ

ثتَاًٌس اظ زاًف  ٘بىاگط هطث ؛ذبَط اؾت وِ ٗيثِ ا پػٍّف

 ٘نت ٖٖول ٗيٍ زض وٌبض توط هٌس قًَسثْطُ اًكٌبؾٖضٍ

ّن  ٖشٌّ ٕؾبظ ٗطٍ تهَ ٖشٌّ ٗيٍضظقىبضاى ذَز اظ توط

ذَز ضا تب ؾُح  ٍٖضظق ٘نت ٍٗقطا تَاًٌسٖاؾتفبُ وٌٌس ه

ثطذَضزاض  ٕثْتط ٍٗقطا زٌّس ٍ اظ ٗفافعا ٖلبثل تَخْ

قٌبؾبى  پػٍّف، ضٍاى ٖاحتوبل ٕثب تَخِ ثِ وبضثطزّب. قًَس

زض  ٖپػٍّك ٘يچٌ ٗحاظ ًتب تَاًٌسٖ ه ٍٖضظق هطث٘بىٍضظـ ٍ 

ّب ٍ  هْبضت ٗبزگ٘طٕٖولىطز ٍ ثْجَز  ٘كطفتپ ٌٖ٘ث ٘فپ

 ٕ،تىبًكگط :هبًٌس ٖقٌبذت اىضٍ ٕثْجَز فبوتَضّب

 ٘يزض نَضت ٍخَز چٌ. هٌس قًَس زض افطاز ثْطُ ٕذَزوبضآهس

 تَاىٖ ه ٕ،ٖولىطز ٍ تىبًكگط ٕ،ذَزگفتبض ٘يث ٘طٕتأث

 ٗيتب ثْتط ٘طًسگ ٘فَٖاهل زض پ ٗيتَؾِٗ ا ٕثطا ٖٗضاّىبضّب

. ثْتط ٍضظقىبضاى زاقتِ ثبقٌس ٗبزگ٘طٕ ٕضا ضٍ ٕاثطگصاض

 ٍٖ خؿوبً ٖضٍاً ٌٗبتاثط توط ٘٘يتج ٕپػٍّف ثطا ٗياًدبم ا

 .ٗبثسٖ يطٍضت ه ٍٕ ذَزگفتبض ٕثط تىبًكگط

 پژيَص ضىاسی ريش

 طرح پژيَص 

اؾت وِ  ٗكٍٖ قجِ آظهب ٖتدطث٘وِپػٍّف حبيط اظ ًَٔ ً

ثط  ٍٖ ضٍاًكٌبذت ٖخؿوبً ّبٕ ٗيتوط ٘طقسُ تأث ٖزض آى ؾٗ

 ٖتىَاًسٍ وبضاى ثطضؾ ٍٕ تىبًكگط ٖآهَظق ٕذَزگفتبض

  .قَز

 یرامآومًوٍ  ي ٍعماج

ظًبى تىَاًسٍ وبضاى قْط هكْس زض  ِ٘ول ؛قبهل ٕخبهِٗ آهبض

 ٘تؾبل ثب حسالل ؾِ ؾبل ؾبثمِ فٗبل 30تب  18 ٖزاهٌِ ؾٌ

ؾبل گصقتِ  ٗهتىَاًسٍ ثَز وِ زض  ٖهؿتوط زض ضقتِ ٍضظق

 اًس قطوت وطزُ ٍٕ وكَض ٖزض هؿبثمبت اؾتبً ٗىجبضحسالل 

 ظا ٍٖ ضٍاًكٌبذت ٕٖولىطز ّٕبٖپؽ اظ ثطضؾ(. ًفط 150)

ًفط تىَاًسٍ وِ زاٍَلت هكبضوت زض  40خبهِٗ تٗساز ٗيا

ًفط  20)زض زٍ گطٍُ  ٖهُبلِٗ ثَزًس اًتربة ٍ ثِ ََض تهبزف

ضقتِ  ٖخؿوبً ٖترهه ٌٗبتقبهل توط ٘جٖتطو ٌٗبتتوط

( ًفط گطٍُ وٌتطل 20ٍ  ٖضٍاًكٌبذت ٌٗبتتىَاًسٍ ٍ توط

ٌٌسُ زض هُبلِٗ، و پؽ اظ اًتربة افطاز قطوت. قسًس ٘نتمؿ

افطاز، هَئَ پػٍّف،  ٗيثب ا ٖخلؿِ ّوبٌّگ ٗه َٖ اثتسا

. ٘سّب ضؾ آى ٖآظهَى ثِ آگبّ ّٕسف هُبلِٗ ٍ ضٍـ اخطا

زض هطاحل  ًٖبهِ وتج ٗتزاٍَلجبًِ ضيب ّبٖ ؾپؽ آظهَزً

  .پػٍّف ضا اهًبء ًوَزًس

 گیریاودازٌ ابسار 

خًدکبر در  یپزسشىبمٍ خًدگفتبر( الف

پطؾكٌبهِ  ٗيا :(2002 یبوً،ي پبپبئ یساکتئًدير)يرسش

ثٗس هدعا اؾت وِ چْبض ثٗس آظ  8ؾَال ٍ قبهل  39 ٕزاضا

اؾت ٍ قبهل  ٕآًْب هطثٌَ ثِ ثٗس هثجت ذَزگفتبض

قسى، اٖتوبز ثِ ًفؽ، وٌتطل ايُطاة ٍ آهَظـ  ٘رتِثطاًگ

اؾت ٍ  ٖوِ چْبض ثٗس آى ثِ نَضت هٌف ٖثبقس، زض حبلٖه

 ٖ،وٌٌسُ ًگطاً ٘فس وِ تَنثبق ٖه ٕقبهل ذَزگفتبض

ثبقس ٍ ثط اؾبؼ ٍٖ افىبض ًبهطثٌَ ه ٖثسً ٖذؿتگ ضّبٖٗ،

 ٍٗثسًن زض قطا) هبًٌس ٖثب ؾَالات ٘ىطتل ٕاٌِٗپٌح گع ٘فَ

ذَزوبض زض ٍضظـ  ٕثِ ؾٌدف ذَز گفتبض( ٘ؿتً ٖذَث

( 1395)ٖثطٍخٌ ٖزض پطٍغّف َْوبؾج .پطزاظزٖه َٖطاح

پطؾكٌبهِ هٌبؾت  يٗاٖ ٍ هلاو ٍٕ نَض ٖٗهحتَا ٖٗضٍا

يطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ هحبؾجِ  ّوچٌ٘ي .قسُ اؾت ٖبثٗاضظ

زض هُبلِٗ .  ثطآٍضز قس 7/0 ٕپطؾكٌبهِ ثبلا يٗثطإ ا ،قسُ

هحبؾجِ  82/0وطًٍجبخ پطؾكٌبهِ حبيط ً٘ع يطٗت آلفبٕ 

                                (.33)قس

 :(2000ببرات ي َمکبران؛) یشگزپزسشىبمٍ تکبو( ة

( الف. قسُ اؾت ٘لپطؾكٌبهِ اظ ؾِ ثرف تكى ٗيا

 ٖقٌبذت ّٕب٘نقبهل گطفتي تهو: ٖقٌبذت ٕتىبًكگط

ٍ همبٍهت ضا  ٘چ٘سگٖتحول پ ٘بؼذطزُ هم ٗيا. اؾت ٕٗؾط

، 20، 11، 9 5،6، ّٕبِٗوٌس، وِ قبهل گَٖه ٘طٕاًساظُ گ
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قبهل ٖول : ٖحطوت ٕتىبًكگط( ة. ثبقسٖه 28ٍ  26، 24

ثِ ٖول  ٗفگطا ٘بؼذطزُ هم ٗيا. توطزى ثسٍى فىط اؾ

-ِٗوٌس، وِ گَٖه ٘طٍٕ تحت وكف ضا اًساظُ گ ٖوطزى آً

ٍ 23، 19، 16، 4، 3، 2: آى ٖجبضتٌس اظ ّٕب

 ٗهثِ نَضت : ٗعٕضٖسم ثطًبهِ( ٍ ج. 25،17،21،22،30

 ٗيا. قَزٖهكرم ه ًٕگطٌٗسُفمساى آ ٗب ٖآً ٗبثٖخْت

. ؾٌدسٖه اض ٌٗسُاحؿبؼ ًؿجت ثِ آ ٖوو بؼ٘ذطزُ هم

 ّٕبِٗقبهل گَ ٘بؼذطزُ هم ٗيا ّٕب ِٗگَ

ٍ ٍاٖٗ ض.ثبقسٖه 1،7،8،10،12،13،14،15،18،27،29؛

ٍ  ٕبض٘اذتپبٗبٖٗ اٗي پطؾكٌبهِ زض هُبلِٗ 

زض هُبلِٗ حبيط . ثِ تبٗ٘س ضؾ٘سُ اؾت  ،(1386)ّوىبضاى

( 84/0)بخوطًٍجً٘ع پبٗبٖٗ زضًٍٖ اظ َطٗك يطٗت آلفبٕ 

 (.43)هحبؾجِ ٍ تبٗ٘س قس

 ريش اجرا 

 ٘جٖتطو ٌٗبتتوط ٕاخلؿِ 12ثطًبهِ  ٗهزض هُبلِٗ حبيط 

ثط اؾبؼ پطٍتىل توطٌٖٗ ٖٓ٘ن  ،ٍٖ ضٍاًكٌبذت ٖخؿوبً

 ٖآظهَزً ٍِ٘ ول (19)َطاحٖ( 2021)ذبًٖ ٍ ّوىبضاى

 ٕاخطا ٖهطاحل ول(. 1خسٍل)اًدبم آى ًوَزًس هجبزضت ثِ

 .ثَز ٗطهُبلِٗ حبيط ثِ قطح ظ

ٍضظقىبضاى تَؾٍ  ٍٕ ذَزگفتبض ٕتىبًكگط ٘عاىاثتسا ه .1

 ؛(آظهَى ٘فپ)ّب هَضز ؾٌدف لطاض گطفت  پطؾكٌبهِ

 ٗي؛هطحلِ توط .2

قبهل  ٌٖٗخلؿِ توط 12قبهل  ٘جٖتطو ٗيگطٍُ توط .3

ّوطاُ ثب  ٖخؿوبً ٗيوطپطٍتىل ت) ٘جٖتطو ٗيپطٍتىل توط

ٍ ّط ّفتِ ؾِ  ٕا ٘مِزل 90( ٖضٍاًكٌبذت ٗيپطٍتىل توط

 خلؿِ؛

 ٌٖٗخلؿِ توط 12قبهل  ٖگطٍُ وٌتطل وِ تٌْب ثِ خؿوبً.4

 ٍ ّط ّفتِ ؾِ خلؿِ پطزاذت؛ ٕا٘مِزل 90

 ٘عاىه ٗبثًٖؿجت ثِ اضظ ٗيخلؿِ زٍاظزّن توط ٗبىزض پب .5

ّب  طؾكٌبهٍِضظقىبضاى تَؾٍ پ ٍٕ ذَزگفتبض ٕتىبًكگط

 (.پؽ آظهَى) السام قس

 یجسماو هیپريتکل تمر

ِ اٍل افطاز گطٍُ ثبّن ؿزض خل ٖخؿوبً ٌبتٗاًدبم توط ٕثطا

ضا  ٌٖٗقًَس ٍ ؾطپطؾت هطاحل اًدبم پطٍتىل توطٖآقٌب ه

 90تب   60خلؿِ توطٌٖٗ  12 تٗساز. ثبظگَ وطزثِ آًْب 

ط اٍل ّ زض. خلؿِ توطٌٖٗ تٗ٘٘ي قس 3إ ّط ّفتِ زل٘مِ

ٍ ثٗس اظ  وطزًسافطا ز ذَز ضا گطم  مِ٘زل 10خلؿِ ثِ هست 

ثٗس اظ  . پطزاظًسٖخلؿِ لجل ه ٌبتٗگطم وطزى ثِ هطٍض توط

 ّٕبخلؿِ لجل  آهَظـ ّٕبهطٍض وطزى هْبضت مِ٘زل 10

 .پطزاظًسٖه يٗقَز ٍ هدسز ثِ توطٖثِ آًْب زازُ ه ٕسٗخس

 وِ قبهل حطوبت ٕسّٗط خلؿِ ٌّطخَ آهَظـ خس زض

ٍ زض خلؿبت  ٌس٘ثٖاؾت ضا ه... هجبضظُ ٍ  ٌه٘زؾت، پب، تىٌ

زض  (.زل٘مِ 20)پطزاظزّٖب هه٘تىٌ يٗا يٗثِ توط ٕثٗس

-ل٘مِ توطٌٗبت ذبل هجبضظُ اخطا هٖز 15ازاهِ ثِ هست  

ثِ ؾطز وطزى ثسى  مِ٘زل 5زض آذط ّطخلؿِ ثِ هست . قَز

 .(19)ضؾسخلؿِ توطٗي ثِ پبٗبى هٍٖ  ًسپطزاظٖذَز ه

 تحلیل آماری

ٍ  ّٖب اظ خسٍل ٍ ًوَزاض فطاٍاًزازُ ٘لٍ تحل ِٗتدع ٕثطا

ثِ هٌَٓض  ٍٖ پطاوٌسگ ٕهطوع ٕزضنس، اظ قبذم ّب

آظهَى  ٕثطا ٖاظ آهبض اؾتٌجبَ .اؾتفبزُ قس ّبزازُ ٘فتَن

 ٕٗاظ تَظ ٌ٘بىاَو ٕثطا. اؾتفبزُ قس پػٍّف ّٕبِ٘فطي

 -ّب اظ آظهَى ولوَگطٍف ٗبًؽٍاض ٕزازُ ّب ٍ ثطاثط َٖ٘ٗج

زازُ  ٕٗثَزى تَظ ٖ٘ٗثب تَخِ ثِ َج. اؾتفبزُ قس  اؾو٘طًَف

ضاِّ  ٗه ٗبًؽوَاض ٘لاظ ضٍـ تحل ّبِ٘آظهَى فطي ّٕب ثطا

ٍ  ِٗتدع. نسم اؾتفبزُ قس 5ووتط اظ  ٕزض ؾُح هٌٗب زاض

 16ًؿرِ  ٕآهبض ّٕبثب اؾتفبزُ اظ ثؿتِ ّبزازُ ٘لتحل

 .ساؾتفبزُ ق

 یملاحظات اخلاق

 ٍ آگبّبًِ ٗتوٌٌسگبى ضيبقطوت ٕپػٍّف ّوِ ٗيا زض

وت زض آًْب حك اًهطاف اظ هكبض ٘ي؛ّوچٌ. زاٍَلجبًِ زاقتٌس

 اَوٌ٘بى وٌٌسگبىهكبضوت ٕثِ ّوِ.  پػٍّف ضا زاقتٌس

 ٗحٍ ًتب ٖزازُ قس وِ اَلاٖبت آًبى، اٖن اظ اَلاٖبت قره

 .ذَاّس هبًس ٖحبنل اظ پطؾكٌبهِ هحطهبًِ ثبل
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 ٘جٖتطو ٗيگطٍُ توط ٖضٍاًكٌبذت ٌٗبتتوط ٌٖٗپطٍتىل توط. 1خسٍل 

وٌتــطل اؾــتطؼ، وٌتــطل تـــطؼ، آضه٘سگـــٖ، ً٘طٍثركـــٖ،    بٕ تٌفؿــٖ ثــطإ آضام ؾــبظٕ، ّآقــٌبٖٗ ثــب ضٍقْــبٕ آضام ؾــبظٕ، توطٗــي ضٍت٘ي: خلؿــِ اٍل

 .توطوــع ٍ ثبظٗبفــت توطوــع

توطٗــي تهَٗطؾــبظٕ ٍٗــػّٖ    . ضت يطثِ آح زٍلَ٘ چبگٖ زض تىَاًسٍٖ قـٌبذتٖ ثـطإ توطٗـي هْـبگ آقـٌبٖٗ ثـب تهَٗطؾـبظٕ، توطٗـي تهَٗطؾـبظٕ ٍٗـػُ: خلؿـِ زٍم

 .وٌٌـس ذـَة قـوب ضا تكـَٗك هٖ يطثِ، تهَٗطؾـبظٕ خوٗ٘تـٖ وـِ ثٗـس اظ اخـطإ ٗـه هجبضظُپ٘ـطٍظٕ زض ٗـه  يطثِ ى اّـساف ثـطإ ظز -اًگ٘عقـٖ

ؾــبظٕ تسضٗدــٖ خبوَثؿــَى ثــطإ آضام ؾــبظٕ، وٌتــطل اؾــتطؼ، وٌتــطل تـــطؼ، آضه٘سگـــٖ، ً٘طٍثركـــٖ،    ٖ ٍ آضامّبٕ تٌفؿتوطٗــي ضٍت٘ي: خلؿــِ ؾــَم

 .توطوــع ٍ ثبظٗبفــت توطوــع

قـٌبذتٖ ثٗــس اظ اظ زؾــت زازى   هبًٌـس ؾطؾـرتٖ ضٍاىتهَٗطؾـبظٕ ٖوَهـٖ اًگ٘عقـٖ ثـطإ افعاٗـف اًگ٘ـعـ، اٖتوـبز ثـِ ًفـؽ ٍ وٌتـطل ايُـطاة : خلؿـِ چْـبضم

تهَٗطؾــبظٕ ٖوَهــٖ   . هجـبضظُ ًگطاًــٖ زض هــَضز حطٗــف قــت لجــل اظ       ًبهٌبؾــت، يطثِ ، ضّبٗـٖ اظ تٌـف ثٗـس اظ ٗـه هؿبثمِ، حفـّ توطوـع زض َـَل يطثِٗـه 

 .ظزى يطثِ زض همبثـل ًفـط، لـطاض گطفتـي زض ٗـه هَلٗ٘ـت ذـَة ثـطإ هبًٌـس ًحـَُ زفـبٔ ًفـط هؿبثمِّبٕ قـٌبذتٖ ثـطإ تهَٗطؾـبظٕ اؾـتطاتػٕ

طؼ، يُـطاة، افعاٗـف اٖتوبز ثـِ ًفؽ، افعاٗف تْٗس، وٌتطل اؾـــتطؼ، وٌتـطل ت ـ  ف اًگ٘ـعُ، وٌتـطل اٗثـِ هٌٓـَض افعا. گفتـبضٕ هثجـتآقـٌبٖٗ ثـب ذَز: خلؿـِ پٌدـن

ـن ٍ هَفـك ّؿـتن، هـي ثـِ ذــَزم اٖتوــبز زاضم، هــي ثــِ تَاًبٗــٖ      وهـي لـَٕ ّؿـتن، هـي هه"ٖ چـَى لاتتفبزُ اظ خوهبًٌس اؾع طٍثركٖ، توطوع ٍ ثبظٗبفت توطوً٘

ِ ثْتطٗـي ذَاّـس ثــَز، هــي ثــِ هؿــبثمِ      هؿبثمِذَثـٖ ذَاّـن ظز، اهـطٍظ ٖولىـطز هـي ثـسٍى تَخـِ ثـِ ٍيٗ٘ـت  يطثِ م، هـي آضام ّؿـتن،ّبٗـن اٖتوـبز زاض  ٖلالـ

 .م ثـطإ اٗـي وبض ضا زاضملاظهٌـس ّؿـتن ٍ اًـطغٕ 

تطؼ، وٌتــطل تــطؼ، آضه٘سگــٖ، ً٘طٍثركــٖ، توطوــع ٍ      آضام ؾبظٕ، وٌتـطل اؾـ ـ تسضٗدٖ خبوَثؿَى ثطإ  بظٕؾبٕ تٌفؿــٖ ٍ آضامّتوطٗــي ضٍت٘ي: خلؿــِ قكــن

 .ثبظٗبفـت توطوـع

توطٗــي تهَٗطؾــبظٕ   . يطثِ زفبٖٖ آح زٍلَ٘ چبگٖ زض تىَاًـسٍ ٖ قـٌبذتٖ ثـطإ توطٗـي هْـبضت گٗطؾـبظٕ، توطٗـي تهَٗطؾـبظٕ ٍٗـػآقـٌبٖٗ ثـب تهَ: خلؿـِ ّفتـن

ٖ     يطثِثـطإ ظزى اّـساف  -ٕ اًگ٘عقـٍٖٗـػُ -پ٘ـطٍظٕ زض ٗـه ثـبظٕ، تهَٗطؾـبظٕ خوٗ٘تـٖ وـِ ثٗـس اظ اخـطإ ٗـه حطوـت ذـَة زض ظه٘ــي قــوب ضا تكــَٗك هـ

 .وٌٌـس

وٌتـــطل اؾـــتطؼ،   ثـِ هٌٓـَض افعاٗـف اًگ٘ـعُ، وٌتـطل ايُـطاة، افعاٗـف اٖتوـبز ثــِ ًفـــؽ، افعاٗـــف تْٗـــس،     . آقـٌبٖٗ ثـب ذَزگفتـبضٕ هثجـت: خلؿـِ ّكـتن

 ـن ٍ هَفــك ّؿــتن، هــي ثــِ ذــَزم     وهـي لـَٕ ّؿـتن، هـي هه"وٌتــطل تــطؼ، ً٘طٍثركــٖ، توطوــع ٍ ثبظٗبفــت توطوــع هبًٌــس اؾــتفبزُ اظ خوبلتـٖ چـَى 

ثْتطٗـي ذَاّـس ثــَز، هــي    هؿبثمِظ ٖولىـطز هـي ثـسٍى تَخـِ ثـِ  ذَثـٖ ذَاّـن ظز، اهـطٍيطثِ ّبٗـن اٖتوـبز زاضم، هـي آضام ّؿـتن، اٖتوـبز زاضم، هـي ثـِ تَاًبٗـٖ

 ."ثـطإ اٗـي وبض ضا زاضم لاظمهٌـس ّؿـتن ٍ اًـطغٕ لـِلاثـِ هؿـبثمِ ٖ

ٖ تهَٗطؾـبظٕ ٖوَهـٖ اًگ٘عقـٖ ثـطإ افعاٗـف اًگ٘ـعـ، اٖتوـبز ثـِ ًفـؽ ٍ وٌتـطل ايُـطاة هبًٌــس ؾطؾــرتٖ ضٍاى  : لؿـِ ًْـنخ ثٗــس اظ اظ زؾــت زازى    قــٌبذت

تهَٗطؾــبظٕ ٖوَهــٖ    .هجـبضظُ ًبهٌبؾــت، ًگطاًــٖ زض هــَضز حطٗــف قــت لجــل اظ        يـطثِ  ، حفـّ توطوـع زض َـَل ثـبظٕ، ضّبٗـٖ اظ تٌـف ثٗـس اظ ٗـه يطثِٗـه 

 .ظزى يطثِفتـي زض ٗـه هَلٗ٘ـت ذـَة ثـطإ ّبٕ ثـبظٕ هبًٌـس ًحـَُ زفـبٔ ًفـط زض همبثـل ًفـط، لـطاض گطقـٌبذتٖ ثـطإ تهَٗطؾـبظٕ اؾـتطاتػٕ

ثــِ هٌٓــَض افعاٗــف اًگ٘ــعُ، وٌتــطل ايُــطاة، افعاٗــف اٖتوــبز ثــِ ًفــؽ، افعاٗـــف تْٗـــس، وٌتـــطل    . آقــٌبٖٗ ثــب ذَزگفتــبضٕ هثجــت: خلؿــِ زّــن

ـن ٍ هَفـك ّؿـتن، هــي ثــِ   وهـي لـَٕ ّؿـتن، هـي هه"ـع هبًٌــس اؾــتفبزُ اظ خوبلتـٖ چـَى اؾــتطؼ، وٌتــطل تــطؼ، ً٘طٍثركــٖ، توطوــع ٍ ثبظٗبفــت توطوـ

ذَثـٖ ذَاّـن ظز، اهـطٍظ ٖولىـطز هـي ثـسٍى تَخـِ ثـِ ظه٘ـي ثْتطٗـي ذَاّـس ثـَز،  يطثِذـَزم اٖتوـبز زاضم، هـي ثـِ تَاًبٗـٖ ّبٗـن اٖتوـبز زاضم، هـي آضام ّؿـتن، 

 ."ثـطإ اٗـي وبض ضا زاضم لاظمهٌـس ّؿـتن ٍ اًـطغٕ ـِلالثمِ ٖهـي ثـِ هؿـب

 ّبٕ آضام ؾبظٕ ٍ تهَٗطؾبظٕتطو٘ت توطٗي: ؿِ ٗبظزّنخل

 ّبٕ آضام ؾبظٕ ٍ ذَزگفتبضٕتطو٘ت توطٗي: خلؿِ زٍاظزّن

 یافتٍ َا

 ّبزازُ ٕٗتَظ ؛ًكبى زاز ٘طًفاؾو -آظهَى وَلوَگطٍف ًتبٗح

پػٍّف  ٕ٘طّبهتغ ٕثطا ٗيآهبضُ لَ ّوچٌ٘ي؛ اؾت ًطهبل

. ثطلطاض اؾت ّبٗبًؽٍاض ٖهكرم وطز وِ هفطٍو ّوگٌ

اؾت وِ  ٘بظً ٗبًؽوٍَاض ٘لثِ هٌَٓض اًدبم تحل ؛٘يّوچٌ

 ٘عّوپطاـ ٍ ٍاثؿتِ ً ٘طهتغ ٘يث َ٘ىذٍ ضگطؾ ٘تق

زّس وِ زاضٕ ثِ زؾت آهسُ ًكبى هٖهٌٗبؾُح  .زقَ ٖثطضؾ

فطو ّوگٌٖ ق٘ت ضگطؾَ٘ى پ٘ف آظهَى ٍ پؽ آظهَى ث٘ي 

 ٖثطضؾ ٕثطا. تطل ٍ آظهبٗف زض حس هُلَة اؾتگطٍُ وٌ

 ل٘اظ تحل ،ٖعق٘اًگ ٕثط ذَزگفتبض ٖج٘تطو ٌبتٗتأث٘ط توط

 حًٗتب 3زض خسٍل . اؾتفبزُ قس (آًىٍَا)ضاِّ  هٗ بًؽٗوٍَاض

تفبٍت گطٍُ  ٖثطضؾ ٕضاِّ ثطا هٗ بًؽٗوٍَاض ل٘تحل

آظهَى  فٍ٘ وٌتطل زض پؽ آظهَى ثب وٌتطل پ فٗآظهب

 . گعاضـ قسُ اؾت
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 هتغ٘ط ذَزگفتبضٕ ثب وٌتطل اثط پ٘ف آظهَى  بًؽٗوٍَاض ل٘تحل حًٗتبذلانِ ٗبفتِ ّبٕ تَن٘فٖ ٍ . 2 خسٍل

 گطٍُ

Groups 

 پ٘ف آظهَى

Pre Test 

 پؽ آظهَى

Post test 

 همبٗؿِ پؽ آظهَى

Post Test Comparison 
 ه٘بًگ٘ي

Mean 

 ه٘بًگ٘ي

Mean 

 Fهمساض 

F 

 Pهمساض 

P Value 

 اًساظُ اثط

Effect Size 

 تَاى آظهَى

Test Power 
 57/72 90/91 توطٗي تطو٘جٖ

054/8 001/0 71/0 84/0 
 43/92 68/91 وٌتطل

 زٍث٘ي تأث٘ط توطٌٗبت تطو٘جٖ زّس،  ًكبى هٖ  2خسٍل 

زض قبذم ذَزگفتبضٕ زض  توطٗي تطو٘جٖ ٍ وٌتطلگطٍُ 

آظهَى تفبٍت هٌٗبزاضٕ  آظهَى ثٗس اظ حصف اثط پ٘ف پؽ

ًت٘دِ اٌٗىِ فطو نفط ضز ٍ فطو (. =P 001/0)ٍخَز زاضز

ثط  ٖج٘تطو ٌبتٗتوطٌٖٗٗ اٌٗىِ . همبثل تبٗ٘س هٖ قَز

ثب . زاضززاضٕ هٌٗب تىَاًسٍوبضاى تأث٘ط ٖعق٘اًگ ٕذَزگفتبض

سُ زٍ گطٍُ زض هطحلِ پؽ تَخِ ثِ ه٘بًگ٘ي ًوطات وؿت ق

خؿوبًٖ توطٌٗبت تطو٘جٖ  ؛ت٘دِ گطفت وًِ تَاىآظهَى هٖ

ٖ ثط ذَزگفتبضٕ اًگ٘عقٖ تىَاًسوبضاى تأث٘ط ٍ ضٍاًكٌبذت

هثجتٖ زاقتِ ٍ ؾجت افعاٗف ذَزگفتبضٕ اًگ٘عقٖ آًْب قسُ 

 .اؾت

 

 هتغ٘ط تىبًكگطٕ ثب وٌتطل اثط پ٘ف آظهَى  بًؽٗوٍَاض ل٘تحل حًٗتبذلانِ ٗبفتِ ّبٕ تَن٘فٖ ٍ  .3خسٍل

 گطٍُ

Groups 

 پ٘ف آظهَى

Pre Test 

 پؽ آظهَى

Post test 

 َىهمبٗؿِ پؽ آظه

Post Test Comparison 

 ه٘بًگ٘ي

Mean 

 ه٘بًگ٘ي

Mean 

 Fهمساض 

 

 Pهمساض 

 

 اًساظُ اثط

Effect Size 

 تَاى آظهَى

Power Test 
 57/72 90/91 توطٗي تطو٘جٖ

054/8 001/0 71/0 84/0 
 43/92 68/91 وٌتطل

 

ثـ٘ي  تأث٘ط توطٌٗبت تطو٘جـٖ  زّس،  ًكبى هٖ  3تبٗح خسٍل ً

زض قـبذم تىبًكـگطٕ   زض  توطٗي تطو٘جٖ ٍ وٌتطلگطٍُ  زٍ

آظهـَى تفـبٍت هٌٗـبزاضٕ     آظهَى ثٗس اظ حصف اثط پـ٘ف  پؽ

ًت٘دِ اٌٗىِ فطو نفط ضز ٍ فـطو  (. =P 001/0)ٍخَز زاضز

ثـط   ٖج ـ٘تطو ٌـبت ٗتوطٌٗٗـٖ اٌٗىـِ   . همبثل تبٗ٘س هـٖ قـَز  

ثـب تَخـِ ثـِ    . زاضز ٕزاض هٌٗـب تىَاًـسٍوبضاى تأث٘ط  تىبًكگطٕ

وؿت قسُ زٍ گطٍُ زض هطحلـِ پـؽ آظهـَى     ه٘بًگ٘ي ًوطات

هٖ تَاى ًت٘دِ گطفـت وـِ  توطٌٗـبت تطو٘جـٖ خؿـوبًٖ ٍ      

ضٍاًكٌبذتٖ ثط تىبًكگطٕ تىَاًسوبضاى تأث٘ط هثجتٖ زاقـتِ ٍ  

زض ازاهِ ثـِ ثطضؾـٖ   . ؾجت وبّف تىبًكگطٕ آًْب قسُ اؾت

هَلفِ ّبٕ تىبًكگطٕ زض زٍ گطٍُ توطٗي ٍ وٌتـطل پطزاذتـِ   

 .هٖ قَز
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 تىَاًسٍوبضاى( آى ٍٕ هَلفِ ّب)ٕثط تىبًكگط ٖج٘تطو ٌبتٗتوط تأث٘ط -ٖ هؿتمل ت آظهَىًتبٗح  .4خسٍل 

 

 قبذم

Index 

 گطٍُ

Group 

 ه٘بًگ٘ي تفبيل

Mean 
difference 

 لَىآظهَى 

Leven Test 

 tآظهَى 

T Test 

 Fاضظـ 

F value 

 ؾُح هٌٖٗ زاضٕ

Sig 

 tاضظـ 

t value 

 زضخِ آظازٕ

Df 

 ؾُح هٌٖٗ زاضٕ

Sig 

 

 (ول) تىبًكگطٕ

 -33/19 ٖج٘تطو يٗتوط
650/1  210/0  620/6  38 001/0  

 75/0 وٌتطل

 

 تىبًكگطٕ قٌبذتٖ 

 -92/5 ٖج٘تطو يٗتوط
825/1  684/0  150/4  38 001/0  

 25/0 وٌتطل

 

 تىبًكگطٕ حطوتٖ

 -65/6 ٖج٘تطو يٗتوط
790/1  180/0  302/4  38 001/0  

 -61/0 وٌتطل

 

 گطٕ ٖسم ثطًبهِ ضٗعٕتىبًك

 -58/6 ٖج٘تطو يٗتوط
620/1  328/0  410/4  38 001/0  

 21/1 وٌتطل

 ٘جٖتطو ٌٗبتتوط وِ؛ زّسزاضٕ ًكبى هٖهٌٗبًتبٗح ؾَُح 

 هٌٗب ٘طتىَاًسٍوبضاى تأث ّبٕ تىبًكگطٕٕ ٍ هَلفِثط تىبًكگط

 ؛وِ زّسٖ ًكبى ه ٗبفتِ ٗيا(. =001/0P)زاضز  ٕزاض

ؾجت  ٕزاضهٌٗبثِ ََض  ٍٖ ضٍاًكٌبذت ٖهساذلات خؿوبً

تىَاًسٍ وبضاى قسُ  ّبٕ آى زضٕ هَلفًِوطُ تىبًكگط ٗفافعا

.تاؾ

 بحث ي وتیجٍ گیری 

 ٖج٘تطو ّٕبيٗتأث٘ط توط ٖپػٍّف ثطضؾ يّٗسف اظ اًدبم ا

 .تىَاًسٍوبضاى ثَز ٍٕ تىبًكگط ٖعق٘اًگ ٕثط ذَزگفتبض

ٍ  ٕذَزگفتبض ثط ٖج٘تطو ٌبتٗتوط؛ وِ ازّب ًكبى زبفتِٗ

ثب تَخِ ثِ . زاضز ٕزاض هٌٗبتىَاًسٍوبضاى تأث٘ط تىبًكگطٕ

ًوطات وؿت قسُ زٍ گطٍُ زض هطحلِ پؽ آظهَى  ي٘بًگ٘ه

ٍ  ٖخؿوبً ٖج٘تطو ٌبتٗتوط ؛گطفت وِ دِ٘تَاى ًتٖه

تىَاًسوبضاى تأث٘ط  ٕ ٍ تىبًكگطٕثط ذَزگفتبض ٖضٍاًكٌبذت

 ٍ وبّف ٕتبضذَزگف فٗزاقتِ ٍ ؾجت افعا ٖهثجت

  .قسُ اؾت تىبًكگطٕ تىَاًسٍوبضاى

 ٍ ّوىبضاى ضاز ّبٕ حبيط ثب ًتبٗح هُبلٗبت ًبزضٕٗبفتِ

وبًتط ٍ ، (2012) ٍٕ هحوس ٖثطٍخٌ َْٖوبؾج، (2021)

ّورَاى ( 2021) ٍ ّوىبضاى 19پبزٗؿتطٍ ( 2019) ثىوي

 ًبزضٕ ضاز ٍ ّوىبضاى ؛ََضٕ وِثِ .(08)، (81)، (02)اؾت

ٍ  ٖعق٘اًگ ،ٖآهَظق ٕتأث٘ط ذَزگفتبض إزض هُبلِٗ( 2021)

هفهل  تٍ٘ زلت آظهَى حؽ ٍيٗ ٖزضًٍ عُ٘ثط اًگ ٖاًتربث

ٍ  ٖآهَظق ٕاظ ذَزگفتبض ّب بفتِٗ يٗا. ضا ثطضؾٖ وطزًس آضًح

وبضآهس زض ثْجَز ٖولىطز  ّٖٗبٕ طزثِ ٌَٖاى ضاّج ٖعق٘اًگ

وِ ثب هسل اضتجبٌ  وٌٌسٖ ه تٗهفهل حوب ت٘حؽ ٍيٗ

ٍ هسل  ٍٕضظـ ذَزگفتبض ٓػٖٗولىطز، هسل ٍ-ٕذَزگفتبض

ط ث ٕاًَأ ذَزگفتبض ٖوِ اثطثرك ٕذَزگفتبض ؿن٘هىبً

ّوچٌ٘ي  .ّوؿَ ّؿتٌس وٌٌس،ٖ ه سٖٗ٘ولىطز ضا تأ

تأث٘ط إ زض هُبلِٗ( 2012) هحوسَْٕوبؾجٖ ثطٍخٌٖ ٍ 

 ٕؿتبٍٗ ثبظذَضز هثجت ثط تٗبزل ا ٖعق٘اًگ ٕذَزگفتبض

 يٗاظ ا ٖحبو حًٗتب .ضا ثطضؾٖ وطزًس ؾبلِ 12-13زذتطاى 

ٍ ّن ثبظذَضز هثجت  ٖعق٘اًگ ّٕن ذَزگفتبض وِ؛ ثَز

زاًف آهَظاى  ٕؿتبٗتٗبزل ا عاى٘زاض هٌٗبه فٗهَخت افعا

پػٍّف ًكبى زاز  يٗا ّٕببفتِٗ ؛اٌٗىِ  ٕط٘گ دًِ٘ت .قس

ٍ ثبظذَضز هثجت، ثِ ٌَٖاى  ٖعق٘اًگ ٕذَزگفتبض ؛وِ

 ؿتبٗهَخت ثْجَز تٗبزل ا تَاًٌسٖ ؾَزهٌس ه ٖٗضاّجطزّب

 . (00)قًَس
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 افؿبًِ پػٍّفًتبٗح پػٍّف حبيط ثب ًتبٗح  ؛اظ ؾَٖٗ زٗگط

تأث٘ط ذَزگفتبضٕ ضا ثط  ؛وِ( 1396)ٍ ّوىبضاى  پَضن

زضٗبفت ذَزگفتبضٕ ؾجت  ٖولىطز هَضز ثطضؾٖ لطاض زاز ٍ

تهَض ثط اٗي اؾت . تّورَاى اؾ ثْجَز ٖولىطز قسُ اؾت

وِ اؾتفبزُ اظ ذَزگفتبضٕ، اخطا ضا اظ َطٗك وبّف افىبض 

وٌس وِ زض ًْبٗت هٌدط ثِ افعاٗف اخطإ ن تؿْ٘ل هٖهعاح

-هَضز ًٓط هٖتىل٘ف ٍضظقٖ اظ َطٗك تمَٗت توطوع ثط 

ٍ  َْوبؾجٖهُبلِٗ پػٍّف حبيط ثب ًتبٗح  ٗبفتِ. (02)قَز

قبٗس ثتَاى اٗي ٗبفتِ ضا . ًبّورَاى اؾت ،(2012) ّوىبضاى

-طحلٔ ذَزوبضٕ ثَزًس، اٗيهّب زض ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ آظهَزًٖ

قسُ  ةگًَِ تَخِ٘ وطز وِ فٗبل ؾبظٕ هدسز افىبض ؾطوَ

ََض  ثِ ،قَز وِت ٖبَفٖ هٖلاپ٘ك٘ي، هٌدط ثِ افعاٗف حب

. هٌفٖ ثط پ٘بهسّبٕ اخطاٖٗ هَضز ًٓط تأث٘ط ذَاّس گصاقت

إ وٌتطل ىبض ثِ ٌَٖاى فطاٌٗسّبٕ وٌبِٗقهسّبٕ آاٗي پ٘ب

ذَزگفتبضٕ هٌدط ثِ  اؾتفبزُ اظ. تٌبز قسُ اؾتؾشّي ا

هٌدط ثِ  لاقَز وِ احتوبفٗبل٘ت قٌبذتٖ ث٘ف اظ حس هٖ

. قَز ّبٖٗ ثب ًت٘دِ هٗىَؼ ثطإ وٌتطل فٗبل٘ت هٖـلات

تٗس ؿٖ ٍ ذَزهتوطوع ايبفٖ ثب احتوبل هطاٌٗسّبٕ قٌبذتف

وبّف ْطف٘ت ٍضظقىبض زض ثىبضگ٘طٕ ذَزوبض هْبضت 

ظم لا ّٕبٍ تَخِ ثِ خٌجِ ٕاٌِ٘هظئن لاٍضظقٖ، پبؾد ثِ ٖ

ٗبز قسُ اثط ذَزگفتبضٕ  ّبٕپػٍّف .سثبقٖضلبثت ه ٕثطا

ّبٕ هرتلف ًكبى زازًس ثِ ًٓط آهَظقٖ ضا ثط اخطإ هْبضت

ّبٕ ثبظ هثل اثط ذَزگفتبضٕ آهَظقٖ ثط هْبضت ؛ضؾسهٖ

تط هبًٌس ثبظقسى ظاًَ،  ّبٕ ؾبزُّبٕ تٌ٘ؽ ٍ ثط هْبضتيطثِ

زضاظًكؿت، پطـ ٖوَزٕ زض هطحلٔ تٗبزل، زلت قَت زض 

ٍضظـ ٍاتطپلَ ٍ پبؼ ؾٌ٘ٔ ثؿىتجبل ث٘كتط اظ هْبضت ثؿتِ 

 ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ ث٘كتطٗي تأث٘ط ذَزگفتبضٕ زض هطحلِ. اؾت

ّبٕ تَاى اقبضُ ًوَز وِ آظهَزًٖاٍلِ٘ ٗبزگ٘طٕ اؾت، هٖ

اًس ٍ  پػٍّف حبيط زض هطحلِ حطوتٖ ٗب ذَزوبضٕ ثَزُ

اهـطٍظُ ًمـف  .ه٘عاى تأث٘طپصٗطٕ آًْب ووتط ثَزُ اؾت

ٖولىطز  ثطٖ قٍ هـساذلات ضٍاًكٌبؾٖ ٍضظ ّب آهَظـ

 هٗوَلاً. ٍضظقىبضاى اظ اّو٘ت ثؿ٘بضٕ ثطذَضزاض اؾت

بٗط خـؿوبًٖ، ًؿجت ثـِ ؾ ّبٕ ظهٌِ٘زض  ٍضظقـىبضاى

ب آقـٌبٖٗ ث٘كتطٕ زاضًس ٍ اغلت اظ اثٗبز ضٍاًٖ غبفل ّظهٌ٘ـِ

ٌبذتٖ ثط اخطا ق ّبٕ هؤلفِت وـِ ، اٗي زض حبلٖ اؾقًَس هٖ

 .گصاضز تأث٘ط هٖ ف اًطغٕ ضٍاًٖ هثجتٍ افعاٗ

هىجطٗبى ٍ  ّبٕپػٍّفثب ًتبٗح  پػٍّفّبٕ اٗي ٗبفتِ 

-پػٍّفوِ زض  (2014)ّوىبضاىالسؾٖ ٍ ٍ  (2018)ًبهساض

ذَز ثِ تأث٘ط تٌبٍة ذَزگفتبضٕ ثب ٗه تىطاض نحِ  ّبٕ

-اؾتفبزُ اظ هسلاهطٍظُ . (02, 02)گصاقتٌس ّورَاى اؾت

 ّبٕ گًَبگَى ذَزگفتبضٕ ثِ ٌَٖاى ٖبهل هْن ٍ تأث٘طگصاض

ّبٕ ٍضظقٖ خْت زض اخطإ ٖولىطز حطوتٖ ٍ فٗبل٘ت

ؾبظهبى زازى ٍ ّساٗت افىبض ٍ شٌّ٘بت ٍضظقىبضاى ثِ ََض 

ضٍظافعٍى تَؾِٗ ٗبفتِ اؾت ٍ ّوَاضُ ثِ ٌَٖاى ثركٖ اظ 

ى لاّبٕ ضٍاى قٌبذتٖ هسًٓط هطث٘بى، هؿئَبت هْبضتتوطٌٗ

َجك ًٓط ضٍاى . ٍ ضٍاًكبؾبى ٍضظقٖ لطاض گطفتِ اؾت

عاض هؤثط قٌبؾبى ٍضظقٖ، هجحث ذَزگفتبضٕ ثِ ٌَٖاى ٗه اث

ثبقس وِ قبهل فطآٌٗسّبٕ شٌّٖ ضاّجطزٕ ضٍاى قٌبذتٖ هٖ

ح تفىط ٍ لافٗبل اؾت ٍ ثىبضگ٘طٕ آى هَخت تغ٘٘ط ٗب ان

نحجت . گطززز زض هَضز تىل٘ف هَضزًٓط هٖبت فطشٌّ٘

ّبٕ ٍضظقٖ ثِ بضتوطزى ثب ذَز زض ٌّگبم اخطإ هْ

وٌس تب ثب اؾتفبزُ اظ ولوبت ول٘سٕ ٍضظقىبض ووه هٖ

ت ثِ هٌَٓض وٌتطل ٍ ؾبظهبًسّٖ افىبض ذَز ثتَاًس ثط ؾٌبه

ضٍٕ ٌٖبنط ول٘سٕ ٍ انلٖ هْبضت توطوع وطزُ ٍ ٗب خْت 

ٗي ثِ اًگ٘عُ ث٘كتط زؾت پ٘سا توطٗي ث٘كتط زض ََل توط

تَاى هُبثك ثب زٗسگبُ پطزاظـ ضا هٖ پػٍّفٗح اٗي ًتب .وٌس

ثط َجك زٗسگبُ پطزاظـ . ًوَز ٘طتفؿتَاى ً٘ع هٖ اَلاٖبت

ض اظ ؾَٕ بت، ذَزگفتبضٕ آهَظقٖ هَخت وٌتطل ضفتبلاٖاَ

اظ ذَزگفتبضٕ  فطز ظهبًٖ وِ. قَزفطز اخطا وٌٌسُ حطوت هٖ

تَاًس ثِ پطزاظـ اخطإ ذَز ، هٖوٌسٖآهَظقٖ اؾتفبزُ ه

تَاًس تج٘٘ي آًطا ثْجَز ثركس وِ اٗي هَئَ هٖووه وٌس ٍ 

وٌٌسُ ثْجَز زلت اخطإ ٖولىطز زض ظهبى اؾتفبزُ اظ 

اؾتفبزُ اظ ذَزگفتبضٕ  ،زض ول. ذَزگفتبضٕ آهَظقٖ ثبقس

تَاًس ثب تأث٘ط ثط ؾبظٍوبضّبٕ قٌبذتٖ ٍ پطزاظقٖ آهَظقٖ هٖ

وِ ً٘بظهٌس زلت زض اخطا ّؿتٌس ووه  ّٖبٗبضتثِ اخطإ هْ

ب تَخِ ثِ اٗي هَئَ وِ ذَزگفتبضٕ تأث٘ط ثِ ؾعاٖٗ ث .سوٌ

https://spsyj.ssrc.ac.ir/m/article_1081.html?lang=en
https://jmlm.ut.ac.ir/article_66968.html?lang=en
https://www.sid.ir/en/Journal/ViewPaper.aspx?ID=486750
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ثِ ضٍقٌٖ  پػٍّفضا ثط َٖاهل ضٍاًٖ زاضز؛ اظ اٌٗطٍ ًتبٗح اٗي 

ضا زض ذهَل حوبٗت اظ ذَزگفتبضٕ ( 1971) ًٓطِٗ ً٘سفط

٘بى اٗي ًٓطِٗ ث. وٌسًًَٖ ًوَزى تَخِ فطز ضا تَخِ٘ هٖزض وب

زضؾت زض زاضز وِ ذَزگفتبضٕ ًِ فمٍ ثبٖث اًتمبل هٖ

گطزز، ثلىِ ثِ حفّ ٍ وٌتطل هتوطوع وطزى تَخِ فطز هٖ

توطوعقبى ثطإ تىبل٘ف ٍٗػُ ٍضظقٖ ثؿ٘بض ووه وٌٌسُ 

وبًًَٖ ًوَزى تَخِ ثِ ٌَٖاى ٗه ؾبظٍوبض حوبٗت . اؾت

وٌٌسُ زض تأٗ٘س تأث٘ط ذَزگفتبضٕ ثط ثْجَز ٖولىطز حطوتٖ 

 .(00)ىبضاى ث٘بى قسُ اؾتٍضظق

 ٖهساذلات خؿوبًّبٕ حبيط زض ثرف تأث٘ط  ٗبفتِ ؛ّوچٌ٘ي

ٍ  18خبئٌع ًتبٗح ثط ٖولىطز ٍضظقٖ ثب ٍٖ ضٍاًكٌبذت

 نبزلٖ ٍ( 1399) قبُ حؿٌٖ٘ ٍ ّوىبضاى ،(2021)ّوىبضاى

-قبُ ،ثِ ََضٕ وِ. (01، 02, 02)اؾت ّوؿَ( 1398)

 ٌَٖاى ثب ذَز پػٍّف زض ،(1399)ّوىبضاى ٍ حؿٌٖ٘

 ٍضظقٖ ٖولىطز اضتمبٕ ثط هجتٌٖ آگبّٖ شّي هسل اثطثركٖ

(MSPE)، ٍضظقٖ ٖولىطز ٍ ضٗعٕ ثطًبهِ تَخِ ثط 

 شّي آهَظـ وِ؛ ضؾ٘س ًت٘دِ اٗي ثِ ًرجِ َزٍوبضاىخ

 هٌٗبزاضٕ نَضت ثِ ٍضظقٖ ٖولىطز اضتمبٕ ثط هجتٌٖ آگبّٖ

 قسُ ضٗعٕ ثطًبهِ ٍ اًتربثٖ تَخِ پبٗساض، تَخِ ثْجَز هَخت

 ٍضظقٖ ٖولىطز هم٘بؼ هَضز زض ًتبٗح چٌ٘ي ّن. (02)اؾت

 پ٘گ٘طٕ ٍ هساذلِ زٍضُ َٖ زض ٍضظقىبضاى :زاز ًكبى ً٘ع

إ ّوچٌ٘ي زض هُبلِٗ .زازًس ًكبى ضا ضقسٕ ثِ ضٍ ضًٍس

 ٖولىطز ضٍ قٌبذتٖ ضٍاى بٍُّٕگط هساذلِ اثط( 2021) ٌعئخب

 ثب ؛ًتبٗح اٍ ًكبى زاز وِ .ضا ثطضؾٖ وطز هبضاتي ّبٕ زًٍسُ

 تَخْٖ لبثل ََض ثِ هساذلِ زٍٗسى، تدطثِ ٍ ؾي وٌتطل

 اظ لجل ضا هٌفٖ افىبض ثطٍظ ٍ قسُ زضن اؾتطؼ ؾُح

 ّوچٌ٘ي. زّس هٖ وبّف هؿبثمِ اظ ثٗس ٍ ح٘ي زض ثمِ،هؿب

 ٌَٖاى ثِ ؾبظٕ،آضام ٍ قٌبذتٖ وٌتطل ّبٕ هْبضت آهَظـ

 و٘ف٘ت تَاًس هٖ قٌبذتٖ، ضٍاى ّبٕ هْبضت آهَظـ اظ ثركٖ

 .(02)وٌس تٗ٘٘ي ضا هبضاتي زًٍسگبى ٖولىطز

توطٌٗبت تطو٘جٖ وِ؛ ّبٕ هُبلِٗ حبيط ًكبى زاز ٗبفتِ

خؿوبًٖ ٍ ضٍاًكٌبذتٖ ؾجت وبّف تىبًكگطٕ ٍضظقىبضاى 

هُبلٗبت هتٗسزٕ ّوؿَ هٖ ثب ًتبٗح اٗي ٗبفتِ . تىَاًسٍ قس

ٍ (  2000) 15وـبٍ اچٖ ٍ ثـطٍوويََضٕ وِ  ثِ. ثبقس

 ؛ِثِ اٗي ًت٘دِ ضؾـ٘سًس و( 2001)ٍ ّوىبضاى  16ثََٗتِ

بّف، بزگٖ خؿوبًٖ، ايُطاة ضا وآه بلإؾُح ث

ٍ تىبًكگطٕ ضا اٗـٖ ضا تؿطٕٗ پطذبقگطٕ ضا تٗـسٗل، ثطًٍگط

 ٍ ّوىـبضاى 17وؿپّٖوچٌ٘ي . (22)، (02)زّسوبّف هٖ

ث٘بى وطزًس وِ هؿئَل٘ت پـصٗطٕ، آٌٗـسُ ًگـطٕ،  (2005)

ٍ ٖعت  ضٍح٘ـِ خوٗـٖ، وؿت َّٗت، پصٗطـ اختوبٖٖ

قره٘تٖ ّؿتٌس وِ ّبٕ ٍٗػگٖ ًفـؽ اظ هفـبّ٘ن ٍ هؤلفـِ

اظ َطٗـك فٗبل٘ـت ثـسًٖ ٍ هكبضوت ٍضظقٖ تمَٗـت هـٖ 

ً٘ع ثِ اٗي ًت٘دِ ( 1388)ٖجـسلٖ ٍ ّوىبضاى .(28)قـًَس

ثطًٍگطاٖٗ ضؾـ٘سًس وـِ ه٘ـبًگ٘ي ًوـطات ؾبلوٌساى فٗبل زض 

ثب تَخِ ثِ  .(20)اظ ؾبلوٌساى غ٘طفٗبل ثَز ووتط ٍ تىبًكگطٕ

فٗبل٘ت ثسًٖ ٍ  ؛ِز وطى وتَاى ث٘بّبٕ پػٍّكٖ هٖٗبفتِ

بٕ قره٘تٖ ًٓ٘ط ٖعت ًفؽ، ٍّضظـ ثـب تمَٗـت ٍٗػگٖ

اضتجبَٖ،  ّبٍٕ ذَزوبضآهسٕ ٍ افعاٗف تَاًوٌسٕ گطاٖٗثطٍى

-بٕ قرهـ٘تٖ هثجت افـطاز هـّٖهٌدط ثِ تمَٗت ٍٗػگٖ

ثبٗـس تَخـِ زاقـت تىبًكگطٕ،  ؛ٗگـطاظ ؾـَٕ ز .قـَز

ِ ًتبٗح آى ثسٍى تَخِ ثتوبٗل ثِ ٖولٖ ثسٍى تفىط هٌبؾت ٍ 

ثبقس، اٗي ضفتبضّب ؾطٕٗ، ًبذَاؾتِ، ثسٍى فىط ٍ هؿتٗس هٖ

ّبٕ ضاثُِ تىبًكگطٕ ضا ثب ًكبًِ ّبپػٍّفثبقٌس ٍ اقتجبُ هٖ

ذلمٖ ٍ قره٘تٖ هَضز ثطضؾٖ لـطاض زازُ ٍ ًكـبى زازًـس 

ثـب تىبًكگطٕ گطاٗف ثِ افؿطزگٖ ثبلاتطٕ ضا  فطازٕاوِ؛ 

خِ زاقت افطازٕ ثـب ثبٗـس تَ .اضًسًؿجت ثـِ افـطاز زٗگـط ز

بٖٗ ووتطٕ ثِ تحول ٌبذتٖ ثبلاتط تَاًقٖ كًوـطات تىبً

از تىبًكگط حطوتٖ توبٗل ثِ هكىلات قٌبذتٖ زاقتِ ٍ افط

ّبٕ ثعضگتط ٍلٖ تب خبٗعُّبٕ وَچىتط فَضٕ زاضًس خبٗعُ

، اًـسًكـبى زازُ ّبپػٍّفثِ ََضٕ وِ ثطذٖ زٗگط اظ  ،زٗطتط

زض فٗبل٘ت ثسًٖ فطز ضا ثِ چبلف ث٘كتطٕ وكـ٘سُ  هكبضوت

فتگٖ قووتط زچبض آ ّببلفچٍ اٗـي افطاز ٌّگبم هَاخِْ ثب 

ًَس ٍ لبزض ذَاٌّس ثَز ّ٘دبًبت هٌفٖ ذـَز ضا وٌتـطل قهٖ

اظ اٗي . پطزاظًسوٌٌـس ٍ ثـِ ًحـَ هؤثطٕ ثِ حل هؿألِ ذَز ث

افطاز ثِ ٍاؾُِ توطٌٗبت تَاى اؾتٌجبٌ وطز وِ ضٍ هٖ

حسٍزٕ تٗبضيبت تَاًٌس تب هٖ خؿوبًٖ ٍ ضٍاًكٌبذتٖ



 111                                                                          ...                      ي یسضیاوگ یبر خًدگفتار یبیترک یَایهتمر یرتأث

 

 
2 قوبضُ ،8، زٍضُ 1402 ثْبض ٍ تبثؿتبىٍضظـ،  ٖقٌبؾ زٍ فهلٌبهِ ضٍاى  

 

ٗ٘ت هُلَثتطٕ يقرهـ٘تٖ ذـَز ضا وبّف زازُ ٍ ثِ ٍ

وِ  ثبقستجحطٕ تَاًس هتبثط اظ ً٘ع هٖبٖٗ تَاًاٗي . زؾت ٗبثٌس

تأث٘ط  حتفطز زض توبم هطاحل لجلٖ وؿت وطزُ اؾت ٍ ت

التهـبزٕ ٍ فٗبل٘ت  اختوـبٖٖ ّـبٕذبًَازُ، هسضؾِ، پبٗگـبُ

 .گ٘طزثسًٖ لطاض هٖ

ٍ  ٖهساذلات خؿوبًزض تج٘٘ي زلاٗل اثط ثركٖ  ؛ّوچٌ٘ي

تَاى ثِ هَاضزٕ اقبضُ  ثط ٖولىطز ٍضظـ هٖ ٖضٍاًكٌبذت

 ثلَماظخولِ ثِ زٗسگبُ ٗبزگ٘طٕ زضحس تؿلٍ زاقت 

آهَظـ زض اٗدبز ٗبزگ٘طٕ ٍ  وِ ثِ اثطثركٖ فطاٌٗس ،(1968)

. وٌس هِٖ ٖولىطز هُلَة اقبضُ ثزضًْبٗت، زؾت٘بثٖ 

ٗبزگ٘طٕ زضحس تؿلٍ ثلَم ثِ هفبّ٘ن وفبٗت ٍ هْبضت 

ٌَٖاى ٌٖهطٕ شٌّٖ،  ًعزٗه اؾت؛ زضًت٘دِ، وفبٗت ثِ

ًفؽ ٗب حؽ همبثلِ ثب  ثط تؿلٍ، قبهل وؿت اٖتوبزثِ ٖلاٍُ

ٖ وفبٗت اؾت ٍ ًفؽ ٌٖهط ٖبَف اٖتوبزثِ. هكىل ً٘ع اؾت

 ثِ قطٌ وفبٗت، هْبضت ٍ اٖتوبز وِ تؿلٍ، پ٘ف اظآًدبٖٗ

ٗبثٖ  ًفؽ اؾت، پ٘بهسّبٕ هثجت ٖبَفٖ ّوطاُ ثب تؿلٍ

فطز ثِ وفبٗت ثطؾس ٍ اظ ضاُ توطٗي ثِ  ،وِ قًَس هٖؾجت 

ؾُح هبّط تغ٘٘ط وٌس ٍ زضًت٘دِ، ٖولىطز ٍضظقٖ ذَز ضا 

آگبّٖ اظ احتوبلاً ٍضظقىبضاى ثب افعاٗف  .زّسثْجَز 

ّبٕ توطٗي، ثبظٕ، ضلبثت ٍ اٗدبز َطحَاضُ ّبٕ هَلٗ٘ت

ذَز  ّبٕ ّ٘دبىشٌّٖ اٍلِ٘، ثِ تٌٓ٘ن اًگ٘رتگٖ ٍ وٌتطل 

 ّبٕ پبؾدوطزى شٌّٖ هدؤَٖ  ٍ ثب فٗبل وٌٌس هٖووه 

 آٍضزى آؾتبًٔ حؿٖ اخطا ٍ گطم تطهطتجٍ ثب تىل٘ف، ثِ پبٗ٘ي

ت ٖولىطز نَض ٍ ثسٗي پطزاظًس هٖوطزى شٌّٖ ًٖلات ذَز 

ثركٖ زض تج٘٘ي زلاٗل اثط. زٌّس ذَز ضا ثْجَز هٖ ٍضظقٖ

-ثط وبّف تىبًكگطٕ هٖ ٍٖ ضٍاًكٌبذت ٖهساذلات خؿوبً

 هؤلفِ اٗي ثب هجبضظُ ثطإ ٍضظقىبضاى ؛تَاى اقبضُ زاقت وِ

 زضگ٘ط ضا ذَز شّي ذَز ٍضظقٖ ّبٕ فٗبل٘ت ثب هٌفٖ

 احؿبؼ ثٌبثطٗي. ًوبٌٗس غلجِ آى ثط ثتَاًٌس تب ًوبٌٗس هٖ

 اظ هؤلفِ اٗي زض إحطفِ ً٘وِ ٍ إحطفِ ٍضظقىبضاى گطزز هٖ

 غلجِ هؤلفِ اٗي ثط تَاًٌس هٖ ٍضظقٖ ّبٕ فٗبل٘ت َطٗك

 ًكبى ّب پػٍّف وِ ًوَز اْْبض تَاى هٖ ّوچٌ٘ي. ًوبٌٗس

 افعاٗف ثبٖث حطوتٖ ّبٕ فٗبل٘ت ٍ ٍضظـ زٌّس هٖ

 قٌبذتٖ ضٍاى هكىلات وبّف ٍ قٌبذتٖ ضٍاى ثْعٗؿتٖ

 ضٍاًٖ ؾلاهت ضقس هَخت خؿوبًٖ ٍ ثسًٖ ؾلاهت. قَزٖ ه

. قَز هٖ افطاز زض قٌبذتٖ ثْعٗؿتٖ ضقس ٍ افعاٗف ٍ

 وِ ََضٕ ثِ ّؿتٌس، خؿَض ٍ هٗبقطتٖ افطازٕ ٍضظقىبضاى

 ثبلاتطٕ تحول آؾتبًِ اظ هؿبئل ٍ هكىلات ثب ثطذَضز زض

 فٗبل٘ت ٍ ٍضظـ. ثطذَضزاضًس ذَز ٖبزٕ ّوتبٗبى ثِ ًؿجت

 وبّف ٍ هثجت قره٘تٖ ّبٕ خٌجِ افعاٗف ثب َاًست هٖ ثسًٖ

 ثْعٗؿتٖ ضقس ٍ تمَٗت ثِ هٌدط ًبپؿٌس ضفتبضّبٕ

 هثجت ضٍاًكٌبؾٖ ّبٕ ؾبظُ اظ ٗىٖ ٌَٖاى ثِ قٌبذتٖ ضٍاى

 ّبٕ فٗبل٘ت ٍ ٍضظـ اظ ٍضظقىبض افطاز اٗي ثط افعٍى. قَز ًگط

 ثب ثطذَضز ثطإ هؤثط إ همبثلِ قَُ٘ ٗه ٌَٖاى ثِ ثسًٖ

 اٗدبز ظًسگٖ ضٍظهطگٖ ٍؾ٘لِ ثِ وِ ّبٖٗ ايُطاة ٍ بّ ًگطاًٖ

 افعاٗف ثِ تَاًس هٖ ذَز اٗي وِ وٌٌس هٖ اؾتفبزُ قَز، هٖ

 ّبٕ ؾبظُ اظ ٗىٖ ٌَٖاى ثِ قٌبذتٖ ضٍاى ثْعٗؿتٖ

 .ًوبٗس ووه ًگط هثجت ضٍاًكٌبؾٖ

 تطکر ي قدرداوی 

اٗي پػٍّف ثب ّوىبضٕ گطٍُ تطث٘ت ثسًٖ زاًكگبُ ث٘ي 

اؾتبى ذطاؾبى ضيَٕ  تىَاًسٍٍ ّ٘بت ( ٔ)م ضيبالوللٖ اهب

اًدبم قس وِ زض اٌٗدب لاظم اؾت اظ اٗي زٍ ؾبظهبى تكىط 

 .تٗبضو هٌبفٕ ًساضًسًَٗؿٌسگبى .  ًوبٗ٘ن
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9.Guilherme 
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11.Mellalieu & Hanton  
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13. Jackson 
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