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Abstract  

 
Purpose: The purpose of this study was to determine the validity and reliability of the Persian version of 

the Processes of Change in Psychological Skills Training Questionnaire. 

Methods: To achieve this goal, 270 athletes (both men and women) with varying skill levels (novice, 

sub-elite, and elite) in 11 different individual and team sports were randomly selected. They completed 

the Persian version of the Processes of Change in Psychological Skills Training Questionnaire. The 

translation-back translation method, face validity, and translation accuracy were used to confirm the 

questionnaire's validity. Constructive validity of the questionnaire was determined through confirmatory 

factor analysis based on a structural equation model. Internal consistency was assessed using Cronbach's 

alpha coefficient, and temporal reliability of the items was examined using the intra-class correlation 

coefficient under the test-retest method. 

Results: The results indicated that the Persian version of the Processes of Change in Psychological Skills 

Training Questionnaire demonstrated favorable fit indexes. Confirmatory factor analysis revealed good fit 

indexes (X2/DF=1.41, CFI=0.971, TLI=0.945, RMSEA=0.039), and the questionnaire exhibited 

satisfactory internal consistency (0.85) and temporal reliability (0.70) among young athletes. 

Conclusion: The Persian version of the Processes of Change in Psychological Skills Training 

Questionnaire is a valid and reliable tool for studying and evaluating the processes of change in 

psychological skills training among Iranian athletes at different skill levels (novice, subelite, and elite). 

Keywords: Consciousness Raising, Dramatic Relief, Counter-Conditioning, Helping Relationships, 

Reinforcement Management. 
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 داوطگاٌ ضُیذ بُطتی

 ضىاسی يرسش دي فصلىامٍ ريان

 95-108ّبٕ  ، غفح2ِ، ضوبضُ 8، زٍضُ 1402 پبٗ٘ع ٍ ظهستبى

 

 ضىاختی ريان َای مُارت تمزیه در تغییز فزایىذَای ۀوام پزسص فارسی وسخۀ رياوسىجی َای يیضگی

 2 هحوسٕ ثْطٍظ گل، 1*ٍلٖ الِ کبضبًٖ

 سوٌبى، سوٌبى، اٗطاى  زاًطگبُ ٍضظضٖ ػلَم گطٍُ، استبزٗبض. 1

 سوٌبى، سوٌبى، اٗطاى زاًطگبُ ٍضظضٖ ػلَم گطٍُزاًط٘بض، . 2
 24/02/1401: پذیزش مقالٍ     20/07/1400: اصلاح مقالٍ      14/03/1400: دریافت مقالٍ

 چکیذٌ

 ضٌبذتٖ ضٍاى ّبٕ هْبضت توطٗي زض تغ٘٘ط ًبهِ فطاٌٗسّبٕ پطسص ًسرِ فبضسٖ پبٗبٖٗ ٍ ضٍاٖٗ تؼ٘٘ي حبضط پژٍّص اظ ّسف :َذف

  .ثَز اٗطاًٖ خبهؼٔ زض

 ٍضظضٖ ضضتِ 11 زض( هبّط هبّط ‎ًٍ٘وِ هجتسٕ،) هْبضتٖ هرتلف سغَح ثب (ظى ٍ هطز) ٍضظضکبض 270 هٌظَض ثسٗي :َاريش

-ضٍاى ّبٕ هْبضت توطٗي زض تغ٘٘ط فطاٌٗسّبٕ ًبهٔ پطسص فبضسٖ ‎ًسرِ ٍ اًتربة تػبزفٖ گ٘طٕ ًوًَِ غَضتثِ ،(ت٘وٖ اًفطازٕ،)

 ًبهِ فطاٌٗسّبٕ پطسص ًسرِ فبضسٖ تطخؤ غحت ٍ غَضٕ ضٍاٖٗ اثتسا کِ ثَز غَضت ثِ اٗي اخطا ضٍش. کطزًس تکو٘ل ضا ضٌبذتٖ

 ٍ اظ آهبض تَغ٘فٖ ٍ آهبض استٌجبعٖ ضبهل ضس تأٗ٘س ثبظتطخوِ تطخوِ، ضٍش اظ استفبزُ ثب ضٌبذتٖضٍاى ّبٕ ْبضته توطٗي زض تغ٘٘ط

ثِ هٌظَض ثطضسٖ ضٍاٖٗ سبظُ ٍ ّوسبًٖ زضًٍٖ إ  تأٗ٘سٕ، ضطٗت ّوجستگٖ پ٘طسَى ٍ ضطٗت ّوجستگٖ زضٍى عجقِ ػبهلٖ تحل٘ل

 .ٍ پبٗبٖٗ ظهبًٖ استفبزُ ضس

-ضٍاى ّبٕ هْبضت توطٗي زض تغ٘٘ط ًبهِ فطاٌٗسّبٕ پطسص ًسرِ فبضسٖ هغلَة ثطاظش زٌّسٓ ًطبى ژٍّصپ ًت٘دٔ  :یافتٍ َا

، 971/0;إ.اف.،س41/1ٖ;آظاز‎ٕزضخبت‎زٍ ثِ .ذٖ) ثطاظًسگٖ ّبٕ ضبذع کِ زاز ًطبى تأٗ٘سٕ ػبهلٖ تحل٘ل ًتبٗح. است ضٌبذتٖ

  .ثَزًس ثطذَضزاض قجَلٖ قبثل هقبزٗط اظ( 70/0) ظهبًٖ ٖپبٗبٗ ٍ( 85/0) زضًٍٖ ّوسبًٖ ،(039/0;، ضهع945/0ٕ;إٓ.ال.تٖ

 پبٗب ٍ ضٍا اثعاضٕ ػٌَاى ثِ تَاى هٖ ضٌبذتٖ ضٍاى ّبٕ هْبضت توطٗي زض تغ٘٘ط ًبهِ فطاٌٗسّبٕ پطسص ًسرِ فبضسٖ اظ :گیزیوتیجٍ 

 هبّط ًرجِ، هْبضتٖ هرتلف سغَح زض اٗطاًٖ ٍضظضکبضاى ضٌبذتٖ ضٍاى ّبٕ هْبضت توطٗي زض تغ٘٘ط فطاٌٗسّبٕ اضظٗبثٖ ٍ هغبلؼِ خْت

 .ًوَز گ٘طٕ ثْطُ هجتسٕ ٍ

 کٌٌسُ کوک ضٍ، اضتجبعبت زض ضٍ ضرػٖ، هَقؼ٘ت آسَزگٖ، آظازٕ آگبّٖ، ًوبٗص افعاٗص: َای کلیذیياصٌ
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2 ضوبضُ ،8، زٍضُ 1402 ثْبض ٍ تبثستبىٍضظش،  ٖضٌبس زٍ فػلٌبهِ ضٍاى  

 

‎قذمهم
 هْن ٖشٌّ ػَاهل ثب اغلت ٍٖضظض ٕػولکطزّب اٍج

ػَاهل تأث٘طگصاض زض تطٗي  هْن اظ ٗکٖ .(1)ضَزٖ ه ّوعهبى

ثْجَز ػولکطز ٍ کست هَفق٘ت ٍضظضٖ، استفبزُ اظ اغَل 

ّب زض ضٍٗسازّب ٍ هسبثقبت کبضگ٘طٕ آىضٌبسٖ ٍ ثِضٍاى

 ٍ ّب ثطًسُ ٍضظش، خْبى زض کلٖ عَضثِ. است ٍضظضٖ

 ٗب ضَت ٗک فقظ ٗب ثبًِ٘ اظ ّبٖٗ غسم ثب اغلت ّب ثبظًسُ

 سغَح زض ٍ سضًَ هٖ خسا زٗگط ٗک اظ ثحطاًٖ ذغبٕ ٗک

 زض است؛ ٗکسبى ٍ ثطاثط اغلت هْبضت سغح ضقبثتٖ، ثبلإ

 هَفق کوتط اظ هَفق ٍضظضکبضاى توبٗع سجت آًچِ ًت٘دِ

 هسٗطٗت .(2)است  ضٌبذتٖ ضٍاى ّبٕ هْبضت ضَز هٖ

 آگبّٖ شّي ٍ ضٍاى اخطإ هقبثلِ، پصٗطٕ، اًؼغبف استطس،

 اضتجبط هغلَة ػولکطز ثب ٗکسٗگط، ثب اضتجبط ضوي

 توطٗي( 2007)گَلس  ٍ ٍاٌٗجطگ تؼطٗف ثب هغبثق. (1)زاضًس

 هٌظن، توطٗي ضبهل (PST) ضٌبذتٖ ضٍاى ّبٕ هْبضت

-ثِ کِ است ضٍاًٖ ٗب شٌّٖ ّبٕ هْبضت ثبثجبت ٍ هساٍم

 ثِ ٗبثٖ زست ٗب لصت افعاٗص ٍ ػولکطز ثْجَز هٌظَض

-ّن. (3)ضَز  هٖ اًدبم ث٘طتط ذطٌَزٕ ٗب ضضبٗتوٌسٕ

-ضٍاى ضا ضٌبذتٖضٍاى ػولکطز ثب هطتجظ ّبٕ چبلص چٌ٘ي

 توطٗي اثعاض ٍ کٌٌس هٖ تسٍٗي ٍ عطاحٖ ٍضظضٖ ضٌبسبى

-ّسف ّوبًٌس هساذلاتٖ اغلت ضٌبذتٖضٍاى ّبٕ هْبضت

 ٍ شٌّٖ تػَٗطسبظٕ ضٍاًٖ، ّبٕ فطبض تٌظ٘ن گعٌٖٗ،

 تدطثٖ زازّبٕ اگطچِ. (4) ّستٌس ضٌبذتٖ توطٌٗبت

 ّبٕ هْبضت توطٌٗبت هساذلات ثَزى سَزهٌس ثطخستِ،

 ًطبى ٍضظضٖ ػولکطز ثْجَز ضٍٕ ضا (PST)ضٌبذتٖ ضٍاى

 ًطبى إ حطفِ توطٗي ػلن ٍ ّب پژٍّص اهب ،(6, 5)زّس  هٖ

 ازاهِ ٍ اتربش ثطإ ٍضظضکبضاى اظ ثس٘بضٕ ث٘ي زض زّس هٖ

 هقبٍهت ضٌبذتٖ، ضٍاى ّبٕ هْبضت توطٗي اًدبم ثِ زازى

 ثب ضاثغِ زض کوٖ اعلاػبت چٌ٘ي ّن. (9-7)زاضز  ٍخَز

 ضٍاًٖ ضٍٗکطز تغ٘٘ط ثطإ ٍضظضکبضاى توبٗل ٗب آهبزگٖ

 تغ٘٘ط، ثطإ آهبزگٖ. (4)زاضز  ٍخَز ٍضظش ثِ ًسجت ّب آى

ضٍاًٖ  سلاهت ثحث زض ضا إ گستطزُ هغبلؼبت ٍ تَخِ

 است، زازُ اذتػبظ ذَز ثِ (11)سلاهتٖ  اضتقبء ٍ (10)

 ثِ ًِ ٍ سبذتبضٕ لحبػ اظ ًِ ّب سبظُ اٗي اظ ٗک ّ٘چ اهب

 غح٘حٖ عَضثِ ضٌبذتٖ ضٍاى ّبٕ هْبضت سٌدص لحبػ

 ًگطفتِ قطاض ثطضسٖ هَضز ٍضظضٖ ضٌبسٖضٍاى تحق٘قبت زض

 ضٌبذتٖ ضٍاى ّبٕ هْبضت توطٗي اًدبم ثطإ هقبٍهت. است

 هحسَة ٖ ٍضظضٖضٌبسضٍاى زض تَخِ قبثل ًگطاًٖ ٗک

 تغ٘٘ط ثطإ آهبزگٖ کِ است هٌغقٖ ٍخَز اٗي ثب ٍ ضَز هٖ

 زٗگط ّبٕ ظهٌِ٘ ضفتبض تغ٘٘ط زض کِ هطبثِ ضٍضٖ هبًٌس ضا

 قطاض ثطضسٖ هَضز است، ضسُ اخطا آه٘ع هَفق٘ت عَضثِ

 هطَْضتطٗي اظ (TTM) فطاًظطٕ الگَٕ. (4)زّ٘ن 

-ّن .(12)است  سلاهت اضتقبء ٍ ثْساضت آهَظش الگَّبٕ

 ثطإ هٌبست چبضچَة ٗک تَاًس هٖ فطاًظطٕ الگَٕ چٌ٘ي

 ضٌبسٖضٍاى هطبٍضاى ثِ ثرطٖ آگبّٖ ٍ ضسبًٖ اعلاع

( TTM) ضفتبض تغ٘٘ط الگَٕ فطاًظطٕ. ثبضس ٍضظضٖ

 هطاحل تَالٖ اظعطٗق فطزٕ پ٘ططفت فطضِ٘ ثطاسبس

ضفتبض  ٗک اغلاح ثطإ ػوسٕ تلاش هبًٌس هطاتجٖ سلسلِ

 هثجت هبًٌس ضفتبض ٗک اتربش ٗب ،(12)س٘گبض  تطک هبًٌس

 (13)ضٌبذتٖ ضٍاى ّبٕ هْبضت توطٗي ثطًبهٔ ثِ پبٗجٌسٕ

 زض تغ٘٘ط فطاٌٗسّبٕ ازغبم ثب الگَ اٗي. است ضسُ ًْبزُ ثٌب

 اختوبػٖ ضٍاًٖ ػلل تَض٘ح زضغسز ضفتبض تغ٘٘ط هطاحل

 .(12)است  ضفتبض تغ٘٘ط ٗب اتربش

 تطٗي هْن کِ ثبضس هٖ سبظُ چْبض زاضإ فطاًظطٕ الگَٕ 

 ٍقتٖ افطاز آى عجق کِ است ضفتبض تغ٘٘ط هطاحل الگَ، سبظُ

 قبثل هطاحل سطٕ ٗک اظ زاضًس ضا ضفتبض تغ٘٘ط ٗب اتربش قػس

 هطحلِ پٌح زاضإ سبظُ اٗي ،(14)کٌٌس  هٖ ػجَض ثٌٖ٘ پ٘ص

 اٍل هطحلٔ ػٌَاىثِ تفکط پ٘ص هطحلٔ کِعَضٕثِ ثبضس هٖ

 ثطإ تػو٘وٖ فطز هطحلِ اٗي زض کِ ضَز هٖ ضٌبذتِ

 ثِ فطز تفکط هطحلٔ ٗؼٌٖ زٍم هطحلٔ زض. ًساضز ضفتبض تغ٘٘ط

 هطحلٔ زض اهب کٌس، هٖ فکط آٌٗسُ هبُ ضص زض ضفتبض تغ٘٘ط

 زض ضفتبض تغ٘٘ط ثطإ فطز سبظٕ، آهبزُ هطحلٔ ٗؼٌٖ سَم

 هطحلٔ چْبضم هطحلٔ. کٌس هٖ ضٗعٕ ثطًبهِ آٌٗسُ ضٍظ 30

 ذَز خسٗس ضفتبض زضگ٘ط فطز هطحلِ اٗي زض ثبضس، هٖ ػول

 سبظگبض خسٗس ضفتبض ثب تب کٌس هٖ تلاش پَ٘ستِ ٍ ضَز هٖ

 ذَز خسٗس ضفتبض زضگ٘ط کبهلاً فطز ذطآ هطحلٔ زض اهب ضَز،

 استقطاض ٍ تساٍم هبُ ضص عٖ ضفتبض اٗي ٍ است ضسُ

 ػول چطذِ ٗک ّوبًٌس تَاًٌس هٖ هطاحل اٗي. ٗبثس هٖ

 قجل هطحلِ ثِ فطز ٗک ثطگطت اهکبى کِ عَضٕثِ کٌٌس

 کِ است تغ٘٘ط ثطإ فطز ً٘ت اٍل هطحلِ سِ. زاضز ٍخَز

 ػول ثِ ً٘ت تجسٗل آذط هطحلِ زٍ ٍ گصضز هٖ ٍٕ شّي زض

 سبظُ زٍه٘ي ،(15, 4)است  هطبّسُ قبثل کِ ثبضس هٖ

 ضبهل ٍ است تغ٘٘ط فطاٌٗسّبٕ فطاًظطٕ، الگَٕ

 تغ٘٘ط هطاحل عٖ حطکت ثطإ افطاز کِ است ضاّجطزّبٖٗ

 فطاٌٗسّبٕ ، زستِ زٍ ثِ فطاٌٗسّب اٗي. ثطًس هٖ کبضثِ ضفتبض
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 کِ ضًَس هٖ تقس٘ن ضفتبضٕ فطاٌٗسّبٕ ٍ تدطثٖ

 ٍ احسبسبت افکبض، ثط کِ تدطث٘بتٖ ٗؼٌٖ تدطثٖ فطاٌٗسّبٕ

 تغ٘٘ط اٍلِ٘ هطاحل زض اغلت ٍ زاضًس تأک٘س ضرػٖ تدبضة

 آسَزگٖ، ًوبٗص آگبّٖ، افعاٗص ضبهل ٍ زٌّس هٖ ضخ

 آظازٕ ٍ هح٘غٖ هدسز اضظٗبثٖ ذَز، هدسز اضظٗبثٖ

 ٍ ضفتبضّب ضٍٕ ثط ضفتبضٕ فطاٌٗسّبٕ ٍ ثبضٌس هٖ اختوبػٖ

 ًگِ ٍ ػول هطاحل زض ٍ ّستٌس هتوطکع ّب کٌٌسُ تقَٗت

 کوک اضتجبعبت ضبهل ٍ کبضثطز زاضًس ث٘طتط ضفتبض زاضت

 ٍ هحطک کٌتطل ضٍ، زض ضٍ هَقؼ٘ت ضرػٖ، آظازٕ کٌٌسُ،

ازغبم هطاحل تغ٘٘ط  .(17, 16, 12)ّستٌس  هسٗطٗت تقَٗت

کٌس ثفْو٘ن  ضفتبض ٍ فطاٌٗسّبٕ تغ٘٘ط ثِ هب کوک هٖ

سبظُ زٗگط . (18)زّس  تغ٘٘طات چِ ظهبًٖ ٍ چگًَِ ضخ هٖ

 ٗک زٌّسُ گ٘طٕ کِ ًطبى اٗي الگَٕ هَاظًِ تػو٘ن

 ّبٕ ظٗبى ٍ( هَافق ٗؼٌٖ) ضسُ ازضاک هٌبفغ اظ إ هدوَػِ

است ٍ ثسْٖٗ  ضفتبض زض تغ٘٘ط ثب هطتجظ( هربلف ٗؼٌٖ)

ٗبٕ ضسى اٗي تؼبزل شٌّٖ ثِ سوت هعا است کِ هتوبٗل

آه٘ع ثِ پ٘ططفت زض هطاحل تغ٘٘ط هٌدط تغ٘٘ط ضفتبض هربعطُ

چٌ٘ي ه٘عاى اعوٌ٘بى فطز ثِ اٗي کِ زض ّن ،(19)ضَز  هٖ

ّبٕ ضبزٕ، افسطزگٖ ٍ ضطاٗظ سرت ً٘ع ثتَاًس  هَقؼ٘ت

ثِ تغ٘٘ط ضفتبض ذَز هتؼْس ثبقٖ ثوبًس؛ سبظُ زٗگط اٗي الگَ 

 ثب إ ٍٗژُ عَضثِ. (21, 20)ثِ ًبم ذَزکبضآهسٕ است 

الگَٕ  ثب اضتجبط زض استفبزُ، هَضز تغ٘٘ط فطاٌٗسّبٕ ثطضسٖ

 قبزض ٍضظضٖ ضٌبسبىضٍاى( TTM) ضفتبض تغ٘٘ط فطاًظطٕ

 ضا ذَز هساذلات ّبٕ ضاّجطز ٍ گعٌٖٗ ّسف ثَز ذَاٌّس

 ٍضظضکبض ضفتبض زض تغ٘٘ط ثطإ فطزٕ آهبزگٖ ثط هجتٌٖ

 اثطثرطٖ افعاٗص هَخت هسئلِ اٗي ٍ زٌّس تَسؼِ

ضَز، زاًص ٍ آگبّٖ اظ  هٖ ٍضظش زض ضٍاًٖ هساذلات

چگًَگٖ تغ٘٘طات ضفتبض ٗک ٍضظضکبض ثطإ اثطگصاضٕ 

لصا ٍخَز ٗک اثعاض ضٍا ٍ . ضٌبذتٖ لاظم استهساذلات ضٍاى

ّبٕ  پبٗب قبزض ذَاّس ثَز ظهٌِ٘ ضا ثطإ سٌدص فطاٌٗس

 (4)سبظز ضٌبذتٖ فطاّن تغ٘٘ط تحت تأث٘ط هساذلات ضٍاى

 توطٗي زض تغ٘٘ط ًبهِ فطاٌٗسّبٕ ٍ ثِ ّو٘ي هٌظَض پطسص

 هَلي، ٍ ه٘٘ط هبسٖ، ضٍاًطٌبذتٖ تَسظ ّبٕ هْبضت

 ثطًبهِ اثطثرطٖ اضظٗبثٖ کِ ضس تسٍٗي ٍ عطاحٖ( 2015)

 ضا فطاًظطٕ هسل هجٌبٕ ثط ضٌبذتٖضٍاى ّبٕ هْبضت توطٗي

 ٗک سٌدٖضٍاى ّبٕ ٍٗژگٖ چٌ٘ي سٌدصّن. زّس ًطبى

 چْبض زض اثعاض ًطط اظ قجل غح٘حٖ ضکل ثِ ستثبٗ هٖ اثعاض

, 13)گ٘طز  قطاض گعاضش ٍ ثطضسٖ هَضز هسل اٗي چَة

زض ثطضسٖ ضٍاٖٗ سبظُ ( 2015)هبسٖ ٍ ّوکبضاى،  .(22

 توطٗي زض تغ٘٘ط ّبٕ ًبهِ فطاٌٗس ًسرِ اًگل٘سٖ پطسص

ٍضظضکبض زض زٍ  559ضٌبذتٖ، تؼساز  ضٍاى ّبٕ هْبضت

. خٌس ظى ٍ هطز زض سغَح هرتلف هْبضتٖ اًتربة کطزًس

سؤال کِ  114بهِ زاضإ ً زض عطاحٖ اٍلِ٘، اٗي پطسص

 ّبٕ اٍلِ٘ ثطضسٖ. ػبهل ثَز تسٍٗي گطزٗس10زضثطزاضًسُ 

ًبهِ  زضثبضٓ ضٍاٖٗ هحتَإ پطسص هترػع 3 کِ تَسظ

 9 کِ ضبهل سؤال 65 سؤال حصف ٍ 49غَضت گطفت 

 گ٘طٕ ثطإ اًساظُ زٍم هطحلِ زض .ػبهل ثَزًس ثبقٖ هبًس

اکتطبفٖ سبذتبض  هؼبزلات هسل ًبهِ اظ سبظُ پطسص ضٍاٖٗ

(ESEM) ٕضس کِ زض اٗي هطحلِ  ػبهل استفبزُ 9 ثطا

ّب  تط اضتجبط ػبهل سؤال حصف ضس ٍ ثطإ ثطضسٖ زق٘ق 33

 تحل٘ل ّب زض هطحلِ ًْبٖٗ هدسزاً ضٍش تدعِٗ ثب سؤال

 7 سؤال ثب 32ثط ضٍٕ  اکتطبفٖ هؼبزلات سبذتبض هسل

 ثبًبهِ  پطسص ًْبٗت ػبهل هَضز استفبزُ قطاض گطفت کِ زض

ػبهل زاضإ ثْتطٗي هسل ثطاظش ثَز  7 ٍ سؤال 27

 .(037/0;ضهعٕ ،945/0;إٓ.ال.تٖ ،971/0;إ.اف.سٖ)

ضٌبذتٖ زض  ًبهِ ٍ اثعاض ضٍاى هٌظَض استفبزُ اظ ّط پطسصثِ

ٍ ً٘ع ثطإ ( خبهؼٔ ٍضظضکبضاى اٗطاًٖ)ٗک خبهؼٔ خسٗس 

پ٘طگ٘طٕ اظ سَء تؼج٘طّبٖٗ کِ زض ظهبى استفبزُ اظ 

کٌس، ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ  ضٌبذتٖ ثطٍظ هٖ ٍاىّبٕ ض ًبهِ پطسص

آى اثعاض ثبٗس زٍثبضُ هَضز اضظٗبثٖ قطاض گ٘طز ٍ ثِ اٗي زل٘ل 

گ٘طٕ ضٍا ٍ پبٗب اسبس ٍ  کِ استفبزُ اظ اثعاضّبٕ اًساظُ

هجٌبٕ اًدبم ّط پژٍّطٖ است ٍ تَض٘ح ٍ تفس٘ط 

ّبٕ ّط پژٍّص ثستگٖ ثِ ضٍاٖٗ اثعاض استفبزُ ضسُ  ٗبفتِ

ًبهِ  ثبٗست اظ ضٍاٖٗ پطسص ٍّطگطاى هٖزاضز، لصا پژ

ثب اٗي ٍخَز، هؼوَلاً ضٍاٖٗ سبظُ . اعوٌ٘بى حبغل ًوبٌٗس

گ٘طز ٍ هطث٘بى ٍ  ّب هَضز اضظٗبثٖ قطاض ًوٖ ًبهِ پطسص

پژٍّطگطاى فقظ ثب تؼ٘٘ي پبٗبٖٗ ٍ ضٍاٖٗ هحتَإ 

ًبهِ ضا هَضز  ًبهِ ٍ ثسٍى اضظٗبثٖ ضٍاٖٗ سبظُ، پطسص پطسص

ًبهِ  تؼ٘٘ي ضٍاٖٗ سبظٓ پطسص. (23)زٌّس  استفبزُ قطاض هٖ

ّب ثب ظهٌ٘ٔ  ًبهِ تطٗي ثرص زض استبًساضز سبظٕ پطسص هْن

ّبٕ تغ٘٘طات ظهبًٖ،  فطٌّگٖ هتفبٍت است کِ ثب ضٍش

ّبٕ گطٍّٖ ٍ تحل٘ل ػبهلٖ  ٍاگطا، تفبٍت ٍ ّوگطا ضٍاٖٗ

ثبضس کِ زض اٗي ظهٌِ٘، تحل٘ل ػبهلٖ  قبثل اضظٗبثٖ هٖ

ثبضس  ثٖ ضٍاٖٗ سبظُ هٖتأٗ٘سٕ ضٍش هٌبسجٖ ثطإ اضظٗب

ًبهِ فطاٌٗسّبٕ  هٌظَض استفبزُ پطسصلصا ثِ. (25, 24)

ضٌبذتٖ زض خبهؼٔ اٗطاًٖ، تؼ٘٘ي  ّبٕ ضٍاى تغ٘٘ط زض هْبضت

ًبهِ هَضز ً٘بظ  ضٍاٖٗ سبظُ ٍ ّوسبًٖ زضًٍٖ اٗي پطسص

 ثطضسٖ حبضط اظ پژٍّص ّسف تطت٘ت ثسٗي. ذَاّس ثَز
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 ّبٕ فطاٌٗسًبهِ  پطسص ّبٕ ضٍاًسٌدٖ ًسرِ فبضسٖ ٍٗژگٖ

( PCPSTQ) ضٌبذتٖ ضٍاى ّبٕ هْبضت توطٗي زض تغ٘٘ط

 .ثبضس هٖ

‎روش‎پژوهص

 جامعه‎و‎نمونه‎آماری

زض پژٍّص حبضط خبهؼِ آهبضٕ ضبهل هطزاى ٍ ظًبى 

هبّط، ً٘وِ هبّط ٍ )ٍضظضکبض زض سغَح هرتلف هْبضتٖ 

تکَاًسٍ، کطتٖ، )ضضتِ ٍضظضٖ اًفطازٕ  11اظ ( هجتسٕ

کتجبل، ٍال٘جبل، ثس)ٍ ت٘وٖ ( ت٘طٍکوبى، ضٌب ٍ ثسهٌ٘تَى

ثب تَخِ . ثبضس استبى تْطاى هٖ( فَتجبل، ٌّسثبل ٍ فَتسبل

ثِ ػسم آگبّٖ زق٘ق ٍ ٍاقؼٖ اظ حدن خبهؼِ، حدن ًوًَِ 

ثب زض ًظط گطفتي . ثطاسبس ًَع ّسف پژٍّص تؼ٘٘ي گطزٗس

ٗبثٖ  ّبٕ حَظُ هسل اٌٗکِ ًوًَِ هَضز ً٘بظ زض پژٍّص

اظإ آظهَزًٖ ثِ  10هؼبزلات سبذتبضٕ ثبٗس ث٘ي پٌح تب 

لصا زض پژٍّص حبضط ثب تَخِ .  (26, 25)ّط سؤال ثبضس 

ًبهِ فطاٌٗسّبٕ تغ٘٘ط زض  ثِ اٌٗکِ تؼساز سؤالات زض پطسص

سؤال ثَزُ است،  27ضٌبذتٖ ّبٕ ضٍاى توطٗي هْبضت

زض سغَح هرتلف ( ظى ٍ هطز)آظهَزًٖ ٍضظضکبض  270

ًبهِ  َضت تػبزفٖ، ًسرِ فبضسٖ پطسصغهْبضتٖ ثِ

ضٌبذتٖ ضا ّبٕ ضٍاى فطاٌٗسّبٕ تغ٘٘ط زض توطٗي هْبضت

اًتربة ٍضظضکبضاى زض سغَح هرتلف . تکو٘ل کطزًس

هْبضتٖ ٍ ًَع ضضتِ ٍضظضٖ زض ّط زٍ خٌس ثب اٗي ّسف 

ّبٕ  غَضت گطفتِ است کِ قبثل٘ت تؼو٘ن پصٗطٕ ٗبفتِ

 .(27)پژٍّص حبضط افعاٗص ٗبثس 

‎گیری‎ابسار‎انذازه

 زض تغ٘٘ط فطاٌٗسّبًٕبهِ  پطسص پژٍّص، اٗي اغلٖ اثعاض 

ًبهِ  پطسص اٗي. ثَز ضٌبذتٖضٍاى ّبٕ هْبضت توطٗي

 اًگل٘سٖ ظثبى ثِ( 2015) هَلي ٍ ه٘٘ط هبسٖ، تَسظ

 زاًطگبّٖ، ٍضظضکبضاى اظ ًفط 559 ث٘ي زض ٍ گطزٗس عطاحٖ

 27 زاضإهِ ًب پطسص اٗي .ضس الوپ٘کٖ، اػتجبضٗبثٖ ٍ هلٖ

 5 آگبّٖ، افعاٗص ػبهل سؤال 5 کِ است ػبهل 7 ٍ سؤال

 آظازٕ ػبهل سؤال 3 آسَزگٖ، ًوبٗص ػبهل سؤال

 ػبهل سؤال 3 ضٍزضضٍ، هَقؼ٘ت ػبهل سؤال 4 ضرػٖ،

 4 ٍ هسٗطٗت تقَٗت ػبهل سؤال 3 کٌٌسُ، کوک اضتجبعبت

. زّس هٖ قطاض سٌدص هَضز ضا ّب هحطک کٌتطل ػبهل سؤال

 ل٘کطت اضظضٖ 5 هق٘بس غَضت ثِ گصاضٕ ًوطُ ضٍش

 کبهلاً هَافقن، ًساضم، ًظطٕ هربلفن، هربلفن، کبهلاً)

 هحبسجِ هَضز ،5 تب 1 اظ سؤال ّط ًوطُ کِ است( هَافقن

( ػبهل 7) سؤال 27 اٗي زض ًوطات هدوَع ٍ گطفت قطاض

 توطٗي زض تغ٘٘ط فطاٌٗسّبًٕبهِ  پطسص کلٖ ًوطُ

 .کطز عهطر ضا ضٌبذتٖضٍاى ّبٕ هْبضت

‎پژوهص‎اجرای‎روش

 استفبزُ ثب اثتسا پژٍّص اخطإ هٌظَضثِ حبضط تحق٘ق زض

 تطخؤ غحت ٍ غَضٕ ضٍاٖٗ ثبظتطخوِ، تطخوِ ضٍش اظ

-ضٍاى ّبٕ هْبضت توطٗي زض تغ٘٘ط فطاٌٗسّبٕ ًبهِ پطسص

 هَضز هتطخن ٍ ٍضظضٖ ضٌبسضٍاى تؼسازٕ تَسظ ضٌبذتٖ

 لحبػ اظ هًِب پطسص کِ اٗي اظ پس ٍ قطاضگطفت تأٗ٘س

 هقسهبتٖ هغبلؼِ زض گطفت قطاض تأٗ٘س هَضز تطخوِ غحت

( ظى ٍ هطز) ٍضظضکبضاى اظ کَچکٖ خبهؼٔ زض ًبهِ پطسص

 .گطزٗس اغلاح ًبهِ پطسص زض هَخَز ًَاقع ٍ ضس تَظٗغ

 هسئَل٘ي اظ هدَظ اذص ثب ًبهِپطسص ثؼس، هطحلٔ زض

. ضس آٍضٕ خوغ ٍ تکو٘ل تَظٗغ، ٍضظضکبضاى ث٘ي هطثَعِ،

 ّط زض ٍ ثَز اذت٘بضٕ کبهلاً افطاز هطبضکت پژٍّص اٗي ضز

 آظاز ّب ًبهِپطسص تکو٘ل اظ اًػطاف ثطإ ّبآى ظهبًٖ

 ذَززاضٕ افطاز ًبم گعٌِٗ آٍضزى اظ ًبهِپطسص زض. ثَزًس

 ضس اٗي اعوٌ٘بى زازُ زٌّسگبى پبسد ثِ چٌ٘يّن ٍ ضس

 فقظ ٍ هبًس ذَاّس هحطهبًِ غَضتثِ ّبآى ّبٕ پبسد کِ

 تب ضس ذَاّس استفبزُ ّبآى اظ پژٍّطٖ اّساف ضاستبٕ زض

 هٌظَضثِ. ًوبٌٗس اًتربة ضا ّب پبسد تطٗي زق٘ق ّب آظهَزًٖ

 پسٌسٕ خبهؼِ ٗب اختوبػٖ هغلَث٘ت سَگ٘طٕ اظ خلَگ٘طٕ

 ًتبٗح کِ ضس زازُ اعلاع ّبآى ثِ زٌّسگبى، پبسد ث٘ي زض

 بّٕ ضضتِ زض ّبآى اًتربة ٍ گعٌٗص زض تأث٘طٕ پژٍّص

 پ٘ص اظ غلغٖ ٗب زضست پبسد ّ٘چ ٍ ًساضز هطثَعِ ٍضظضٖ

.        (28)ًطسُ است  فطؼ ًبهِپطسص سؤالات ثطإ

 آماری تحلیل

کبض ضفتِ زض اٗي پژٍّص ضبهل ّبٕ آهبضٕ ثِ ضٍش

اظ آهبض . ّبٕ آهبض تَغ٘فٖ ٍ آهبض استٌجبعٖ ثَز شضٍ

تَغ٘فٖ  زض هَاضزٕ اظ خولِ هحبسجٔ ه٘بًگ٘ي، اًحطاف 

ّب زض ّط ٗک اظ سغَح  هؼ٘بض، تؼساز ٍ زضغس آظهَزًٖ

ّب زض زٍ خٌس ٍ زض  هْبضتٖ ٍ هحبسجِ ًسجت آظهَزًٖ

ّبٕ ضطکت کٌٌسُ اظ  آذط تؼ٘٘ي تؼساز ٍ زضغس آظهَزًٖ

هٌظَض تدعِٗ ٍ چٌ٘ي ثِّن. تفبزُ ضسّط ضضتٔ ٍضظضٖ اس

ّب اظ ضبذع آلفبٕ کطًٍجبخ ثطإ  تحل٘ل تَغ٘فٖ زازُ
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زضًٍٖ  ٍ اظ ضطٗت ّوجستگٖ ( ثجبت)تؼ٘٘ي ّوسبًٖ 

إ ثطإ هحبسجٔ پبٗبٖٗ ظهبًٖ سؤالات زض  زضٍى عجقِ

هٌظَض زض ًْبٗت ثِ. آظهَى هدسز استفبزُ ضس-آظهَى

اظ تحل٘ل ػبهلٖ ًبهِ هصکَض  ثطضسٖ ضٍاٖٗ سبظٓ پطسص

‎.تأٗ٘سٕ هجتٌٖ ثط هؼبزلات سبذتبضٕ استفبزُ گطزٗس

‎ها‎یافته

 ّب آظهَزًٖ ضٌبسٖ ّبٕ خوؼ٘ت ٍٗژگٖ. 1خسٍل 

 هْبضت سغح ،(هطز ٍ ظى) خٌس٘ت ضبهل؛ کِ( ٍضظضکبضاى)

 ٍ ت٘وٖ) ٍضظضٖ ضضتِ ًَع ٍ( هجتسٕ ٍ هبّط هبّط، ً٘وِ)

 .زّس   هٖ ًطبى ضا( اًفطازٕ

 َا ی جمعیت ضىاسی آسمًدویَا يیضگی. 1جذيل 

 ضاخص                          

 ضزکت کىىذگان                  

  رضتٍ

 کل

  سطح مُارت

 کل
 ماَز     ویمٍ ماَز    مبتذی تیمی      اوفزادی

 

                 

 جىسیت   

 

 سن

 175 86 58 31 175 103 72 تعذاد

 8/64 1/49 1/33 7/17 8/64 8/58 1/41 درصذ

 

 مزد

 95 44 32 19 95 50 45 تعذاد

 100 1/48 3/33 5/18 100 6/56 3/43 درصذ

ًبهِ  ٍضظضکبض پطسص 270زض هدوَع  1ثب تَخِ ثِ خسٍل 

ضٌبذتٖ ضا تکو٘ل  ّبٕ ضٍاى فطاٌٗسّبٕ تغ٘٘ط زض هْبضت

ٍضظضکبضاى ً٘وِ هبّط ٍ هجتسٕ تؼساز ٍ زضغس . کطزًس

ضکبضاى هبّط زض زٍ خٌس ثِ ذَز ث٘طتطٕ ضا ًسجت ثِ ٍضظ

اًس ٍ ٍضظضکبضاى هطز ًسجت ثِ ٍضظضکبضاى  اذتػبظ زازُ

ّبٕ اًفطازٕ  ظى ٍ ّن چٌ٘ي ٍضظضکبضاى هطز زض ضضتِ

ّبٕ اًفطازٕ زاضإ تؼساز ًسجت ثِ ٍضظضکبضاى ظى زض ضضتِ

 2زض ازاهِ خسٍل ضوبضُ . ٍ زضغس ث٘طتطٕ ّستٌس

ّبٕ  هلّبٕ هطکعٕ ٍ پطاکٌسگٖ ًوطات ػب ضبذع

ّبٕ  ًبهِ فطاٌٗسّبٕ تغ٘٘ط زض توطٗي هْبضت پطسص

ضٌبذتٖ ضا زض ث٘ي ٍضظضکبضاى ثب سغَح هرتلف  ضٍاى

 .زّس هْبضتٖ ًطبى هٖ

 سطًح بزاساط ضىاختی ريان َای مُارت تمزیه در تغییز وامٍ فزایىذَای پزسص پزاکىذگی ي مزکشی َای ضاخص. 2جذيل ضمارٌ 
 مُارتی

 ضاخص              

 َا  عامل  

 اوحزاف استاوذارد میاوگیه 

 ماَز       ویمٍ ماَز      مبتذی ماَز        ویمٍ ماَز     مبتذی

 72/2 64/2 87/2 24/19 75/19 94/19 افشایص آگاَی

 55/3 41/4 46/4 81/17 7516 66/16 ومایص آسًدگی

 04/2 90/1 00/2 76/11 44/12 42/12 آسادی ضخصی

 14/2 24/2 94/1 02/16 33/16 78/16 مًقعیت ريدرري

 26/2 47/2 41/2 72/11 82/11 04/12 کىىذٌ ارتباطات کمک

 96/1 23/2 00/2 86/11 88/11 06/12 تقًیت مذیزیت

 06/3 30/3 06/3 81/14 20/14 74/14 َا کىتزل محزک
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ًطبى زازُ ضسُ است ه٘بًگ٘ي  2عَضکِ زض خسٍل ّوبى

سغَح هْبضتٖ ًسجت ثِ  افعاٗص آگبّٖ زض ّؤ  ػبهل

ّب زاضإ هقبزٗط ثبلاتطٕ است ٍ ه٘بًگ٘ي ػبهل  سبٗط ػبهل

اضتجبعبت کوک کٌٌسُ ًوطات کوتطٕ ًسجت ثِ سبٗط 

چٌ٘ي اًحطاف استبًساضز ػبهل ًوبٗص ّن. ّب زاضز ػبهل

آسَزگٖ زاضإ ًوطات ث٘طتطٕ ٍ اًحطاف استبًساضز ػبهل 

بٗط آظازٕ ضرػٖ زاضإ ًوطات کوتطٕ ًسجت ثِ س

 . ّب زض ّؤ سغَح هْبضتٖ ّستٌس ػبهل

 ريایی ساسٌ

 زض ًبهِ پطسص اٗي سبظُ ضٍاٖٗ تأٗ٘س ٍ ثطضسٖ هٌظَضثِ

 هسل ثط هجتٌٖ تأٗ٘سٕ ػبهلٖ تحل٘ل اٗطاًٖ، خبهؼٔ

 ثِ تَخِ ثب. گطفت قطاض استفبزُ هَضز سبذتبضٕ هؼبزلات

 هسل هترػػ٘ي ث٘ي کلٖ ٍ ػوَهٖ تَافق کِ هسئلِ اٗي

 کسام کِاٗي زضثبضُ ًساضز ٍخَز سبذتبضٕ تهؼبزلا ٗبثٖ

 هسل اظ تطٕهٌبست ثطآٍضز ثطاظًسگٖ ّبٕ ضبذع ٗک

 پ٘طٌْبز ضبذع اظ سِ تب چْبض تطک٘جٖ کٌس هٖ فطاّن

 چٌ٘ي ّن. (29, 25)گ٘طز  قطاض گعاضش هَضز تب ضَز هٖ

 ٍ تغج٘قٖ هغلق،) عجقِ سِ زض ثطاظش ّبٕ ضبذع

 اعلاػبت عجقبت اٗي اظ ّطکسام گ٘طًس، هٖ قطاض( هقتػس

 ّط اظ ضبذع ٗک اظ استفبزُ کِ کٌس هٖ فطاّن ضا هتفبٍتٖ

 .(24)ضَز  هٖ پ٘طٌْبز عجقِ

 آظازٕ زضخِ ثِ زٍذٖ ًسجت ّبٕ ضبذع پژٍّص اٗي زض

 ث٘ي اظ تقطٗت ثطآٍضز هدصٍض ه٘بًگ٘ي ضبذع ٍ

 ٗب لَٗ٘س –تبکط ضبذع هغلق، ثطاظًسگٖ ّبٕ ضبذع

 ضبذع ّوچٌ٘ي ٍ ثًَت لطثٌت ثطاظًسگٖ ضبذع ّوبى

 ٗب تغج٘قٖ ثطاظًسگٖ ّبٕ ضبذع ث٘ي اظ تغج٘قٖ ثطاظًسگٖ

 ث٘ي اظ هقتػس ثطاظش ً٘کَٖٗ ضبذع ٍ إ هقبٗسِ

 .گطفت قطاض استفبزُ هَضز هقتػس ثطاظًسگٖ ّبٕ ضبذع

 هتفبٍتٖ ثطش ّبٕ هلاک ثطاظًسگٖ، ّبٕ ضبذع ثطإ

 ّبٕ ضبذع ثطإ کِ است ضسُ هغطح هترػػبى تَسظ

 غفط ث٘ي ّب آى تغ٘٘طات زاهٌِ کِ إٓ اف سٖ ٍ إٓ.لا.تٖ

 ثطاظًسگٖ زٌّسُ ًطبى 85/0 ثبلإ هقبزٗط است ٗک ٍ

 زٌّسُ ًطبى 90/0 ثبلإ ، هقبزٗط(30)هسل  ًسجٖ

 زٌّسُ ًطبى 95/0 ثبلإ هقبزٗط ٍ ذَة ثطاظًسگٖ

 اف خٖ إٓ ّبٕ ضبذع زض ٍ است ذَة ذ٘لٖ ثطاظًسگٖ

است  قجَل قبثل 50/0 ثبلإ هقبزٗط إٓ اف خٖ پٖ ٍ إٓ

 قجَل قبثل 08/0 اظ کوتط هقبزٗط ضهعٕ ضبذع ثطإ. (29)

 هسل ٗک زٌّسُ ًطبى 06/0اظ  کوتط هقبزٗط ٍ ثبضس هٖ

 قجَل قبثل هقبزٗط هَضز زض. (31, 29)ثبضس  هٖ هٌبست

 ًساضز، ٍخَز ػوَهٖ تَافق آظازٕ زضخِ ثِ زٍ ذٖ ًسجت

 هٌبست زٌّسُ ًطبى ضا 5 تب 2 هقبزٗط هحققبى ثطذٖ اهب

 3 اظ کوتط هقبزٗط زٗگط ثطذٖ ٍ. (27)زاًٌس  هٖ هسل ثَزى

 .(25)زاًٌس  هٖ قجَل قبثل ضا

 

 َای مُارت تمزیه در تغییز وامٍ فزایىذَای پزسص فارسی وسخٍ تأییذی عاملی تحلیل بزاسش َای ضاخص. 3 ضمارٌ جذيل
 ضىاختیريان

 َای بزاسش ضاخص
 X

2
/DF CFI TLI PGFI AGFI RMSEA 

 

 مقذار مطاَذٌ ضذٌ
 41/1 95/0 95/0 72/0 87/0 03/0 

ضَز توبهٖ  هطبّسُ هٖ 3عَضکِ زض خسٍل ّوبى

ّبٕ  ّبٕ ثطاظش ًطبًگط قبثل قجَل ثَزى ضبذع ضبذع

گ٘طٕ  گٖ ٍ ثطاظش هٌبست ٍ هغلَة هسل اًساظُثطاظًس

ًطبى  1ًتبٗح تحل٘ل ػبهلٖ هطتجٔ اٍل کِ زض ضکل . است

گ٘طٕ اظ  زازُ ضسُ است ث٘بًگط آى است کِ هسل اًساظُ

ثطاظش هغلَثٖ ثطذَضزاض ثَزُ ٍ اػساز ٍ پبضاهتطّبٕ هسل 

ّوچٌ٘ي، زض هسل ٗبثٖ هؼبزلات سبذتبضٕ . هؼٌبزاض ّستٌس

ّب  ي هؼٌبزاضٕ اضتجبط ث٘ي سؤالات ٍ ػبهلهٌظَض تؼ٘٘ثِ

تَاى اظ ضبذع تٖ استفبزُ ًوَز ٍ ًجبٗس ثطاسبس  هٖ

چٌ٘ي ثعضگٖ ٍ کَچکٖ ضطاٗت قضبٍت کطز، ٍ ّن

ّستٌس اظ  2ثعضگتط اظ  tپبضاهتطّبٖٗ کِ زاضإ هقبزٗط 

لصا ثب تَخِ ثِ هسل . (32)ثبضٌس  لحبػ آهبضٕ هؼٌبزاض هٖ

ثَزُ کِ حبکٖ  2حبضط هقساض تٖ زض ّؤ سؤالات ثبلاتط اظ 

ّبٕ هطثَعِ  اظ ٍخَز ضاثغِ هؼٌبزاضٕ ث٘ي سؤالات ٍ ػبهل

کِ توبهٖ سؤالات قبزض ثِ پ٘طگَٖٗ عَضٕثِ. ثبضس هٖ

ثطضسٖ زق٘ق هقبزٗط ترو٘ي . ذَز ّستٌسّبٕ  ػبهل
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پبضاهتط ّط ٗک اظ سؤالات هطثَط ثِ پبضاهتط ثب تَخِ ثِ 

زض ػبهل  4ٍ  2زّس کِ سؤال  ًطبى هٖ 4خسٍل ضوبضُ 

ٍ هقساض  00/1ٍ  00/1ثب ثبض ػبهلٖ )افعاٗص آگبّٖ 

زض ػبهل ًوبٗص آسَزگٖ  6، سؤال (13/23ٍ  13/23تٖ

زض  11، سؤال (99/11 ٍ هقساض تٖ 76/0ثب ثبض ػبهلٖ )

ٍ هقساض تٖ  53/0ثب ثبض ػبهلٖ )ػبهل آظازٕ ضرػٖ 

 ثبض ثب)زض ػبهل هَقؼ٘ت ضٍزضضٍ  17ٍ  14، سؤال (63/6

، سؤال (12/23ٍ  12/23تٖ  هقساض ٍ 00/1ٍ  00/1 ػبهلٖ

ٍ 62/0ثب ثبض ػبهلٖ )زض ػبهل اضتجبعبت  کوک کٌٌسُ  19

ثب ثبض )ٗطٗت زض ػبهل تقَٗت هس 21، سؤال (36/7هقساض تٖ

زض ػبهل  25ٍ سؤال ( 28/6ٍ هقساض تٖ  54/0ػبهلٖ 

( 28/10ٍ هقساض تٖ  65/0ثب ثبض ػبهلٖ )ّب  کٌتطل هحطک

 .ّبٕ ذَز ّستٌس گَ زض ػبهل تطٗي هتغ٘ط پ٘ص هْن

 

 ضىاختیانري َای مُارت تمزیه در تغییز وامٍ فزایىذَای پزسص مقادیز بار عاملی ي مقذار تی وسخٍ فارسی: 4جذيل ضمارٌ 

 مقذار تی بار عاملی سؤالات َا عامل مقذار تی بار عاملی سؤالات َا عامل

ی
اَ

آگ
ص 

شای
اف

 

1 30/0 02/5 
ري

در
ري

ت 
عی

ًق
م

 
14 00/1 12/23 

2 00/1 13/23 15 21/0 47/3 

3 28/0 61/4 16 23/0 79/3 

4 00/1 13/23 17 00/1 12/23 

5 16/0 65/2 

ت 
طا

با
رت

ا
ک

کم
 

ذٌ
ىى

ک
 

18 42/0 37/5 

ی
دگ

سً
ص آ

مای
و

 

6 76/0 99/11 19 62/0 36/7 

7 43/0 38/6 20 49/0 18/6 

8 62/0 59/9 

ت 
ًی

تق
ت

زی
ذی

م
 

21 54/0 28/6 

9 50/0 59/7 22 44/0 38/5 

10 23/0 27/3 23 35/0 38/4 

ی
ص

خ
 ض

ی
اد

آس
 

11 53/0 63/6 

ک
حز

ل م
تز

کى
 

 َا

24 40/0 86/5 

12 42/0 50/5 25 65/0 28/10 

13 36/0 76/4 26 56/0 54/8 

    27 63/0 77/9 
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 ضىاختیريان َای مُارت تمزیه در تغییز وامٍ فزایىذَای پزسص مذل تخمیه استاوذارد وسخٍ فارسی. 1ضکل

 دريوی( َمساوی)ثبات 

ًبهِ اظ ضطٗت  هٌظَض اضظٗبثٖ ّوسبًٖ زضًٍٖ پطسصثِ 

گًَِ کِ زض خسٍل ّوبى. آلفبٕ کطًٍجبخ استفبزُ ضس

ضَز، ّوسبًٖ زضًٍٖ کل  ضوبضُ چْبض هطبّسُ هٖ

زست آهس کِ هقبزٗط ّوسبًٖ زضًٍٖ ثِ 85/0ًبهِ  پطسص

(. α<70/0)ًبهِ قبثل قجَل است  ّبٕ پطسص ذطزُ هق٘بس

ًبهِ زض حس هغلَة ٍ  ثٌبثطاٗي ّوسبًٖ زضًٍٖ اٗي پطسص

 .قبثل قجَلٖ قطاض زاضز
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 َای مُارت در تغییز وامٍ فزایىذَای پزسص َای مقیاط خزدٌ دريوی َمساوی تعییه بزای کزيوباخ آلفای ضزیب وتایج . 5 جذيل

 ضىاختی ريان

 ضزیب آلفا تعذاد سؤالات َا خزدٌ مقیاط

 85/0 5 افشایص آگاَی 

 84/0 5 ومایص آسًدگی

 85/0 3 آسادی ضخصی

 85/0 4 مًقعیت ري در ري

 85/0 3 کىىذٌ ارتباطات کمک

 85/0 3 تقًیت مذیزیت

 84/0 4 َا کىتزل محزک

 85/0 27 وامٍ کل پزسص 

 پایایی سماوی

ثطإ ( سٖ.سٖ.إ)إ  اظ ضطٗت ّوجستگٖ زضٍى عجقِ

ثطضسٖ پبٗبٖٗ ظهبًٖ استفبزُ ضس کِ ضطٗت ّوجستگٖ 

ٍضظضکبض  30عٖ زٍ ثبض آظهَى ثِ فبغلٔ زٍ ّفتِ ثط ضٍٕ 

هقساض  5ِ خسٍل ضوبضُ ثب تَخِ ث. ظى ٍ هطز هحبسجِ ضس

ّب ثبلاتط اظ  إ توبهٖ ػبهل ضطٗت ّوجستگٖ زضٍى عجقِ

زست آهس کِ ًطبى زٌّسٓ قبثل قجَل ثَزى پبٗبٖٗ ثِ 70/0

ّب    ظهبًٖ ٗب قبثل٘ت تکطاض پصٗطٕ ًتبٗح اٗي ذطزُ هق٘بس

 .است

 گیزیوتیجٍ ي بحث

 ٗک سٌدٖ ضٍاى ّبٕ ٍٗژگٖ ثطضسٖ حبضط پژٍّص ّسف

 ثب هطتجظ ضفتبض، تغ٘٘ط فطاٌٗسّبٕ گ٘طٕ اًساظُ ضهٌظَثِ اثعاض

 ضٌبذتٖ ضٍاى ّبٕ هْبضت توطٗي ثطًبهِ ٗک اًدبم ٍ اتربش

 ثطضسٖ خْت ثِ پژٍّص اٗي تطت٘ت اٗي ثِ. ثَز ٍضظش زض

 ًبهِ فطاٌٗسّبٕ پطسص ًسرِ فبضسٖ پبٗبٖٗ ٍ سبظُ ضٍاٖٗ

 اظ استفبزُ ثب ضٌبذتٖ ضٍاى ّبٕ هْبضت توطٗي زض تغ٘٘ط

 غَضت اٗطاًٖ ٍضظضکبضاى خبهؼِ زض تأٗ٘سٕ بهلٖػ تحل٘ل

 هسل کِ زاز ًطبى تأٗ٘سٕ ػبهلٖ تحل٘ل ًتبٗح. گطفت

-ضٍاى ّبٕ هْبضت توطٗي زض تغ٘٘ط ًبهِ فطاٌٗسّبٕ پطسص

  ضبذع ظٗطا است؛ ثطذَضزاض هغلَثٖ ثطاظًسگٖ اظ ضٌبذتٖ

 آهس زستثِ 95/0 إٓ.ال.تٖ ضبذع ٍ 95/0 إ اف سٖ

 ضبذع ً٘ع ٍ ثَز 90/0 قجَل بثلق هلاک اظ ثبلاتط کِ

 زستثِ 41/1 آظازٕ زضخِ ثِ زٍذٖ ًسجت ٍ 03/0 ضهعٕ

. ثبضس هٖ هسل هٌبست ٍضؼ٘ت اظ حبکٖ کِ آهس

 قطاض تأٗ٘س هَضز ً٘ع ًبهِ پطسص زضًٍٖ( ثجبت)ّوسبًٖ

 ًبهِ فطاٌٗسّبٕ پطسص ًسرِ فبضسٖ اسبس اٗي ثط ٍ گطفت

 کِ ػبهل 7 ثب ضٌبذتٖضٍاى ّبٕ هْبضت توطٗي زض تغ٘٘ط

 ٍ هبسٖ پژٍّص زض. ضس ًْبٖٗ است، سؤال 27 زضثطزاضًسٓ

ًبهِ  پطسص سٌدٖ ضٍاى ٍ عطاحٖ ثِ کِ( 2015) ّوکبضاى،

 ضٌبذتٖضٍاى ّبٕ هْبضت توطٗي زض تغ٘٘ط فطاٌٗسّبٕ

 زض هطز ٍ ظى خٌس زٍ زض ٍضظضکبض 559 تؼساز پطزاذتٌس

 اٗي ًرست. ضسًس اًتربة هْبضتٖ هرتلف سغَح

 افعاٗص) ػبهل10 زضثطزاضًسُ کِ سؤال 114 ثب ًبهِ پطسص

 اضظٗبثٖ ذَز، هدسز اضظٗبثٖ آسَزگٖ، ًوبٗص آگبّٖ،

 کٌٌسُ، کوک اضتجبعبت اختوبػٖ، آظازٕ هح٘غٖ، هدسز

 تقَٗت ٍ هحطک کٌتطل ضٍ، زض ضٍ هَقؼ٘ت ضرػٖ، آظازٕ

 3 تَسظ کِ اٍلِ٘ ّبٕ ثطضسٖ. گطزٗس عطاحٖ ثَز( هسٗطٗت

 گطفت غَضت ًبهِ پطسص تَإهح ضٍاٖٗ زضثبضٓ هترػع

 ّب ػبهل زٗگط سؤالات اظ تؼسازٕ ٍ اختوبػٖ آظازٕ ػبهل

 ثب ًبهِ پطسص سؤال 49 حصف ثب کل عَضثِ. گطزٗس حصف

 قطاض تأٗ٘س هَضز هحتَا ضٍاٖٗ لحبػ اظ ػبهل 9 ٍ سؤال 65

 سبذتبض هؼبزلٔ هسل اظ ثؼسٕ ّبٕ ثطضسٖ زض. گطفت

-ضٍاى ّبٕ گٍٖٗژ تؼ٘٘ي هٌظَضثِ (ESEM) اکتطبفٖ

-ضٍاى ّبٕ هْبضت زض تغ٘٘ط فطاٌٗسّبٕ ًبهِ پطسص سٌدٖ

 هدسز اضظٗبثٖ ػبهل کِ ضس استفبزُ ػبهل 9 ثطإ ضٌبذتٖ

. گطزٗس حصف سؤالات ًبهٌبست ثبضگصاضٕ زل٘ل ثِ ذَز

 زل٘ل ثِ ً٘ع هح٘غٖ هدسز اضظٗبثٖ ػبهل اٗي ثط ػلاٍُ

 ًوبٗص ػبهل ثب ػبهل اٗي سؤالات هطبثِ ثبضگصاضٕ

 هقسهبتٖ تحل٘ل تدعِٗ اظ پس. گطزٗس حصف زگٖآسَ

 سؤال 32 ،(ESEM) اکتطبفٖ سبذتبض هؼبزلٔ هسل ًتبٗح

 ّبٕ ثطضسٖ ثب چٌ٘ي ّن. هبًس ثبقٖ ػبهل 7 اظ ًوبٌٗسگٖ ثِ

 ((ESEM اکتطبفٖ سبذتبض هؼبزلٔ هسل تَسظ هدسز

 سؤالات اظ تؼسازٕ کِ ضس زازُ ًطبى ػبهل 7 اٗي ضٍٕ

 اٗي حصف ثب ضٍ اٗي اظ ً٘ستٌس ذَز ّبٕ ػبهل ثب هطتجظ

 ثطاظش ّبٕ ضبذع ثب ػبهلٖ 7 هسل سبظ، هطکل سؤالات
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 ًبهِ پطسص ٍ ضس تطٕ زق٘ق سبذتبض زاضإ هٌبست

 سؤال 27 ثب ضٌبذتٖ ضٍاى ّبٕ هْبضت زض تغ٘٘ط فطاٌٗسّبٕ

 اٗي زٍم هطتجِ هسل لصا. گطفت قطاض تأٗ٘س هَضز ػبهل 7 ٍ

 حبکٖ ًتبٗح کِ زازًس قطاض اضظٗبثٖ هَضز ً٘ع ضا ًبهِ پطسص

 .ثَز  هسل هغلَة ٍ هٌبست ثطاظش اظ

 يتوطٗ زض تغ٘٘ط ًبهِ فطاٌٗسّبٕ پطسص ًسرِ اًگل٘سٖ

 ًسرِ فبضسٖ ٍ سؤال 27 زاضإ ضٌبذتٖ ضٍاى ّبٕ هْبضت

 سؤالات تؼساز زض تغ٘٘طٕ گًَِ ّ٘چ ثسٍى ً٘ع ًبهِ پطسص

 حبضط پژٍّص ًتبٗح اٗي، ثط ػلاٍُ. گطفت قطاض تأٗ٘س هَضز

 کِ زّس هٖ ًطبى( 2015) ّوکبضاى، ٍ هبسٖ پژٍّص ٍ

 زٌّسٓ ًطبى کِ ّستٌس ضاستب ّن ثب پژٍّص زٍ اٗي

 زٍ ث٘ي زض اغغلاحبت ّوبٌّگ ثطگطزاى ٍ هٌبست تطخوِ

 اٗطاًٖ ٍضظضکبضاى اضظٗبثٖ زض ٍ ثَزُ اًگل٘سٖ ٍ فبضسٖ ظثبى

 توطٗي زض تغ٘٘ط ًبهِ فطاٌٗسّبٕ پطسص اظ استفبزُ ثب

 ٍ زضک هَخت ِ فبضسًٖسر ضٌبذتٖ،ضٍاى ّبٕ هْبضت

 ًسرِ ثب هطبثْٖ ضکل ثِ سؤالات اظ غح٘حٖ تفس٘ط

 ٍ هبسٖ هسل تأٗ٘س ّوچٌ٘ي. است ضسُ اًگل٘سٖ

 ثبلإ قبثل٘ت ًطبًگط اٗطاًٖ خبهؼِ زض( 2015) ّوکبضاى،

-ضٍاى ّبٕ هْبضت توطٗي زض تغ٘٘ط ًبهِ فطاٌٗسّبٕ پطسص

 ّبٕ تفبٍت ضغن ػلٖ سبظُ اٗي اضظٗبثٖ زض ضٌبذتٖ

 ًبهِ فطاٌٗسّبٕ پطسص پبٗبٖٗ ثطضسٖ زض .است ٖفطٌّگ

 حبضط پژٍّص ضٌبذتٖ، ضٍاى ّبٕ هْبضت توطٗي زض تغ٘٘ط

 زض ً٘ستٌس، ّوسَ( 2015) ّوکبضاى، ٍ هبسٖ پژٍّص ثب

 آلفبٕ ضطٗت اظ زضًٍٖ ّوسبًٖ تؼ٘٘ي ثطإ حبضط پژٍّص

 هغلَة ًطبًگط آى اظ حبغل ًتبٗح کِ ضس استفبزُ کطًٍجبخ

 آلفبٕ ضطٗت ظٗطا ثَز، ًبهِ پطسص ًٖزضٍ ّوسبًٖ ثَزى

 هقساض اظ ثبلاتط ّب، ػبهل توبهٖ( 4 ضوبضُ خسٍل) کطًٍجبخ

 زض( 2015) ّوکبضاى ٍ هبسٖ ٍلٖ ثَز،70/0 قجَل قبثل

 ٍ زازًس قطاض استفبزُ هَضز ضا اهگب ضطٗت ذَز پژٍّص

 هقبزٗط ٍلٖ ثَز، غسم 70/0 ثبلاتط ّب ػبهل توبهٖ هقبزٗط

 پژٍّص زض کطًٍجبخ آلفبٕ ضطٗت اظعطٗق آهسُ زستثِ

 اهگب ضطٗت اظ آهسُ زستثِ هقبزٗط اظ ث٘طتط کوٖ حبضط

 تفبٍت اٗي کِ ثَز( 2015) ّوکبضاى، ٍ هبسٖ پژٍّص زض

 زل٘لثِ تَاًس هٖ ًبهِ پطسص زضًٍٖ ّوسبًٖ هقبزٗط زض

 ًبهِ پطسص پبٗبٖٗ ثطضسٖ زض هتفبٍت ضٍش 2 اظ استفبزُ

 ّوکبضاى، ٍ کستَىپب پژٍّص ثب حبضط پژٍّص. ثبضس

 آظازٕ ذَز، هدسز اضظٗبثٖ) ػبهلٖ 5 هسل ٗک کِ( 2008)

 هدسز اضظٗبثٖ آسَزگٖ، ًوبٗص هسٗطٗت، تقَٗت ضرػٖ،

 ثطذٖ ظٗطا ًساضز؛ ّورَاًٖ (16)زازًس  اضائِ ضا( هح٘غٖ

 اضتجبعبت ضٍزضضٍ، هَقؼ٘ت آگبّٖ، افعاٗص هبًٌس ّب ػبهل

 ٍخَز حبضط پژٍّص زض کِ ّب هحطک کٌتطل کٌٌسُ، کوک

 حصف( 2008) ّوکبضاى، ٍ پبکسَى پژٍّص زض زاضز

 ٍ ذَز هدسز اضظٗبثٖ هبًٌس ّب ػبهل ثطذٖ ٍ است گطزٗسُ

 ّوکبضاى، ٍ پبکسَى پژٍّص زض کِ هح٘غٖ هدسز اضظٗبثٖ

 حبضط پژٍّص زض است گطفتِ قطاض تأٗ٘س هَضز( 2008)

 . ًساضز ٍخَز

 تحل٘ل اظ آهسُ زستثِ ًتبٗح حبضط پژٍّص زض کلٖ عَضثِ

 زضٍى ّوجستگٖ ٍ کطًٍجبخ آلفبٕ ضطٗت تأٗ٘سٕ، ػبهلٖ

 زض تغ٘٘ط ًبهِ فطاٌٗسّبٕ پطسص سًٖسرِ فبض اظ إ عجقِ

 کِ کٌس هٖ حوبٗت ضٌبذتٖضٍاى ّبٕ هْبضت توطٗي

 زض. ثبضس هٖ ًبهِ پطسص هغلَة پبٗبٖٗ ٍ ضٍاٖٗ ًطبًگط

ًبهِ  پطسص ًسرِ فبضسٖ کِ گطفت ًت٘دِ تَاى هٖ ًْبٗت

 ضٌبذتٖضٍاى ّبٕ هْبضت توطٗي زض تغ٘٘ط فطاٌٗسّبٕ

 خبهؼٔ زض پبٗب ٍ ضٍا ضٕاثعا ػٌَاىثِ کِ زاضز ضا آى قبثل٘ت

 اثعاض اٗي چٌ٘ي ّن. گ٘طز قطاض استفبزُ هَضز اٗطاًٖ ٍضظضکبض

-ثِ ٍضظضٖ ضٌبسبىضٍاى ثطإ ضا هٌبسجٖ ظهٌ٘ٔ تَاًس هٖ

ثِ  .کٌس فطاّن ٍضظضکبضاى ػولکطز ثْجَز هٌظَض

هٌظَض سٌدص زق٘ق _گطزز ثِ پژٍّطگطاى تَغِ٘ هٖ

 ٌبذتٖضّبٕ ضٍاى فطاٌٗس تغ٘٘ط زض توطٗي هْبضت

ٍضظضکبضاى ظى ٍ هطز زض سغَح هرتلف هْبضتٖ، اظ اٗي 

اثعاض استفبزُ ًوبٌٗس ٍ ثب ضٌبسبٖٗ ًقبط قَت ٍ ضؼف 

ًبهِ، اقسام ثِ ّبٕ اٗي پطسص ٍضظضکبضاى ثب تَخِ ثِ هؤلفِ

ضٌبذتٖ هٌبست ّبٕ توطٗي ضٍاى عطاحٖ ٍ تسٍٗي ثطًبهِ

 . ًوبٌٗس

‎تطکر‎و‎قذردانی
ّوکههبضٕ ٍ هسههبػست  ّوکههبضٕ کههِ زض اٗههي  افههطازٕاظ کل٘ههِ 

ثسٗي ٍس٘لِ اػلام  .ًوبٗ٘نزاضتٌس غو٘وبًِ تطکط ٍ قسضزاًٖ هٖ

 .هٖ زاضز ًَٗسٌسگبى تؼبضؼ هٌبفغ ًساضًس

 

 َاوًضتپی

1. Psychological skills training 

2. Transtheoretical Model 

3. Expolatory Estructural Equation Modeling 

4. Processes of change in Psychological 

Skills Training Questionnaire 
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 پَ٘ست

 ريان ضىاختی َای مُارت تمزیه در تغییز فزایىذَای وامۀ پزسص فارسی وسخۀ
 ٍضظضکبض گطاهٖ

ًتبٗح آظهَى ثِ غَضت هحطهبًِ . ضسس، ث٘بى ًوبٗ٘س پبسرٖ کِ ثِ شّي ضوب هّٖطٗک اظ خولات ظٗط ضا ذَاًسُ ٍ سپس احسبس کلٖ ٍ ػوَهٖ ذَز ضا ثب اٍل٘ي 
 . حفؼ ذَاّس ضس، لاظم ً٘ست ًبم ٍضظضکبض زضج ضَز

 :......سي: .....            سبثقٔ ٍضظضٖ: .......             ضضتٔ ٍضظضٖ        هطز      ظى : خٌس٘ت
       خْبًٖ ث٘ي الوللٖ هلٖ طَضٕک استبًٖ ضْطستبًٖ: سغح قْطهبًٖ ٍضظضکبض

 کبهلاً هربلفن
 هربلفن

ًظطٕ 
 ًساضم

 هَافقن
کبهلاً 
 هَافقن

 ضزٗف هتي سؤالات

 1 .هغبلؼِ زاضم ّبٕ ضٍاًٖ هي ثطإ ٗبزگ٘طٕ ث٘طتط ٗک هْبضت ٍضظضٖ زضثبضٓ توطٗي هْبضت     

 2 .ّبٕ ضٍاًٖ ّستن هي ثِ زًجبل اعلاػبتٖ زضثبضٓ توطٗي هْبضت     

 3 .کٌن ّبٕ ضٍاًٖ هغبلؼِ کطزم، فکط هٖ ّب ٍ هقبلات زضثبضُ چگًَگٖ اًدبم هْبضت هي زض هَضز اعلاػبتٖ کِ زض کتبة     
 4 .ضَز، تَخِ ث٘طتطٕ زاضم ّب زضثبضٓ فَاٗس ضٍاًطٌبسٖ ٍضظضٖ هغطح هٖ ّبٖٗ کِ زض ضسبًِ هي ثِ غحجت     

 5 .کٌن اًس، هغبلؼِ هٖ طَْض زض آى چگًَگٖ کبض ثب ٗک ضٍاًطٌبس ٍضظش ضا تَض٘ح زازُّبٖٗ ضا کِ ٍضظضکبضاى ٍ هطث٘بى ه هي کتبة     
 6 .زاضز ّب ثبظ هٖ زاًن فکط کطزى زضثبضُ هس٘ط ضس٘سى ثِ اّسافن هطا اظ ضس٘سى ثِ آى ضَم ظٗطا هٖ هي ًباه٘س هٖ     

 7 .ضَم ًبضاحت هّٖبٕ ٍضظضٖ هٌبست ضا ثطإ ذَزم ًساضم،  ثٌ٘ن استبًساضز ٍقتٖ کِ هٖ     

 8 .ضَز زّن کِ ثبػث ًب اه٘سٕ هي هٖ ّبٕ ضٍاًٖ ثِ تلاش ظٗبزٕ ً٘بظ زاضز، اهب هي ثِ عَض هکطض اٗي توطٌٗبت ضا اًدبم هٖ توطٗي هْبضت     
 9 . کٌن کِ اٗي تأث٘ط ثسٕ ثط ػولکطزم زاضز اظ ظهبى ضطٍع ٗک ٍضظش ثِ ًحَُ ػولکطزم فکط هٖ     

 10 .گ٘طز کٌن، احسبسبتن تحت تأث٘ط قطاض هٖ ثِ سغح ػولکطز اذ٘طم ٍ خبٖٗ کِ زٍست زاضم ثِ آى ثطسن فکط هٖظهبًٖ کِ هي      

     
تَاًن اٗي توطٌٗبت ضا زض ثطًبهِ  زّن ٍ هغوئٌن کِ هٖ اظ آى خبٖٗ کِ توطٌٗبت ضٍاًٖ ذ٘لٖ هْن ّستٌس ّطآًچِ ضا کِ ً٘بظ است اًدبم هٖ

 .ضٍظاًِ ذَز خبٕ زّن
11 

     
ام ثِ ػٌَاى ٗک  ّبٕ ضٍاًٖ ضا هثل توطٌٗبت خسوبًٖ ثِ عَض هٌظن اًدبم زّن تب تَاًبٖٗ ثبلقَُ هي هتؼْس ّستن کِ توطٗي هْبضت

 .ٍضظضکبض ثْجَز پ٘سا کٌس
12 

 13 .ّب ضا اضتقب زّن تَاًن آى زاًن کِ هٖ ّبٕ ضٍاًٖ ذَزم کبض کٌن ٍ هٖ هي هتؼْس ّستن کِ ضٍٕ هْبضت     

     
ّب لصت  کٌن اظ آى کٌٌس زض ًظط ثگ٘طم، سؼٖ هٖ ّبٕ ضٍاًٖ ضا هبًٌس تکبل٘ف زٗگطٕ کِ هي ضا اظ ّسفن زٍض هٖ بٕ اٌٗکِ توطٗي هْبضتثِ خ

 .ّبٗن استفبزُ کٌن ثجطم ٍ توطٌٗبت ضا ثِ ػٌَاى ػبهلٖ ثطإ ثْجَز هْبضت
14 

 15 .زّن سبظٗن خبٕ هٖ زُّبٕ ضٍاًٖ ضا ثِ ػٌَاى ثرص هْوٖ اظ ثطًبهِ آهب هي توطٗي هْبضت     

 16 .ثٌ٘ن ثِ خبٕ اٌٗکِ توطٌٗبت ضٍاًٖ ضا ثِ ػٌَاى ٗک کبض سرت زض ًظط ثگ٘طم آى ضا زض خْت ضس٘سى ثِ اّسافن هف٘س هٖ     

     
م هَضز ا ثِ خبٕ اٌٗکِ فکط کٌن توطٌٗبت ضٍاًٖ ثطإ ٍضظضکبضاى هطکل است اٗي توطٌٗبت ضا ثِ ػٌَاى ػبهلٖ ثطإ ثْجَز  ًقبط قَت

 .زّن استفبزُ قطاض هٖ
17 

 18 .تَاًن حساقل ثب ٗک ًفط زض هَضز هطکلاتٖ کِ زاضم غحجت کٌن هي هٖ     

 19 .ذَاّن ذَزم ضا ذبلٖ کٌن، کسٖ ضا زاضم کِ ثِ حطفْبٗن گَش کٌس هي ظهبًٖ کِ هٖ     
 20 .اٍ تکِ٘ کٌنضَم ثتَاًن ثِ  هي کسٖ ضا زاضم تب ظهبًٖ کِ زض ٍضظش زچبض هطکلاتٖ هٖ     

 21 .کٌن ّبٕ ضٍاًٖ زضٗبفت هٖ پ٘طٍظٕ زض ٍضظش پبزاضٖ است کِ هي اظ توطٗي هْبضت     

 22 .کٌن ّبٕ ضٍاًٖ زضٗبفت هٖ اگط ثتَاًن زض هسبثقِ هبًٌس توطٗي ػول کٌن پبزاضٖ است کِ هي اظ توطٗي هْبضت     
 23 .کٌن ّبٕ ضٍاًٖ زضٗبفت هٖ ظ توطٗي هْبضتثطًسُ ضسى زض هقبثل ت٘ن حطٗف پبزاضٖ است کِ هي ا     
 24 .ّبٕ ضٍاًٖ ضا ثِ هي ٗبزاٍضٕ کٌس زّن تب توطٗي هْبضت ام قطاض هٖ هي چ٘عّبٖٗ ضا زض تدْ٘عات ٍضظضٖ     

 25 . ّبٕ ضٍاًٖ ضا ثِ هي ٗبزآٍضٕ کٌس زّن تبتوطٗي هْبضت هي ثط ضٍٕ هَثبٗلن ٗک ثطًبهِ ّطساض زٌّسُ قطاض هٖ     
 26 .اًساظز خلَگ٘طٕ کٌن إ کِ ثطًبهِ هطا ثِ تؼَٗق هٖ زّن تب اظ ػَاهل ثبظزاضًسُ هي توطٌٗبت ضٍاًٖ ضا زض سبػبت اٍلِ٘ ّط ضٍظ اًدبم هٖ     
 27 .ّبٕ ضٍاًٖ ضا ثِ هي ٗبزآٍضٕ کٌس زّن تبتوطٗي هْبضت هي چ٘عّبٖٗ ضا زض ذبًِ قطاض هٖ     

   

 

 


