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   .است منظم  یدر عملکرد ورزشی به صورت مرور گیریتصمیمنقش  هدف از این مطالعه بررسی هدف:

عبارات جست:  هاروش از  استفاده  با  پایگاهمطالعات  از  انگلیسی مشخصهای  وجوی تعریف شده و  ، در عنوان شده  فارسی و 

انتخاب و اطلاعات مورد نیاز جهت  شدمقالات و بدون بازه زمانی بازیابی   با معیارهای ورود و خروج  . مقالات براساس تطابق 

  از بین   دست آمد.ه  مقاله فارسی ب  753مقاله انگلیسی و    2453به طور کلی    . شدافزار اندنوت  استخراج و وارد نرم  ها آنبررسی از  

مقاله فارسی انتخاب    5مقاله انگلیسی و    35  سی متن کامل مقالات،رمرتبط با موضوع مطالعه انتخاب و پس از برمقاله    114  ها آن 

  گیری تصمیمگذاری بر دقت، سرعت و کیفیت  . این مطالعات در سه گروه مطالعاتی که مرتبط با انجام برخی تمرینات و اثرشد

ارزیابی  مطالعه(  16) با  مرتبط  که  مطالعاتی  فشار  گیریتصمیم،  شرایط  ارزیابی    مطالعه(  3)  تحت  با  مرتبط  که  مطالعاتی  و 

   تقسیم شدند.  مطالعه( 20) های واقعی بازیپس از مشاهد کلیپ یا تصاویری از صحنه گیریتصمیم

داد که    :نتایج نشان  از مطالعات  مهارتمی  گیریتصمیمتوانایی  نتایج حاصل  و  تواند سطح  متمایز کند  را  افراد  های ورزشی 

هایی  ها یا عکساستفاده از کلیپ  ند.نکبازیکنان جوان فراهم می  گیریتصمیمهای تمرینی مختلف بهبود اندکی در نحوه  برنامه

بازیکنان    گیریتصمیمتوانند باعث بهبود سرعت و دقت  نامه تمرینی غیر خطی میهای واقعی ورزشی و یا برمرتبط با صحنه

در زمینه بازی   هاآن ی برای  ترکمهای  شود که گزینهتحت شرایط فشار در افراد جوان باعث می  گیریتصمیمهمچنین    شوند.

  بازیکنان  گیریتصمیمهت سنجش و مقایسه  تواند جهای ویدیویی دو بعدی و سه بعدی میوجود داشته باشد و استفاده از کلیپ

 .است تربیشویی سه بعدی یهای ویدکه مزایای استفاده از کلیپد در حالینمورد استفاده قرارگیر های مختلف ورزشیدر رشته

بستگی  های مختلف سنی  به سطح توانایی و همچنین گروههای مختلف ورزشی  ها و موقعیتدر رشته  گیریتصمیم  گیری:نتیجه

 دارد.

 

، بررسی منظم های ویدیویی، ورزش، کلیپگیریتصمیم های کلیدی: واژه
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 مقدمه 

که    است  شناختی  –های ادراکی  یکی از مهارت  1گیریتصمیم

به ویژگیاز   ورزش  در  موفق  عملکرد  زیربنایی  و  مهم  های 

به معنای توانایی دریافت اطلاعات اساسی از    ؛ وآیدحساب می

  استمحیط، تفسیر درست اطلاعات و سپس انتخاب مناسب  

زمینه ورزش نه تنها توسط اجرای  . اجرای سطح بالا در  (1)

 گیری تصمیمی  ثر تکلیف حرکتی، بلکه توسط سطوح بالامؤ

اجرای مهارت اینکه  به ویژه  باز در  مشخص شده است؛  های 

می اغلب  خبرگی  فرایند  سطح  کیفیت  توسط  تواند 

انتخاب شده    نظر از نقش  . صرف(2)تعریف شود    گیریتصمیم

در داور(،    فرد  یا  ورزشکار  )مربی،  یک    گیریتصمیمورزش 

از موفقیت  شناختی است که جدایی  -مهارت ادراکی   ناپذیر 

نظری(3)است   براساس   ،2کلاسیک  گیریتصمیم  ه. 

رشته   گیریتصمیم انتخاب  طبقشامل  بین  از  اعمال  از   های 

از گزینه .  ( 4)ها با یک هدف خاص در ذهن است  مشخصی 

ها را در حالتی انجام دهند که گیریتصمیمورزشکاران باید  

کنند  ها و حریف دریافت می اطلاعات متفاوتی از توپ، همبازی

بینی  ها بر پیش . به دلیل عملکرد ماهرانه، تمرکز پژوهش(5)

ادراک   افزایش   گیریتصمیمو  به سرعت در حال  در ورزش 

پژوهش از  بسیاری  و  زمیناست  انجام شده در  تکلیف   ههای 

اند که بازیکنان ماهر  نشان دادهشناختی در ورزش    –ادراکی  

دارند   بهتری  اجرای  تجربه  بی  بازیکنان  به  .  (6)نسبت 

ورزش در  به همچنین،  نخبه  ورزشکاران  سریع،  توپی  های 

بینی و اطلاعات جزیی درباره  اتخاذ تصمیمات بر مبنای پیش

های حرکتی مناسب نیاز  حرکت بعدی حریف برای ایجاد پاسخ

 . (7)دارند 

به  پرسش مربوط  تحقیقات  بنیادی در  در   گیریتصمیمهای 

برابر   در  که  افرادی  چرا  که،  است  محدوده  این  در  ورزش 

میگزینه قرار  مشابه  اتخاذ  های  متفاوتی  تصمیمات  گیرند، 

عصبکنمی و  شناختی  فرایندهای  چه  سبب  ند؟  شناختی 

نتامی باشند؟یشود  متفاوت  ورزش  ج  از  بسیاری  ها،  در 

  گیریتصمیماجراکنندگان باید در محیطی پیچیده و متغیر  

این تصمیم پایکنند.  بر  از توپ، هم    هها  ارائه شده  اطلاعات 

ها و حریفان و تحت محدودیت زمانی و فضایی صورت تیمی

بسیاری از اطلاعات  به  گیرد. همچنین اجرا کنندگان باید  می

، توجه های مختلف انتخابیگزینه  واساسی مانند موقعیت توپ  

 . (8)کنند و واکنش نشان دهند 

از ورزش بسیاری  به  در  و محدود  پویا  دارای محیطی  ها که 

می  موظف  باشند،  زمان  و    ی نیبشیپ به  ورزشکاران 

مقا  گیریتصمیم در  زمان  سهیهمزمان  به    که  ی با  نیاز 

پیش  گیریتصمیم حالت  ،  استبینی  بدون  این  در  هستند. 

  حرکت و عمل هستند   قیاز طریی  ملزم به پاسخگو  ورزشکاران

  قیو دق  عیسر  ،نهیانتخاب به  ایپو  یورزش  طیمح  کیدر    .(9)

ضرور  تیفیکبا  عملکرد  همراه   واقع،  .  (10)  است  یبالا  در 

مهارتیم  گیریتصمیمیی  توانا سطح  را    یورزش  ی هاتواند 

با  نا   یورزشد  عملکر.  ( 11)  کند  زیمتما  گیری تصمیممطلوب 

  ی خطاها  ، است. به عنوان مثال، در بسکتبال  در ارتباط  فیضع

گردش )از دست دادن توپ در   شیمنجر به افزا گیریتصمیم

چه    .(12)  شودیم(  اریاخت اگر  واقع   گیری تصمیمدر 

دست موفقیت به  منجر  عمل  آمیز  یک  در  نهایی  هدف  یابی 

می روند    ( 13)شود  معین  از  دقیق  در    گیریتصمیمدرک 

ین  ه اب.  (16-14)تحقیقات امر مهمی در نظر گرفته شده است  

متعددی   مطالعات  که  ترتیب،  را  مختلفی  فرآیندهای 

ورزشکاران برای انتخاب پاسخ صحیح در شرایط ورزشی دارند  

داده قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  پیشرا  ،  ( 18,  17)بینی  اند: 

،  ( 24,  23)  گیریتصمیم،  (22,  21)ه  تجرب،  (20,  19)توجه  

.  (30,  29)و ادراک    (28,  27)  تصاویر ذهنی،  (26,  25)حافظه  

در ورزش از   گیریتصمیمبه همین دلیل، مطالعات در زمینه  

  ها آن  تربیشمنظرهای مختلفی مورد توجه قرار گرفته است.  

روند   توضیح  و  درک  در  برای    گیریتصمیمسعی  ورزش  در 

دو دیدگاه اساسی برای مطالعه  .  (13)اند  بهبود عملکرد داشته

و دیدگاه    (31)ین فرآیندها عبارتند از: دیدگاه بوم شناختی  ا
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اجو  در دیدگاه بوم شناختی طبق مطالعات آر.  (32)شناختی  

به عنوان یک سیستم پویا از تعامل    را  ورزش،  (33)و همکاران  

، ورزشکاران در این تعاملد.  نکنو محیط تعریف می   فرد بین  

ها در زمینه بازی درک  ترین محرکاطلاعات مهمی را از مهم

فرآیند  .  (34)کنند  می طی  در  دیدگاه،  این  به  توجه  با 

در گیریتصمیم توجه  قابل  خصوصیات  درک  با  ورزشکار   ،

میانجی محیط   فرآیندهای  اطلاعات،   گریبدون  تفسیر  یا 

صادر   را  آوری و سپس پاسخیاطلاعات ویژه در محیط را جمع

های مختلف ورزشی  . بنابراین افراد در موقعیت(35)  کند می

  -  های ادراکاطلاعاتی را از محیط دریافت و از طریق مکانیزم

ی به مداخله  د و نیازندهعمل حرکت مورد نظر را انجام می

نیست ذهنی  براساس .  (36)  فرآیندهای  شناختی  دیدگاه 

ادراکی   مکانیزم .  (37)  استپردازش  شناختی  دیدگاه  در 

بر اطلاعات  براساس  استه  ستجپردازش  مکانیزم  این   .

شناخاستراتژی فعال،  تهای  حافظه  در  که  است  ورزشکار  ی 

. در  ( 23)  افتد بینی اتفاق مییندهای پیشآساختار دانش و فر

تفسیر   و  شود  درک  سرعت  به  باید  اطلاعات  رویکرد  این 

برنامه برای  کافی  زمان  داشتن  به  و  اطلاعات  شروع  ریزی، 

دارد بستگی  ورزشی  مهارت  عملکرد  (38)  اجرای  واقع  در   .

ورزشکاران به بازشناسی ذهنی و فرآیندهای شناختی بستگی  

انجام شود پاسخ  انتخاب  و  تفسیر محرک  باید بین    دارد که 

نشان داده است که فرآیندهای    گیریتصمیم. مطالعات  (39)

به همین دلیل  .  (40)ادراکی، قابل آموزش هستند    –شناختی  

های  متمرکز بر توسعه و اجرای برنامه  گیریتصمیمتحقیقات  

بهبود   استای  مداخله  -آموزشی به  منجر  نهایت  در  که 

می  گیریتصمیم ورزشکاران  برنامه(41)  شوددر  و  .  ها 

پارامترهای    های مختلف مبتنی بر مدل شناختی بااستراتژی

برای بهبود توانایی    گیریتصمیمدیداری و زمانی در آموزش  

  ورزشکاران در تشخیص اطلاعات از محیط استفاده شده است

ها  شود که ورزشکاران یکسری مهارت. این امر باعث می(42)

سپردن الگوهای مختلف بازی در برابر    ربا شناخت و به خاط  را

آورمحرک دست  به  نامربوط  پیشنهای  بنابراین  و  بینی،  د 

 . (42)د نو نتیجه عمل را بهبود بخش گیریتصمیم

ی مربوط به حافظه امبتنی بر فرآینده  گیریتصمیم آموزش  

  ها آن براساس نیاز به ارائه تجربیاتی به ورزشکاران است که به  

کمک کند تا متفکر، خودکار و قادر به گرفتن تصمیمات خود  

های مختلفی  ها، از تکنیکش در این نوع از آموز.  (43)باشند  

، ارائه (44)ن یا بازخورد ویدیویی  کاعم از سوال پرسیدن بازی

فیلم یا  و  تصاویر  تجزیه  برای  مسابقه  یا  آموزش  در حین  ها 

تاکتیکی   رفتار  از تصویر سازی ذهنی  ،  ( 45)تحلیل  استفاده 

بازخورد    (46) می  (47)و  دانستن استفاده  به  توجه  با  شود. 

بهبود  یهابرنامه  چنین در  باز، در ورزش  گیریتصمیمی  های 

لازم است یک بررسی منظم در مورد این موضوع انجام گردد.  

دیگر   سوی  عوامل  از  و  ورزشی  زمینه  در  زیادی  مطالعات 

  گیریتصمیمگذار بر آن انجام شده است. متغیر  ثیرأ مرتبط و ت

که توجه اندکی به آن   استگذار بر موفقیت ورزشی  عاملی اثر

رشته در  آن  وجوه  تمام  تاکنون  و  است  ورزشی شده  های 

به  توجه  با  بنابراین  است.  نگرفته  قرار  بررسی  مورد  مختلف 

اینکه تاکنون مطالعه جامعی در این زمینه انجام نشده است و  

 های متفاوت آن در را از جنبه گیریتصمیم ،تلفمطالعات مخ

با هدف  مورد مطالعه قرار داده  زمینه ورزش اند، این مطالعه 

یافتن   برای  قبلی  مطالعات  در    گیریتصمیمنقش  بررسی 

مند در مطالعات  های مختلف ورزشی با رویکردی نظامرشته

 خارجی و ایرانی انجام شد. 

 

 پژوهش روش  

 سیستماتیک انجام شد. مرور این پژوهش به صورت 

 

های مقالات  ای انتخاب مقالات پایگاه بر  پژوهش:  های نمونه

 ,science Direct, Scopus, Pro Quest, SAGEلاتین  

Willey, Pub Med, Google Scholar  یابی  به منظور دست

 ,Magiran, SID, Civilicaهای  به مقالات انگلیسی و پایگاه 
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Google Scholar, ISC, Irandoc, Noormagz  پایگاه  ،

جهان و نشریات علمی پژوهشی دانشگاه تهران   استنادی علوم

 وجو شدند. برای یابی به مقالات فارسی جستظور دستبه من

جست استراتژی  مطالعات،  بر وبازیابی  مقالات  انتخاب  و  جو 

شماره   جدول  پروتکل،    1طبق  این  براساس  گردید.  تنظیم 

 Decision making, sport  (team sports  کلمات کلیدی

OR volleyball OR soccer OR Tennis OR Handball 

OR Basketball OR futsal OR football)  یافتن  ب رای 

واژه و  انگلیسی  ورزش  گیریتصمیمهای  مقالات  )ورزش   و 

،  بسکتبال  ،های رزمیورزش  ، فوتسال  ،فوتبال  ،بالیوالی،  میت

ی مورد استفاده قرار برای یافتن مقالات فارس  هندبال( تنیس،

مقالات    جو براساس کلمات کلیدی در عنوانوگرفتند. جست

برابر با ژانویه   1399و بدون محدودیت زمانی تا تاریخ تیر ماه  

 انجام شد.  2020

 

ها،  پس از استخراج مقالات از پایگاه  روش اجرای پژوهش:

مطالعات در سه مرحله بررسی و انتخاب شدند. در مرحله اول،  

افزار های داده، به نرمشده از پایگاه  جاستخرااطلاعات استنادی  

( مراجع  عنوان EndNoteمدیریت  سپس  شدند.  منتقل   )

با موضوع  مقالاتی که  انتخاب شده، بررسی شدند و  مقالات 

در مرحله دوم    .اصلی پژوهش بی ارتباط بودند حذف گردیدند 

باقی با هدف  با مطالعه خلاصه مقالات  مرتبط  مقالات  مانده، 

، انتخاب شدند. در مرحله سوم با مطالعه متن پژوهشاصلی  

مطالعاتی   زمینه  مقالات،  های در ورزش  گیریتصمیمکه در 

مطالعات   شدن  مشخص  از  پس  شدند.  انتخاب  بود  مختلف 

عنوان، رشته ورزشی   انتخابی نهایی، اطلاعات مورد نیاز شامل

جمع نحوه  بررسی،  مورد  داده  نوع  حجم  و  اطلاعات،  آوری 

روش یا  روش  بررسی،  مورد  متغیرهای  مورد  نمونه،  های 

استفاده و نتیجه نهایی مطالعه از داخل متن مقالات انتخابی،  

 رفتند. مورد بررسی قرار گ واستخراج 

 گیریتصمیممطالعات  معیارهای ورود به مطالعه عبارتند از: 

ت  حوزه ورزش و  در مقا  ی، میورزش  به    سهیمطالعات مربوط 

باز مختلف،  عملکرد  و    یسن  ی هاگروه  کنانیسطح  مختلف 

 قطف؛ دشویرا شامل م گیریتصمیم یآموزش یهابرنامه ریتأث

  تی که مقالا  فقطبرای مقالات انگلیسی  ؛  باشند  مقالات کامل 

انگل زبان  در    یمقاله اطلاعات کاف؛  نوشته شده است  یسیبه 

عنوان مثال  یتجرب  یهاهیرو/کردیمورد نمونه و رو شرح   )به 

اقدامات(  یتجرب  کردی، روهاداده  یآورمراحل جمع ابزارها و   ،

که مربوط    یمطالعاتخروج شامل:    ی ارهای. معباشندارائه داده  

زم ورزش  گیریتصمیم خاص    نهیبه  با  ،  نباشد  در  مقالات 

شد روش   دیکمبود  در  و  اطلاعات  روش  درک  امکان  ها، 

در  جو فقط  و. جستباشند (  نییپا  تیفی)ک  ی شیآزما  یهاروش

و تیر ماه      2020سال    هیمنتشر شده تا ژانو  یاصل  ی هامقاله

 . محدود شد  1399

جست مقالاتمراحل  انتخاب  و  تمامی    پس:  وجو  بازیابی  از 

مقاله انگلیسی    2567مقالات و حذف مقالات تکراری، در کل  

ب  753و   فارسی  افزار ه  مقاله  نرم  به  ها  داده  که  آمد  دست 

بررسی    EndNote x8اندنوت   از  پس  شدند.  داده  انتقال 

مقاله حذف شدند. دلیل حذف    2453عنوان، چکیده مقالات  

)عمدت ورزشی  زمینه  از  خارج  مطالعاتی  و    أمقالات،  اقتصاد 

بودند.   و    105روانشناسی(  انگلیسی  فارسی    9مقاله  مقاله 

ماند.   باقی  مطالعه  مورد  موضوع  با  مرحله مرتبط  این  در 

در سطح سازمانی و مدیران   گیریتصمیممقالاتی که در مورد  

حذف   بودند  شامل  ورزشی  که  مقالاتی    گیریتصمیمو 

های  های مختلف ورزشی یا تأثیر برنامهورزشکاران در موقعیت

زمینه   گیریتصمیمآموزشی   بود  در  ورزشی  متفاوت  های 

مقالات،    انتخاب شدند. کامل  متن  بررسی  از  مقاله    35پس 

سی با موضوع اصلی پژوهش، شباهت  مقاله فار  5انگلیسی و  

مقاله برای تجزیه و تحلیل    39در کل    که ی داشتند.  تربیش

نهایی انتخاب گردید. روند بازیابی و انتخاب مقالات در شکل  

 نشان داده شده است.   1

دست آمده از نظر هدف اصلی پژوهش، به سه  ه مطالعات ب
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ب مرتبط  اول مطالعاتی که  تقسیم شدند. گروه  انجام  دسته  ا 

کیفیت   و  سرعت  دقت،  بر  اثرگذاری  و  تمرینات  برخی 

بودند. گروه دوم مطالعاتی که مرتبط با ارزیابی    گیریتصمیم

گروه سوم مطالعاتی    گیریتصمیم بودند.  تحت شرایط فشار 

ارزیابی   با  مرتبط  مشاهد  گیریتصمیمکه  از  یا    هپس  کلیپ 

 های واقعی بازی بودند. تصاویری از صحنه

 
 . فرآیند بازیابی و انتخاب مقالات داخلی و خارجی 1شکل 

 

 نتایج 

نتایج در سه موضوع انجام برخی تمرینات و اثرگذاری بر دقت،  

کیفیت   و  ارزیابی    16)  گیریتصمیمسرعت  مطالعه(، 

)  گیریتصمیم فشار  شرایط  ارزیابی    3تحت  و  مطالعه( 

های  کلیپ یا تصاویری از صحنه  ه پس از مشاهد گیریتصمیم

( بازی  سازمان  20واقعی  جهت  شدند.  بررسی  دهی  مطالعه( 

ها و بررسی سیستماتیک از سه هدف اصلی تعریف شده  داده

ای از مطالعات بررسی شده را خلاصه  1استفاده شد. جدول  

 دهد. ارائه می
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 شده یاز مطالعات بررس یا خلاصه. 1جدول 

نویسندگان  

 و سال 
 طرح تحقیق  عنوان مطالعه  نمونه آماری رشته ورزشی 

-ای اندارهمتغیره

 گیری 
 نتایج اصلی

واینز و  

همکاران  

(2007 ) 

(48 ) 

 فوتبال

مرد   87

  21ورزشکار )

نفر گروه  

نفر   21ماهر، 

گروه نیمه  

نفر   23ماهر، 

گروه مبتدی  

مرد گروه   22

 کنترل(

ارزیابی تفاوت در  

مهارت  

و   گیرییم تصم

استراتژی  

جوی  وجست

زمینه   5بینایی در 

،  3-1، 2-1بازی 

  5-3و  3-4، 2-3

در ورزشکاران با  

سطح مهارت  

 متفاوت 

  گیریتصمیم 

تاکتیکی سریع و  

دقیق زمانی که  

توپ به بازیکن  

-زرد پوش می 

رسد. پاسخ  

کلامی سریع  

بازیکنان بعد از  

 هر کوشش 

، گیریتصمیمزمان 

دقت پاسخ، جست و  

جوی بینایی، تعداد  

تثبیت ها، مکان تثبیت  

 ها

داری بین زمان عکس العمل  تفاوت معنی

های  ها مشاهده نشد افراد گروهبین گروه

یمه ماهر و مبتدی نسبت به گروه  ن   ماهر،

تری  کوتاه گیریتصمیمکنترل زمان 

دقت پاسخ   4-3داشتند. در شرایط بازی 

  2-1تری نسبت به شرایط بازی پایین

بازیکنان ماهر زمان تثبیت ند. داشت

تری در مشاهده به موقعیت توپ و طولانی

ری را به بازیکن زرد پوش  زمان کوتاه ت

 کردند. نگاه می

دیز دل  

کمپو و  

همکاران  

(2011 ) 

(49 ) 

 فوتبال

ر  ورزشکا 129

  55مرد )

،  سطح بالا

سطح   74

 پایین( 

تجزیه و تحلیل 

تفاوت در  

  گیریتصمیم 

)شناختی و  

اجرایی( بین  

سطح    ورزشکار با

 بالا و پایین مهارت 

  مختلف هایبازی

  متناسب  و کوچک 

  اعمال  سن   با

  2) شدند گروهمی

  7 تا 2 مقابل در

(. 7 مقابل در

  در گیریتصمیم 

  و حمله  هنگام

  دفاعی های پروسه

  مقایسه  با

  سطح بازیکنان 

  مورد پایین و بالا 

 تحلیل و تجزیه

 .گرفت  قرار

ارزیابی عملکرد بازی  

(GPET  تعیین )

بازیکنان   گیریتصمیم 

)شناختی و اجرایی(،  

فنی و   گیریتصمیم 

تاکتیکی با توجه به  

 زمینه بازی 

  در  بهتری نتایج بالا   سطح بازیکنان 

 مستقل ) بازی  عملکرد شناختی هایجنبه

  بازیکنان.  داشتند( خود  سنی گروه  از

  تر جوان  بازیکنان به   نسبت  بالا  سطح

  و عبور با رابطه   در بهتری گیریتصمیم 

  از  حاکی نتایج . داشتند توپ داشتن  نگه 

 بازی تاکتیکی های زمینه با   انطباق اهمیت

 . رابطه با سطح مهارت است در

کلر و  

همکاران  

(2018 ) 

(50 ) 

 فوتبال

بازیکن   62

فوتبال 

ای،  حرفه

نیمه حرفه  

ای و مبتدی  

 مرد

تجزیه و تحلیل 

  گیریتصمیم 

مبتنی بر مشاهده  

فیلم با سطوح  

 مختلف مهارت 

بازیکنان  

های  کلیپ

مختلفی برای  

شناسایی و پاسخ  

های  موقعیتبه 

مختلف مشاهده  

 می کردند.

گیری نمرات  اندازه

برای هر   گیریتصمیم 

 بازیکن 

افزایش قابل توجهی در عملکرد  

با افزایش سطح توانایی در   گیریتصمیم 

 .هر سه گروه مشاهده شد

وود و 

همکاران  

(2016 ) 

(51 ) 

فوتبال 

 استرالیایی 

  25مرد ) 50

با استعداد  

شناسایی  

  25شده و  

فرد بی  

تجزیه و تحلیل 

مهارت  

  گیریتصمیم 

های  فوتبالیست

استرالیایی بر  

 اساس استعداد 

مشاهده کلیپ و  

انتخاب بهترین  

 پاسخ 

گیری نمرات  اندازه

برای هر   گیریتصمیم 

 بازیکن 

 سایر  به نسبت  استعداد  با کنندگان شرکت

  تماشای  از بعد  استعداد نظر از  بازیکنان 

 داشتند.  تر دقیق  ایحمله  هاکلیپ
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استعداد  

 شناخته شده( 

بنت و  

همکاران  

(2019 ) 

(52 ) 

 فوتبال

بازیکن   328

  119مرد )

  171ماهر، 

نیمه ماهر و  

 مبتدی(  38

  از ارزیابی استفاده

  را موبایل فناوری

  روشی  عنوان به

  برای   جایگزین

  ارزیابی  ارزیابی

با   گیریتصمیم 

مشاهده کلیپ  

  شناسایی   برای

 استعداد 

  ارزیابی  بازیکنان 

  گیریتصمیم 

  را  ویدئو بر مبتنی

  iPad روی  بر

  با ،  کردند تکمیل

  و  پاسخ دقت

  ضبط  پاسخ زمان 

  برای   شده

  هایموقعیت

  2)  حمله  مختلف

  3 ،  1 مقابل در

در   3، 1مقابل  در

در   4، 2مقابل 

در   5، 3مقابل 

 (. 3مقابل 

دقت پاسخ، زمان پاسخ  

ها با  مشاهده کلیپدر 

 ویدیو و آی پد 

تر  بازیکنان مسن پاسخگویی سریع

داشتند، دقت پاسخ در تمام مراحل رشد  

 یکسان بودند. 

راب و  

همکاران  

(2011 ) 

(53 ) 

 هندبال 

54 

هندبالیست  

مرد و   27)

  16زن و  27

  20نفر ماهر، 

نفر متوسط و  

نفر   18

 مبتدی(

انتخاب  بررسی 

های حمله  موقعیت

 در بازی هندبال 

انتخاب سریع و  

-دقیق موقعیت

های توپ که در  

ها مشاهده  کلیپ

 شودمی

های کلامی زمان  پاسخ

، زمان  گیریتصمیم 

ایجاد و با کیفیت ترین  

تصمیم از بین  

 های مختلف انتخاب

  نسبت  بهتری   عملکرد بالا   سطح بازیکنان 

تر    پایین  و سطح متوسط  سطح  به

  پسران از  شهودتری  دختران. داشتند

 داشتند بهتر  اول گزینه  ورزشکاران. بودند

  ورزشکارانی از  بهتر   هاگزینه  بهترین و

  هایگیرنده تصمیم عنوان به   که بودند

 .شدندمی بندی  طبقه مشورتی

ماسکولوس  

   و همکاران

(2018 ) 

(54 ) 

 فوتبال

مرد   97

فوتبالیست  

نفر   48)

نفر    49جوان، 

 بزرگسال( 

کارآمدی و توسعه  

فرایند  

از   گیریتصمیم 

های  بین گزینه

 مختلف 

بررسی خود  

کارآمدی  

  گیریتصمیم 

در   هاآنبازیکن

هنگام مشاهده  

های  صحنه

ویدیویی فوتبال  

مورد آزمایش قرار  

 .گرفتند

بررسی خود کار آمدی  

با استفاده   گیریتصمیم 

از پرسشنامه و مشاهده  

 کلیپ های فوتبال 

 مسن، بازیکنان  به   نسبت  ترجوان بازیکنان 

  نشان را بالاتری تصمیم خودکارآمدگی 

 محکمی  شواهد  که داد نشان  نتایج. دادند

  و  خودکارآمدی بین  رابطه  در

  دو هر برای )  دارد وجود گیریتصمیم 

  به   حرکتی  نفس به   اعتماد(. گروه

  مسن بازیکنان. بود  مربوط خودکارآمدی 

  اول تصمیمات  جوان  بازیکنان به   نسبت

 گرفتند. بهتری و تر سریع

گونزالس  

ویلرا و  

همکاران  

(2015 ) 

(55 ) 

 فوتبال

نوجوان   57

بازیکن  

 فوتبال

توصیف ماهیت  

،  گیریتصمیم 

مقایسه  

  گیریتصمیم 

بازیکنان در  

سناریوهای  

 مختلف بازی 

تجزیه و تحلیل 

های کوچک  بازی

2-2- ،3-3 ،5-5  

 7-7و 

ارزیابی عملکرد بازی در  

  گیریتصمیمهنگام 

بازیکنان )شناختی و  

 اجرایی( 

 11-11-10) یسن  یهاگروه نیب   سهیمقا

  نیتر ساله( نشان داد که جوان 17-17و 

حال،    نی ا اداشتند. ب  یگروه دقت بالاتر

 تر کی نزد  یسن ی هاگروه ن یب  یتفاوت چیه

سال   8 ر یز  یسن ی هانشد. در گروه  افتی

  تر بیش ی سال، فرکانس ها  10 ر یو ز

مشاهده شد.   بلیحمل توپ و در

سال(   14و  12) بالاتر  یسن یهاگروه
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  عمل  ترجوان یسن ی هانسبت به گروه

 .است تر بیشپاس دادن 

گیل و 

  همکاران

(2016 ) 

(56 ) 

 والیبال
زن   8

 والیبالیست 

مقایسه اثر برنامه  

تمرینی بازخورد  

ویدیویی و  

پرسشنامه بر  

 گیریتصمیم 

دو گروه به مدت  

هفته اجرا   11

نفر    4شدند )

  4آزمایش؛ کنترل 

مطالعه   نی نفر(. ا

سه مرحله داشت:  

  آزمون؛شیپ

مداخله؛  

.  آزمونپس

  6مداخله در قالب 

رخ    6در مقابل 

  هی تجز داده است ،

مشاهده   لیحلو ت

عمل حمله،  

بازتاب در مورد  

 ب یحمله و ترک

  یعملکرد باز یاب ی ارز

(GPAI مورد تجز )و   ه ی

قرار گرفت:   لیتحل

  یاجرا ؛گیریتصمیم 

 مهارت 

در طول مداخله نشان   یداریمعن راتییتغ

در گروه آزمایش، هنگام مقایسه ه شد. داد

مراحل قبل از مداخله و مداخله و مراحل 

در گروه آزمایش رخ   یمداخله و نگهدار

 . داده است

گیل و 

همکاران  

(2019 ) 

(57 ) 

 بسکتبال
مرد  11

 بسکتبالیست 

مقایسه اثر برنامه  

تمرینی بازخورد  

ویدیویی و  

پرسشنامه بر  

 گیریتصمیم 

دو گروه به مدت  

هفته اجرا   11

نفر    4شدند )

  4آزمایش؛ کنترل 

مطالعه   نی نفر(. ا

سه مرحله داشت:  

  آزمون؛شیپ

مداخله؛  

.  آزمونپس

  6مداخله در قالب 

رخ    6در مقابل 

  هی تجز ه است ،داد

مشاهده   لیحلو ت

عمل حمله،  

بازتاب در مورد  

 ب یحمله و ترک

ابزار مشاهده فرانسه و  

طبقه   یتوماس برا

به   گیریتصمیم یبند

عدم   ای  ت یعنوان موفق

استفاده شد.   تیموفق

به    زین  یاقدامات فن

عدم   ای  ت یعنوان موفق

  ی طبقه بند تیموفق

  یاب یارز   یشدند. برا

از    یاهی دانش رو

 پرسشنامه استفاده شد.

گروه آزمایش در میانگین درصد  

تصمیمات موفق در مقایسه با گروه کنترل 

داری  در مرحله نگهداری ، بهبود معنی

-یمعن رییتغ چیحال، ه ن ینشان داد. با ا 

 نشد.   افتی در مرحله حفظ  یدار

پانچاک و  

همکاران  

(2018 ) 

(58 ) 

 بسکتبال

زن و مرد   20

  بسکتبالیست

نفر زن و   10)

 نفر مرد(  10

 لیو تحل هی تجز

بر   لم یاثرات ف

عملکرد  

و   گیریتصمیم 

انتقال به عملکرد  

  ی هایدر باز

 کوچک 

  یدو گروه آموزش

  لمیف 15)

به طور    ییتماشا 

قبل از   یتصادف

  ینیجلسه تمر

منظم مشاهده  

شده(. و گروه  

کنترل )فقط در  

  در آزمون همه ازاتیامت

  انیجانبه )مرب 

گرفته شده   ماتیتصم

ها را طبقه  لمیدر طول ف

  نیکردند و ا  یبند

  ازاتیاندارد با امتاست

شد(   سهیمقا  کنان یباز 

  یهایدر باز ازیامت

کنترل و مداخله به   یهادر زنان، گروه

نمرات خود را بهبود    یطور قابل توجه

با وجود   یگروه چی. در مردان، هدیبخش

در عملکرد گروه مداخله در   رییتغ ی بزرگ

  یریچشمگ  شرفتیکوچک، پ یهایباز

نشان ندادند، در هر دو گروه )کنترل و  

بهبود    یتوجه ل مداخله( زنان به طور قاب 

در   راتییاز تغ یاگر بزرگ  ی، حتافتندین 
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  ی جلسات آموزش

شرکت کرده  

بودند(. مداخله  

هفته   3 یآموزش

.  دیبه طول انجام

جلسه   10 زنها

مداخله و مردها  

جلسه مداخله   12

 داشتند.

به پاس   یکوچک دست

، کمک  زیآم تیموفق

، کمک، شوت باز،  یهاک

  فیپاس/ انحراف حر 

، عبور از  رددا یبستگ

 بلیگردش در 

،  نیگروه شاهد مشاهده شود. علاوه بر ا 

  یزرگاگر ب  یاز مردان حت یگروه چیه

در گروه مداخله متوسط تا بزرگ  راتییتغ

 .اند افتهی بهبود ن  یباشد، به طور قابل توجه

پیزارو 

همکاران  

(2019 ) 

(59 ) 

 فوتسال
مرد   8

 فوتسالیست 

تحلیل اثر  

تمرینات غیر  

خطی بر  

و   گیریتصمیم 

اجرای پاس،  

 دریبل و شوت 

  12مداخله 

ای تمرینات  جلسه

  6در  خطی رغی

هفته بدون گروه  

 کنترل

  یو اجرا گیریتصمیم 

موفق   پاس های آن / 

از تعداد کل   شیب 

  ی ریاندازه گ ماتیتصم

  ی اب ی شد. از ابزار ارز

(  GPET)  یعملکرد باز

  یطبقه بند یبرا

مناسب   یاجرا /میتصم

استفاده    ریدر اقدامات ز 

  بل؛یر د شده است:

 شوت و پاس 

  یمربوط به پاس ها و اجرا گیریتصمیم 

حفظ توپ و   یکیها در اصول تاکتپاس

به سمت هدف به طور قابل   یشرویپ

 یکی. در اصل تاکتابدی یبهبود م یتوجه

مشاهده   ی ریچشمگ شرفت یپ چی هشوت 

مربوط به   گیریتصمیمنشده است. تنها 

به   شرفتیپ یکیدر اصول تاکت بلیدر

  یبه طور قابل توجهشوت سمت هدف و  

  ی داریمعن رییتغ چیاست. ه افته ی بهبود 

 نشد.   افتشوت ی ی برا گیریتصمیمدر 

پراکسیدس  

و همکاران  

(2018 ) 

(60 ) 

 فوتبال
مرد   19

 فوتبالیست 

  رتجزیه و تحلیل اث

تمرینات غیر  

خطی بر  

 گیریتصمیم 

گروه   2مقایسه 

تمرینی و کنترل؛  

  4مداخله شامل 

تکلیف حرکتی در  

  15هر جلسه در  

  14دقیقه در 

 هفته  7جلسه  

کرد  بزار عملا ارزیاب 

GPET    برای

گیری تصمیمات  اندازه

مناسب و اجرا در  

مسابقات، تجزیه تحلیل  

 پاس و دریبل

داری در تصمیمات و اجرای  بهبود معنی

پاس گروه مداخله دیده شد. تفاوت  

و اجرای   گیریتصمیمداری در معنی

 دریبل دو گروه یافت نشد. 

روماس و  

همکاران  

(2016 ) 

(61 ) 

 فوتبال
مرد   23

 فوتبالیست 

تجزیه و تحلیل اثر  

بعدی بر   3تکلیف 

 گیریتصمیمدقت 

تمرین گروه  

جلسه   2 آزمایشی

هفته   5در 

بعدی    3تمرینات 

و گروه کنترل بر  

-مشاهده کلیپ

دی  بع  3های 

تمرکز می کردند  

  5جلسه در  2

هفته و گروه  

 بدون تمرین 

ارزیابی دقت پاس،  

شوت و دریبل؛ ارزیابی  

 گیریتصمیمدقت 

پاس   گیریتصمیمدار در دقت بهبود معنی

بعدی در مقایسه با   3پس از تمرینات 

داری در دقت  گروه کنترل و عدم معنی

 دریبل و شوت  گیریتصمیم 

هومن و  

همکاران  

(2016 ) 

(62 ) 

 هندبال 

  30زن و  20

مرد 

 هندبالیست 

تجزیه و تحلیل اثر  

مشاهده کلیپ بر  

 گیریتصمیم 

:  1مطالعه 

-مشاهده کلیپ

بعدی   3و  2های 

ته و  هف 6در طول 

درصد انتخاب های  

درست، زمان  

و بهترین   گیریتصمیم 

 انتخاب 

 ی ساز  هینشان داد که شب 1مطالعه  جی نتا

  یسازهینسبت به شب D  یبعد سه  لمیف

)نسبت به زمان   یبعد دو لمیف

  نیمؤثر است. با ا  ی( کمگیریتصمیم 
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یادداری در   آزمون

 هفته بعد  4

: مقایسه  2مطالعه 

  گیریتصمیم 

گروه مشاهده  

بعدی با    سهکلیپ 

 گروه کنترل

 ی هاانتخاب ت یفیاز نظر ک کی   چیحال، ه

  سه ، گروه  2اند. در مطالعه   افتهیبهبود ن 

  کینسبت به گروه کنترل تاکت ی بعد

  گیریتصمیم یزمان لازم برا زانیم

( را کاهش داد.  دنیچرخ عتری)سر 

  یکیو تاکت یبعدسه   یهاگروه

  ن یبهتر   تیفیرا در ک ی جزئ  یهاشرفتیپ

نشان  یادداری  از پس آزمون تا  نه یگز

 دادند. 

فورتس و  

همکاران  

(2020 ) 

(46 ) 

 والیبال
مرد   33

 والیبالیست 

تجزیه و تحلیل اثر  

ات تصویر  نتمری

سازی بر  

 گیریتصمیم 

  8تجزیه و تحلیل 

هفته تمرینات  

تصویر سازی در  

دقیقه و   10طول 

مشاهده کلیپ  

توسط گروه  

 کنترل

برای    GPAIاز ابزار  

ارزیابی کیفیت  

استفاده   گیریتصمیم 

 شد.

بر    یسازری اثر مثبت متوسط آموزش تصو

 پاس توپ در حال  گیریتصمیمعملکرد 

لولا و  

همکاران  

(2012 ) 

(63 ) 

 والیبال
نوجوان   45

 والیبالیست 

ارزیابی  

حین   گیریتصمیم 

 زدن سرویس 

دقیقه   70

تمرینات منظم  

  4والیبال در 

جلسه   12هفته و 

و ارزیابی  

  گیریتصمیم 

حین زدن  

 سرویس 

سرویس در   20اجرای 

ی مشخص شده  هاآنمک

 در زمین بازی 

  گیریتصمیماثر معنی دار تمرینات بر 

 حین زدن سرویس والیبال 

مرزوگ و  

همکاران  

(2017 ) 

(64 ) 

 والیبال
مرد   24

 والیبالیست 

ارزیابی سرعت و  

  گیریتصمیمدقت 

پس از مشاهده  

 کلیپ 

اجرای تمرینات  

ادارکی حرکتی بر  

بهبود سرعت و  

دقت  

پس   گیریتصمیم 

هایی  دیدن کلیپ

بعدی  از بازی    سه

ها )سرویس، دفاع  

 و حمله( 

سرعت و دقت  

 گیریتصمیم 

دار بر سرعت و دقت  بهبود معنی

 پس از تمرینات  گیریتصمیم 

هپلر 

(2015 ) 

(65 ) 

 بسکتبال

40 

بسکتبالیست  

 مرد

ارزیابی کیفیت و  

سرعت  

در   یریگتصمیم 

شرایط فشار  

 ذهنی و فیزیکی

در   گیریتصمیم 

سه شرایط  

استرس فیزیکی،  

ذهنی و بدون  

استرس که هر  

  30کدام به مدت 

شد  ثانیه ایجاد می

و سپس  

پس   گیریتصمیم 

سنجش کیفیت و  

 گیری تصمیمسرعت 

در سه   گیریتصمیمکیفیت و سرعت 

شرایط تفاوتی وجود نداشت.  

کنندگان در شرایط استرس  شرکت

  گیریتصمیمفیزیکی و بدون استرس 

 تری داشتند.سریع
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از مشاهده  

هایی از  کلیپ

های  بازی

 بسکتبال

تننبام و 

همکاران  

(1996 ) 

(66 ) 

 تنیس روی میز

مرد در   45

سه سطح  

حرفه ای،  

ای  نیمه حرفه

 و مبتدی

کلیپ و   48دیدن 

سنجش  

و   گیریتصمیم 

اعتماد به نفس در  

 زدن ضربه تنیس 

گروه   3مقایسه 

ای، نیمه  فه حر

ی و مبتدی  احرفه

در سنجش  

و   گیریتصمیم 

اعتماد به نفس در  

 زدن ضربه تنیس 

و   گیریتصمیمسنجش 

اعتماد به نفس در زدن  

 ضربه تنیس 

افراد ماهر بهتر از افراد   گیریتصمیم 

مبتدی در ارسال به مکان نهایی توپ در  

ها تفاوتی در میزان  میز تنیس بود. گروه

نداشتند. افراد مبتدی و نیمه  بینی پیش

ماهر اعتماد به نفس بالاتری نسبت به  

 افراد ماهر داشتند.

فونتانا و  

همکاران  

(2009 ) 

(67 ) 

 لفوتبا
بازیکن   32

 فوتبال

فوتبالیست با   16

  16تجربه و 

بازیکن بی تجربه  

و سنجش سرعت  

و دقت  

 گیریتصمیم 

  نبازیکنا مقایسه  

با تجربه و بی  

تجربه در فوتبال  

شدت   4با 

،  %40تمرینی 

و   80%، 60%

 بالاترین شدت 

سنجش سرعت و دقت  

 گیریتصمیم 

های مختلف بر سرعت و تمرینات با شدت

تاثیری نداشت. سرعت  ریگیتصمیمدقت 

افراد با تجربه و بی تجربه با  گیریتصمیم 

 افزایش شدت تمرین بهبود یافت. 

کینراد و 

همکاران  

(2015 ) 

(68 ) 

 بسکتبال
مرد   38

 بسکتبالیست 

ارزیابی  

  گیریتصمیم 

 تحت شرایط فشار 

ارزیابی دقت  

  گیریتصمیم 

های  بسکتبالیست

ماهر در شرایط  

 5-5و  3-3بازی 

سنجش دقت  

 گیریتصمیم 

ل  در شرایط فشار با اختلا گیریتصمیم 

 همراه است. 

رویال و  

همکاران  

(2006 ) 

(69 ) 

 واترپلو
حرفه  مرد  14

 ای واترپلو 

ارزیابی پاسخ های  

کلامی و دقت  

به   گیریتصمیم 

های  موقعیت

 تاکتیکی واترپلو

ارزیابی دقت  

در   گیریتصمیم 

تمرینات با شدت  

خستگی بالا،  

متوسط، خیلی  

بالا  و کم و  

سنجش ضربان  

قلب و میزان  

لاکتات خون پس  

 از دیدن کلیپ 

ارزیابی دقت  

، سرعت  گیریتصمیم 

 شوت، 

در شدت بالا بهتر از   گیریتصمیمدقت 

و   گیریتصمیمشدت پایین بود. دقت 

شدت شوت با میزان خستگی در ارتباط  

بود. افزایش خستگی دقت و سرعت پرتاب  

 را بهبود بخشید. گیریتصمیمتوپ و 

روون و  

همکارش  

(2009 ) 

(70 ) 

 فوتبال
27 

 فوتبالیست 

  27: 1مطالعه 

بازیکن با تقابل  

دیدن   1-1

 های فوتبالکلیپ

: تقابل  2مطالعه 

بازیکن توپ   3-2

را به راست یا چپ  

 بدهد 

ارزیابی توجه  

تمرکز و استفاده  

های  از نشانه

بینایی باعث  

افزایش دقت  

در   گیریتصمیم 

های  موقعیت

مختلف زمین  

 شود.فوتبال می

ارزیابی دقت  

با استفاده   گیریتصمیم 

 های بینایی از نشانه

افراد در دو   گیریتصمیمتفاوتی در 

وجود نداشت.   2و  1شرایط آزمایش 

دریافت اطلاعات مرتبط باعث افزایش  

 . شودافراد می گیریتصمیمدقت 
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  20: 3مطالعه 

آموز که در  دانش

مطالعه قبلی   دو

نکرده   ت شرک

بودند و مقایسه  

 ها آنبین 

سانچز و  

همکاران  

(2010 ) 

(71 ) 

 بسکتبال

زن   12

بسکتبالیست  

 اسپانیایی 

های  یارزیابی باز

و استفاده   2008

از پرسشنامه برای  

ها  آوری دادهجمع

و   1-1در تقابل 

2-2. 

تجزیه و تحلیل 

های المپیک  بازی

و استفاده   2008

از پرسشنامه و  

مصاحبه جهت  

ارزیابی ادراک و  

زنان   گیریتصمیم 

 بسکتبالیست 

ادراک و دقت  

 گیریتصمیم 

لا و  با   ادراکزنان بسکتبالیست  

های بازی زمینهمناسبی در  گیریتصمیم 

 دارند. 

و   زواین

همکاران  

(2007 ) 

(72 ) 

 فوتبال
فوتبالیست  40

 مرد

جوان حرفه   21

جوان   21ای و 

ای با  نیمه حرفه

دیدن کلیپ و  

دیدن بازیکن زرد  

 گیریتصمیمپوش 

های  در موقعیت

مختلف بازی را  

 دادند. انجام می

  زرددیدن بازیکن  

پوش و تصمیم 

درباره پاس، شوت  

و دریبل تمرین  

  11بلوک  3در 

کوششی و دیدن  

کلیپ از   33جمعا 

های  موقعیت

 مختلف بازی 

و   گیریتصمیمسرعت 

جهت گیری و جست و  

 جوی بینایی 

گروه موفق از جست و جوی بینایی و  

ی استفاده کردند.  تربیشگیری  جهت

بهتری و  گیریتصمیمعملکرد بالاتر باعث 

 شود.و سرعت پاسخ بالاتری می تری سریع

مک موریس  

و همکاران  

(1996 ) 

(73 ) 

 فوتبال

30 

فوتبالیست  

 مرد

  ت فوتبالیسمرد 20

  10با تجربه و 

فوتبالیست بی  

  10تجربه و دیدن 

کلیپ از  

های  موقعیت

مختلف بازی  

فوتبال پس از  

ایجاد خستگی  

 فیزیکی

کلیپ   10دیدن 

از موقعیت های  

مختلف بازی پس  

از ایجاد خستگی  

با استفاده از  

دوچرخه سواری  

  %70بت شدت 

اکسیژن بیشینه و  

گیری  اندازه

  دوضربان قلب هر 

دقیقه و  

گیری آن  اندازه

براساس مقیاس  

 بورگ 

سرعت و دقت  

و دقت   گیریتصمیم 

 پاسخ 

تمرین با شدت متوسط باعث  

شود و شدت  بهتری می گیریتصمیم 

تر  بالای تمرین باعث عملکرد ضعیف

بازیکنان بی تجربه می شد. همچنین  

عت  تمرین متوسط دقت و سر

بازیکنان بی تجربه را بهبود   گیریتصمیم 

 بخشید. 

لوریینس و  

همکاران  

(2013 ) 

(74 ) 

 فوتبال

مرد   45

فوتبالیست  

 ای حرفه

تمرین  

با   گیریتصمیم 

استفاده از دیدن  

  3هایی با کلیپ

سرعت متفاوت  

کلیپ با   12

های  سرعت

متفاوت بالا،  

متوسط و نرمال  

برای افراد گذاشته  

،  گیریتصمیمسرعت 

 سرعت اکتساب 

ها باعث بهبود سرعت بالای مشاهده کلیپ

شد. و   گیریتصمیمداری در دقت معنی

هایی با سرعت بالا  کسانی که کلیپ

اکتساب    تسرعمشاهده کرده بودند 

 بالاتری نیز داشتند.



 شهبازی و همکاران                                                                                                                                              57  

 

 
2 شماره  ،6، دوره 4001 زمستانو  پاییز ورزش،  یشناسدو فصلنامه روان  

بالا، متوسط و  

 نرمال 

شد و تاثیر آن  می

بر سرعت و دقت  

  گیریتصمیم 

ها  فوتبالیست

 شد.سنجیده می

کوریا و  

همکاران  

(2012 ) 

(75 ) 

 راگبی
بازیکن   12

 راگبی

چگونه فاصله بین  

مدافع و مهاجم  

  گیریتصمیمرفتار 

و عمل مدافع و  

مهاجم را در زیر  

ها اثرگذار  سیستم

 است 

بازیکن راگبی   12

کوشش با   80که 

  2هاجم و م 1

 مدافع انجام دادند 

و   گیریتصمیمرفتار 

 نحوه عمل 

مدافعان با   ن یتر ب فواصل شروع کوتاه

 ن یانگیمقابله موثر، م جی فرکانس بالاتر نتا

تر از همه شرکت کنندگان و نییسرعت پا

متقاطع اول تا   نیب   تربیشمدت زمان 

 جلسه همراه بود. انیپا

لین هارد و  

همکاران  

(2015 ) 

(7 ) 

 والیبال ساحلی 

بازیکن   15

والیبال 

 ساحلی 

  کنینوزده باز

  بالیوال یدفاع

مصاحبه   ی ساحل

شده بودند که با  

عوامل   یتمرکز رو

،  گیریتصمیم 

کننده   رهیرفتار خ

  ن یا  نی و تعامل ب 

 دو نفر انجام شد.

با   ی کلام یهاداده

 لیاستفاده از تحل

  یی استقرا یمحتوا

  نگ یری مطابق با ما

( مورد  2008)

 لیو تحل هی تجز

  نی قرار گرفت. ا

اجازه   کردیرو

دهد تا  یم

  ی ها به جامقوله

مجبور کردن  

ها به طبقه  داده

  شیاز پ یبند

شده و   نییتع

، از   ی نظر میمفاه

خود مصاحبه  

 شوند.  داریپد

سنجش نحوه  

و رفتار   گیریتصمیم 

 خیرگی

برای دفاع والیبال ساحلی سطح بالا،  

های حریف، بستر  به ویژگی گیریتصمیم 

بیرونی، بستر موقعیتی، حرکات حریف و  

 .شهود بستگی دارد

شروود و  

همکاران  

(2019 ) 

(76 ) 

 راگبی

بازیکن   57

ای  مرد حرفه

 راگبی

اسکرین شات   55

های راگبی  از بازی

شد و  می گرفته

سرعت و دقت  

  گیریتصمیم 

بازیکنان سنجیده  

 شد.می

عکس از   55

های مختلف  بازی

راگبی برای  

گذاشته  بازیکنان 

شد و باید در  می

های  ثانیه پاسخ 5

  ها آنمناسبی به 

 شد. داده می

دقت و سرعت  

 گیریتصمیم 

ی به پردازش  تربیشبازیکنان نخبه تمایل 

خود و مدت   گیریتصمیمآگاهانه در 

ی را جهت یادآوری الگوهای تربیشزمان 

تری در  لازم و همچنین دقت پایین

 دادند.فراخوانی اطلاعات از خود نشان 

فورلی و  

همکاران  

(2013 ) 

(77 ) 

 بسکتبال
بازیکن   40

 مرد بسکتبال

ورزشکاران نه تنها  

در تمایل به ماندن  

متمرکز و  

جلوگیری از  

حواس پرتی بلکه  

هایی از  عکس

موقعیت های  

مختلف بازی به  

بازیکنان نشان  

شد و  داده می

سرعت و دقت  

 گیریتصمیم 

  کی  یی دهد که تواناینشان م  جی نتا

تمرکز توجه به در دسترس  یورزشکار برا

  یقدرت کنترل خود متک یتیبودن موقع

 است. 
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بین فردی به  

تنهایی تفاوت  

دارند، بلکه در  

دسترس بودن  

موقعیتی خود از  

توجه متمرکز نیز  

به صورت جداگانه  

 .برخوردار هستند

ن باید  بازیکنا

پاسخ مناسب را  

دادند و در  می

همین حین  

عوامل حواس  

پرتی شنیداری از  

طریق گوشی  

برای بازیکنان  

 شد. یپخش م

هنکوک و 

همکاران  

(2013 ) 

(3 ) 

 داور  30 هاکی روی یخ 

داور سطح بالا   15

دارو سطح   15و 

پایین  که رفتار  

خیرگی و سرعت  

و دقت  

  ها آن گیریتصمیم 

 شد.بررسی می

داوران سطح  

بالاتر و سطح  

  کی  کیی  نییپا

ضبط کننده  

  یحرکت چشم

سر را   یرو

و   دندیپوش

  /یپنالت ماتیتصم

بدون مجازات  

مربوط به  

  یهاپیکل

  یهاک ییوی دیو

  یرا رو خی  یرو

  انهی صفحه را

اتخاذ کردند.  

  رهیخ ی رفتارها

کننده، دقت  

و   گیریتصمیم 

  ت یحساس

  را  گیریتصمیم 

از    کیهر   یبرا

کنندگان  شرکت

 شد.  ثبت 

،  گیریتصمیمدقت 

، گیریتصمیمحساسیت 

 رفتار خیرگی 

داوران سطح بالا نسبت به داوران سطح  

رفتند و در تری میپایین تصمیمات دقیق

 تفاوتی وجود نداشت. هاآنرفتار خیرگی 

کرتل و  

همکاران  

(2013 ) 

(78 ) 

 تکواندو 

زن و   363

مرد 

  کارتکواندو

مرد و   241)

 زن(  122

بررسی عزت نفس  

و  گیریتصمیمدر 

های  سبک

در   گیریتصمیم 

ورزشکاران  

 تکواندو 

ابزار جمع آوری  

ها پرسشنامه  داده

  گیریتصمیم 

بود   I-II ملبورن

که توسط مان و  

همکاران تهیه و  

برای   .تنظیم شد

تشخیص 

اختلافات، از  

های  آزمون

عزت نفس در  

و   گیریتصمیم 

 گیری تصمیمهای سبک

در   گیریتصمیمعزت نفس در نمرات 

زنان بالاتر از مردان بوده است ، در ضمن 

در مورد گذشت،   گیریتصمیمنمرات 

تعلل و بی هوشی بیش از زنان بوده  

از نظر موفقیت ورزشی و نوع مربی  .تاس

 .داری مشاهده نشداختلاف معنی
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غیرپارامتری،  

 آزمون من ویتنی

U    و آزمون

کروسکال والیس  

به عنوان فرضیات  

نرمالیته با توجه  

به جنسیت،  

موفقیت ورزشی و  

نوع مربی استفاده  

 .شد

جهانیان و  

ران  همکا

(1392 ) 

(79 ) 

 تنیس روی میز

بازیکن   15

باتجربه  

تنیس روی 

 میز

-پیچ  اثر بررسی

 توپ متفاوت  ایه

 تصمیم اجرای  بر

 باتجربه  بازیکنان 

 میز روی تنیس

آزمون  

 گیریتصمیم 

 دو اجرای  شامل

 با  تصمیم نوع 

 و کم پیچیدگی

 و شد می زیاد 

 متفاوت  هایپیچ

 ساده، شامل هم

 پیچ زیر،  پیچ

 و راست  پهلوی

 .بود چپ

بازیکنان   گیریتصمیم 

 وه اجرای پیچ توپ ح بر ن 

 پیچیدگی  اصلی اثر که داد نشان نتایج

 که ایگونه به بود، داریمعن تصمیم

 اختلاف  با  تصمیم ساده اجرای

 .بود پیچیده تصمیم از  بهتر  داریمعنی

 پیچ و بود معنادار هم پیچ  نوع اصلی اثر

 و  ینتر بیش ساده پیچ ترین،کم زیر 

 هایپیچ

 ثر . اداشتند قرار دو این وسط حد  در پهلو

 پیچ نوع  و تصمیم پیچیدگی تعاملی

 .نبود داریمعن

راهدار بیک  

قمی و  

همکارش  

(1395 ) 

(80)  

 قوتبال

27 

فوتبالیست  

 زن 

 ه رابط بررسی

 گیریجهت

 حالتی و کنشی

 ررفتا با

 گیریتصمیم 

 یهافوتبالیست

 زن  ماهر

 ازاستفاده 

 هپرسشنام

 کنترل مقیاس

 و 90 عملکردی

 ارزیابی برای

 درعملک

 گیریتصمیم 

 تصور  از بازیکنان 

 هایموقعیت

 بازی واقعی

 استفاده فوتبال

 بازیکنان  شد

گزینه  بین از باید

 موجود ایه

 و دریبل شوت،

 از  پاس به یکی

 پاسخ هاآن

 .دادندمی صحیح

،  گیریتصمیمسرعت 

گیری کنشی و  جهت

 حالتی 

 گیریجهت بین دارییمعن همبستگی

 گیریتصمیم رفتار و دقت با کنشی

. همبستگی  داد ننشا کنشی بازیکنان 

 سرعت با کنشی گیریجهت بین

 داریمعن کنشی بازیکنان گیریتصمیم 

 با  حالتی گیریجهت بین داریمعناد. نبو

 و سرعت دقت،) متغیرها  از یک  هیچ

 گیرجهتن  بازیکنا گیریتصمیم ررفتا

 نشد. مشاهده ( حالتی

فر و  پارسا 

همکارش  

(1397 ) 

 فوتبال
24 

فوتبالیست  

 تأثیر بررسی

 هثانوی  تکلیف

 بر شناختی

 کنندگانشرکت

 فوتبالیست 24

سرعت و دقت  

، رفتار  گیریتصمیم 

 خیرگی

 گروه دو در گیریتصمیمدقت  و سرعت

 کاهش شناختی یهثانو تکلیف با

  .دارند مجرد تکلیف به نسبت معناداری
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پسر ماهر و   ( 81)

 مبتدی

 خیرگی رفتارهای

مهارت   و

 گیریتصمیم 

 فوتبال بازیکنان

 و ماهر پسر

 ه دامن با مبتدی

 25 تا 19 سنی

 در که بودند سال

   ماهر گروه دو

 و  (نفر  12)

 نفر 12 ) مبتدی

 .گرفتند قرار( 

 و بازیکنان ماهر

 30 مبتدی

 از تصویر

 هایموقعیت

 را حمله مختلف

 کردند مشاهده

 پاسخ باید که

 خود را صحیح

 هایگزینه ازمیان

 و پاس شوت،)

 انتخاب (دریبل

 .کردندمی

 تکلیف بازیکنان

 با بار یک را

 هتکلیف ثانوی

 یک و شناختی

 تکلیف بدون بار

 شناختی هثانوی 

 .کردند اجرا

 دو هایتثبیت مدت و تعداد همچنین،

 داری یمعن کاهش ثانویه، تکلیف در گروه

 .دارند تکلیف مجرد به نسبت

سلیمانی راد  

و همکاران  

(1397 ) 

(82 ) 

 تنیس روی میز

ورزشکار   25

ماهر تنیس  

 روی میز

 بررسی

 گیریتصمیم 

 نظارت فشار تحت

 با آن ارتباط و

 تصمیم بازپردازش

 

 یکورزشکاران 

 تکلیف

 سازیشبیه

 گیریتصمیم 

 میز روی تنیس

 شرایط تحت

 فشار کم و فشار

 دو در را نظارت

 هشیو به بلوک

 اجرا گزینه ایجاد

 .کردند

تحت   گیریتصمیمدقت 

 فشار 

متغیرهای  از برخی بین دارییمعن تفاوت

نا   اول، هگزین کیفیت شامل گیریتصمیم 

 هاگزینه انتخاب زمان و پویا همسانی

 وجود  نظارت فشار و کم فشار تحت

 .دارد

اکرادی و  

همکاران  

(1391 ) 

(1)   

 تنیس روی میز
دانشجوی   36

 دختر مبتدی

 تأثیر همقایس 

 با تمرین آرایش

 میزان به توجه

 شناختی تلاش

  کنندگان شرکت

 مبتدی صورت

 در ساده تصادفی

 تمرینی گروه سه

و   گیریتصمیمدقت 

 میزان تلاش شناختی

 داریمعنی تفاوت تمرینی یهاگروه بین

 ینتربیش تصمیمی گروه و دارد وجود

 .کرد کسب آزمون دو هر در  را امتیاز
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قابلیت   بر

 گیریتصمیم 

 تنیس بازیکنان 

 میز روی

 تصادفی مسدود،

 قرار تصمیمی و

  .گرفتند

 پس هاآزمودنی

 10 اجرای از

 از کوشش

 هایمهارت

به   کات، و فورهند

 پیش عنوان

در   آزمون،

اکتساب   ه مرحل

 از  کوشش 360

 را مهارت هر

 جلسه شش طی

 شش جلسه هر)

  20بلوک 

 بر (کوششی

 اساس 

 دستورالعمل

 گروه هر تمرینی

 .کردند اجرا

 

دقت    13 و  کیفیت، سرعت  ارزیابی  به    گیریتصمیممطالعه 

های واقعی بازی هایی از موقعیتپس از مشاهده کلیپ و عکس

مطالعه به    6و    ( 77,  76,  74,  71,  66,  64,  50-54,  48,  3)

,  48)حین انجام بازی واقعی پرداختند    گیریتصمیمارزیابی  

های تمرینی غیر  مطالعه از برنامه  دو .  ( 75,  70,  63,  55,  49

تغییرات   بر  استفاده  شرکت  یریگتصمیم خطی  کنندگان 

کلیپ  سه.  ( 60,  59)کردند   از  برای   سههای  مطالعه  بعدی 

نحوه   بر  آن  اثر  و  کنندگان  شرکت  گیریتصمیمتحریک 

کردند بازخوردهای  مطالع  دو.  (62,  61,  58)  استفاده  از  ه 

پرسش و  سنجش  ویدیویی  جهت  در    گیریتصمیمنامه 

مطالعه به سنجش اثر   یک.  (57,  56)بازیکنان استفاده کردند  

دقت   و  سرعت  بر  تصویرسازی    گیریتصمیمتمرینات 

پرداختند  شرکت سنجش    دو.  (46)کنندگان  به  مطالعه 

مطالعه    3.  ( 68,  65)در شرایط فشار پرداختند    گیریتصمیم

های مختلف استفاده کردند و پس از آن از تمرینات با شدت

سرعت   ارزیابی  دقت  به  کنندگان  شرکت  گیریتصمیمو 

 گیری تصمیم مطالعه به سنجش    2.  (83,  69,  67)پرداختند  

شرکت کلامی  دانش  و  پرسشنامه  از  استفاده  کنندگان  با 

مطالعه به ارزیابی    1. در مطالعات فارسی  (78,  7)پرداختند  

مطالعه  یک  .  (79)در زمین بازی واقعی پرداخت    گیریتصمیم

ارزیابی   پرسشنامه  گیریتصمیمبه  از  استفاده    یک   ، (80)  با 

مطالعه از تمرینات تکالیف ثانویه شناختی استفاده کرد و اثر  

  یک.  (81)و رفتار خیرگی سنجید    گیریتصمیمآن را بر روی  

  یکو    (82)تحت شرایط فشار    گیریتصمیممطالعه به بررسی  

 گیری تصمیممطالعه به مقایسه اثر آرایش تمرینی بر قابلیت  

پرداخت  شرکت بررسی   15.  (1)کنندگان  به  مطالعه 

فوتبال،    گیریتصمیم ورزشی  رشته  فوتبال  یک  در  مطالعه 

مطالعه هندبال،    دومطالعه تنیس روی میز،  چهار  استرالیایی،  

یخ،    یک روی  هاکی  راگبی،    دومطالعه  مطالعه    یکمطالعه 

بسکتبال،  مطالعه    ششمطالعه تکواندو،    یکوالیبال ساحلی،  
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مطالعه فوتسال    یکمطالعه واترپلو و    یکمطالعه والیبال،    چهار

کننده که  نفر شرکت  2062پرداختند. در این مطالعات جمعا  

 نفر زن بودند.  262نفر مرد و  1800

 

 گیری بحث و نتیجه

موضوع تغییرات   سههدف از بررسی منظم این مطالعات در  

پس از انجام   گیریتصمیمیندهای دقت، سرعت و کیفیت  آفر

 گیریتصمیمیندهای  آمطالعه(، بررسی فر  16برخی تمرینات )

پس    گیریتصمیمو ارزیابی    مطالعه(  سهتحت شرایط فشار )

  20های واقعی بازی )کلیپ یا تصاویری از صحنه  ه از مشاهد

بود.   نتایج  طور که فرض میهمانمطالعه(  تأیید کردند  شد، 

تجربه با  افراد  همچنین  و  بالا  سطح  بازیکنان  پاسخ که  تر، 

موقعیتدقیق در  میتری  پیچیده    گیریتصمیمو    دهندهای 

دانش و رفتار تاکتیکی بهتری   همچنین  گیرندمیتری  دقیق

 .  دهندنشان می

  ک یدر  :  گیریتصمیماثر تمرینات مختلف بر سرعت و دقت  

عملکرد  همراه    قیو دق  عیسر  ،نهیانتخاب به  ایپو  یورزش  طیمح

ضرور  تیفیکبا   توانا  . (10)  است  یبالا  واقع،  یی  در 

  کند  زیرا متما  یورزش  یهاتواند سطح مهارتیم  گیریتصمیم

با  نا  یورزشد  عملکر.  (11) در    فیضع  گیریتصمیممطلوب 

بسکتبال  ارتباط در  مثال،  عنوان  به    ی خطاها  ، است. 

دست دادن توپ در  گردش )از  شیمنجر به افزا گیریتصمیم

  بر  تجربه  که  دهند می  ها نشانپژوهش  . (12)  شودیم(  اریاخت

  افراد.  گذاردمی  تأثیر  محیط  از  افراد  اطلاعات   برداشت  نحوه

  استنتاج  برای  خود  دانش   از  یتربیش  سازماندهی   با   باتجربه

.  کنندمی  استفاده  ترسریع  و  تردقیق   اجرای  منظور  به  اطلاعات

کم  اما  ترینواضح  به   شرایط،  به  توجه  بدون   تجربهافراد 

اجرای   . (56)  دارند   یترکم توجه  محیطی اطلاعاتی   هایجنبه 

در عملکرد ورزشی نیاز دارد. چندین    ادراکو  موفق به شناخت  

کرده تایید  حرکتی مطالعه  اجرای  و  دقت  بر  علاوه  که  اند 

های ادراکی  مناسب، عملکرد ماهرانه در ورزش توسط مهارت

می  – مشخص  مهارتشناختی  دیگر،  عبارت  به  های  شود. 

شناختی که برای عملکرد ماهرانه حیاتی هستند،    –ادراکی  

بندی  ممکن است به ادراک و استفاده از اطلاعات بینایی طبقه

و    . (84)شوند   خیرگی  رفتارهای  بین  مشخصی  ارتباط 

. رفتارهای  (85,  3)ارائه شده است    گیریتصمیمهای  مهارت

کنان تنیس نشان داده است که  خیرگی بررسی شده روی بازی

های  کنند و پاسختری اتخاذ میبازیکنان ماهر تصمیمات سریع

کوتاهتربیشدرست   تثبیت  مدت  و  افراد  ی  به  نسبت  تری 

سال،    11ای بازیکنان فوتبال زیر  در مطالعه  . (3)مبتدی دارند  

س از  استفاده  گذاری  یسینوبرنامه  ستمیبا  برا  کد   ی مهارت 

غ   ماهر  کنانیباز  یکلام  یبندطبقه هنگام    ماهر   ریو  در 

  ک یبا    دفاعی  ی هایانتخاب شده از باز  لمیسه ف  تصویرسازی

پا نقطه  و  روشن  شروع  سشدند  ش یآزما  یان ینقطه    ستمی. 

ا  کدگذاری به محققان  م  ن یمهارت  را  تا سطح  یامکان  دهد 

برا    یباز  یدگیچیپ  توجه  ،  فردبرداشت    ازیامت  نیترکم  هبا 

  بازنمایی   و  ریزینقشه،  حسی حرکتی  یهایژگ یاز و  استفاده

باز  جینتا.  (86)  کنند  ییشناسا  اطلاعات داد  با    کنانینشان 

بالا باز  مهارت  بالاتر  یاطلاعات  سطح  در  پ   یرا    یدگیچیاز 

باز  یشناخت به  ،  کنندی م  ازماندهی س  مبتدی  نکناینسبت 

 ی ابزار ممکن است برا  نیا که  ند  نشان داد  ها یافتههمچنین  

سطح  تفاوت  بررسی قرار   کنانیباز  مهارت  در  استفاده  مورد 

  های نشانه  تر بیش  قادر بودند   ماهر   کنانی، بازنی. علاوه بر اردیگ

باز  یباز به  نسبت  ماهر  غ   کنانیرا  بنابرادنکن  کیتفکیر    نی، 

بازی   پویایی  از  بالاتری  برقراردرک  ب  یو    ها نشانه  نیتعامل 

 . ( 86)ند نکی م ایجاد

توانا سطح  به  توجه  مطالعهکنانیباز  ییبا  مقایسه   ای،  به 

. مطالعه پرداختبال  سیفوتبال و ب  ماهرو    غیر ماهر  کنانیباز

فوتبال    ماهرو    غیر ماهر  کنانیزن و مرد بود. باز  کنانیشامل باز

شناخت  14تا    7) ابعاد  در    گیریتصمیم  ییاجراو    یساله(، 

.  دادند   انجام  7در مقابل  7  و  2 در مقابل 2کوچک  یهایباز

که   داد  نشان  ابعاد    یبهتر  جینتا  ماهر  کنانیبازنتایج  در 
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باز  یشناخت در مورد  .  (49)  دهند مینشان    یعملکرد درون 

بازیباز  یکیتاکت  زمینهبا    یسازگار از   شهیهم  ماهر  کنان ی، 

  ش ی، افزانیبهتر بودند. علاوه بر ا گیریتصمیمدقت در  لحاظ

  افزایش با   سطح بالاو    نییسطح پا  کنانیباز  فاصله بین مهارت

و نگه داشتن    پاس  حرکت، در  در نهایتشده است.    نشانسن  

  غیر ماهر  کنانینسبت به باز یبهتر  جینتا  ماهر کنانیتوپ، باز

  سطح   کنانینکته اشاره کرد که باز  ن یتوان به ایم.  دادند   نشان

تما  لیتمابالاتر   در و    هانشانه  تربیش  زیبه  بالاتری   دقت 

مقا  گیریتصمیم باز  سهیدر  پایین  کنانیبا  با    ترسطح  دارند. 

سطح بالا    کنانیرسد که بازی ، به نظر م ییوانابه سطح ت  توجه

 ن یهستند و همچنسازگارتر    یباز  دیجد  هایزمینهنسبت به  

ابعاد  با بررسی    یامطالعه  .(49)  دارند   بالاتری  یعملکرد شناخت

اجرا  یشناخت باز  ماتیتصم  ییو    کنانیباز  یواقع  یهایدر 

نشان  نتایج  .  (87)  شدانجام  مختلف    یسن  یهاگروه  درفوتبال  

  دارد،   دادن پاسدر  دقت را    نیسال بالاتر  19  ریداد که گروه ز

سطح را داشتند.    نیترنییپا سال    10  ریکه گروه ز  ی در حال

  ی مناسب را برا   ماتیدرصد تصم  نیتربیشسال    19  ریگروه ز

ز  بلیدر گروه  اگرچه  داشتند،  بهتر  12  ریزدن    نیسال 

برا  ماتیتصم همچنین داد.  یم   نشان  شوت کردن توپ  یرا 

مشاهده شد اما در   ال س 12تا    10گروه  در  ی جیتدر شرفتیپ 

اظهار   پژوهشگران  این پیشرفت دیده نشد.سال    14  ریگروه ز

استفاده شده    یقالب باز،  یاحتمال  لیاز دلا  یداشتند که برخ

  بازی  که  کنندبیان می  نیمختلف است، بنابرا  یسن  یهادر رده

در   11  قالب بازی  تر و  پایین  یگروه سن  یبرا  9در مقابل    9

 ل یو تحل  هیتجز  .استبرای گروه سنی بالاتر مناسب    11مقابل  

  شینشان داد که با افزا  بازیکناناجرای  و    ماتیتصم  نیروابط ب

  ح یصح  یو اجرا  عیسر  گیریتصمیم در    کنانیبازسن تجربه  

 .  (87) ابدی یم ش یافزا اقدامات

از    هاآن مورد از    2بخش،    ن یمطالعه موجود در ا  16  انیم  از

  ی هایبر باز  یو آموزش مبتن  یخط  ریآموزش غ   یوهایسنار

اتخاذ شده    ییو اجرا  یشناخت  ماتیبهبود تصم  یکوچک برا

فوتسال باز  هاییستتوسط  و  استفاده    کنانیجوان  فوتبال 

  مکاران و ه  زارویسط پ انجام شده تو  ه. مطالع( 60,  59)ند  اکرده

در  جلسات  (  2019) هفته  به مدت شش  و  هفته  در  بار  دو 

.  ندکرد  را اجرا  ینیبرنامه تمر  ،سال فوتسال  16  ریز  کنانیباز

باز  ماتیتصم توسط  از    کنانی گرفته شده  استفاده    GPETبا 

 ه یمورد تجز  شوتزدن و    بلیدر  مواردی همچون پاس،   یبرا

دار  یعنم شرفتیاز پ   ی حاک قیتحق  جیقرار گرفت. نتا  لیو تحل

است که    یطیدر شرا  یشناخت  ماتیها و تصمپاس  یدر اجرا

سمت هدف بود. با    به  یشرویکار حفظ توپ و پ   ن یهدف از ا

  . (59)  مشاهده نشد   بازیکنان  شوتدر    یشرفتیپ   چیحال، ه  نیا

  14 یبرنامه آموزش کیاثرات  لیو تحل هی، با تجزنیعلاوه بر ا

رگزار  ، که به مدت هفت هفته در دو جلسه بیخط  ریغ   یاهفته

پا   مربیان  شد، متوسط    نییسطح  شرکت  و  پژوهش  این  در 

داد  نشان  نتایج  طور   یشناخت  ماتیتصمکه    کردند،  به 

  مربیان.  (60)  است  افتهیبهبود    ها بازیحین    در  یداریمعن

پا شرا  یبرا  نییسطح  آوردن  دست  برا  طیبه  بهبود   یلازم 

 سهیهنگام مقا  .لازم داشتند  یتربیش، مدت زمان  ماتیتصم

)دو بار در هفته   یرخطیغ   یبرنامه آموزش   کیدر    ورزشکار  کی

ها در گروه  پاس  یو اجرا  یشناخت  ماتیهفت هفته(، تصم  و در

  بلیدر  یبرا  ی تفاوت  چیهاما  ،  افتی بهبود    یخط  ریغ   یآموزش

یافته  .(60)   نشد  دایپ  این  نتیم  ها از  که   جهیتوان  گرفت 

 مات یبهبود تصم  و  در امر آموزش  ی خط  ریآموزش غ   ی هابرنامه

اجرا  یشناخت مؤثر  پاس  یو  افراد  که    زمانیدر  هستند.  ها 

آشکار نبود    بلیدر  ی درشرفتی، پ دیدند می  یرخطیغ   آموزش

امکانات لازم را    یآموزش  یها رنامهکه نشان دهنده این بود ب

زمان    گیریتصمیم  یبرا نم  بلیدردر  ا  .د نکنیفراهم    ن یبه 

بازبیترت مقیاس    یهای،  مدر  گونهیکوچک  به    یاتوانند 

باز  یطراح ادراک  برا  کنانیشوند که    یماتیتصم  نیچن  یرا 

  بالیوال  کنانیازمطالعات انجام شده در ب   . (88)  کنند  تیتقو

بسکتبال  (56)  بانوان مداخله  (57)مرد    یهاستیو  از    ،بعد 

گروه  راتییتغ داد   یدرون  نشان  خاص،  که    را  طور  به 
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  دهید  بالیوال  کنان یموفق باز  ماتیدر تصم  ی مثبت  یهاشرفتیپ 

در  موفق  هایاقدامو    ماتیتصمهمچنین    .(56)  شد  نیبتر 

  د یمف  راتیهر دو مطالعه تأث.  گردید  شاهدهها مستیبسکتبال

  دییتأ  را  است  ییدئویاز بازخورد و سؤال و  یبیکه ترک  ایهبرنام

به طور    د یبا   گیریتصمیمتمرینات  د و نشان دادند که  کردن

   .(57) مداوم در طول فصل انجام شود

سال زن و مرد انجام شد،    17  ریز  کنانیکه در باز  یامطالعه

  ی جلسه برا  12زنان و    یجلسه برا  10)  یابرنامه سه هفته  کی

داد انجام  گروه   ند مردان(  برنامه  ییهاو  در  که  شرکت  را  ها 

 آزمون همه  ک یها در  . گروه مورد مقایسه قرار گرفتنداند،  کرده

نشان    جیشدند. نتا  یابیارز  کوچک  ی هایجانبه و در طول باز

گروه  زنان  که  در   شی آزما  یهاداد  را  خود  نمرات  کنترل  و 

بخش  همه  یهاآزمون بهبود  باز  دهیجانبه  در  (  نی)تمر  یو 

بخشد. علاوه  یرا بهبود نم  هاآن   گیریتصمیم  ،کوچکمقیاس  

ا آزما  مردان  ی هااز گروه   ک ی  چی، هنیبر  در    ی اصل  شیاز  و 

  هیاز سطح پا  یبطور قابل توجه  ،کوچک  در مقیاس  یباز  نیح

در مورد   یمطالعه شواهد  نی که ا  یدر حال .  (58)  نیافتندبهبود  

 پژوهشگران جانبه ارائه نکرده است،    آموزش همه  دیاثرات مف

آدر  کردند که    شنهادیپ  حاصل    نانیاطم  دیبا   ندهیمداخلات 

  نکهیا ای  و  وجود دارد ی بازیوهایدر سنار  یکه تنوع کاف شود

بامحرک جنس    هر   مخصوص  د ی ها  به  توجه  با  )مثلاً  گروه 

   .(58)باشند  (نهیزم  شی، و پ هارت، سطح مکنانیباز

  ،نهیبه  گیریتصمیم:  تحت شرایط فشار  گیریتصمیمارزیابی  

 است  یمسابقات ورزش  زیآمتیعملکرد موفق  درمؤلفه مهم    کی

گرفته    ده ی ناد  هاپژوهش که غالباً در    یمهم  عامل .  (90,  89)

.  (65)شود  یم  گیریتصمیماست که در آن    یانهیشود زمیم

فشارها تحت  معمول  طور  به  نخبه  و    ی ذهن  یورزشکاران 

کنند. منابع استرس حاد متداول  ی م  ت یفعال  یمتنوع   یجسم

خستگ صدایجسم  یشامل    ی دگ ید  بیآس  ،تیجمع  ی، 

و    انیاز جمع، مرب  یخطاها، بازخورد منف  یروان  ریتأثی،  جسم

دست    به  ی، رقابت و فشار برایفرد  نیب  یریها، درگیمیتهم

  ن ی . با توجه به چن(92,  91)  ارزشمند است  اریبس  زیآوردن جوا

، به طور قابل  زهیانگ  یسطح بالا  رغمی، ورزشکاران علیطیشرا

انتظار عمل  نییپا  یتوجه از حد  واقع،    .(93)  کنندمی تر  در 

  ماهردر سطح    یکاهش عملکرد در هنگام فشار حداکثر، حت

است.  زین شده  داده  معدود  نشان  مطالعات    یتعداد  از 

فشار   طیشرا  تحت  گیریتصمیم  ،در حوزه ورزش  گیریتصمیم

و   گیریتصمیم  تیفیک  مطالعات  نی. ااندکرده  یبررس  را  ادیز

غ  ورزشکاران  واکنش  را    ریزمان  خاص    تکالیف   درنخبه 

شرایط  مطالعات    ن یکنند. در امی  یبررس  یورزش  گیریتصمیم

 اجرا   یو جسم  یروان  اعم از فشارهای  یفشار به طرق مختلف

نتایج  شودیم فشار  .  است که  داده شده    شناختیرواننشان 

غ  ورزشکاران  عملکرد  در  اختلال  م  ریباعث  به ینخبه  شود. 

 ت یفیبر ک  ی منف  ریبالا تأث  یاجتماع  یابیارز  طیعنوان مثال شرا

 اریبس  یباززمینه  در    مبتدیبسکتبال    کنانیباز  میتصم

از    یناش  ی ذهن  ی، فرسودگنی . علاوه بر ا(68)  گذاشت  دهیچیپ 

که    دهد مینشان    قهیدق  30به مدت    استروپ  تکلیف  اجرای

زمان   و  اختلال در دقت  غ   گیریتصمیمباعث   ریورزشکاران 

فشار    ،هپلر.  (94)  شودیفوتبال م  گیریتصمیم   کینخبه در  

غ   یو جسم  ی ذهن ورزشکاران  در  مقا   ر یرا  و    سهینخبه  کرد 

لا  افتیدر زمان  براکه  شرا  گیریتصمیم  جی نتا  یزم   ط یدر 

ذهن در    یاسترس  شناختی  کی)عملکرد  دوگانه(    تکلیف 

 یریثأ ت   چیه ی بدنتمرین    طیکه شرا یتر است، در حال یطولان

  ی هاگروه یدانش کلام  سهی مقا به یادر مطالعه . (65) نداشت

  ی ابی)ارز  کنانیباز  میتصم  یمختلف، روابط خودکارآمد  یسن

پرسشنامه   توسط  مقیاس  شده  گزکرتیلبا  و    یهانهی( 

ف  بازی  نیمع  ی ویسنار  یبرا  یهاگیریتصمیم   لم یتوسط 

 ویحل سنار  یرا برا  یی هانهیگز  کنانی)که در آن باز  یی ویدیو

مطالعه نشان داد که    نیا  ج ینتا  انجام شد.   کنند(یم  انتخاب

خودکارآمدجوان  کنانیباز   گیریتصمیم  در  بالاتری  یتر 

های  شد بازیکنان با سن بالاتر تصمیم. فشار زمان باعث  داشتند

فشار زمان،    اینکه در شرایط  با توجه به  و   بهتری اتخاذ کنند 
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داشت  بازیکنانبرای    یترکم  یهانهیگز  یهانهیگز،  وجود 

انتخاب شده    یهانهیانتخاب شده تحت فشار زمان بهتر از گز

 . (54)بدون فشار زمان بودند 

مشاهد  گیریتصمیمارزیابی   از  از   ه پس  تصاویری  یا  کلیپ 

بازیصحنه واقعی  ت:  های  عوامل  از  بهبود  أ یکی  در  گذار  ثیر 

آن  گیریتصمیم روند  مشاهده  کلیپ  ، و  از  از  استفاده  هایی 

دارد که ورزشکاران را بر آن می  استهای واقعی بازی  صحنه

شرایط  براساس  و  کرده  احساس  شرایط  آن  در  را  خود  که 

  کردیرو  کیاز  ،  در دو مطالعهموجود تصمیماتی را اتخاذ کنند.  

برا ارز  و   داستعدابا  کنانیباز  فیتوص  یمتفاوت    ی ابیروش 

روش  . استفاده شد  ها آن   گیریتصمیم از    یهاهر دو مطالعه 

از   یی دئویو   یهاپیکل.  (51,  50)کردند    استفاده  یمشابه

استرال فوتبال  و  )فوتبال  مربییایورزش  به سه  متخصص   ی ( 

ا از  که  شد  برا پیکل  نیداده  دادن   یها  تصم  نمره    ماتیبه 

م   کنانیباز بازیاستفاده  آن  از  بعد  را لمیف  کنانیکردند.  ها 

را    مشاهده خود  نمرات  و  از  زدندمی  حدسکردند  سپس   .

با استعداد    کنانیباز  سهیمقا  یبرا  کنانیباز  گیریتصمیم نمرات  

.  ( 51).  شد یماستفاده    یی ایاسترالدر فوتبال  دون استعداد  و ب

  بی   کنانبازی  از  ٪76با استعداد و    کنان بازی  از  ٪92  نهایت در  

داده  استعداد   هم.  (51)   شدند تشخیص  در  بیترت  نیبه   ،

وجود داشت که نشان  یمطالعه انجام شده در فوتبال، شواهد

،  یالتی ا  بازیکنان  با  سهیدر مقا  ی مل  در سطح  نخبه  کنان یباز  داد

با توجه . (50)کنند یکسب م گیریتصمیم  درنمرات بالاتری 

سنار  معرض  در  گرفتن  قرار  تمر  یوهایبه  و    نیمختلف 

طبقه  یندهایفرآ به  منجر  که  ها  گروه  هیاول  یبندانتخاب 

. هر دو مطالعه  گرددمی   زیاد   کنانیباز  نیشود، اختلافات بیم

تأک  نیابه   باز  دینکته  که  تمایل    استعدادبا    کنانیداشتند 

کسب در  نمونه  گیریتصمیمنمرات    بالاتری  به    یهانسبت 

  تربیش  قاتیحال، تحق  نیدهند. با انشان میبا استعداد    ترکم

 ماتیدر مطابقت با تصم  واقعی  یوهایبا استفاده از سنار  دیبا

 . ( 51, 50) انجام شود یشناخت

سه    ینیبرنامه تمر  کیاثرات    سهیمقا  یبراهومن و همکاران،  

گروه    کیو    یکیتاکت  یک برنامهکه    ی گروه  ی ابیبا ارز  یبعد

مطالعه داشتند،  قرار  بازای  کنترل  در  مرد    کنانیرا  هندبال 

نتا  سه مشاهده کلیپ    هکه در گرو  نشان داد  جیانجام دادند. 

برا  در  یداریمعن  یهاشرفتیپ بعدی   لازم  زمان   ی کاهش 

  تیفیدر ک  شرفتیپ ،  مشاهده شد. در هر دو گروه   گیریتصمیم

داده   ماتیتصم ا  نشان  و  سن  که    داد نشان    هاافتهی   نیشد. 

باز بالاتر  به    کنانیتجربه    یآموزش  یهابرنامهاثربخشی 

م  گیریتصمیم مطالعه.  ( 62)کند  یکمک  از  ای  در  استفاده 

بعد  یهالمیف بعد  ی دو  سه   گیری تصمیم  بهبود  یبرا  ی و 

  بود   نیقرار گرفته است. فرض بر ا  یجوان مورد بررس  کنانیباز

ممکن است   واقعی بازی  یوهایسنار  ی سازهیکه استفاده از شب 

باز را    کنانیدرک  انتقال  و  ببخشد  بهبود    واقعی   زمینه  بهرا 

دهد  از ی،  بررس  این  در.  (58)  افزایش  مطالعه  پنج 

بخش  یسازهیشب  یوهایها/سنارلمیف عنوان  به  از   ی شده 

در   گیریتصمیم   بهبود  یمورد استفاده برا  یآموزش  یهابرنامه

  یبرا  لم یاستفاده از ف  .(62,  61,  58-56)  استفاده شد  ورزش

باز درک  از    ی کی،  بازی  ی واقع  یوهایسناردر    کنانیتوسعه 

مشاهده    سهیاست. با مقا   یبعد   سههای  کلیپ  ی عال  یهافرصت

شش    ینیبرنامه تمر  کیدر    دو بعدی و سه بعدی  یهالمیف

از هر دو شد که    نشان داده ،  بانوان هندبال  یاهفته   استفاده 

و  دو  هایکلیپ زمان  بعدی    سه  بعدی  بهبود  باعث 

موثرتر   یکم  یبعد  سه  کردی )رو  شودمی  کنانیباز  گیریتصمیم

ا با وجود  توجه  یایمزا  چی، هنیبود(.  نظر ک  یقابل    ت یفیاز 

باز   یهانهیگز احتمالاً،  .  نشد  افتی  کنانیانتخاب شده توسط 

بتوانند خود را   کنانیزدهد تا بای اجازه م  یبعد  سه  یهالمیف

شرا تسر  یباز  طیدر  و  دهند  را  گیریتصمیم  در  عیقرار  ها 

ا.  کنندیم  هیتوج پ   نیبا  عدم  در   شرفتیوجود،  توجه  قابل 

م  گیریتصمیم  تیفیک باینشان  که   یهایاستراتژ  د یدهد 

شود  یگرید همکاران،  .(62)  انجام  و  توص  ویلورا    فیبا 

  افتد، یاتفاق م  هاآن در فوتبال جو  گیریتصمیمکه    ییهانه یزم
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 ی بندطبقه  یبرا   GPETاز    ها آن.  (55)ای انجام دادند  مطالعه

باز  کنانیباز  گیریتصمیم  یندهایآفر و    ی هایدر  کوچک 

مقانداستفاده کرد  یباز  یواقع  یهاقالب   یهاگروه  نیب  ۀسی. 

  تربیشساله(    10تا    8جوان )  کنانیداد باز  شانمختلف ن  یسن

کردند.  یم  را ارسالساله( توپ    14تا    12)  بزرگسال  کنانیاز باز

در   گیریتصمیمدر    بالاتریدقت    ماهر  کنانی، بازنیعلاوه بر ا

در    یبهتر  ی عملکرد دفاع ، همچنین  دادندها نشان  یباز  حین

ماچادو و    هدر مطالع  . (55)  شد   دا یپ   با سن بالاتر   کنان یباز  نیب

تاکت،  همکاران رفتار  و  جوان    کنانیباز  ی کیدانش   در فوتبال 

مقا  یسن  یهاگروه را  از  .  ندکرد  سهیمختلف  استفاده 

گرفته شده    ماتیتصم  از  یتوانند بخشیم   یکیتاکت  یهامهارت

بلوغ را در درک    تیوضع  ریتأث  یامطالعهد.  باش  کنانیتوسط باز

  ریز  کنانیباز  یکیرفتار تاکت  ییادراک بر کارا  ریو تأث  یطیمح

ها نشان  افتهی.  ندکرد  بررسی  را  سال فوتبال  15  ریسال و ز  10

  ی طیمح  یاز نظر ادراک بصر  یبهتر  ج ینتا  بالغ   کنانیداد که باز

  بصریبا اقدامات ادراک    یاد زی  حد   تا   بلوغ و    دهند ی نشان م

بهتر    یطیمح  یدرک بصر  ن یهمچن   .تدر ارتباط اس  یطیمح

کردند    بیان  محققانرابطه مثبت دارد.    یکیبا بازده تاکت  بالاترو  

ادراک مهارت  و  بلوغ  نزد  یکه  هم    یکیارتباط  به  با  و  دارند 

م   کنانیباز تا  یکمک  تیم،کند  ت  در  در    هایی یمیهم  که  را 

کرده و  مشخص    رندتوپ قرار دا  افتیدر  یبرا  بهتری  تیموقع

و    کنند  ینیبشیها را پ یمیهم ت  یبعد  تیبه طور قاطع موقع

   . (57) جستجو کنندبهتر را  های محیطی نشانه

در ورزش و عوامل    گیریتصمیماین پژوهش نگاهی اجمالی بر  

به فقدان مطالعات    توجه  با مرتبط و موثر بر آن پرداخته است.  

در پاسخ    یمشابه، ارائه مدارک محکم  یکردهایانجام شده با رو

بررس اهداف  پذ  یبه  امکان  ا  ریمنظم  از   ی کی  نینبود. 

در    یریگجهیهنگام خواندن نت  دی است که با  یی هاتیمحدود

  ی هابا استفاده از طرح  د یبا  نده ینظر گرفته شود. مطالعات آ

  میمشابه با هدف بهبود ارزش و تعم  یهایابیو ارز  یمطالعات 

دلیل عملکرد ماهرانه، تمرکز  به    .در نظر گرفته شودها  افتهی

پیشپژوهش بر  ادراک  ها  و  به    گیریتصمیمبینی  ورزش  در 

های انجام  سرعت در حال افزایش است و بسیاری از پژوهش

زمین در  ادراکی    هشده  نشان    – تکلیف  ورزش  در  شناختی 

تجربه اجرای اند که بازیکنان ماهر نسبت به بازیکنان بی داده

در    گیریتصمیماز مطالعات    ی تعداد معدود  .  (6)بهتری دارند  

. عامل  اندکرده  یبررس  را  ادیتحت فشار ز  طیحوزه ورزش شرا

 ی انهیشود زمیگرفته م  دهی ناد   ها پژوهش که غالباً در    یمهم

ورزشکاران نخبه .  (65)شود  ی م  گیریتصمیماست که در آن  

فشارها تحت  معمول  طور  جسم  ی ذهن  یبه    ی متنوع   ی و 

می،  کنند یم   تیفعال پیشنهاد  نتیجه  تحقیقات  در  در  شود 

های پویای ورزشی و با در نظر  در محیط  گیریتصمیمآینده  

داشتن قیود فرد، محیط و تکلیف و از دیدگاه زیست محیطی  

قرار گیرد.  تربیش بررسی  سطح    کنانیباز  نیب  سهیمقا  مورد 

 یتربیشسطح بالا دقت    کنانینشان داد که باز  نییبالا و پا 

پاسخ اجرا  یشناخت  یهادر  سازگاری   نیو همچن  یباز  ییو 

هند. با توجه به دیتر نشان م دهیچیپ   یهاتیموقعدر    بالاتری

تما یسن  یهاگروه  نیب  سهیمقا برامسن  کنانیباز  لی،   یتر 

بازقیقد  ماتیتصم  یاجرا  در  رفتار    یتر  و  دانش  داشتن  و 

برنامه  یبهتر  ی کیتاکت سرانجام،  شد.  آموزش   ی هامشاهده 

  بازی  یوهایسنار  یریاز به کارگ  سودمندی  ری، تأثگیریتصمیم

مبتن باز  ی )عمدتا  اول    یهایبر  که در درجه  دارد،  کوچک( 

بازی  ماتیبهبود تصم واقعی  زمینه  ا  مناسب در  با    نیاست. 

. به  ستیها مشخص نلمیمداخلات با استفاده از ف  یایحال، مزا

ممکن است نشان    منظم   یبررس  ن ی، ای عمل  یامدهایعنوان پ 

  نیب  گیریتصمیم  یندهایدر فرآ  یآشکار  ی هادهد که تفاوت

وجود    ی سن  های گروه  نیب  نیچنو بالا و هم  توانایی کم   وحسط

،  کنیباز  یازهایبا توجه به ن  دیبا  انیمرب  لیدل  نیدارد. به هم

  نیا  عیسر  یی امکان شناسا  را که ممکن است   ی اقدامات خاص

  یوهایسنار  می. احتمالاً، تنظرند یرا بدهد، در نظر بگ  راتییتغ

پ   یآموزش مختلف   ی های دگیچیو  سطوح  به  توجه  با  کار 

 خواهد بود.  دیمف زین گیریتصمیم
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Purpose: The aim of this study was to investigate the role of decision making in sports performance 

on a systematic review.  

Methods: The studies were retrieved using search terms and identified from Persian and English 

databases, in the title of articles and without time period. The articles were selected based on 

compliance with the entry and exit criteria and the information required for review was extracted 

from them and entered into the EndNote software. A total of 2453 English and 753 Persian articles 

were obtained. Among them, 114 articles related to the subject of the study were selected and after 

reviewing the full text of the articles, 35 English articles and 5 Persian articles were selected. These 

studies are divided into three groups of studies related to performing certain exercises and influencing 

the accuracy, speed and quality of decision making (16 studies), studies related to decision evaluation 

under stress conditions (3 studies) and studies related to post-decision evaluation. From watching 

clips or pictures of real scenes of the game (20 studies) were divided. 

Results: The results of studies showed that the ability to make decisions can differentiate the level of 

sports skills of individuals and different training programs provide a slight improvement in how young 

players make decisions. Using clips or photos related to real sports scenes or a non-linear training 

program can improve the speed and accuracy of players' decisions. Also, making decisions under 

pressure in young people makes there less options for them in the field of play, and the use of 2D and 

3D video clips can be used to measure and compare players' decisions in disciplines. Different sports 

can be used while the benefits of using 3D video clips are greater. 

Conclusion: Decisions in different sports and sports situations depend on the level of ability as well as 

different age groups. 
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