
 
*Corresponding Author: MohammadAli Aslankhani, Tell: 09123380065, Email: m-aslankhani@sbu.ac.ir 

Sport Psychology 
Shahid Beheshti University 

Biquarterly Journal of Sport Psychology 
 

Spring & Summer 2022/ Vol. 7/ No. 1/ Pages 93-106 
 

The Effect of Selected Games on the Improvement and Persistence of 
Working Memory and Self-Concept of Children with Developmental 

Coordination Disorders. 
 

Narges Ghaderi1 , Mohamad Ali Aslankhani2 , Ehsan Zareian3, Jaleh Baqirli4 

1. Department of Sports Management, Faculty of Physical Education and Sports Sciences, Central Tehran 
Branch , Islamic Azad University, Tehran, Iran. 

2. Department of Behavioral and Cognitive Sciences in Sports, Faculty of Sports and Health Sciences, 
Shahid Beheshti University, Tehran, Iran. 

3. Department of Motor Behavior, Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Allameh Tabatabaei 
University, Tehran, Iran. 

4. Department of Motor Behavior, Faculty of Physical Education and Sports Sciences, Karaj Branch, 
Islamic Azad University,  Karaj, Iran 

 

Received: 31/08/2021   Revised: 25/10/2021   Accepted: 20/01/2022 

 

Abstract 
Purpose: This study aimed to evaluate the effect and persistence of working memory and self-concept 
among children with developmental coordination disorders. 
Methods: The present study was a quasi-experimental study with a control group. 30 girls aged 8-10 
years with developmental coordination disorder were divided into experimental and control groups 
based on the score obtained in the children's movement test and intelligence score. N-back tests were 
used to measure working memory and Pierce-Harris 2 test was used to assess self-concept. The training 
protocol included a set of cognitive, motor, and basic games that considered the development of 
memory and self-concept components. Data were analyzed using two-way repeated measure analysis of 
variance with the factor of (time). 
Results: The results of the present study showed that the scores of working memory (p = 0.000) and 
self-concept (P = 13.13) increased significantly in the exercise group compared to the control group. 
Also, the effect of training permanence after three months on working memory (p = 0.001) and self-
concept (P=0.49) was maintained. 
Conclusion: Based on the findings of the present study, selected games are effective on improving and 
maintaining the working memory and self-concept of children with developmental coordination 
disorders. 
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 دهیچک
 یرشد یهماهنگ اختلال یدارا کودکان نیب در خودپنداره و یکارحافظه یماندگار و ریتأث یبررس هدف با حاضر مطالعه  :هدف

 .شد اجرا و یطراح

 ینمره اساس رب ،یرشد یهماهنگ اختلال یدارا سال 3-01دختر 31.بود گواه گروه با یتجرب مهین نوع از حاضر پژوهش :هاروش

  N-back یآزمونها از. شدند میتقس گواه و یتجرب دوگروه به یهوش  نمره و کودکان حرکت سنجش آزمون مجموعه در شده کسب

 مجموعه شامل ینیتمر پروتکل. شد استفاده خودپنداره یبررس جهت 0سیهر-رزیپ آزمون از و یکار   حافظه سنجش جهت

 استفاده با ها داده. بود داده قرار نظر مد را خودپنداره و یکارحافظه یها مؤلفه ی توسعه که بود یادیبن و یحرکت ،یشناخت یها یباز

 .گرفتند قرار لیتحل و هیتجز مورد( زمان) آزمون عامل در مکرر یریگاندازه با راهه دو انسیوار لیتحل آزمون از

 گروه در یدار یمعن طور به (p./. = 03)خودپنداره و (p=  111/1)یکار حافظه نمرات ،داد نشان حاضر پژوهش جینتا :جینتا

 و( p= 1/ 111) یکارحافظه بر ماه سه از بعد نیتمر یماندگارثر ا ن،یهمچن .است افتهی شیافزا  کنترل گروه با سهیمقا در نیتمر

 .شد حفظ (p./. =06)خودپنداره

 یدارا کودکان خودپنداره و یکار  حافظه یماندگار و بهبود بر منتخب یها یباز حاضر، پژوهش یها افتهی ی هیپا بر: یریگجهینت

 .باشد یم  مؤثر یرشد یهماهنگ اختلال

 ،کودکانکاری، خودپنداره: اختلال هماهنگی رشدی، بازی، حافظهکلیدی گانواژ



60                                                                یرشد یهنگاختلال هما یو خودپنداره کودکان دارا یکار بر بهبود حافظه یباز ریتأث
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 مقدمه
% کودکان را درگیر 0زدیک به ن0اختلال هماهنگی رشدی

 یها اکثر کودکان در کلاس .کند مشکلات رشدی می

را سریع و بدون مشکل  یرکتح یهامهارت یبدن تیترب

 یریها در یادگ از آن یبا این وجود، برخ .رندیگ ییاد م یخاص

 یحرکت یها با مشکل مواجه بوده و از شایستگ این مهارت

 روزمره خود یزندگ یحرکت یازهایلازم جهت تعامل با ن

ن خود این کودکان در مقایسه با همسالا .برخوردار نیستند

 ، استفاده ازکردن یمانند نوشتن، نقاش یهای تیدر فعال

در حالی که هیچ   وسایل، دویدن و پریدن مشکل دارند

 .(0) اختلال بدنی، عصبی و یا ادراکی مشخصی وجود ندارد
 رشدیکودکان دارای اختلال هماهنگی برای توصیف

از:  ندمعیارهای تشخیصی پیشنهاد شده است که عبارت

 یاین دسته از کودکان به طور مشخص یحرکت یهماهنگ

این و  تر است نیها پای آن یهوش ینسبت به سن و توانای

 یلیتحص شرفتیبر پ یبارز یرات منفاثی، مشکلات هماهنگ

 .(0) گذارد یها م آن یروزمره زندگ یها تیو فعال

کودکان دارای اختلال معتقدند  محققین یگرداز طرفی 

ممکن است در بخشی از کارکردهای هماهنگی رشدی 

پذیری، . برای مثال انعطافنیز آسیب دیده باشند 0 اجرایی

 اجرایی های های کنشاز جمله مؤلفهکاری حافظهو  بازداری

هماهنگی رشدی که در کودکان مبتلا به اختلالمی باشند 

 .(0-0) نارسایی هستنددارای 

 که توانایی عملکرد با بازنمودهای ذهنی است،3کاری  حافظه 

برای برقراری ارتباط بین دانش قبلی و اطلاعات جدید 

به که   کاریحافظه رسانی روز در واقع به .ضروری است

 شود ی اطلاعات مربوط میتوانایی فرد در کنترل و کدکذار

های شناختی در دوران  کننده قوی توانایی بینی پیش  (0)

سازی و از  در خصوص شفافمحققین  .(9) کودکی است

کاری  در حوزه حافظهبین بردن معایب پژوهشهای پیشین 

 افراد ،دنکن کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی بیان می

دارند؛ بارز دو نقطه ضعف دارای اختلال هماهنگی رشدی 

حرکتی و دیگری شامل پردازش و  های یکی مربوط به مهارت

آنها معتقدند اختلال در  کاری( است. اطلاعات )حافظه بازیابی

 نیز ها بر دیگر مهارتو  فزاینده استکاری  ظرفیت حافظه

تواند کاری میآسیب در حافظهبه طور مثال  .گذارند تأثیر می

های گوناگون رفتاری، شناختی، اجتماعی و ارتباطی  بر جنبه

 .(0) نیز اثری مخرب و سوء بر جای بگذارد

حافظه که یزمان معتقدند  زین گرید پژوهشگران از یبرخ

گروه از کودکان در  نی، ادابیپرورش ن یبه درست یکار

معمول خود دچار  یتهایجام فعالو ان گرانیارتباط با د

 یکمتر یمشارکت جسمان جهیو در نت شوند یم ییهایدشوار

با همکلاسان  یمثبت کمتر یتعاملات اجتماع داده،را نشان 

 وقت شتریب خود همسالان با سهیخود دارند و اغلب در مقا

 عزت در ضعف دچار و کنند یم  یسپر ییتنها به را خود

 ییپنداره الگو خود .(7)شوندیم خودپنداره و نفس

که با تجربه  کند یم انیاز ادراکات را ب داریو پا افتهی سازمان

و متحول  ردیگ یاز آن تجربه شکل م گرانید ریفرد و تفس

دارند احساس  یکه خودپنداره مثبت یافراد نی. بنابراشود یم

 رامونیپ یایبا دن یکنند و در انطباق و سازگاریم تیکفا

 .(3) دتوانمندتر هستن شیخو

های روانی حاد و مزمن  کاری با استرسحافظهاز سوی دیگر  

 شود. دچار اختلال میو عزت نفس پایین  0مانند خودپنداره

های  جنبهکاری و ارتباط نزدیکی بین حافظه در واقع 

  .(6) وجود داردروانشناختی 

 به بیشتری توجه گذشته ی دهه طی دراین در حالیست که  

 هماهنگی مشکلات با کودکان روانشناختی های جنبه

که در بین یک تحقیق است. نتایج  افزایش حال در حرکتی

 با پسران که داد نشاناست ساله انجام شده  7-00پسران 

خودپنداره  داری معنی طور اختلال هماهنگی رشدی به

 نسبت همسالان روابط و فیزیکی های واناییدر ت تری ضعیف

ی مهارتهای  داشتند و اثر مداخله هنجاری متوسط مقادیر به

 .(3) حرکتی در این کودکان قابل توجه است

کودکان معتقدند  با توجه به دلایل ذکر شده پژوهشگران 

باید در معرض مداخلات دارای اختلال هماهنگی رشدی 

بیان بعضی  نیز و (01) درمانی، حرکتی و اجرایی قرار بگیرند
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درمانی  کنند با انجام مداخلات به هنگام همچون بازی می

شاید بتوان بر مشکلات شناختی و حرکتی این کودکان فائق 

های آموزشی دهد برنامه بررسی مطالعات نشان می (00) آمد

پیشنهاد این کودکان متنوع و گوناگونی برای رشد مهارتهای 

و اجرا شده است، اما در این میان پرداختن به تأثیر بازی به 

عنوان یک عامل بسیار مهم در رشد حرکتی این کودکان 

زیرا  قابل بررسی و از ضروریات تحقیق حاضر بود .

در آن از  که ستا انیـمی در هـخلامد وعیـن مانیدر زیبا

و  تکلاــمش ناـمدر ایرـب ریمحو اربزا انعنو به زیبا

به  .دوــش یــم دهتفاــسا کیدوــکدوران  تتلالاــخا

 مانگردر زیبا یکدر آن،  که ستا تخصصی ییندافر تیرعبا

 جعینامر به کـکم ایرـب زیبا یظرفیتهااز  هیدد زشموآ

 دبهبو تـجه ناـیشا یاـهدعملکر به نبخشید دبهبوو 

دگی ـبالنو  دـشر هـب تیابیـسد ینـهمچنو  تتلالاـخا

کرده  انیبدیاموند نیز در این زمینه  (00) کند استفاده می

 قیرشد از طر یۀاول نیدر سن است که با آموزش کودکان

را  یشناخت یسطوح عال توانیمفرح، م یتهایو فعال یباز

 .(00) کرد تیتقو

به  یلم هکنیبا توجه به ا می توان اذعان داشت بنابراین

موجب  تواند یم یکودکان کم است باز ینمشارکت در ا

ین حال که شود و در ع ندیگرالذت و ارتباط آنها با ی، شاد

 یو سازندگ یآموزندگ ۀجنب، است یسرگرم ای برای هلیوس

ند های هدفم بازیاند  محققین نیز بیان کرده داشته باشد زین

تواند به اثربخشی  حرکتی می -های ادراکی مبتنی بر فعالیت

دارای اختلال هماهنگی کودکان کاری در بهبود حافظه

 .(03) درشدی منجر شو

مداخلاتی که باعث تقویت مهارتهای حرکتی پایه از طرفی  

منجر  دارای اختلال هماهنگی رشدی می شود در کودکان

اعتماد به نفس و لذت بردن از مشارکت  خودپنداره، به بهبود

مانی مبتنی بر بازی در. بنابراین می شوددر فعالیت کودکان 

را در  یو روان یسلامت جسمتواند  می نیز حرکات پایه

 بخشد ءارتقااختلال هماهنگی رشدی کودکان مبتلا به 

های آموزشی  بررسی مطالعات نشان می دهد برنامه .(00)

ارتهای این کودکان پیشنهاد متنوع و گوناگونی برای رشد مه

و اجرا شده است، اما در این میان پرداختن به تأثیر 

شناختی  به عنوان یک عامل بسیار مهم –های حرکتی  بازی

در رشد حرکتی این کودکان قابل بررسی است. همانطور که 

 یرد براکدر عمل تیفیسطح ک ینبهترمحققین نیز معتقدند 

کودکان توجه ای خاص یی است که به ویژگیهها همداخل

 .(00)د محور باشن - دککنند و کو

با این هدف که بتواند به   انجام این پژوهشبه همین جهت  

، های شناختی بهینـه توانمندیکاهش مشکلات زندگی، 

، توفیق و افزایش کیفیت زندگی روزانه ودپنداره بالاترخ

ی زندگی روزانه، مراقبت اهـ ترهادر دسـتیابی بـه م ربیشـت

به کودکان دارای  و دانـش موضـوعی خـاص  مؤثر از خود 

د دارای اهمیت و ضرورت اختلال هماهنگی رشدی کمک کن

اما این که در مسیر رشد کودک، کدامیک از ویژه است 

با حافظهطور اختصاصی ممکن است  های حرکتی به رتمها

از  قابل ملاحظه و ارتباط داشته باشد،کاری و خودپنداره 

 بود.پژوهش  این مهم های سؤال

 

 پژوهش روش
از نوع نیمه تجربی   کاربردی ژوهش حاضرپ :پژوهش طرح

 .بود کنترلبا گروه 

 یآمار نمونه و جامعه

سال  01تا  7کان دختر ی آماری این تحقیق را کود جامعه

تهران تشکیل  0مبتلا به اختلال هماهنگی رشدی منطقه 

شکوک به اختلال مسال  3-01دختر 001در ابتدا  دادند.

مجموعه آزمون سنجش حرک هماهنگی رشدی در 

و آزمون هوشی کتل جهت غربالگری   ویرایش دوم-کودکان

نفر که دارای اختلال  31اولیه شرکت کردند. سپس 

های در دسترس،  گی رشدی بودند به صورت نمونههماهن

در آزمون  ی کسب شدهاساس نمره انتخاب شده و بر

به دو گروه تجربی و سنجش حرکت کودکان و نمره هوشی 

  شدند.و همتا سازی تقسیم گواه 
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 یریگ اندازه ابزار

پرسشنامه اطلاعات فردی توسط والدین تکمیل در ابتدا   

تاریخ دقیق تولد، نام و نام  شد. این پرسشنامه شامل

خانوادگی، اطلاعات لازم در مورد فعالیتهای روزانه 

آموزان و... و همچنین رضایت نامه والدین جهت  دانش

جهت تشخیص شرکت فرزندشان در تحقیق بود. سپس 

سنجش حرکت  نمجموعه آزمو اختلال هماهنگی رشدی از

ی دوم که در رده سناستفاده شد، ویرایش دوم  -کودکان 

خرده مقیاس برای ارزیابی سه مهارت  3سال دارای (7-6)

این گیری و دریافت می باشد.  دستکاری، تعادل و هدف

است، در این  00و  0آزمون دارای دو نقطه برش در صدک 

باشند داشته و زیر آن قرار  0تحقیق کودکانی که در صدک 

کودکان دارای اختلال  شناخته شدند. اکبری پور  به عنوان

ن همسانی درونی به روش آلفای در بررسی پایایی این آزمو

گزارش  37/1تا  71/1بین ها   برای تمامی گزینهکرونباخ  را 

  .(00) کرد

 0601در سال کتل که توسط  0هوشی کتل و از آزمون

 ها از نظر سطح جهت همتاسازی آزمودنیساخته شده است، 

این آزمون دارای سه مقیاس برای  هوشی استفاده گردید.

سه رده سنی مختلف می باشد که در این پژوهش از مقیاس 

 00خرده آزمون  3یک و دو استفاده شد. مقیاس یک دارای 

سوالی بود. در این  09سوالی و مقیاس دو دارای دو فرم 

 تحقیق  نمره هوشی آزمودنی از مجموع نمرات بدست آمد.

اعتبار مقیاس هوش ه در ایران انجام شدی  ها پژوهشدر 

 . (09) متغیر است /.91/. تا 01سیال کتل اغلب بین 

( 0113و همکاران)چن نیز که توسط  N-back ناز آزمو

 کاری به عنوان شاخص سنجش حافظه، طراحی شده است

. در پژوهش کسائیان و کودکان استفاده شد فضایی-دیداری

تبار %  اع30% تا 00ای بین  دیگران ضرایب اعتبار در دامنه

در این آزمون دنباله ای از  دهد.بالای این آزمون را نشان می

محرکها به صورت گام به گام به آزمودنی ارائه می شود و 

فعلی با ررسی کند که آیا محرک ارائه شده آزمودنی باید ب

گام قبل از آن، همخوانی دارد یا خیر. با افزایش    nمحرک 

شود. مجموع  بر دشواری تکلیف اضافه می n میزان 

  .(07) های درست نمره آزمودنی است پاسخ

جهت بررسی (0636)9هریس-خودپنداره پیرزاز پرسشنامه 

در آزمون ضریب پایایی این  خودپنداره کودکان استفاده شد.

آموزان دختر و پسر شهر مشهد هنجاریابی ایران بین دانش

./ گزارش شده است  60الی  ./ 60شده و ضرایب اعتبار آن 

و در تحقیق  (03)این آزمون است بالای که بیانگر اعتبار 

 % بدست آمد.61حاضر 

 اجرا روش

ای با آموزگاران و  ابتدا در طی جلسهدر آغاز پژوهش، 

اختلال هماهنگی  های کودکان دارایوالدین، در مورد ویژگی

آموزان  ها تقاضاء شد تا دانشرشدی صحبت شده و از آن

مشکوک به این اختلال را جهت بررسی توسط آزمون معرفی 

 نمایند. پس از معرفی، این کودکان توسط مجموعه آزمون

ارزیابی شدند.  ویرایش دوم-سنجش حرکت کودکان

مون و در آزگرفتند و زیر آن قرار  0کودکانی که در صدک 

را  )نمره هوشی متوسط(001 تا  31ی  کتل  نمره هوشی

 بدست آوردند در پروتکل تحقیق وارد شدند. 

آزمون شرکت کردند، آزمون و پسفقط در پیش کنترلگروه 

ی  تجربی وارد پروسه آزمون، گروهپس از برگزاری پیش

)توسط محقق اصلی  طراحی شدهبازیهای  تمرین شدند.

با هدف بهبود  رینات حرکتی بنیادیبه علاوه تم پژوهش(

به صورت منظم و  حرکات بدن و تاثیر مثبت بر خودپنداره

های اصلی، بازی و  ) قبل از اجرای آزمونگروهی انجام شد.

نفر از کودکان نرمال به صورت پایلوت  0ها بر روی  تمرین

های متمرکز بر  بازی اجرا شد و نتایج معنادار به دست آمد(

های شناختی و حرکتی  د، دو نوع بودند: بازیروی هر عملکر

دقیقه بازی سه جلسه  91در زمین بازی و در فضای محدود. 

در هفته به مدت یک ماه و نیم برگزار شد. هر جلسه شامل 

و مهارتهای بنیادی کاری حافظهمؤلفه گرم کردن، بکارگیری 

جلسه پس از  9در غالب بازی و سرد کردن انتهایی بود، 

ها، بازخورد معلم و والدین  اخلات تا اتمام کامل آنشروع مد

مربوط  ،ها در مورد میزان تغییر و پیشرفت ظاهری آزمودنی
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به طور مداوم  مذکور و روانشناختی های شناختی به عملکرد

مورد بررسی قرار گرفت، بلافاصله پس از پایان مداخله 

یابی همچنین جهت ارز ها مورد ارزیابی قرار گرفتند. آزمودنی

آزمون  های بهبود یافته سه ماه پس از پس پایداری مؤلفه

 ها مورد ارزیابی مجدد قرار گرفتند.  آزمودنی

عدم اختلال عصبی، بیش فعالی و یا نقص حرکتی مشخص، 

، عدم درمان یا تحت  001تا  31ی هوشی اضافه وزن، دامنه

و  قرار داشتن در درمان بودن در مراکز درمانی یا منزل 

به عنوان معیارهای ورود به سال ،  3-01وده سنی محد

تحقیق در نظر گرفته شد. در بخش معیارهای خروج نیز به 

بیش از دو جلسه غیبت در  ها اطلاع داده شد کهآزمودنی

  ی خروج از تحقیق تلقی می شود. جلسات بازی به منزله
 

 

 یتجرب گروه ناتیتمر ییاجرا وهیش .0 جدول

 جلسه

Meeting 

 ناتتمری

Exercises 

 اول
 .و یکتان کفش داشتن همراه)مثل: نهایتمر در حضور وهیش و جلسات تعداد ن،یتمر نحوه با آموزان دانش ییآشنا

 نرم دنیدو پنجه، و پاشنه یرو رفتن راه ح،یصح رفتن راه

 دوم
 پا جفت پرش نیتمر کوچک، یتوپها با افتیدر و پرتاب

 نره ادتی یباز

 سوم
 (کفشها بند کردن بسته و باز مثل) دست فیظر یحرکت یمهارتها(، ایپو و ستای)ا یلتعاد یها نیتمر

 (ساده مرحله) رنگها و اشکال یباز

 چهارم
 .(و کیبار خط یرو رفتن راه مثل) یتعادل ناتیتمر ،یل یل مهارت به مربوط یهایباز

 کیشماره  یستگاهیا یباز

 پنجم

 و پرتاب ،یباز صورت به.. و دکمه از نخ کردن رد: مثل دست فیظر یحرکت یمهارتها به مربوط ناتیتمر

 افتیدر

 یرنگ یها یچوب بستن یباز

 ششم
 ستایا یتعادل ناتیتمر ،یل یل به مربوط یمهارتها

 0 شماره یستگاهیا یباز

 هفتم
 خط یرو از پا کی و پا جفت پرش نیتمر پنجه، و پاشنه رفتن راه

 (متوسط)مرحله رنگها و اشکال یباز

 شتمه

 باز)مثل دست فیظر یحرکت یمهارتها ناتیتمر کوچک، و بزرگ یتوپها با پرتاپ و افتیدر به مربوط یهایباز

 ...(و(  سرعت با حبوبات کردن)جدا حبوبات با یباز سرعت، با مانتو یها دکمه بستن و کردن

 وانیل و توپ یباز

 نهم
 یل یل نیکوچک( و تمر یانهاویبا ل یدست)باز فیظر یحرکت یمربوط به مهارتها یهایباز

 3 شماره یستگاهیا یباز

 دهم
 متفاوت یها اندازه با ییتوپها با پرتاب و افتیدر وجهش، پرش به مربوط ناتیتمر

 نییپا و بالا یباز

 ازدهمی
 (ایپو و ستای)اتعادل به مربوط ناتیتمر

 (یچالش)مرحله  رنگها و اشکال

 دوازدهم
 افتیدر و پرتاب و یدست مهارت دن،یپر ،یل یل تعادل، هب مربوط 0 شماره یستگاهیا یباز

 0، 0، 3 شماره یستگاهیا یباز
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 :یآمار لیتحل

  ها با استفاده از آزمون، نرمال بودن توزیع دادهدر ابتدا

Shapiro-Wilk س از اطمینان از نرمال بررسی گردید، پ

ها از آزمون تحلیل واریانس دو راهه ترکیبی بودن داده

با اندازه گیری مکرر در عامل زمان و گروه به منظور  (3×0)

 p.≤10/1بررسی اثربخشی تمرین در سطح معناداری 

مورد تجزیه  09نسخه  SPSSبا نرم افزار داده ها استفاده شد. 

 و تحلیل قرار گرفتند.

 :یاخلاق ملاحظات

 لیتما صورت در قیتحق از یریگ کناره  

 کار انجام نحوه از یآگاه 

 ها یآزمودن محرمانه اطلاعات از ظتحفا  

 لیتما صورت در قیتحق جینتا اعلام 

 

 

 :ها افتهی
 کنندگانشرکت کیدموگراف اطلاعات .2جدول

 
 تعداد

Number 
 یسن نیانگیم

age average 
 یهوش سطح نیانگیم

Average level of intelligence 
 67 0/3 00 کنترل گروه

 60 3/3 00 یتجرب گروه

 

 31ور که در جدول دو مشاهده می شود، تعداد همانط

در گروه کنترل و  0/3سال با میانگین سنی  01تا  7کودک 

در گروه کنترل و  67در گروه تجربی و میانگین هوشی  3/3

 .برای در گروه تجربی در این پژوهش شرکت کردند 60

 

 
 قیتحق یرهایمتغ فیتوص. 0جدول

 رهایمتغ

Variables 

 یتجرب گروه
Experimental group 

 کنترل
Control 

 یادداری آزمون پس آزمون شیپ یادداری آزمون پس آزمون شیپ

 0/00±7/00 3/03±9/03 0/00±0/03 6/06±6/01 9/07±19/00 0/33±0/06 خودپنداره

 00/71±6/0 06/70±13/3 03/77±3/9 6/36±0/3 0/63±9/0 09/73±0/0 یکار حافظه

 

کاری و  عیار متغیرهای حافظهمیانگین و انحراف م 3جدول 

 و کنترل را در سه مرحلهتجربی خودپنداره دو گروه 

 آزمون، پس آزمون و پایداری نشان می دهد.پیش

های  ه توزیع دادهنشان داد ک Shapiro-Wilk نتایج آزمون 

کاری و خودپنداره در سطوح متغیر مستقل متغیرهای حافظه

 .(P>10/1 ) باشدمیطبیعی 
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 خودپنداره یبرا یبیترک انسیوار لیتحل جینتا.0 دولج

SS df MS F Sig. η منبع
2

 

 30/1 110/1 06/3 3/930 0 9/0371 زمان

 00/1 103/1 60/0 0/0036 0 6/309 زمان×گروه

  9/33 39 0/3101 خطا

 100/1 910/1 076/1 7/033 0 7/033 گروه

  9/903 03 0/00300 خطا

( با اندازه گیری 3×0و راهه ترکیبی )نتایج تحلیل واریانس د

نشان داد که اثر اصلی زمان  0مکرر در عامل زمان در جدول 

بر خودپنداره کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی معنی 

(. همچنین، اثر η2 ،110/1=p ،06/3=(39 ،0)F =30/1دار است )

اصلی گروه بر خودپنداره کودکان دارای اختلال هماهنگی 

، η2 ،910/1=p ،076/1=(03 =10/1دار نیست ) رشدی معنی

0)F در نهایت، اثر تعاملی گروه و زمان بر خودپنداره .)

کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی معنی دار است 

(00/1= η2 ،103/1=p ،60/0=(39 ،0)F بنابراین، فرضیه صفر .)

رد می شود. جهت تعیین منبع تعامل از دو تحلیل کواریانس 

تحلیل ساده اثرات در پیش آزمون و یادداری  به عنوان

 استفاده شد.
 

 خودپنداره یبرا یبیترک انسیکوار لیتحل جینتا. 5جدول

 مرحله

Level 

 منبع

Source 

 

SS 

 آزادیدرجه 

df 

 مجذوراتمجموع 

MS 

 اف

F 

 معناداریطح س

P 

 اتاضریب 

η
 2

 

 آزمون پس

 90/1 110/1 3/07 3/3013 0 3/3013 آزمون شیپ

 30/1 100/1 6/7 6/600 0 6/600 گروه

  0/000 07 0/0606 خطا

 یادداری

 03/1 106/1 70/9 3/601 0 3/601 آزمون شیپ

 01/1 106/1 07/0 0/900 0 0/900 گروه

  0/036 07 0/0371 خطا

مرحله پیش آزمون نشان  0نتایج تحلیل کواریانس در جدول 

داد که بین میانگین تعدیل شده خودپنداره گروه تمرین 

( تفاوت M=3/09( و کنترل )M=13/91بازی های منتخب )

(. η2 ،100/1=p ،60/7=(07 ،0)F =30/1معنی داری وجود دارد )

بنابراین، تمرین بازیهای منتخب منجر به بهبود خودپنداره 

کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی شد. نتایج تحلیل 

کواریانس در یادداری نشان داد که بین میانگین تعدیل شده 

( و M=0/00منتخب )های  خودپنداره گروه تمرین بازی

 =01/1تفاوت معنی داری وجود دارد ) (M=3/36کنترل )

η2 ،106/1=p ،07/0=(07 ،0)F بنابراین، تمرین بازیهای .)

منتخب منجر به ماندگاری خودپنداره بهبودیافته کودکان 

 .دارای اختلال هماهنگی رشدی شد
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 .یادداری و زمونآ پس آزمون، شیپ مرحله سه در خودپنداره نمودار. 0 شکل

 

 یکار حافظه یبرا یبیترک انسیوار لیتحل جینتا. 0 جدول

SS df MS F Sig. η منبع
2

 

 030/1 116/1 36/0 3/330 0 9/790 زمان

 009/1 110/1 3/00 10/616 0 13/0303 زمان×گروه

  6/71 39 9/0003 خطا

 090/1 179/1 03/3 19/0337 0 19/0337 گروه

  0/006 03 3/6300 خطا

( با اندازه گیری 3×0نتایج تحلیل واریانس دو راهه ترکیبی )

نشان داد که اثر اصلی زمان  9مکرر در عامل زمان در جدول 

کاری کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی  بر حافظه

(. η2 ،116/1=p ،36/0=(39 ،0)F =03/1معنی دار است )

ای کاری کودکان دار همچنین، اثر اصلی گروه بر حافظه

، η2 =09/1اختلال هماهنگی رشدی معنی دار نیست )

179/1=p ،03/3=(03 ،0)F در نهایت، اثر تعاملی گروه و  .)

کاری کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی  زمان بر حافظه

(. η2 ،111/1=p ،3/00=(39 ،0)F =00/1معنی دار است )

ز شود. جهت تعیین منبع تعامل ا بنابراین، فرضیه صفر رد می

دو تحلیل کواریانس به عنوان تحلیل ساده اثرات در 

 آزمون و یادداری استفاده شد.  پیش
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 یکار حافظه یبرا یبیترک انسیکوار لیتحل جینتا. 7 جدول

 مرحله

the level 

 

 منبع

Source 

 
SS df MS F Sig. η

 2
 

 آزمون پس

 01/1 110/1 0/07 0/0706 0 0/0706 آزمون شیپ

 09/1 110/1 9/00 10/0036 0 10/0036 گروه

  16/010 07 0/0703 خطا

 یادداری

 03/1 110/1 3/00 3/0033 0 3/0033 آزمون شیپ

 03/1 110/1 9/03 16/0011 0 16/0011 گروه

  3/60 07 3/0073 خطا

پیش آزمون نشان داد  7نتایج تحلیل کواریانس در جدول 

گروه تمرین کاری  که بین میانگین تعدیل شده حافظه

( تفاوت M=00/73( و کنترل )M=9/60های منتخب ) بازی

(. η2 ،111/1=p ،90/00=(07 ،0)F=09/1معنی داری وجود دارد )

کاری  بنابراین، تمرین بازیهای منتخب منجر به بهبود حافظه

هماهنگی رشدی شد. نتایج تحلیل  کودکان دارای اختلال

 کواریانس در 

کاری  میانگین تعدیل شده حافظه یادداری نشان داد که بین

( و کنترل M=3/61های منتخب ) گروه تمرین بازی

(0/96=M) 03/1داری وجود دارد) تفاوت معنی=η2 ،111/1=p ،

93/03=(07 ،0)Fهای منتخب منجر به  (. بنابراین، تمرین بازی

کاری بهبودیافته کودکان دارای  ماندگاری معنی دار حافظه

 د.اختلال هماهنگی رشدی ش

 
 .یادداری و آزمون پس آزمون، شیپ مرحله سه در یکار حافظه نمودار. 2 شکل

 

 و ریتأث یبررس هدف با قیتحق نیا :گیری و نتیجهبحث 

 نوع دو)  شده یطراح و خبمنت یهایباز مجموعه یماندگار

 یهایباز: مؤلفه هر یرو بر متمرکز یهایباز یهایباز

 شیب و محدود یفضا در و یباز نیزم در یحرکت و یشناخت

حافظه بهبود و توسعه بر( متنوع و مختلف یباز نوع 00 از

 یدارا ییابتدا مقطع کودکان انیم در خودپنداره و یکار

 و دیجد هایباز نیا .شد انجام یرشد یهماهنگ اختلال

بر اساس نتایج . بود یقبل شده یمعرف یهایباز از متفاوت

و گروه  کنترلین گروه داری ب بدست آمده  تفاوت معنی

آزمایشی به دست آمد. در این پژوهش مداخله باعث افزایش 
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79 
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09 
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 یادداری پس آزمون پیش آزمون

 گروه کنترل گروه تجربی
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نتایج آزمون  و خودپنداره گردید. کاری و بهبود حافظه

و کاری حافظه  مؤلفه هر دو نیز پس از سه ماه برایماندگاری 

 و ماندگاری خوبی را نشان داد.  هدار بود معنی خودپنداره

، (01)(0101) ویلسون و همکاران :ددر برخی مطالعات مانن

 بنزنگ و همکاران ،(03)(0106) بروجنی و همکاران

 و همراستا بود. (0106) پینگ و همکاران -، های(0106)

-های حرکتی  بازی در پی انجام  محققین به طور مثال

اختلال هماهنگی رشدی دارای در بین کودکان شناختی 

 کارکردهای اجراییهای  ای را در مؤلفه پیشرفت قابل ملاحظه

تی های حرک اجرای بازی با ایو  (01) مشاهده کردند

کاری کودکان دارای اختلال هماهنگی هدفمند، حافظه

  .(03) رشدی را بهبود بخشیدند

یک برنامه آموزشی حرکات پایه، بیان کردند بعضی دیگر  

ی، خودپنداره روانی، مت جسمتواند سلا بر مدرسه میمبتنی 

اختلال هماهنگی را در کودکان مبتلا به و اعتماد به نفس 

  .(00) بخشد ءارتقارشدی 

 و دایهرم قاتیتحق باپژوهش  نیا جینتا گریدی سو از

ی باز جلسه 30 از بعدآنها . بود تناقض در (0100) همکاران

ی فیضع اریبس جینتا، مدرسه دروس ازای  هیپا بر افتهیساختار

من جمله حافظه ییاجرای کارکردهاچندین مؤلفه از  در را

 .(06) دادند نشانکاری 

گرچه محققین معتقدند ا :توان گفت در توضیح نتایج می

شامل  در اختلال هماهنگی رشدی و مهمترین اختلال یناول

 روانشناختیوسیع  با مشکلات ، اماتاس هماهنگ اتحرک

بوده عامل اصلی استرس زایی که  ت، به طوریهمراه اس نیز

پیچیده ای از  ی قرار گرفتن در معرض مجموعه "باعث"و

شود که در مجموع منجر به  زای ثانویه می عوامل استرس

گردد. خودپنداره پایین یکی از این  می پریشانی روانشناختی

ست. در واقع مشکلات حرکتی این کودکان عوامل ثانویه ا

 شود و  یم یلیو تحص یعملکرد یها مانع کسب مهارت

شود  بنابراین از عزت نفس و خودپنداره آنها نیزکاسته می

زیرا احساس صلاحیت به طور مخربی تحت تأثیر قرار خواهد 

که اغلب توسط یکی از روشهای درمانی  .(01) گرفت

صورت  هبتقویت حرکات پایه  شود یاتخاذ م نیمتخصص

از این رو از طریق تعامل با محیط، است.  یگروه درمان

کند و فعالیتها، بازی و رشد حرکتی نقش  کودک رشد می

 .(01) ی شایستگی خواهد داشت عهمهمی در توس

 نیز کاریحافظه شرفتیپ از توانندیم ها یبازدر واقع  

 زیانگ جانیههای  طیمح معتقدندپژوهشگران . کنند تیحما

. به نظر شود کاریحافظه عتریسر ی توسعه باعث تواند می

ی مغز ارتباط  رسد سبک زندگی فعال و فیزیکی با توسعه می

دارد، شواهدی وجود دارد که تحرک، رشد حرکتی و 

فاکتورهایی که بین رشد مغز  کند، پشتیبانی می شناختی را

ار پیوند برقر پیشانی و فعالیت بدنی منظم در ناحیه قشر پیش

عملکردهای  ای در مورد همچنین فرضیه (3) کنند می

اجرایی وجود دارد که طبق آن جلسات تمرین و بازی روی 

حجم ماده خاکستری  و یکپارچگی بیشتر ماده سفید 

من جمله  تأثیرگذار بوده و از پیشرفت کارکردهای اجرایی

های  محیطه، براین فرضی کنند. بنا حمایت می کاریحافظه

 کاریحافظهی سریعتر  تواند باعث توسعه هیجان انگیز می

  .(3) شود

 طی آنالیز چند مداخله که در این راستا دیاموند و لینگ در

 کارکردهای اجرایی های مختلفمؤلفه  باعث بهبود و توسعه

 ( )انعطاف پذیری شناختی، بازداری پاسخ،حافظه کاری و...

آمیز  گیری در مورد طراحی موفقیت اند، چندین نتیجه شده

 این تمرینات ارائه داده اند:

نتقال همراه الایی از اآنها معتقدند اگر چه آموزش با درجه ب

های شناختی  به شدت تمایل دارد که با آموزشاست، اما 

شود محققین  همراه باشد. به همین دلیل پیشنهاد می

های  تمرینات متنوعی را طراحی کنند که نیاز به مهارت

شناختی متعدد داشته باشد. از دید آنها زمان تمرین نیز مهم 

یشتری را ه جلسات هفتگی بتمریناتی ککه  است، به طوری

شوند می تری اعمال های طولانیو در دوره شوندشامل می

نتایج بهتری دارند و همچنین نحوه ارائه و انجام فعالیت نیز 

تواند بر نتایج برنامه تأثیرگذار باشد: مشاهده شده است  می

شود رینات توسط افراد متخصص اداره میکه وقتی تم
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معتقدند همچنین  مزایای بیشتری به همراه دارد.

کارکردهای اجرایی باید مدام مورد چالش قرار بگیرند و 

د اغلب توان نسبت دا هایی که به اثر یک برنامه می تفاوت

های شناختی  شود که به مهارتتنها در تمریناتی دیده می

بالاتری نیاز دارد و تمرینات بدنی بدون مؤلفه شناختی، تأثیر 

  .(00) دکارکردهای اجرایی دار  کمی در توسعه

ای اجرا شود که  برنامهتلاش بر آن بود تا نیز در این پژوهش 

من جمله و متخصصین نزدیک باشد، محققین  دیدگاه  به

رد نظر در مو هایی جهت هدف قرار دادن مؤلفهطراحی بازی

و استفاده ایجاد چالش ، تکراری نبودن و ایجاد تنوع تحقیق

ن و عدم تشابه بازیها  سطح بالاتر با گذشت زماهای از مهارت

مورد استفاده در ارزیابی، جهت جلوگیری از تأثیر با ابزار 

مستقیم آموزش، از ویژگیهای تحقیق حاضر در راستای 

رابرز و  که مؤلفینی مانندبهبود نتایج مداخله بود و از آنجا 

از طریق بازی بهبود کودکان  کاری حافظه معتقدند نیز  کوئر

اند هیجان انگیز بودن، ایجاد تنوع و  نیز بیان کردهیابد و  می

 در رای توجه قابل اثراتبرقراری چالش ذهنی برای کودکان، 

 کاری داردای اجرایی مانند حافظههکارکرد ارتقاء نهیزم

نتایج این تحقیق و سایر پژوهشها توان با توجه به  می ،(00)

و تمرین حرکات  اذعان داشت، مداخله به صورت  بازی 

به عنوان یک درمان فرایند مدار با درگیری فرد در بنیادی 

 و خودپنداره کاریموجب بهبود حافظهیک فرایند ذهنی 

فی شود و از طر کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی می

چارچوبى  ه  نیز کهخودپندار، کاریافزایش و بهبود حافظه با

 .یابدبهبود می دارد شناختى

های  مؤلفهو نکته دیگر در این تحقیق در مورد ماندگاری 

 با ماندگاری نهیزم در قیتحق نیا جینتا .بهبود یافته بود

 و کادویر

 

نوشتیپ

 و وهمس( 0100) همکارانش و دایهرم و( 0106) همکاران 

  .(03, 06)بود تناقض در( 0100) انشیهمتا و تراورسو با

ها  برنامه نیا ریدهد که تأث ینشان م قاتیتحق بعضی چه اگر

خوبی این تحقیق نتایج  ، اما دررودیم نیبا گذشت زمان از ب

حاصل شد و این بسیار  کاری و خودپندارهاز پایداری حافظه

 یمبتن یهایاستراتژامیدوار کننده است زیرا نشان می دهد 

 می شود.ها خی از مؤلفهبر داریباعث توسعه پا یبر باز

یکی از اهداف این پژوهش این ت توان اذعان داشمیبنابراین 

های متنوع و  همراه با بازیبود که ثابت شود برنامه بدنی 

 هایمؤافه تواند تأثیر بسزایی درمیچالش برانگیز 

کاری را ها داشته و حافظهبچهانگیزه و هیجان  روانشناختی،

  .نیز بهود بخشد

تحت تأثیر تحقیق  توان کاملاً رد کرد این در پایان، نمی

عواملی مانند وضعیت اقتصادی، خستگی و کاهش تمرکز 

آزمون  های پیش آموزان هنگام برگزاری آزمون ناخواسته دانش

مشخص شده ها  برخی پژوهشآزمون نبوده است. در  و پس

وضعیت اقتصادی پایین تمایل به کاهش در بعضی از است 

با . (00) کاری دارد عملکردهای شناختی از جمله حافظه

امکان بررسی وضعیت  توجه به اینکه در این تحقیق

شود مداخلات تحققیاتی اقتصادی کودکان نبود، پیشنهاد می

آینده عواملی مثل عوامل اقتصادی را نیز در نظر داشته 

 باشند.

توان گفت  با توجه به نتایج به دست آمده میو در آخر و  

شاید بتواند  های معرفی شده در این پژوهش بازی

ای با کیفیت بالا و چهارچوب خوبی برای طراحی و اجر

 برای ارتقاء ا و تمریناتیه . بازیباشد های قابل تکرار امهبرن

 ی اثرات دربا اثبات ماندگارکاری و خودپنداره حافظه

  کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی.

1. Developmental Coordination Disorder)DCD( 
2. Executive functions 
3. Working memory 

4. Self-concept 
5. Cattle 
6. Pierce-Harris 
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