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Abstract  

 
Purpose: The purpose of this study was to examine the effect of competitive and non-competitive 

exercise environments on the acquisition and retention of basketball free throws (BFT) in female 

adolescents with high and low trait anxiety. 

Methods: In this quasi-experimental study, 47 adolescent girls were divided into two groups based on 

their trait anxiety scores: high and low. They were then placed into two training groups, one in a 

competitive environment and the other in a non-competitive environment, based on their pre-test scores. 

Participants in the experimental groups underwent BFT training for 8 sessions. Pre-test, acquisition, and 

retention tests were administered before the intervention, during the exercise sessions, and after the last 

acquisition session, respectively. Data analysis involved the use of one-way ANOVA and repeated 

measures analysis of variance. 

Results: The results indicated that there was no significant difference in BFT performance between the 

groups during the acquisition and immediate retention phases. However, a significant difference was 

found between the groups in the delayed retention test. Specifically, training in a competitive environment 

led to better performance in participants with both high and low trait anxiety. The competitive 

environment had a stronger positive effect on participants with low trait anxiety, followed by those with 

high trait anxiety. 

Conclusion: The training environment, rather than the level of trait anxiety, significantly influenced 

participants' performance in BFT. Both individuals with high and low trait anxiety performed better in a 

competitive training environment. 

 

Key words: Basketball Free Throw, Acquisition, Retention, Competitive Environment, Trait Anxiety 

* Corresponding author: Ahmadreza Movahedi, Tel: 09131252711, E-mail: a.movahedi@spr.ui.ac.ir      

https://orcid.org/0000-0002-2313-4752    

http://dx.doi.org/ 10.29252/mbsp.2022.225815.1091 

mailto:a.movahedi@spr.ui.ac.ir
https://orcid.org/0000-0002-2313-4752
https://doi.org/10.29252/mbsp.2022.225815.1091
https://orcid.org/0000-0002-2313-4752


                                  Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication 

                               under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) 

                               license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 
 داوطگاٌ ضُید بُطتی

 ضىاسی يرزش دي فصلىامٍ ريان

 83-94ّبی  ، نفح2ِ، قوبضُ 8، زٍضُ 1402 پبییع ٍ ظهؿتبى

 

دختران وًجًان در مُارت پرتاب آزاد بسکتبال  یادگیریبر  یرقابت یري غ یرقابت یىیتمر یطمح یرتأث
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 چکیدٌ

 زض ثؿىتجبل آظاز پطتبة هْبضت ززاضیبی ٍ اوتؿبةثط  یطضلبثتیغ ٍ یضلبثت یٌیتوط یّب ظیهح ی تبثیطثطضؾ ّسف اظ پػٍّف :َدف

 . ثَز يییپب ٍ ثبلا ینفت اضغطاة ثب ًَجَاى زذتطاى زض

 يییپب ٍ ثبلا ینفت اضغطاة زٍگطٍُ ثِ ینفت اضغطاة ًوطات ثطاؾبؼ ًَجَاى زذتط 47تجطثی،  زض ایي پػٍّف ًیوِ :  َا ريش

زض هحیظ ّبی  گطٍُ چْبض .جبی گطفتٌس یطضلبثتیغ ٍ یضلبثت ظیهح زض یٌیتوط ُ گطٍثِ زٍ  ثب تَجِ ثِ ًوطات پیف آظهَى، ٍ نیتمؿ

ثطای تحلیل . وٌٌسگبى اذص قس ٍ آظهَى یبززاضی اظ قطوت اوتؿبةآظهَى، آظهَى ّبی  پیف. جلؿِ ثِ توطیي پطزاذتٌس 8توطیٌی 

 .قس اؾتفبزُ یتىطاض یّب اًساظُ ثب بًؽیٍاض لیتحل ٍ ضاِّ ّبی ٍاضیبًؽ یه آظهَىزازُ ّب اظ 

ّب زض  گطٍُ. زاض اؾت  زض هطحلِ اوتؿبة ٍ یبززاضی فَضی ثسٍى تفبٍت هؼٌیپطتبة آظاز ثؿىتجبل ّب زض هْبضت  ػولىطز گطٍُ :َا تٍیاف

ًتبیج ًكبى زاز توطیي زض هحیظ ضلبثتی هٌجط ثِ ػولىطز ثْتط زض . هطحلِ یبززاضی تبذیطی اذتلاف هؼٌی زاض آهبضی ثب ّوسیگط زاضًس

 ٍ پبییي ینفت اضغطاةزض اجطای هْبضت هلان، هحیظ ضلبثتی، تطجیحبً ثب . قس پبییي ٍ ثبلا ینفت طاةاضغقطوت وٌٌسگبى ثب 

 .ثبلا تؼبهل ًكبى زاز ینفت اضغطاةؾپؽ ثب 

وٌٌسگبى ػوستبً هتبثط اظ هحیظ توطیي اؾت ًِ ؾغح اضغطاة نفتی عَضی وِ قطوت وٌٌسگبى ثب  ػولىطز قطوت :گیری وتیجٍ

 . ذَز ًكبى زازًس هحیظ توطیٌی ضلبثتی ػولىطز ثْتطی اظ زض ثبلا ٍ يییپب ینفت اضغطاة

 ینفت اضغطاة ،یضلبثت ظیهح ، اوتؿبة، یبززاضی،ثؿىتجبل آظاز پطتبة :َای کلیدی ياژٌ
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 مقدمه
ای  تب حس لبثل هلاحظِتىبلیف حطوتی اجطا ٍ یبزگیطی 

هبًٌس ) تىلیفّبی هطتجظ ثب  ٍیػگی هیبى حبنل تؼبهل

هبًٌس هحیظ ضلبثتی یب غیطضلبثتی، ) ، هحیظ(زضجبت آظازی

ٍ  (ّبی حطوتی هحیظ ؾطقبض یب هحسٍز اظ لحبػ فطنت

پػٍّكگطاى ٍ . اؾت( ّبی قرهیتی هبًٌس ٍیػگی)فطز 

 ّبی ٍیػگی هَفك هیبىتؼبهل  ًظطاى هؼتمسًس ٍجَز نبحت

تَاًس  هیّبی تىلیف  قطایظ هحیغی ٍ ًیبظهٌسیی، فطز

زاقتِ ثبقس  افطاز اجطا ٍ یبزگیطی وٌٌسُ زض ًمكی تؼییي

 ضؾیسى ثطای هْن حلمِ ؾِ اظ یىی هحیغی ػَاهل. (2, 1)

 هَضز زیطثبظ اظ ٍ اؾت هٌبؾت ًیع حطوتی قبیؿتگی ثِ

 زض پػٍّكگطاى. (3)اؾت  گطفتِ لطاض پػٍّكگطاىتَجِ 

 زؾتىبضی ثب تب اًس ثَزُ تلاـ زض حطوتی ضفتبض حیغِ

 ثطای اجطا ٍ ضا ای ثْیٌِ قطایظ هٌبؾت ٍ هحیغی، ػَاهل

 هحیغی ػَاهل. (2)ذلك وٌٌس  حطوتی تىبلیف یبزگیطی

 ضًگ توطیي، ظهیي ؾغح توطیي، هحل ًَض، لجیل اظ

 ثِ فطاگیطاى پَقف ٍ هحیغی ّبی نساّب، ًكبًِ هحیغی،

 ػَاهل ٍ هحیظ( افعاضی ؾرت) فیعیىی ّبی جٌجِ ػٌَاى

ٍضؼیت  ّبی هحیغی تأثیطگصاض ثط جٌجِ ػٌَاى ثِ اًگیعقی

 ضفتبض حیغِ زض پػٍّكگطاى تَجِ هَضز( افعاضی ًطم) ضٍاًی

 هحیظ زض اًگیعقی ػَاهل. (5, 4)اؾت  ثَزُ حطوتی

 پبزاـ، تىلیف، اّویت ّوچَى ّبیی هؤلفِ قبهل آهَظقی

ػسم حوبیت اظ ًیبظ یبزگیطًسگبى ثطای /حوبیت جَ ضلبثتی،

 اػوبل ٍ زؾتىبضی. (5, 2)اؾت  ثبظذَضز ٍ ذَزهرتبضی

 اًگیرتگی اؾت ؾغَح ّب ٍ ػَاهل اًگیعقی هوىي هؤلفِ

اجطای تىبلیف حطوتی تحت تأثیط  عَل لجل ٍ زض ضا فطز

 ٍ حتی ثط هیعاى (ثِ نَضت هٌفی یب هثجت)لطاض زازُ 

 ّبی هؤلفِ ثسیْی اؾت. ًیع تأثیط ثگصاضز یبزگیطی افطاز

 توطیٌی هحیظ ثط وِ اثطگصاضی چتط زلیل ثِ اًگیعقی،

 پیبهسّبی احتوبلی ًبقی اظ آى وِ هتؼبلجب ٍ گؿتطاًٌس هی

 ٍ فطاگیط زض ؾغَح اًگیرتگی هوىي اؾت ثبػث تغییط

 هثجت) ای  ثطجؿتِ ٍ  هلاحظِ لبثل ًمف قَز، اجطاوٌٌسُ

ایفب  حطوتی ّبی هْبضت یبزگیطی ٍ اجطا زض( هٌفی یب

یىی اظ ػَاهل هحیغی تأثیطگصاض ثط اجطا ٍ  .(3, 2)وٌٌس  هی

یبزگیطی حطوتی، جَ غبلت زض  قطایظ توطیي اؾت وِ ثب 

تَاًس  وٌس، هی تَجِ ثِ ػبهلی وِ هطثی ثط آى توطوع هی

هبًٌس جَ )ّبی هرتلفی زاقتِ ثبقس   ثٌسی عجمِ

توطوع ثط ضلبثت یب ػسم ضلبثتی ثَزى : ػسم ضلبثتی/ضلبثتی

توطوع ثط حوبیتی ٍ : وٌتطلی/تیقطایظ توطیٌی؛ جَ حوبی

زض ایي هیبى، (. یب وٌتطلی ثَزى قطایظ توطیٌی

توطیٌی   ّبی هرتلفی ثب ّسف ثطضؾی هحیظ پػٍّف

قٌبذتی، ػولىطز ٍ  هتغیطّبی ضٍاى ضلبثتی ٍ تأثیط آى ثط

پػٍّف تطیپلت . (9-6)یبزگیطی حطوتی اًجبم قسُ اؾت 

ضا قبیس ثتَاى اٍلیي پػٍّكی زاًؿت وِ ثِ ثطضؾی  (10)

زض ایي پػٍّف، . ضلبثت ثط ػولىطز ٍضظقىبضاى پطزاذت اثط

ؾَاضاى زض وٌبض زیگط  هكبّسُ قس ظهبًی وِ زٍچطذِ

  ثْتطی ثِ ًوبیف  وٌٌس، ػولىطز ؾَاضاى توطیي هی  زٍچطذِ

 .گصاضًس هی

، زض یه هحیظ ضلبثتی (11)ثط اؾبؼ هسل ضلبثتی هبضتیٌع  

هؼوَلا ػولىطز فطز ثب زضًظط گطفتي ثطذی اؾتبًساضزّب یب 

هؼیبضّب ٍ ثب حضَض یه یب چٌس قرم آگبُ اظ ایي 

. گیطز اؾتبًساضّب ٍ هؼیبضّب، هَضز اضظیبثی ٍ همبیؿِ لطاض هی

ثب  (12)ثِ ػٌَاى هثبل، زض پػٍّكی وِ حجیجی ٍ ّوىبضاى 

ّسف ثطضؾی اثط هحیظ توطیٌی ضلبثتی ٍ غیطضلبثتی ثط 

یبزگیطی هْبضت پطتبة آظاز ثؿىتجبل زض زاًكجَیبى 

وٌٌسگبى زض گطٍُ  جَ اًجبم زازًس، اظ قطوت غیطضلبثت

توطیي ضلبثتی ذَاؾتِ قس تب توطیٌبت ذَز ضا زض حضَض 

. افطازی زیگط وِ اظ اهتیبظزّی آگبّی زاقتٌس، اًجبم زٌّس

زض پبیبى ّط جلؿِ توطیٌی، اهتیبظات وؿت قسُ  ّوچٌیي

. قس وٌٌسگبى همبیؿِ هی ثِ آًْب اػلام ٍ ثب زیگط قطوت

ضغن ثطتطی گطٍُ  ًتبیج ایي پػٍّف ًكبى زاز وِ ػلی

آظهَى، تفبٍت هؼٌبزاضی زض  جَ زض پؽ توطیٌی غیطضلبثت

ثب . (12)ّب زض آظهَى یبززاضی ٍجَز ًساقت  ػولىطز گطٍُ

عَض هساٍم ثط احتیبط زض ایجبز  ًظطاى ثِ ایي ٍجَز، نبحت

ثِ ػٌَاى هثبل، . قطایظ توطیٌی ضلبثتی تأویس زاقتٌس

ٍ ( یب یه تین)تبویس فطاٍاى ثط ثطًسُ ثَزى یه قرم 

تَاًس پیبهسّبی  هی( ّب یب تین)ثبظًسُ ثَزى زیگط اقربل 

پػٍّكگطاى پیبهسّبی . (13)هٌفی ٍ هرطثی زاقتِ ثبقس 

هرتلفی ثطای چٌیي هحیظ توطیٌی ضلبثتی شوط وطزًس وِ 

تَاى ثِ افعایف اضغطاة ٍ ضفتبض پطذبقگطاًِ،  هی

ٍضی اقبضُ وطز  ذَزهحَضی، تؼبضو گطٍّی ٍ وبّف ثْطُ

(13). 
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ًظطاى هؼتمسًس تؼبهل  گًَِ وِ ػٌَاى قس، نبحت ّوبى

ٍ ( هبًٌس هحیظ توطیٌی ضلبثتی)ّبی هحیغی  هیبى ٍیػگی

تَاًس ثط اجطا ٍ یبزگیطی حطوتی تأثیط  ّبی فطزی هی ٍیػگی

ّبی هتؼسزی جْت قٌبذت  ثسیْی اؾت پػٍّف. ثگصاضز

ّب ٍ پیبهسّبی ًبقی اظ آى اًجبم قسُ  ثیكتط ایي تؼبهل

ػٌَاى هثبل، پػٍّكگطاى تلاـ وطزًس تب تؼبهل ثِ . اؾت

ّبی فطزی هرتلفی  هیبى هحیظ توطیٌی ضلبثتی ٍ ٍیػگی

، (14)جَیی  ، ضلبثت(12, 8)ّوچَى غیطضلبثتی ثَزى 

ضا ثطضؾی  (6)ٍ اضغطاة حبلتی  (15)اؾتحىبم ضٍاًی 

پػٍّكی ضا ثب  (6)ثِ ػٌَاى هثبل، ایٌگلطت ٍ ؾیلط . وٌٌس

ّسف ثطضؾی اضغطاة حبلتی ٍ ػولىطز زض زٍ هَلؼیت 

ضغن  ػبزی ٍ ضلبثتی اًجبم زازًس ٍ ػٌَاى وطزًس ػلی

وٌٌسگبى زض  افعایف ؾغَح اضغطاة حبلتی قطوت

. هَلؼیت ضلبثتی، تفبٍت هؼٌبزاضی زض ػولىطز هكبّسُ ًكس

عَض ٍیػُ تَجِ ثؿیبضی اظ پػٍّكگطاى ضا ثِ  اضغطاة ثِ

ای وِ زض اثتسا ثطذی  ت وطزُ اؾت، ثِ گًَِذَز جل

ًظطاى هسػی قسًس ضاثغِ هثجتی هیبى اضغطاة  نبحت

، اذیطا ًیع ثطذی (17, 16)حبلتی ٍ نفتی ٍجَز زاضز 

. (19, 18)ّب ثط ٍجَز ایي ضاثغِ نحِ گصاقتٌس  پػٍّف

اضغطاة نفتی اغلت ثِ ػٌَاى ًَػی ٍیػگی قرهیتی یب 

هیٌِ ٍ توبیل ًؿجتب زائن ثطای تْسیسآهیع تلمی وطزى ظ

افطازی . (20)ذغط اؾت  ّبی ثی زاهٌِ ٍؾیؼی اظ هحطن

وِ ؾغَح ثبلایی اظ اضغطاة نفتی زاضًس هؼوَلا ٍاوٌف 

ّب،  ای ًؿجت ثِ هحطن غیطهٌبؾت ٍ اغلت وٌتطل ًكسُ

ثطذی . (21)ذغط زاضًس  ّبی ثی ٍیػُ هحطن ثِ

تَاًس  ًظطاى پیكٌْبز زازًس اضغطاة نفتی هی نبحت

,  5)ػولىطز ٍ یبزگیطی حطوتی ضا تحت تأثیط لطاض زّس 

ضغن ایٌىِ افت ػولىطز ًبقی اظ اضغطاة نفتی  ػلی. (22

ُ اؾت هؼوَلا زض تىبلیف قٌبذتی ثِ ذَثی ًكبى زازُ قس

، قَاّس هتفبٍتی ثطای اثط اضغطاة نفتی ثط (23-26)

ػولىطز ٍضظقی گعاضـ قسُ اؾت، ثِ ًحَی وِ ثطذی 

ٍ ثطذی  (27)تحمیمبت حبوی اظ اثطگصاضی آى ثط ػولىطز 

 . (29, 28)زیگط ثیبًگط هؤثط ًجَزى آى ثَزًس 

ّبی اًسن وِ زض ػیي حبل  ایي پػٍّف ثب تَجِ ثِ

ّبی هتفبٍت ٍ گبّب هتضبزی اضائِ زازًس ٍ ثب زضًظط  یبفتِ

گطفتي ػولىطز قٌبذتی ًبوبضآهس زض افطازی وِ اضغطاة 

ًمف  ٍ اظ ؾَی زیگط ثب تَجِ ثِ (26, 25)نفتی زاضًس 

ای فطایٌسّبی قٌبذتی زض ػولىطز ٍ یبزگیطی  ٍاؾغِ

قٌبؾبى ٍ هطثیبى ػلَم ٍضظقی  ، ضٍاى(30)حطوتی 

پیكٌْبز زازًس اضغطاة ٍ ثِ ٍیػُ اضغطاة نفتی ضا 

ثبیؿت زض ثطضؾی ػولىطز ٍضظقىبضاى زضًظط گطفت  هی

اضغطاة )ّبی فطزی  زض ٍالغ ثطضؾی اثط ٍیػگی. (20, 13)

( غیطضلبثتی-توطیي ضلبثتی)ّبی هحیغی  ٍ ٍیػگی( نفتی

ثط ػولىطز ٍ یبزگیطی حطوتی افطاز، ثِ ٍیػُ ًَجَاًبى، ثب 

زضًظط گطفتي اثط هٌفی اضغطاة نفتی ثط ػولىطز 

ّبی  قٌبذتی اظ یه ؾَ ٍ ٍجَز ضاثغِ هیبى فؼبلیت

 (31)وَزوبى ٍ ًَجَاًبى قٌبذتی ٍ ػولىطز حطوتی 

زض ٍالغ چٌیي . تَاًس ثؿیبض حبئع اّویت ثبقس هی

تَاًٌس ػبهلی هؤثط زض افعایف زاًف زض  ّبیی هی پػٍّف

ّبی هفیس  حیغِ هطثَعِ، فطاّن ؾبذتي اعلاػبت ٍ یبفتِ

قٌبؾبى ٍضظقی ٍ ٍضظقىبضاى ٍ هتؼبلجب  ثطای هطثیبى، ضٍاى

اتربش تهویوبت زضؾت زض آیٌسُ ثطای زؾتیبثی ثِ 

ثسیي جْت ٍ ثب زضًظط گطفتي . ثبقسػولىطزی هغلَة 

 یٌیتوط یظهح هغبلت هغطح قسُ، زض پػٍّف حبضط اثط

هْبضت پطتبة آظاز  یبزگیطیثط ی ضلبثت یطٍ غ یضلبثت

ثبلا ٍ  یزذتطاى ًَجَاى ثب اضغطاة نفت یبىثؿىتجبل زض ه

 .ییي ثطضؾی قسپب

 شناسی پژوهش روش

 طرح پژوهش

اؾت وِ  تحمیمبت ًیوِ تجطثیزض ضزیف تحمیك ایي 

عطح . ثِ نَضت هیساًی اًجبم قسّبی آى  آٍضی زازُ جوغ

یبززاضی  تحمیك قبهل پیف آظهَى، جلؿبت اوتؿبة،

 .ثَزثب چْبض گطٍُ  فَضی ٍ تبذیطی

 آماری  جامعه و نمونه

ًجبم قس؛ ثِ ًحَی وِ ثِ ضٍـ زض زؾتطؼ ا ًوًَِ گیطی 

زض  (32) اقپیلجطگط 1حبلتی-پطؾكٌبهِ اضغطاة نفتی

تَظیغ قس ٍ ًوطات  زذتطاى ًَجَاىًفط اظ  90ثیي اثتسا 

ثطضؾی لطاض گطفت ٍ افطاز ثب ًوطات ثبلای  هَضزپطؾكٌبهِ 

ثِ ػٌَاى افطاز ثب اضغطاة ثبلا ٍ افطاز ثب ًوطات پبییي تط  50

ثِ ػٌَاى افطاز ثب اضغطاة پبییي زض ًظط گطفتِ  50اظ 
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 ٍیػگی ثب افطاز اظ( 2/17 ± 2: ؾي)ًفط  47زض پبیبى . ًسقس

 .قسًس اًتربة پبییي ٍ ثبلا نفتی اضغطاة قرهیتی

ای زض ظهیٌِ توطیي  ّیچ گًَِ ؾبثمِ قطوت وٌٌسگبى

تِ ٍ ثب ضضبیت آگبّبًِ زض پػٍّف حبضط ثؿىتجبل ًساق

 ثسٍى ّطگًَِؾبلن ٍ وٌٌسگبى  ولیِ قطوت. قطوت وطزًس

 . ثَزًسهكىل جؿوبًی 

 گیری ابسار اندازه

ثطای  :اضپیلبرگرصفت –حالت پرسطىامٍ اضطراب

اًساظُ گیطی ٍیػگی قرهیتی اضغطاة نفتی افطاز زض ایي 

 اقپیلجطگطنفت –حبلت تحمیك اظ پطؾكٌبهِ اضغطاة

اؾت وِ  گَیِ 40ایي پطؾكٌبهِ حبٍی .اؾتفبزُ قس (32)

 21 ِگَیاذتهبل ثِ اضغطاة حبلت ٍ اظ  20تب  1 گَیِاظ 

زض ایي پػٍّف تٌْب  .اؾت یاضغطاة نفت هطتجظ ثب 40تب 

 .ًوطُ اضغطاة نفتی افطاز هَضز ثطضؾی لطاض گطفت

عیف  ثِ نَضت یاضغطاة نفت هطتجظ ثبؾَالات 

: تٌس اظضقًَس وِ ػجب گصاضی هی ًوطُای  زضجِ 4 زّی پبؾد

 .تمطیجبً ّطگع، گبّی اٍلبت، ثیكتط اٍلبت ٍ تمطیجبً ّویكِ

 80تب  20اضغطاة ًوطاتی ثیي ًَع تَاًس زض ایي  یّط فطز ه

تبییس  ایي اثعاض ضا اقپیلجطگط ٍ ّوىبضاىضٍایی   .وؿت وٌس

 ًیع زض ایطاى، اًس زازُگعاضـ % 86 ٍ پبیبیی آى ضا

ٍ ضٍایی ٍ  آى ضا ٌّجبضیبثی وطزُ اؾت (33) قْطی پٌبّی

ّبی زیگطی ًیع زض زاذل وكَض   پبیبیی آى زض پػٍّف

 20زض همیبؼ اضغطاة نفتی ًوطُ  .(34)تبییس قسُ اؾت 

نفتی اضغطاة  42تب  32اضغطاة ذفیف، ًوطُ  32تب 

 نفتی اضغطاة 52تب  43ثِ پبییي، ًوطُ  ضٍ هتَؾظ

اضغطاة ًؿجتبً قسیس، ًوطُ  62تب  53هتَؾظ ثِ ثبلا، ًوطُ 

 نفتی اضغطاة 80تب  73اضغطاة قسیس ٍ ًوطُ  72تب  63

 . زٌّس ثؿیبض قسیس ضا ًكبى هی

 زلت اظ آظهَى :پرتاب آزاد بسکتبال دقت نآزمً

 ایي اجطایثطضؾی ػولىطز ٍ پطتبة آظاز ثؿىتجبل، ثطای 

یبززاضی ، اوتؿبة ّب زض هطاحل، تىلیف تَؾظ آظهَزًی

 ایي اهتیبظزّیؾیؿتن . اؾتفبزُ قس فَضی ٍ تبذیطی

زاذل  زضتَح  ثسیي قىل ثَز وِ ثط ٍاضز قسى آظهَى

 ظ ثبلا ثب حلمِ ٍ ثیطٍى ضفتياهتیبظ، ثطذَضز تَح ا 2حلمِ 

. قس لحبػ هیاهتیبظ ٍ زض غیط ایي نَضت نفط اهتیبظ  1 آى

ثط اؾبؼ اهتیبظ  اهتیبظزّیقبیبى شوط اقت وِ ؾیؿتن 

ثَز، ّوچٌیي ایي تىلیف ( AAHPERD)هَؾؿِ ایفطز 

ّبی هؼتجطی هَضز  ٍ ایي ؾیؿتن اهتیبظزّی زض پػٍّف

 . (36, 35)اؾتفبزُ لطاض گطفتِ قسُ اؾت 

 روش اجرا

پطؾكٌبهِ اضغطاة نفتی حبلتی اقپیلجطگط زض زض اثتسا 

ًفط  47ٍ پؽ اظ اًتربة تَظیغ قس ُ قطوت وٌٌس 90 ثیي

ثب اضغطاة نفتی ثبلا ٍ پبییي، اظ آًْب ذَاؾتِ قس زض 

تبضید هكرم جْت قطوت زض هطاحل هرتلف پػٍّف ثِ 

پؽ اظ ٍضٍز ثِ هحل ثطگعاضی . هطاجؼِ وٌٌسؾبلي ٍضظقی 

وٌٌسگبى ثب آظهًَگط هلالبت وطزًس ٍ  آظهَى، قطوت

آظهًَگط ًحَُ نحیح پطتبة آظاز ثؿىتجبل ضا ثِ نَضت 

ولاهی ٍ ػولی تَضیح ٍ ؾیؿتن اهتیبظزّی ضا ًیع قطح 

، جلؿبت توطیيآظهَى،  پیفزض  وٌٌسگبى قطوت. زاز

ًس ٍ زپطتبة اًجبم زا 15 ّبی یبززاضی اٍل ٍ زٍم آظهَى

تَح اؾتفبزُ قسُ  .ثجت قس ًیع پطتبة آًْب 15اهتیبظات 

زض توطیٌبت اظ ًَع تَح چطهی، هَضز تبییس فسضاؾیَى ثیي 

. هرهَل ثبًَاى ثَز 6هَلتي قوبضُ  ،الوللی ثؿىتجبل

فبنلة حلمِ تب وف ظهیي ٍ فبنلة ًمغة پٌبلتی تب حلمِ ًیع 

ثیي الوللی ثؿىتجبل زض  هؿبثمبت ّبی اؾتبًساضزهغبثك ثب 

  .قس ًظط گطفتِ

ثبیس تَح ضا اظ ًمغِ پٌبلتی ثِ عطف حلمِ  وٌٌسگبى قطوت

وطزًس ٍ هطثی پؽ اظ ّط پطتبة، زض نَضت ًیبظ  پطتبة هی

زاز ٍ  وٌٌسگبى هی ثِ ثبظذَضز، ثبظذَضز لاظم ضا ثِ قطوت

 .زاز ًحَُ نحیح اجطای هْبضت ضا آهَظـ هی

اؾبؼ اهتیبظ پیف آظهَى  ّط گطٍُ ثط وٌٌسگبى قطوت

، ثِ زٍ گطٍُ ّوؿبى تمؿین پطتبة آظاز ثؿىتجبل هْبضت

قسًس ٍ یه گطٍُ تحت قطایظ ضلبثتی ٍ گطٍُ زیگط تحت 

وَقف زض ّط  15)جلؿِ  8قطایظ غیطضلبثتی ثِ هست 

ّب ثِ  توطیي. ثِ توطیي هْبضت هلان پطزاذتٌس( جلؿِ

َزُ ثطای نَضت یه ضٍظ زض هیبى ثَز ٍ اظ یه هطثی وبضآظه

ّط زٍ گطٍُ، زض هطحلِ آهَظـ اثتسائی ٍ ثبظذَضز جلؿبت 

قطایظ جلؿبت توطیٌی ثِ غیط اظ . اوتؿبة، اؾتفبزُ قس

پؽ اظ . ّب وبهلا یىؿبى ثَز هتغیط هؿتمل، ثطای توبم گطٍُ

جلؿِ زّن ثلافبنلِ تحت آظهَى یبززاضی فَضی ٍ پؽ اظ 

زاٍض اظ یه . یه هبُ تحت آظهَى یبززاضی لطاض گطفتٌس

 .ثطای اذص آظهَى اؾتفبزُ قس ثؿىتجبل ًیع ضؾوی

, 11) ّب تَؾظ هسل ضلبثتی هبضتیٌع ضلبثت زض ثیي گطٍُ

 ثِ ػٌَاى ثط اؾبؼ ایي هسل، ضلبثت. قس عطاحی (20
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فطایٌسی زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت وِ عی آى همبیؿِ 

ٍ هؼیبضّبی  ػولىطز یه قرم ثب ثطذی اظ اؾتبًساضزّب

ٍ ثب حضَض زؾت ون یه قرم زیگط وِ اظ  هكرم

تَاًس فطایٌس همبیؿِ ضا  همبیؿِ آگبّی زاضز ٍ هی هؼیبضّبی

زض ثیي ، پػٍّفزض ایي . پصیطز نَضت هی ،اضظیبثی وٌس

زض اثتسای ّط جلؿِ ضلبثتی، گطٍُ توطیي وٌٌسگبى  قطوت

ّب زض جلؿِ لجلی ٍ اهتیبظ تجوؼی جلؿبت  اهتیبظ اجطای آى

 گطزیس قس ٍ اهتیبظّب ثب ّوسیگط همبیؿِ هی لجلی اػلام هی

قسًس،  ثٌسی هی ٍ قطوت وٌٌسگبى ثِ لحبػ ػولىطز ضتجِ

ػلاٍُ . قس ٌٌسگبى اػلام هیثٌسی ًیع ثِ قطوت و ایي ضتجِ

پؽ اظ ّط وَقف توطیٌی  قطوت وٌٌسگبى ثط ایي، اجطای

همبیؿِ  یىسیگطٍ زض پبیبى ّط جلؿِ ثِ آًْب اػلام ٍ ثب 

زض گطٍُ غیط ضلبثتی افطاز اظ هجوَع  اظ ؾَی زیگط. قس هی

 .اهتیبظات ذَز ٍ زیگط اػضبی گطٍُ آگبُ ًجَزًس

 آماری  تحلیل

ظ ضٍـ آهبضی زض زٍ ؾغح تَنیفی ٍ ّب ا ثطای تحلیل زازُ

اؾتفبزُ  2اؼ.اؼ.پی.اؼ اظ ًطم افعاض آهبضی اؾتٌجبعی ٍ

یبززاضی  ،زض هطحلِ پیف آظهَىثطای تحلیل زازُ ّب . قس

زض  ٍ فَضی ٍ تبذیطی اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ یه ضاِّ

 ّبی هطاحل اوتؿبة اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ

ّب ؾغح  ولیِ فطضیِ ثطای. تىطاضی اؾتفبزُ قس

 . زض ًظط گطفتِ قس  α=0/05هؼٌبزاضی

 ملاحظات اخلاقی

وٌٌسگبى ثب ضضبیت آگبّبًِ زض پػٍّف حبضط  قطوت

 ثسٍى ّطگًَِؾبلن ٍ وٌٌسگبى  ولیِ قطوت. قطوت وطزًس

وٌٌسگبى  ثِ قطوت. ثَزًس ٍ قٌبذتی هكىل جؿوبًی

تَاًٌس زض ّط  اعلاع زازُ قس وِ زض نَضت توبیل هی

گیطی وٌٌس ٍ ّیچ العاهی هجٌی ثط  ِ اظ پػٍّف وٌبضُهطحل

پطٍتىل پػٍّف حبضط ًیع . حضَض اججبضی آًبى ٍجَز ًساضز

 .تَؾظ گطٍُ ضفتبض حطوتی زاًكىسُ هَضز تبییس ٍالغ قس

 ها یافته

 ؾي،) وٌٌسگبى قطوت فطزی ّبی ٍیػگی( 1)زض جسٍل 

ثِ نَضت تَنیفی  (، هیعاى اضغطاة نفتیلس ٍظى،

  .ُ اؾتقس گعاضـ (اًحطاف هؼیبض  هیبًگیي ٍ)

 قد ي اضطراب صفتی يزن، سه،َای  متغیر اساس تحت مطالعٍ بر گريٌ چُار بررسی .1جديل
Table 1. Demographic variables of four groups 

 قجبّت هكبّسُ هی قَز 1گًَِ وِ زض جسٍل  ّوبى

 ًظط اظ ّب گطٍُ وِ اؾت يیا اظ یحبو ّب گطٍُ يیبًگیه

 ٍ ثبقٌس یه هكبثِ بضیثؿ لس ٍ ٍظى ؾي، یّب یػگیٍ

 یّب گطٍُ زض يییپب اضغطاة ٍ ثبلا اضغطاة يیبًگیه

 تفبٍت ٍ فبلس گطیىسی هكبثِ یضلبثت طیغ ٍ یضلبثت

اهتیبظات زاًف آهَظاى  (1) زض ًوَزاض.  گیطی اؾت چكن

اضغطاة ثبلا ضلبثتی، اضغطاة ثبلا غیط )ّب  گطٍُثِ تفىیه 

 (ضلبثتی، اضغطاة پبییي ضلبثتی، اضغطاة پبییي غیط ضلبثتی

پطتبة آظاز ثؿىتجبل زض هطاحل پیف آظهَى،  15زض 

 . اوتؿبة، یبززاضی فَضی ٍ تبذیطی اضائِ قسُ اؾت

 

 َا گريٌ
Groups 

 َا متغیر
 Variables 

 (ؾبل)ؾي
Age 

 (ویلَ گطم)ٍظى
Weight 

 (ؾبًتی هتط)لس

Hight (cm) 

 طاة نفتیاضغ
Trait Anxiety 

 هیبًگیي
Mean 

اًحطاف 

 هؼیبض
SD 

 هیبًگیي
Mean 

 اًحطاف

 هؼیبض
SD 

 هیبًگیي
Mean 

 اًحطاف

 هؼیبض
SD 

 

 هیبًگیي
Mean 

اًحطاف 

 هؼیبض
SD 

 اضطراب صفتی بالا در محیط رقابتی

( HAC) 

3/17 85/0 4/58 3/5 175 7/5  

88/66 

 

62/3 

 بتیاضطراب صفتی بالا در محیط غیر رقا

(HANC) 

2/17 55/0 6/61 91/7 173 58/6 81/65 02/10 

 اضطراب صفتی پاییه در محیط رقابتی

( LAC) 

1/17 64/0 4/59 2/6 170 94/6 69/38 5/7 

 اضطراب پاییه در محیط غیر رقابتی

(LANC) 

3/17 71/0 8/56 42/6 172 34/5 30/37 23/6 
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) زض چْبض گطٍُ پػٍّف  (11ٍ  10)ٍ یبززاضی اٍل ٍ زٍم  (9تب  2)، هطاحل اوتؿبة (1)آظهَى  هیبًگیي اهتیبظات زض پیف. 1قىل 

HAC; ،اضغطاة نفتی ثبلا زض هحیظ ضلبثتیHANC; ،اضغطاة نفتی ثبلا زض هحیظ غیط ضلبثتیLAC; اضغطاة نفتی پبییي زض هحیظ

 (اضغطاة نفتی پبییي زض هحیظ غیط ضلبثتی;LANCضلبثتی، 

 

 پیص آزمًندر مرحلٍ  راٍَ یک تحلیل ياریاوسجديل . 2جديل

Table 2. One-way ANOVA of Pre-test mean scores 
 هٌبثغ

Source 
 هجوَع هجصٍضات

Sum of squares 

 زضجِ آظازی
df 

 هیبًگیي هجصٍضات
Mean squares 

F هؼٌی زاضی 
Sig 

 ثیي گطٍّی
Between group effect 

18/0 3 06/0 003/0 00/1 

 زضٍى گطٍّی
Within group effect 

22/845 42 12/20   

    Total 41/845 45  جوغ

هكرم اؾت گطٍُ ّبی  2قوبضُ  گًَِ وِ زض جسٍل ّوبى

تحت هغبلؼِ زض هطحلِ پیف آظهَى اظ اهتیبظات یىؿبى 

ّب  لجل اظ قطٍع هساذلِ، گطٍُثطذَضزاض ّؿتٌس ٍ زض ًتیجِ 

 .اظ لحبػ ؾغح ػولىطزی ّوگي ثَزًس

 هىطض زض هطحلِ اوتؿبة ّبی تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُجسٍل . 3جسٍل

Table 3. ANOVA with repeated measure for acquisition phase 

 هٌبثغ
 Source 

 هجوَع هجصٍضات
Sum of 

squares 

 زضجِ آظازی
df 

 هیبًگیي هجصٍضات
Mean squares 

F هؼٌی زاضی 
P 

  درين آزمًدوی
Within group 

effect 

 جلسات تمریه
Acquisition 

02/416 23/5 54/79 50/10 001/0 

 توطیي*گطٍُ
Groups * 

Acquisition 

87/216 69/15 81/13 825/1 03/0 

 ذغب
Error 

07/1663 67/219 57/7   

  بیه آزمًدوی
Between group 

effect 

 گطٍُ
Groups 

89/270 3 29/90 98/0 41/0 

 ذغب
Error 

84/3854 42 78/91   
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گطٍّی  ثب ایي حبل اذتلاف ثیي .ی جلؿبت توطیي ٍ اثط تؼبهلی گطٍُ زض توطیي هؼٌبزاض اؾتزّس وِ اثط انل ًكبى هی 3جسٍل 

ی ثب اوتؿبة اذتلاف هؼٌبزاض ی گطٍُ زض هطحلِ چْبضٌٌسگبى و قطوت ػولىطز زّس وِ ًیؿت، ایي ًتبیج ًكبى هی ضهؼٌی زا

 .یىسیگط ًساقت

 زض هطحلِ یبززاضی فَضی آًٍَا  ًتبیج آظهَى. 4جسٍل 

Table 4. One-way ANOVA of immediate retention test 

 هٌبثغ

Source 
 هجوَع هجصٍضات

Sum of squares 

 زضجِ آظازی
df 

 هیبًگیي هجصٍضات
Mean squares 

F هؼٌی زاضی 
Sig 

 ثیي گطٍّی
Between 

group effect 

15/68 3 71/22 26/1 29/0 

 زضٍى گطٍّی
Within group 

effect 

50/753 42 94/17 * * 

 جوغ
Total 

65/821 45 * * * 

ًتبیج آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ زض ( 4)ثب تَجِ ثِ جسٍل 

افطاز ثب اضغطاة نفتی ثبلا ٍ پبییي زض زٍ هحیظ ضلبثتی ٍ 

غیط ضلبثتی زض یبززاضی فَضی تىلیف پطتبة آظاز ثؿىتجبل 

 .هؼٌبزاض ًكس

 (ٍیک ماَ)یادداری تاخیری  در مرحلٍآوًيا وتایج آزمًن . 5جديل 

Table 5. One-way ANOVA of delayed retention test 

 آظهَى ًتبیجقَز،  هكبّسُ هی 5 جسٍل زضگًَِ وِ  ّوبى

اؾت ٍ  (02/0) هؼٌبزاضًكبى زاز اثط انلی گطٍُ هؼٌبزاض 

 تَنیفی لحبػ اظ. زیگط اثطات هؼٌبزاض گعاضـ ًكسًس

 هحیظ زض پبییي نفتی اضغطاة گطٍُ وٌٌسگبى قطوت

 اهتیبظات ثستطیي ٍ وطزُ وؿت ضا یبظاهت ثْتطیي ضلبثتی

 زض ثبلا نفتی اضغطاة گطٍُ زض وٌٌسگبى قطوت ثِ هطثَط

 .ثبقس هی ضلبثتی غیط هحیظ

 وتایج آزمًن تعقیبی تًکی در مرحلٍ یادداری تاخیری. 6جديل 

Table 6. Bonferroni post-hoc results of delayed retention test  

 آظهَى

Test 

 گطٍُ

Groups 

راب اضط

صفتی بالا در 

 محیط رقابتی

اضطراب صفتی 

بالا در محیط 

 غیر رقابتی

اضطراب صفتی 

پاییه در محیط 

 یرقابت

اضطراب پاییه 

در محیط غیر 

 رقابتی

 

 یبززاضی تبذیطی

Delayed retention 
test 

 

 اضغطاة نفتی ثبلا زض هحیظ ضلبثتی

(HAC) 
* * * * 

 ی ثبلا زض هحیظ غیط ضلبثتیاضغطاة نفت

(HANC) 

69/0 * * * 

 اضغطاة نفتی پبییي زض هحیظ ضلبثتی

(LAC) 

48/0 03/0 * * 

 اضغطاة پبییي زض هحیظ غیط ضلبثتی

(LANC) 

74/0 99/0 04/0 * 

 هٌبثغ

Source 
 هجوَع هجصٍضات

Sum of squares 

 زضجِ آظازی
df 

 هیبًگیي هجصٍضات
Mean squares 

F هؼٌی زاضی 
Sig 

 ثیي گطٍّی
Between group effect 

34/158 3 78/52 43/3 02/0 

 زضٍى گطٍّی
Within group effect 

56/654 42 37/15   

 جوغ
Total 

91/803 45    
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 وِ زّس هی ًكبى 6 زضجسٍل تَوی تؼمیجی آظهَى ًتبیج

 َزٍج آهبضی ًظط اظ هؼٌبزاض اذتلاف گطٍُ زٍ ثیيحسالل 

 پبییي نفتی اضغطاة قرهیتی ٍیػگی ثب افطاز ثیي. زاضز

 هحیظ زض ثبلا اضغطاة ثب افطاز ٍ ضلبثتی توطیٌی هحیظ زض

، قَز هی زیسُ( 04/0) هؼٌبزاض اذتلاف ضلبثتی غیط توطیٌی

اضغطاة ّب ًیع حبوی اظ ثطتطی گطٍُ  ثطضؾی هیبًگیي

 يیّوچٌ (.1ًوَزاض )ثَز  نفتی پبییي زض هحیظ ضلبثتی

 اضغطاة زاضای گطٍُ هیبى ػولىطز وِ زّس هی ًكبى تبیجً

اضغطاة نفتی  گطٍُ ٍ  ضلبثتی غیط هحیظ زض ثبلا نفتی

ٍجَز  (03/0) هؼٌبزاض اذتلاف پبییي زض هحیظ ضلبثتی

ّب ًیع حبوی اظ ثطتطی گطٍُ  ثطضؾی هیبًگیي. زاقت

 (.1ًوَزاض )ثَز  اضغطاة نفتی پبییي زض هحیظ ضلبثتی

 . ّبی تؼمیجی هؼٌبزاض گعاضـ ًكس هَىزیگط اثطّبی آظ

 گیری بحث و نتیجه

 هْبضت بززاضیی ٍ اوتؿبة یثطضؾپػٍّف حبضط ثب ّسف 

 ٍ یضلبثت یٌیتوط یّب ظیهح زض ثؿىتجبل آظاز پطتبة

 ثب ؾبلِ 15-18 آهَظ زاًف ًَجَاى زذتطاى زض یطضلبثتیغ

ًتبیج . ثَز يییپب ٍ ثبلا ینفت اضغطاة یتیقره یػگیٍ

ب گصقت ظهبى ٍ قطوت زض جلؿبت توطیي، ثِ ًكبى زاز ث

تسضیج ّوؿبًی ٍ پیكطفت زض ػولىطز یبزگیطًسگبى 

ًظطاى ًیع هؼتمسًس ثب  نبحت(. 1ًوَزاض )افعایف یبفت 

افعایف هكبضوت زض جلؿبت توطیٌی، ػولىطز ٍ اجطای 

ثب ایي . (4)قَز  تط ٍ هَثطتط هی افطاز ثِ تسضیج ّوؿبى

قَز هیعاى ایي  ٍجَز، زض پػٍّف حبضط هكبّسُ هی

پیكطفت یب ثْجَز زض ػولىطز زض جلؿبت اٍلیِ توطیٌی 

ثیكتط اظ جلؿبت پبیبًی اؾت، ثِ ػجبضتی زیگط، زض جلؿبت 

پبیبًی پیكطفت فطاٍاًی حبنل ًكس ٍ گطایكی ًؿجت ثِ 

 هیعاى زض تغییطایي . ّب هكبّسُ قس ّوؿبًی وَقف

 ثب تَاى ّب ضا هی ٍُگط ثطای اوتؿبة جلؿبتزض  پیكطفت

 اؾبؼ ثط. (2)زاًؿت  ّورَاى اؾٌَزی توطیي تَاًی لبًَى

 ثب قَز هی هكرم ظیبز پیكطفت ثب اٍلیِ توطیي لبًَى، ایي

 ثبػث ثیكتط توطیي ؾطیغ، پیكطفت ایي اظ پؽ ،حبل ایي

 1ثب هكبّسُ ًوَزاض  .قَز هی ووتط ؾطػت ثب پیكطفتی

تَاى هكبّسُ وطز وِ فبضؽ اظ ؾغَح اضغطاة نفتی،  هی

ّبیی وِ زض هحیظ توطیٌی ضلبثتی ثِ فؼبلیت  گطٍُ

ّب زاقتٌس،  تٌس، ػولىطز ثْتطی ًؿجت ثِ زیگط گطٍُپطزاذ

عَض وبهل اظ  ّبی اؾتٌجبعی ًتَاًؿتٌس ثِ ثب ایي ٍجَز یبفتِ

تط، ًتبیج ًكبى زاز  عَض زلیك ثِ. ایي ازػب حوبیت وٌٌس

هحیظ ضلبثتی زض همبیؿِ ثب -گطٍُ اضغطاة نفتی پبییي

هحیظ غیطضلبثتی ٍ گطٍُ -اضغطاة نفتی پبییي  گطٍُ

یبزگیطی هَثطتطی  هحیظ غیطضلبثتی-نفتی ثبلااضغطاة 

  اظ ؾَی زیگط، تفبٍت هؼٌبزاضی زض یبزگیطی گطٍُ. زاقتٌس

زض همبیؿِ ثب زیگط  هحیظ ضلبثتی-اضغطاة نفتی ثبلا

 .ّب هكبّسُ ًكس گطٍُ

گًَِ وِ ػٌَاى قس، ًتبیج ًكبى زاز گطٍُ اضغطاة  ّوبى

ثِ هحیظ ضلبثتی، یبزگیطی هَثطتطی ًؿجت -نفتی پبییي

هحیظ غیطضلبثتی ٍ گطٍُ -گطٍُ اضغطاة نفتی پبییي

ثِ . هحیظ غیطضلبثتی زاقتِ اؾت-اضغطاة نفتی ثبلا

ػجبضتی زیگط، توطیي زض هحیظ ضلبثتی تَاًؿت زض همبیؿِ 

ثب هحیظ غیطضلبثتی یبزگیطی هَثطتطی ثطای یبزگیطًسگبى 

پػٍّكگطاى هؼتمسًس هحیظ ضلبثتی . ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقس

ؼضب تَؾظ هطثیبى ٍ هؼلوبى تطثیت ثسًی ًیع ؾبلن وِ ث

تَاًس هكَق هَثطی ثطای  گیطز، هی هَضز اؾتفبزُ لطاض هی

تَاًس اًگیرتگی ٍ  اضائِ ػولىطزی هٌبؾت ثبقس، چطا وِ هی

عَض وبضآهس تحت تبثیط لطاض  حبلات ضٍاًی یبزگیطًسگبى ضا ثِ

یىی زیگط اظ زلایل احتوبلی ثطای ایي . (38, 37, 11)زّس 

ًَجَاًی ٍ )اهط، توبیل ثیكتط افطاز زض ایي زٍضُ ؾٌی 

ت ًؿجت ثِ همبیؿِ ػولىطز ثطای ضلبثت ٍ حؿبؾی( جَاًی

وٌٌسگبى  قبیبى شوط اؾت وِ قطوت. (39)ثب زیگطاى اؾت 

 ± 2: ؾي)زض پػٍّف حبضط ًیع ّوگی ًَجَاى ثَزًس 

تحمیمبت گصقتِ ًیع ًكبى زازًس همبیؿِ ػولىطز  .(2/17

تَاًس ػولىطز ٍ یبزگیطی  ًَجَاًبى ثب ػولىطز زیگطاى هی

زض ٍالغ قطایظ یب . (40)حطوتی آًبى ضا ثْجَز ثركس 

هحیظ توطیٌی ضلبثتی هؼوَلا ثب ّسف تحطیه افطاز ثطای 

تَاًس اظ  قَز وِ ایي اهط هی اضائِ ػولىطزی ثْتط ایجبز هی

عطیك ثىبضگیطی تلاـ ثیكتط، اؾتفبزُ اظ ضاّىبضّبی 

ّبی هَجَز زض  هحَض ٍ هتٌَع ثطای حل چبلف هؿئلِ
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تىلیف، توطوع ثط اعلاػبت هطتجظ ثب تىلیف ٍ هتؼبلجب ثْجَز 

ّبی هرتلفی ثطای  زیسگبُ. (13,  5)طز نَضت گیطز ػولى

تجییي ػولىطز یبزگیطًسگبى زض قطایظ توطیٌی هرتلف 

، 3فطزهساضی  هغطح قسُ اؾت اظ جولِ زیسگبُ

ّبی پػٍّف  یبفتِ. (13)5ٍ زیسگبُ تؼبهلی4هساضی هَلؼیت

ل، ثِ ذهَل پؽ اظ هكبّسُ یبزگیطی حبضط زض ٍّلِ اٍ

توطیي ضلبثتی زض -هَثطتط گطٍُ اضغطاة نفتی پبییي

ّبی غیطضلبثتی توطیي  ّبیی وِ زض هحیظ همبیؿِ ثب گطٍُ

ثط . هساضی حوبیت وٌس وطزًس قبیس اظ زیسگبُ هَلؼیت

اؾبؼ ایي زیسگبُ، هحیظ ٍ ػَاهل هطتجظ ثب هحیظ ٍ 

ثَزى یب ًجَزى  قطایظ توطیٌی ػبهلی انلی زض اثطثرف

ٍجَز،  ثب ایي. (13)ػولىطز ٍ یبزگیطی حطوتی افطاز اؾت 

. ّبی پػٍّف حبضط اؾت ایي تٌْب لؿوتی اظ یبفتِ

ّبی پػٍّف حبضط حبوی اظ آى اؾت وِ گطٍُ  یبفتِ

گطٍُ )زیگطی وِ ثبظ ّن زض قطایظ ضلبثتی توطیي وطز 

ًتَاًؿت یبزگیطی ( توطیي ضلبثتی-اضغطاة نفتی ثبلا

-هَثطتطی زض همبیؿِ ثب زٍ گطٍُ  اضغطاة نفتی پبییي

هحیظ غیطضلبثتی -ضغطاة نفتی ثبلاهحیظ غیطضلبثتی ٍ ا

تَاى اظ هسل ضلبثتی  ثطای تجییي ایي یبفتِ هی. زاقتِ ثبقس

ثط اؾبؼ ایي هسل، ضلبثت . (13, 11)هبضتیٌع ووه گطفت 

ِ قبهل چْبض هطحلِ هَلؼیت ضلبثت ػیٌی فطآیٌسی اؾت و

ایجبز قطایظ ضلبثتی هبًٌس اضائِ هؼیبضی هكرم ثطای )

همبیؿِ ػولىطز فطز ثب ػولىطز لجلی ذَز یب ثب ػولىطز 

ًحَُ ازضان ٍ پصیطـ )، هَلؼیت ضلبثتی شٌّی (زیگطاى

پبؾری )، پبؾد (قطایظ حبون ثط هحیظ ضلبثتی تَؾظ فطز

قٌبذتی  یَلَغیىی ٍ ضٍاىهكرم زض ؾغَح ضفتبضی، فیع

همبیؿِ پبؾد )ٍ ًتبیج ( یب زض ّط ؾِ ؾغح شوط قسُ

پؽ اظ ایٌىِ . ثبقس هی( ٍضظقىبض ثب هؼیبضّبی همبیؿِ

ٍضظقىبض زض هحیظ ضلبثتی لطاض گطفت، هؼوَلا تلاـ 

هطحلِ )وٌس تب قطایظ حبون ضا اضظیبثی ٍ ازضان وٌس  هی

ّبی فطزی ّوچَى  ، زض ایي هطحلِ، ٍیػگی(زٍم

تَاًٌس ثط ازضان افطاز اظ قطایظ ٍ  ّبی قرهیتی هی ٍیػگی

زض ٍالغ ایي احتوبل . (13)هحیظ ضلبثتی تبثیط ثگصاضًس 

ٍجَز زاضز ًَجَاًبًی وِ زض پػٍّف حبضط اضغطاة نفتی 

ثبلایی زاقتٌس، ازضاوی ًبزضؾت ٍ فطاتط اظ ٍالؼیت اظ قطایظ 

توطیٌی ضلبثتی زاقتٌس ٍ ایي اهط ًیع ثِ ًَثِ ذَز پبؾد 

ایي . ضا ًیع تحت تبثیط لطاض زازُ اؾت( هطحلِ ؾَم)آًبى 

ثِ ػٌَاى هثبل ثب اتربش )تَاًس زض ؾغح ضفتبضی  ؾد هیپب

ثِ )، زض ؾغح فیعیَلَغیىی (ضاّجطزّبی حطوتی ًبهٌبؾت

، (قسى ضطثبى للت ٍ ذؿتگی ظٍزضؼ ػٌَاى هثبل ثب ؾطیغ

ثِ ػٌَاى هثبل ثب تحت تبثیط لطاض )قٌبذتی  ؾغح ضٍاى

گطفتي اًگیعـ، اػتوبز ثِ ًفؽ ٍ ؾغح تَاًبیی ازضان 

ظبّطا زض قطایظ . ض ّط ؾِ ؾغح ضخ زّسٍ یب ز( قسُ

وٌس ػولىطز ذَثی ثِ ًوبیف  ضلبثتی وِ فطز تلاـ هی

ثگصاضز، ٍجَز اضغطاة نفتی ثبلا احتوبلا ثبػث ایجبز ثبض 

قَز وِ هتؼبلجب ثط ازضان فطز اظ  هضبػف ثط فطز هی

هغبلؼبت ًیع . گصاضز هَلؼیت توطیٌی ٍ پبؾد فطز تأثیط هی

ی ثبلا هؼوَلا ثب ؾطوَة ًكبى زازًس اضغطاة نفت

، ّوبى (41)ّبی هطتجظ ثب ضلبثت هطتجظ اؾت  فؼبلیت

ثسٍى ٍجَز اضغطاة )ّبیی وِ زض قطایظ عجیؼی  فؼبلیت

. ضٍز ثبػث ثْجَز ػولىطز فطز قَز اًتظبض هی( نفتی

ثطایي، هغبلؼبت ًكبى زازًس افطازی وِ اضغطاة  ػلاٍُ

بی نفتی ثبلایی زاضًس هؼوَلا توبیل زاضًس اظ ضاّجطزّ

هحَض هبًٌس تفىط ٍاّی ٍ آضظٍهٌساًِ، ؾطظًف ذَز  ّیجبى

 . (41)ٍ اًىبض اؾتفبزُ وٌٌس 

 یضلبثت یٌیتوط یظهح یطتأث یثطضؾپػٍّف حبضط ثب ّسف 

هْبضت پطتبة آظاز ثؿىتجبل زض  یبزگیطیثط  یضلبثت یطٍ غ

پبییي اًجبم ٍ  ثبلا یزذتطاى ًَجَاى ثب اضغطاة نفت یبىه

ّب زض هطحلِ اوتؿبة  گطٍُ ًتبیج ًكبى زاز ػولىطز. قس

قجیِ ثِ یىسیگط ثَز، ثِ ًحَی وِ ثب پیكطفت زض جلؿبت 

 ثطایي،  ػلاٍُ. وٌٌسگبى ثْجَز یبفت توطیٌی، ػولىطز قطوت

زض هطحلِ پطتبة آظاز ثؿىتجبل ّب زض هْبضت  ػولىطز گطٍُ

زاض اؾت اهب   اوتؿبة ٍ یبززاضی فَضی ثسٍى تفبٍت هؼٌی

تبذیطی اذتلاف هؼٌی زاض  ّب زض هطحلِ یبززاضی گطٍُ

وِ توطیي زض  یبفتِ ّب ًكبى زاز. آهبضی ثب ّوسیگط زاضًس

هحیظ ضلبثتی هٌجط ثِ ػولىطز ثْتط زض قطوت وٌٌسگبى ثب 

زض اجطای هْبضت هلان، . قس پبییي ٍ ثبلا ینفت اضغطاة

ثب ؾپؽ  ٍ پبییي ینفت اضغطاةهحیظ ضلبثتی، تطجیحبً ثب 
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ػولىطز  زض ًتیجِ .زاز تؼبهل ًكبى ثبلا ینفت اضغطاة

وٌٌسگبى ػوستبً هتبثط اظ هحیظ توطیي اؾت ًِ  قطوت

ؾغح اضغطاة نفتی عَضی وِ قطوت وٌٌسگبى ثب 

هحیظ توطیٌی ضلبثتی  زض ثبلاٍ  يییپب ینفت اضغطاة

ضغن  حبضط ػلی  پػٍّف. ذَز ًكبى زازًس ػولىطز ثْتطی اظ

 زض پػٍّف. ّبیی ًیع زاقت زاقتي ًمبط لَت، هحسٍزیت

حبضط تٌْب زذتطاى ًَجَاى قطوت وطزًس، حبل ایٌىِ 

ثب تَجِ ثِ )ًظطاى پیكٌْبز زازًس جٌؿیت  ثطذی نبحت

اّویت )ٍ ؾي ( ّبی جٌؿیتی احتوبل هَثط ثَزى ًمف

تَاًٌس ػبهلی تبثیطگصاض ثط  هی( ضلبثت ثب تَجِ ثِ زٍضُ ؾٌی

. (39, 13)ػولىطز افطاز زض قطایظ توطیٌی ضلبثتی ثبقس 

ّبی ثؼسی  قَز زض پػٍّف ثسیي جْت، پیكٌْبز هی

وٌٌسگبًی اظ ّطزٍ جٌؽ ٍ ثب زضًظط گطفتي  قطوت

ثطایي،  ػلاٍُ. ّبی ؾٌی هرتلف ثىبض گطفتِ قًَس گطٍُ

توطیي ضلبثتی ثط ػولىطز افطاز زض تىبلیف قٌبذتی،  ثطضؾی

ثب تَجِ اثطگصاضی هٌفی اضغطاة نفتی ثط ایي ًَع تىبلیف 

قٌبؾبى ٍضظقی،  تَاًس اعلاػبت هفیسی زض اذتیبض ضٍاى هی

ّبی پػٍّف حبضط  یبفتِ. پػٍّكگطاى ٍ ٍضظقىبضاى لطاض زّس

-ّبی آهَظقی تَاًس وبضثطزّبی ػولی ثِ ٍیػُ زض ولاؼ هی

آهَظاى زاقتِ ثبقس، ثب ایي ٍجَز ٍ  ٍضظقی زض هیبى زاًف

تَاًس  ّبی هكبثِ هی  گًَِ وِ لجلا شوط قس، اًجبم پػٍّف ّوبى

تط اظ ًحَُ تؼبهل اضغطاة نفتی ٍ  زض تجؿن تهَیطی قفبف

 . توطیٌی ووه ًوبیس-ّبی آهَظقی هحیظ

 تشکر و قدردانی
ّوىههبضی ٍ هؿههبػست  ّوىههبضی وههِ زض ایههي  افههطازیاظ ولیههِ 

ثسیي ٍؾیلِ اػلام  .بیینًوزاقتٌس نویوبًِ تكىط ٍ لسضزاًی هی

 .هی زاضز ًَیؿٌسگبى تؼبضو هٌبفغ ًساضًس

 ها پی نوشت
1. Trait Anxiety Questionnaire 

2. SPSS  

3. Individualism Approach 

4. Situationalism Approach  

5. Interactionalism Approach 

 منابع 

 

1. Goodway JD, Ozmun JC, Gallahue DL. 

Understanding motor development: Infants, 

children, adolescents, adults: Jones & Bartlett 

Learning; 2019. 

2. Schmidt RA, Lee TD, Winstein C, Wulf G, 

Zelaznik HN. Motor control and learning: A 

behavioral emphasis: Human kinetics; 2018. 

3. Edwards WH. Motor learning and control: 

From theory to practice: Cengage Learning; 

2010. 

4. Magill R, Anderson D. Motor learning and 

control: McGraw-Hill Publishing New York; 

2010. 

5. Schmidt RA, Wrisberg CA. Motor learning 

and performance: A situation-based learning 

approach: Human kinetics; 2008. 

6. Englert C, Seiler R. Anxiety and volleyball 

performance in a real testing situation: Gender 

differences in competitive environments. 

Educational psychology. 2020;40(6):735-49. 

7. Radlo SJ. Effects of biofeedback and imagery 

on learning in a competitive environment. 

Journal of Sport & Exercise Psychology. 

2007;29. 

8. Song H, Kim J, Tenzek KE, Lee KM. The 

effects of competition and competitiveness 

upon intrinsic motivation in exergames. 

Computers in Human Behavior. 

2013;29(4):1702-8. 

9. Mellalieu SD, Neil R, Hanton S, Fletcher D. 

Competition stress in sport performers: 

Stressors experienced in the competition 

environment. Journal of sports sciences. 

2009;27(7):729-44. 

10. Triplett N. The dynamogenic factors in 

pacemaking and competition. The American 

journal of psychology. 1898;9(4):507-33. 

11. Gill DL, Williams L, Reifsteck EJ. 

Psychological dynamics of sport and exercise: 

Human Kinetics; 2017. 

12. Habibi A, Movahedi A, Nezakatalhoseini M ,

Moradi J. The Effect of Competitive and Non-

competitive Training Condition on Learning of 

Basketball Free Throw Skill in Non-

competitive Persons. Sport Psychology. 

2009;1(1):237-44. 

13. Weinberg RS, Gould D. Foundations of sport 

and exercise psychology :Human Kinetics; 

2014. 

14. Khaksar Boldaji M, Rafeii Boroujeni M, 

Movahedi AR. The Effect of Pairing the 

Personality Characteristic of Competitiveness, 

Non-Competitiveness and Training 

Environment in Observational Practice on 

Learning of Dart Throwing. Motor Behavior. 

2019;11(35):103-16. 

https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=h5KwDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=%09Goodway+JD,+Ozmun+JC,+Gallahue+DL.+Understanding+motor+development:+Infants,+children,+adolescents,+adults:+Jones+%26+Bartlett+Learning%3B+2019&ots=U9DU9Srsgw&sig=vmQambgBBhJwViSYi7I9nmZByrs
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=h5KwDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=%09Goodway+JD,+Ozmun+JC,+Gallahue+DL.+Understanding+motor+development:+Infants,+children,+adolescents,+adults:+Jones+%26+Bartlett+Learning%3B+2019&ots=U9DU9Srsgw&sig=vmQambgBBhJwViSYi7I9nmZByrs
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=h5KwDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=%09Goodway+JD,+Ozmun+JC,+Gallahue+DL.+Understanding+motor+development:+Infants,+children,+adolescents,+adults:+Jones+%26+Bartlett+Learning%3B+2019&ots=U9DU9Srsgw&sig=vmQambgBBhJwViSYi7I9nmZByrs
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=h5KwDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=%09Goodway+JD,+Ozmun+JC,+Gallahue+DL.+Understanding+motor+development:+Infants,+children,+adolescents,+adults:+Jones+%26+Bartlett+Learning%3B+2019&ots=U9DU9Srsgw&sig=vmQambgBBhJwViSYi7I9nmZByrs
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=EvJ6DwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR1&dq=Schmidt+RA,+Lee+TD,+Winstein+C,+Wulf+G,+Zelaznik+HN.+Motor+control+and+learning:+A+behavioral+emphasis:+Human+kinetics%3B+2018.&ots=k5ErbIn7FG&sig=csYyR1l0VmdUC4A1Dw6DfvG5lRg
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=EvJ6DwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR1&dq=Schmidt+RA,+Lee+TD,+Winstein+C,+Wulf+G,+Zelaznik+HN.+Motor+control+and+learning:+A+behavioral+emphasis:+Human+kinetics%3B+2018.&ots=k5ErbIn7FG&sig=csYyR1l0VmdUC4A1Dw6DfvG5lRg
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=EvJ6DwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR1&dq=Schmidt+RA,+Lee+TD,+Winstein+C,+Wulf+G,+Zelaznik+HN.+Motor+control+and+learning:+A+behavioral+emphasis:+Human+kinetics%3B+2018.&ots=k5ErbIn7FG&sig=csYyR1l0VmdUC4A1Dw6DfvG5lRg
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=qeYHAAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR5&dq=Edwards+WH.+Motor+learning+and+control:+From+theory+to+practice:+Cengage+Learning%3B+2010&ots=S3P0Y4-wT7&sig=qWjhJ46you7Kyjua-Yzwh5bpA_Y
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=qeYHAAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR5&dq=Edwards+WH.+Motor+learning+and+control:+From+theory+to+practice:+Cengage+Learning%3B+2010&ots=S3P0Y4-wT7&sig=qWjhJ46you7Kyjua-Yzwh5bpA_Y
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=qeYHAAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR5&dq=Edwards+WH.+Motor+learning+and+control:+From+theory+to+practice:+Cengage+Learning%3B+2010&ots=S3P0Y4-wT7&sig=qWjhJ46you7Kyjua-Yzwh5bpA_Y
file:///C:/Users/mohamad%20r/Downloads/Magill%20R,%20Anderson%20D.%20Motor%20learning%20and%20control:%20McGraw-Hill%20Publishing%20New%20York;%202010
file:///C:/Users/mohamad%20r/Downloads/Magill%20R,%20Anderson%20D.%20Motor%20learning%20and%20control:%20McGraw-Hill%20Publishing%20New%20York;%202010
file:///C:/Users/mohamad%20r/Downloads/Magill%20R,%20Anderson%20D.%20Motor%20learning%20and%20control:%20McGraw-Hill%20Publishing%20New%20York;%202010
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=Ejc27Wrg5rMC&oi=fnd&pg=PR11&dq=Schmidt+RA,+Wrisberg+CA.+Motor+learning+and+performance:+A+situation-based+learning+approach:+Human+kinetics%3B+2008.&ots=IJ8CvnwUDT&sig=jB-SL4bxfhP-anxslaFaAHiGMxo
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=Ejc27Wrg5rMC&oi=fnd&pg=PR11&dq=Schmidt+RA,+Wrisberg+CA.+Motor+learning+and+performance:+A+situation-based+learning+approach:+Human+kinetics%3B+2008.&ots=IJ8CvnwUDT&sig=jB-SL4bxfhP-anxslaFaAHiGMxo
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=Ejc27Wrg5rMC&oi=fnd&pg=PR11&dq=Schmidt+RA,+Wrisberg+CA.+Motor+learning+and+performance:+A+situation-based+learning+approach:+Human+kinetics%3B+2008.&ots=IJ8CvnwUDT&sig=jB-SL4bxfhP-anxslaFaAHiGMxo
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01443410.2019.1706723
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01443410.2019.1706723
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01443410.2019.1706723
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01443410.2019.1706723
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=08952779&AN=25216327&h=KgaaHK1R0VOlDBhpgKK9Mo0O3bevzLbvdsaC%2BD%2BKwxQo7CSJO47y48djvHOkNNBdwic0qo%2FskK0wJ%2BJMi1qsXQ%3D%3D&crl=c
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=08952779&AN=25216327&h=KgaaHK1R0VOlDBhpgKK9Mo0O3bevzLbvdsaC%2BD%2BKwxQo7CSJO47y48djvHOkNNBdwic0qo%2FskK0wJ%2BJMi1qsXQ%3D%3D&crl=c
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=08952779&AN=25216327&h=KgaaHK1R0VOlDBhpgKK9Mo0O3bevzLbvdsaC%2BD%2BKwxQo7CSJO47y48djvHOkNNBdwic0qo%2FskK0wJ%2BJMi1qsXQ%3D%3D&crl=c
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=08952779&AN=25216327&h=KgaaHK1R0VOlDBhpgKK9Mo0O3bevzLbvdsaC%2BD%2BKwxQo7CSJO47y48djvHOkNNBdwic0qo%2FskK0wJ%2BJMi1qsXQ%3D%3D&crl=c
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563213000459
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563213000459
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563213000459
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563213000459
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563213000459
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02640410902889834
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02640410902889834
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02640410902889834
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02640410902889834
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02640410902889834
https://www.jstor.org/stable/1412188
https://www.jstor.org/stable/1412188
https://www.jstor.org/stable/1412188
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=ePR6DwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR1&dq=Gill+DL,+Williams+L,+Reifsteck+EJ.+Psychological+dynamics+of+sport+and+exercise:+Human+Kinetics%3B+2017.&ots=lBqukTjCRk&sig=EoWPDsr2YnqpFUufq_SFsivnaJw
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=ePR6DwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR1&dq=Gill+DL,+Williams+L,+Reifsteck+EJ.+Psychological+dynamics+of+sport+and+exercise:+Human+Kinetics%3B+2017.&ots=lBqukTjCRk&sig=EoWPDsr2YnqpFUufq_SFsivnaJw
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=ePR6DwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR1&dq=Gill+DL,+Williams+L,+Reifsteck+EJ.+Psychological+dynamics+of+sport+and+exercise:+Human+Kinetics%3B+2017.&ots=lBqukTjCRk&sig=EoWPDsr2YnqpFUufq_SFsivnaJw
https://mbsp.sbu.ac.ir/article_99081.html
https://mbsp.sbu.ac.ir/article_99081.html
https://mbsp.sbu.ac.ir/article_99081.html
https://mbsp.sbu.ac.ir/article_99081.html
https://mbsp.sbu.ac.ir/article_99081.html
https://mbsp.sbu.ac.ir/article_99081.html
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=ACBwDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR1&dq=13.+Weinberg+RS,+Gould+D.+Foundations+of+sport+and+exercise+psychology:+Human+Kinetics%3B+2014.&ots=l87zFmCTKw&sig=emIY9LUR82zfns8zfyCMAUQkMYQ
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=ACBwDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR1&dq=13.+Weinberg+RS,+Gould+D.+Foundations+of+sport+and+exercise+psychology:+Human+Kinetics%3B+2014.&ots=l87zFmCTKw&sig=emIY9LUR82zfns8zfyCMAUQkMYQ
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=ACBwDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR1&dq=13.+Weinberg+RS,+Gould+D.+Foundations+of+sport+and+exercise+psychology:+Human+Kinetics%3B+2014.&ots=l87zFmCTKw&sig=emIY9LUR82zfns8zfyCMAUQkMYQ
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_1438.html
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_1438.html
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_1438.html
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_1438.html
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_1438.html
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_1438.html
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_1438.html


 همکارانو  یتیلاو                                                                                                                                                                    89

 

     

 2 قوبضُ ،8، زٍضُ 1402 پبییع ٍ ظهؿتبىٍضظـ،  یقٌبؾ زٍ فهلٌبهِ ضٍاى

 
 

15. Moradi J, Vaez Moosavi SMK, Amirtash AM. 

Interaction Between Individual, Environment 

and Task in Motor Learning: The Effects of 

Competitive Atmosphere and Mental 

Toughness in Learning Two Simple and 

Complex Sport Skills. Motor Behavior. 

2017;9(27):85-104. 

16. Spielberger CD. Theory and research on 

anxiety. Anxiety and behavior. 1966;1.)3( 

17. Scanlan TK, Lewthwaite R. Social 

psychological aspects of competition for male 

youth sport participants: IV. Predictors of 

enjoyment. Journal of sport psychology. 

1986;8.)1( 

18. Leal PC, Goes TC, da Silva LCF, Teixeira-

Silva F. Trait vs. state anxiety in different 

threatening situations. Trends in psychiatry 

and psychotherapy. 2017;39:147-57. 

19. Tovilović S, Novović Z, Mihić L ,Jovanović 

V. The role of trait anxiety in induction of 

state anxiety. Psihologija. 2009;42(4):491-504. 

20. Weinberg RS, Gould D. Fundamentos De 

Psicologia Del Deporte Y Del Ejercicio 

Fisico/Fundamentals of Sport Psychology and 

Physical Exercise: Ed. Médica Panamericana; 

2010. 

21. Spielberger CD. Anxiety: Current trends in 

theory and research: Elsevier; 2013. 

22. Wrisberg CA. Sport skill instruction for 

coaches: Human Kinetics; 2007. 

23. Eysenck MW, Calvo MG. Anxiety and 

performance: The processing efficiency 

theory. Cognition & emotion. 1992;6(6):409-

34. 

24. Eysenck MW. Anxiety and cognitive-task 

performance. Personality and Individual 

differences. 1985;6(5):579-86. 

25. Wilson CG, Nusbaum AT, Whitney P, Hinson 

JM. Trait anxiety impairs cognitive flexibility 

when overcoming a task acquired response and 

a preexisting bias. PLoS One. 

2018;13(9):e0204694. 

26. Eysenck MW, Derakshan N, Santos R, Calvo 

MG. Anxiety and cognitive performance: 

attentional control theory. Emotion. 

2007;7(2):336. 

27. Horikawa M, Yagi A. The relationships among 

trait anxiety, state anxiety and the goal 

performance of penalty shoot-out by university 

soccer players. PloS one. 2012;7(4):e35727. 

28. Calvo MG, Ramos PM. Effects of test anxiety 

on motor learning: The processing efficiency 

hypothesis. Anxiety Research. 1989;2(1):45-

55. 

29. Bokums RM, Meira Jr CM, Neiva JF, Oliveira 

T, Maia JF. Self-controlled feedback and trait 

anxiety in motor skill acquisition. Psychology. 

2012;3(5):406. 

30. Rosenbaum DA. Human motor control: 

Academic press; 2009. 

31. Cameron CE, Cottone EA, Murrah WM, 

Grissmer DW. How are motor skills linked to 

children's school performance and academic 

achievement? Child Development 

Perspectives. 2016;10(2):93-8. 

32. Spielberger C, Gorsuch R, Lushene R. The 

State-Trait Anxiety Inventory (STAI) test 

manual. Palo Alto. CA: Consulting 

Psychologists Press; 1970. 

33. 33.  Panahi M. Preliminary review of 

validity, reliability, and softening of 

Spielberger's state-trait list. Tehran: Tarbiat 

Modares University; 2001. 

34. Ghasem zade F, isazadeghan A, mikaeli F. The 

role of prediction of state / trait anxiety based 

on behavioral brain systems and nightly 

bridges in students. Journal of Health 

Promotion Management. 2019;8(4):26-34. 

35. Movahedi A, Sheikh M, Bagherzadeh F, 

Hemayattalab R, Ashayeri H. A practice-

specificity-based model of arousal for 

achieving peak performance. Journal of motor 

behavior. 2007;39(6):457-62. 

36. Habibi A, Movahedi A, Nezakat M, Jalali s, 

Moradi J. The Investigation of 

Competitiveness Trait Matching and the Kind 

of Training Condition in Learning a Sport 

Skill. Journal of Motor Learning and 

Movement. 2010;2.-:)2( 

37. Sage GH. Motor learning and control: A 

neuropsychological approach: Brown; 1984. 

38. Bird AM, Cripe BK. Psychology and sport 

behavior: Mosby Incorporated; 1986. 

39. Zeman J, Cassano M, Perry-Parrish C, Stegall 

S. Emotion regulation in children and 

adolescents. Journal of Developmental & 

Behavioral Pediatrics. 2006;27(2):155-68. 

40. Drews R, Chiviacowsky S, Wulf G. Children’s 

motor skill learning is influenced by their 

conceptions of ability. Journal of Motor 

Learning and Development. 2013;1(2):38-44. 

41. Barrell GM, Terry PC. Trait anxiety and 

coping strategies among ballet dancers. 

Medical Problems of Performing Artists. 

2003;18(2):59-64. 

http://ensani.ir/fa/article/374222/%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D8%B1%D8%AF-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D9%88-%D8%AA%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%81-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%82%D8%A7%D8%A8%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85-%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D9%BE%DB%8C%DA%86%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C
http://ensani.ir/fa/article/374222/%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D8%B1%D8%AF-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D9%88-%D8%AA%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%81-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%82%D8%A7%D8%A8%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85-%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D9%BE%DB%8C%DA%86%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C
http://ensani.ir/fa/article/374222/%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D8%B1%D8%AF-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D9%88-%D8%AA%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%81-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%82%D8%A7%D8%A8%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85-%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D9%BE%DB%8C%DA%86%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C
http://ensani.ir/fa/article/374222/%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D8%B1%D8%AF-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D9%88-%D8%AA%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%81-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%82%D8%A7%D8%A8%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85-%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D9%BE%DB%8C%DA%86%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C
http://ensani.ir/fa/article/374222/%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D8%B1%D8%AF-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D9%88-%D8%AA%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%81-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%82%D8%A7%D8%A8%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85-%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D9%BE%DB%8C%DA%86%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C
http://ensani.ir/fa/article/374222/%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D8%B1%D8%AF-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D9%88-%D8%AA%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%81-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%82%D8%A7%D8%A8%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85-%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D9%BE%DB%8C%DA%86%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C
http://ensani.ir/fa/article/374222/%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D8%B1%D8%AF-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D9%88-%D8%AA%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%81-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%82%D8%A7%D8%A8%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85-%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D9%BE%DB%8C%DA%86%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C
https://ci.nii.ac.jp/naid/10012997666/
https://ci.nii.ac.jp/naid/10012997666/
https://www.researchgate.net/profile/Robert-Brustad/publication/232554529_Affective_Outcomes_in_Competitive_Youth_Sport_The_Influence_of_Intrapersonal_and_Socialization_Factors/links/00b7d5304fb2d1e1f2000000/Affective-Outcomes-in-Competitive-Youth-Sport-The-Influence-of-Intrapersonal-and-Socialization-Factors.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Robert-Brustad/publication/232554529_Affective_Outcomes_in_Competitive_Youth_Sport_The_Influence_of_Intrapersonal_and_Socialization_Factors/links/00b7d5304fb2d1e1f2000000/Affective-Outcomes-in-Competitive-Youth-Sport-The-Influence-of-Intrapersonal-and-Socialization-Factors.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Robert-Brustad/publication/232554529_Affective_Outcomes_in_Competitive_Youth_Sport_The_Influence_of_Intrapersonal_and_Socialization_Factors/links/00b7d5304fb2d1e1f2000000/Affective-Outcomes-in-Competitive-Youth-Sport-The-Influence-of-Intrapersonal-and-Socialization-Factors.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Robert-Brustad/publication/232554529_Affective_Outcomes_in_Competitive_Youth_Sport_The_Influence_of_Intrapersonal_and_Socialization_Factors/links/00b7d5304fb2d1e1f2000000/Affective-Outcomes-in-Competitive-Youth-Sport-The-Influence-of-Intrapersonal-and-Socialization-Factors.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Robert-Brustad/publication/232554529_Affective_Outcomes_in_Competitive_Youth_Sport_The_Influence_of_Intrapersonal_and_Socialization_Factors/links/00b7d5304fb2d1e1f2000000/Affective-Outcomes-in-Competitive-Youth-Sport-The-Influence-of-Intrapersonal-and-Socialization-Factors.pdf
https://www.scielo.br/j/trends/a/R84KJgHvnjZsxR8FL78yg5D/abstract/?lang=en
https://www.scielo.br/j/trends/a/R84KJgHvnjZsxR8FL78yg5D/abstract/?lang=en
https://www.scielo.br/j/trends/a/R84KJgHvnjZsxR8FL78yg5D/abstract/?lang=en
https://www.scielo.br/j/trends/a/R84KJgHvnjZsxR8FL78yg5D/abstract/?lang=en
https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=693680
https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=693680
https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=693680
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=o-KxCxx5g64C&oi=fnd&pg=PA6&dq=Weinberg+RS,+Gould+D.+Fundamentos+De+Psicologia+Del+Deporte+Y+Del+Ejercicio+Fisico/Fundamentals+of+Sport+Psychology+and+Physical+Exercise:+Ed.+M%C3%A9dica+Panamericana%3B+2010.&ots=fWCOWzebGE&sig=wMH0LZeAAe3whjGxGaMB50OKvoA
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=o-KxCxx5g64C&oi=fnd&pg=PA6&dq=Weinberg+RS,+Gould+D.+Fundamentos+De+Psicologia+Del+Deporte+Y+Del+Ejercicio+Fisico/Fundamentals+of+Sport+Psychology+and+Physical+Exercise:+Ed.+M%C3%A9dica+Panamericana%3B+2010.&ots=fWCOWzebGE&sig=wMH0LZeAAe3whjGxGaMB50OKvoA
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=o-KxCxx5g64C&oi=fnd&pg=PA6&dq=Weinberg+RS,+Gould+D.+Fundamentos+De+Psicologia+Del+Deporte+Y+Del+Ejercicio+Fisico/Fundamentals+of+Sport+Psychology+and+Physical+Exercise:+Ed.+M%C3%A9dica+Panamericana%3B+2010.&ots=fWCOWzebGE&sig=wMH0LZeAAe3whjGxGaMB50OKvoA
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=o-KxCxx5g64C&oi=fnd&pg=PA6&dq=Weinberg+RS,+Gould+D.+Fundamentos+De+Psicologia+Del+Deporte+Y+Del+Ejercicio+Fisico/Fundamentals+of+Sport+Psychology+and+Physical+Exercise:+Ed.+M%C3%A9dica+Panamericana%3B+2010.&ots=fWCOWzebGE&sig=wMH0LZeAAe3whjGxGaMB50OKvoA
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=o-KxCxx5g64C&oi=fnd&pg=PA6&dq=Weinberg+RS,+Gould+D.+Fundamentos+De+Psicologia+Del+Deporte+Y+Del+Ejercicio+Fisico/Fundamentals+of+Sport+Psychology+and+Physical+Exercise:+Ed.+M%C3%A9dica+Panamericana%3B+2010.&ots=fWCOWzebGE&sig=wMH0LZeAAe3whjGxGaMB50OKvoA
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=UmhaBQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=.%09Spielberger+CD.+Anxiety:+Current+trends+in+theory+and+research:+Elsevier%3B+2013.&ots=9xk8hXNvDJ&sig=5NfVVhMGHVNYTQhwzyIAsaQ0Hqk
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=UmhaBQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=.%09Spielberger+CD.+Anxiety:+Current+trends+in+theory+and+research:+Elsevier%3B+2013.&ots=9xk8hXNvDJ&sig=5NfVVhMGHVNYTQhwzyIAsaQ0Hqk
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=UIliq2DEHCMC&oi=fnd&pg=PR7&dq=22.%09Wrisberg+CA.+Sport+skill+instruction+for+coaches:+Human+Kinetics%3B+2007.&ots=yH1Gaqn-Hs&sig=AZ7tWYpL4nEMLTwn2miXVOQX8Xo
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=UIliq2DEHCMC&oi=fnd&pg=PR7&dq=22.%09Wrisberg+CA.+Sport+skill+instruction+for+coaches:+Human+Kinetics%3B+2007.&ots=yH1Gaqn-Hs&sig=AZ7tWYpL4nEMLTwn2miXVOQX8Xo
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02699939208409696
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02699939208409696
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02699939208409696
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02699939208409696
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0191886985900078
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0191886985900078
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0191886985900078
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0204694
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0204694
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0204694
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0204694
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0204694
https://psycnet.apa.org/journals/emo/7/2/336/
https://psycnet.apa.org/journals/emo/7/2/336/
https://psycnet.apa.org/journals/emo/7/2/336/
https://psycnet.apa.org/journals/emo/7/2/336/
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0035727
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0035727
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0035727
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0035727
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08917778908249325
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08917778908249325
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08917778908249325
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08917778908249325
https://www.academia.edu/download/59290975/Bokums_et_al_2012_PSYCHOLOGY20190517-22016-1oxh7sl.pdf
https://www.academia.edu/download/59290975/Bokums_et_al_2012_PSYCHOLOGY20190517-22016-1oxh7sl.pdf
https://www.academia.edu/download/59290975/Bokums_et_al_2012_PSYCHOLOGY20190517-22016-1oxh7sl.pdf
https://www.academia.edu/download/59290975/Bokums_et_al_2012_PSYCHOLOGY20190517-22016-1oxh7sl.pdf
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=MsFmds_ACBwC&oi=fnd&pg=PP1&dq=30.+Rosenbaum+DA.+Human+motor+control:+Academic+press%3B+2009.&ots=1aKyENdZUc&sig=NTokmZQq9KCKOIrNZrHoJc53jVI
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=MsFmds_ACBwC&oi=fnd&pg=PP1&dq=30.+Rosenbaum+DA.+Human+motor+control:+Academic+press%3B+2009.&ots=1aKyENdZUc&sig=NTokmZQq9KCKOIrNZrHoJc53jVI
https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/cdep.12168
https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/cdep.12168
https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/cdep.12168
https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/cdep.12168
https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/cdep.12168
https://ci.nii.ac.jp/naid/10005285774/
https://ci.nii.ac.jp/naid/10005285774/
https://ci.nii.ac.jp/naid/10005285774/
https://ci.nii.ac.jp/naid/10005285774/
https://elmnet.ir/vslg?url=https%3A%2F%2Fganj.irandoc.ac.ir%2F%2F%23%2Fsearch%3Fkeywords%3D%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C%20%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA%DB%8C%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%8C%20%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%20%D9%88%20%D9%86%D8%B1%D9%85%E2%80%8C%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C%20%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87%D9%87%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA%20-%20%D8%B5%D9%81%D8%AA%20%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%20(STAI-Y)%26basicscope%3D1&type=0&id=10011734
https://elmnet.ir/vslg?url=https%3A%2F%2Fganj.irandoc.ac.ir%2F%2F%23%2Fsearch%3Fkeywords%3D%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C%20%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA%DB%8C%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%8C%20%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%20%D9%88%20%D9%86%D8%B1%D9%85%E2%80%8C%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C%20%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87%D9%87%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA%20-%20%D8%B5%D9%81%D8%AA%20%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%20(STAI-Y)%26basicscope%3D1&type=0&id=10011734
https://elmnet.ir/vslg?url=https%3A%2F%2Fganj.irandoc.ac.ir%2F%2F%23%2Fsearch%3Fkeywords%3D%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C%20%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA%DB%8C%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%8C%20%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%20%D9%88%20%D9%86%D8%B1%D9%85%E2%80%8C%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C%20%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87%D9%87%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA%20-%20%D8%B5%D9%81%D8%AA%20%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%20(STAI-Y)%26basicscope%3D1&type=0&id=10011734
https://elmnet.ir/vslg?url=https%3A%2F%2Fganj.irandoc.ac.ir%2F%2F%23%2Fsearch%3Fkeywords%3D%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C%20%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA%DB%8C%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%8C%20%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%20%D9%88%20%D9%86%D8%B1%D9%85%E2%80%8C%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C%20%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87%D9%87%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA%20-%20%D8%B5%D9%81%D8%AA%20%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%20(STAI-Y)%26basicscope%3D1&type=0&id=10011734
https://elmnet.ir/vslg?url=https%3A%2F%2Fganj.irandoc.ac.ir%2F%2F%23%2Fsearch%3Fkeywords%3D%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C%20%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA%DB%8C%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%8C%20%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%20%D9%88%20%D9%86%D8%B1%D9%85%E2%80%8C%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C%20%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87%D9%87%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA%20-%20%D8%B5%D9%81%D8%AA%20%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%20(STAI-Y)%26basicscope%3D1&type=0&id=10011734
http://jhpm.ir/article-1-872-fa.html
http://jhpm.ir/article-1-872-fa.html
http://jhpm.ir/article-1-872-fa.html
http://jhpm.ir/article-1-872-fa.html
http://jhpm.ir/article-1-872-fa.html
http://jhpm.ir/article-1-872-fa.html
http://jhpm.ir/article-1-872-fa.html
https://www.sid.ir/en/Journal/ViewPaper.aspx?ID=497352
https://www.sid.ir/en/Journal/ViewPaper.aspx?ID=497352
https://www.sid.ir/en/Journal/ViewPaper.aspx?ID=497352
https://www.sid.ir/en/Journal/ViewPaper.aspx?ID=497352
https://www.sid.ir/en/Journal/ViewPaper.aspx?ID=497352
https://www.sid.ir/en/Journal/ViewPaper.aspx?ID=497352
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=37.%09Sage+GH.+Motor+learning+and+control%3A+A+neuropsychological+approach%3A+Brown%3B+1984&btnG=#:~:text=%5BCITATION%5D-,Motor%20learning%20and%20control%3A%20A%20neuropsychological%20approach,-GH%20Sage%20%2D%201984
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=37.%09Sage+GH.+Motor+learning+and+control%3A+A+neuropsychological+approach%3A+Brown%3B+1984&btnG=#:~:text=%5BCITATION%5D-,Motor%20learning%20and%20control%3A%20A%20neuropsychological%20approach,-GH%20Sage%20%2D%201984
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=38.%09Bird+AM%2C+Cripe+BK.+Psychology+and+sport+behavior%3A+Mosby+Incorporated%3B+1986.&btnG=#:~:text=%5BCITATION%5D-,Psychology%20and%20sport%20behavior,-AM%20Bird%2C%20BK
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=38.%09Bird+AM%2C+Cripe+BK.+Psychology+and+sport+behavior%3A+Mosby+Incorporated%3B+1986.&btnG=#:~:text=%5BCITATION%5D-,Psychology%20and%20sport%20behavior,-AM%20Bird%2C%20BK
https://journals.lww.com/jrnldbp/Abstract/2006/04000/Emotion_Regulation_in_Children_and_Adolescents.14.aspx
https://journals.lww.com/jrnldbp/Abstract/2006/04000/Emotion_Regulation_in_Children_and_Adolescents.14.aspx
https://journals.lww.com/jrnldbp/Abstract/2006/04000/Emotion_Regulation_in_Children_and_Adolescents.14.aspx
https://journals.lww.com/jrnldbp/Abstract/2006/04000/Emotion_Regulation_in_Children_and_Adolescents.14.aspx
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jmld/1/2/article-p38.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jmld/1/2/article-p38.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jmld/1/2/article-p38.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jmld/1/2/article-p38.xml
https://www.ingentaconnect.com/content/scimed/mppa/2003/00000018/00000002/art00004
https://www.ingentaconnect.com/content/scimed/mppa/2003/00000018/00000002/art00004
https://www.ingentaconnect.com/content/scimed/mppa/2003/00000018/00000002/art00004
https://www.ingentaconnect.com/content/scimed/mppa/2003/00000018/00000002/art00004

