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 نسخه پذیرفته شده پیش از انتشار

 

 حرکتی یادگیری یک تکلیفو انتظارات افزایش یافته در  خودمختارینقش عنوان: 

 احمدیمالک  ،حسن محمدزاده، ماندانا حیدری

 

 

 ماندانا حیدری *نویسنده مسئول:

 

 ورزش یشناس روان: نشریه

قابل پذیرش تشخیص داده شده است. این مقاله است که پس از طی فرآیند داوری، برای چاپ، « پذیرفته شده پیش از انتشار»این نسخه 

گزینه  ورزش یشناس روانشود. نشریه نسخه در مدت کوتاهی پس از  اعلام پذیرش به صورت آنلاین و قبل از فرآیند ویراستاری منتشر می

مان ممکن پس از پذیرش برای دهد تا نتایج آنها در سریع ترین ز را به عنوان خدمتی به نویسندگان ارائه می« پذیرفته شده پیش از انتشار»

پذیرفته شده پیش از »کند، از نسخه  ای فرآیند آماده سازی و انتشار نهایی را طی می جامعه علمی در دسترس باشد. پس از آنکه مقاله

ایجاد شود. شایان ذکر است صفحه آرایی و ویراستاری فنی باعث  سایت نشریه منتشر می خارج و در یک شماره مشخص در وب« انتشار

 شود که ممکن است بر محتوای آن تاثیر بگذارد و این امر از حیطه مسئولیت دفتر نشریه خارج است. تغییرات صوری در متن مقاله می

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract 

Purpose: This study aimed to examine the role of autonomy-support and enhanced expectations in 

motivation and motor learning. 

Methods: Sixty students were randomly assigned into 4 groups of 15 members. These groups were 

Autonomy Support + Enhanced Expectations (members were provided with the right to choose the 

throwing spot + received positive feedback on their performance progress); Enhanced Expectations 

(provided with positive feedback on their performance progress); Autonomy Support (provided with 

the right to choose the throwing spot); and a Control group (without any instruction). Participants 

performed a throwing task in the practice phase of 60 trials in a 2 x 2 design, (autonomy-support: 

Yes/No) * (enhanced expectations: Yes/No). Participants completed the motivation scale and then 

the retention tests with a delay of 2 hours and 24 hours.  

Results: Analysis of variance showed that the main effect of autonomy-support on retention is 

significant (p=0.008). However, the main effect of enhanced expectations and the interaction effect 

of the two factors is not significant (p=0.40). In addition, both factors of autonomy-support 

(p=0.002) and enhanced expectancies (p=0.01) have additive effects on motivation. 

Conclusion: The two factors of autonomy-support and enhanced expectations have additive benefits 

on motivation. Nevertheless, the main mechanism of the effect of these two factors on motor 

learning can be different. 

Keywords: Autonomy-support, Enhanced expectations, Motivation, Motor learning 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 چکیده

 

 حرکتی یفلیافته در انگیزش و یادگیری یک تک نقش خودمختاری و انتظارات افزایش بررسیهدف پژوهش حاضر،  هدف:

 بود. پرتابی

حق ارائه ) یافته افزایش انتظارات +نفری شامل خودمختاری 51 گروه 4به طور تصادفی در  کننده دانشجوی شرکت 06:ها روش

ارائه یافته )بازخورد مثبت پیشرفت اجرا(، خودمختاری ) افزایش بازخورد مثبت پیشرفت اجرا(، انتظارات + انتخاب محل پرتاب

)با و  2*  2ی کنندگان در یک طرح عامل . شرکتتقسیم شدندحق انتخاب محل پرتاب( و کنترل )بدون دستورالعمل( 

و  کوشش اجرا کردند 06تکلیف پرتابی را در مرحله تمرین در یک یافته(،  خودمختاری( * )با و بدون انتظارات افزایش بدون

 ساعت اجرا شد.  24ساعت و  2آزمون یادداری با تاخیر مقیاس انگیزش را تکمیل کردند. سپس، 

(. =660/6Pداری، نشان داد اثر اصلی عامل خودمختاری معنادار می باشد )یاد آزموننتایج تحلیل واریانس عاملی برای  نتایج:

. علاوه بر این، هر دو عامل (=46/6P) باشد معنادار نمی ، و تعامل بین دو عاملیافته افزایش اما اثر اصلی عامل انتظارات

 درونی دارند.    (، اثرات افزایشی بر انگیزش=65/6Pیافته ) ( و انتظارات افزایش=662/6Pخودمختاری )

وجود، مکانیسم اصلی  این یافته، فواید افزایشی بر انگیزش درونی دارند. با عوامل خودمختاری و انتظارات افزایش گیری:نتیجه

 تواند متفاوت باشد.    تاثیر این دو عامل در یادگیری حرکتی می

 ری حرکتییافته، انگیزش، یادگی خودمختاری، انتظارات افزایش :های کلیدیواژه

 

 



 

 

 مقدمه

باشد. اخیرا، نقش متغیرهای سازی عملکرد و تسهیل یادگیری حرکتی از اهداف اساسی در حیطه رفتار حرکتی می بهینه

و ارائه بازخوردهای انگیزشی در عملکرد و یادگیری حرکتی، بیشتر مورد  5خودمختاریانگیزشی، مانند ایجاد محیط حامی

( ارائه 2650ویت ) که توسط وولف و لوث است 2حرکتی یادگیری یک نظریه جدید، نظریه بهینه. (4-5) توجه قرار گرفته است

به  درونی و توجه است. زشسازی عملکرد و یادگیری حرکتی از طریق انگی مخفف بهینه "بهینه"در این نظریه واژه شده است. 

( در 1توجهی )تمرکز توجه بیرونی و درونیعوامل و  4یافته و انتظارات افزایش 3خودمختاریشامل انگیزشی  عوامل طوریکه بر

 .(1)یادگیری حرکتی تاکید دارد 

خودمختاری به شرایطی اشاره دارد که در آن، فرد مجاز است چند مورد از شرایط اجرا را خود انتخاب کند و کنترل داشته 

حاصل از ارائه کنترل به یادگیرنده بر شرایط تمرین،  0در تبیین نقش خودمختاری، به عواملی مانند نقش انگیزشی. (1) باشد

نتایج چندین پژوهش در یادگیری . (0)شود  اشاره می ،تحقق حس استقلال، و افزایش شایستگی یا خودکارآمدی ادراک شده

رنگ توپ در ضربه به توپ در حال ، (3)ها در مورد تعیین رنگ توپ در ضربه گلف  حرکتی، تاثیر ارائه برخی حق انتخاب

، استفاده از دست (9)های پرتاپ آزاد بسکتبال تتعیین تعداد س ،(0)تکلیف پرتابی با دست غیربرتر و چشم بسته  ،(7)حرکت 

اند. با این وجود، مزیت را نشان داده (55)، و مشاهده ویدویی در طول تمرین باله (56)برتر در تولید نیروی بیشینه  برتر یا غیر

، تایید (2, 5)های حرکتی پزشکی در یادگیرندگان مبتدی  خودمختاری در یادگیری برخی تکالیف حرکتی دیگر، مانند مهارت

 نشده است. 

یافته به باورهایی در مورد آنچه که قرار است رخ دهد، اشاره دارد که بر اساس تجارب قبلی شکل گرفته است  انتظارات افزایش

یافته، شامل بازخورد مثبت، تغییر ادراک از پیچیدگی تکلیف و تعریف موفقیت، و  اشکال مختلفی از انتظارات افزایش. (1)

-بازخورد مقایسهتواند در اشکال مختلف مانند یافته می رای انتظارات افزایشب 7افزوده  بازخورد مفاهیم از توانایی ارائه شده است.

کنندگی عامل چندین پژوهش نقش تسهیل. (1)های خوب را شامل شود ازخورد به کوشش، و ب9خودالگودهی، 0اجتماعی-ای

، تکلیف تکلیف (52)یافته را نسبت به گروه کنترل، در یادگیری تکالیف حرکتی مانند یادگیری تکلیف تعادل  افزایش انتظارات

، تکلیف یادگیری (51)شناختی ، تکلیف دقت پرتاب تحت فشار روان(54)، مهارت ضربه به توپ گلف (53)پرتابی در کودکان 

 اند. نشان داده (50)و کارایی حرکت دوندگان  (5)زدن پزشکی مهارت بخیه

یافته و خودمختاری در یادگیری تکالیف حرکتی مختلف  افزایش های دیگر، نقش ترکیبی عوامل انتظارات همچنین در پژوهش

شده است. با  نشان داده (59)تکلیف پرش ارتفاع ، و (50)، پرتاب با دست غیر برتر (57)مانند پرتاب دارت از فاصله دو متری 

  (5)ین وجود، برخی نتایج متناقض در اثربخشی همزمان دو عامل در یادگیری مهارتهای حرکتی وجود دارد ا

ویژه  از آنجایی که متغیرهای تمرینی مهمترین عامل در یادگیری حرکتی هستند، بررسی روش های بهینه تمرین، به

های قبلی بیانگر آن است که بیشتر یافتهرویکردهای مبتنی بر نظریه، در یادگیری بهینه حرکتی ضروری به نظر می رسد. 

, 57) تواند اثرات مثبتی بر عملکرد و یادگیری حرکتی داشته باشدفته مییا افزایش محیط حامی خودمختاری همراه با انتظارات

های مربوط به حق انتخاب ارائهدر  ها پژوهشبرخی نتایج متضاد، تعداد کم وجود این وجود، چندین مساله، مانند . با (50

نیاز به ، نیز پیچیدگی تکلیف، و یافته برای ایجاد انتظارات افزایش بازخورد افزوده خودارجاعیاز کمتر  استفادهاجرای تکلیف، 



 

 

 یافته افزایش خودمختاری و انتظارات ترکیببر عدم تاثیر  مبنیها  یافتهاینکه، برخی . اولدرس به نظر می ضروری مطالعه بیشتر،

کند. دوم، های بیشتر را ایجاب مینیاز به انجام پژوهشکه این نتایج ناهمسو، ، (2, 5)گزارش شده است  بر یادگیری حرکتی،

های ظاهری اجرا، مانند انتخاب رنگ  های مربوط به جنبهحق انتخاب گزینهارائه های قبلی از ایجاد فرصت و بیشتر پژوهش

های مربوط به  هارائه فرصت انتخاب گزین درحالیکه،. (25, 4)اند و رنگ طناب استفاده کرده (26)ها  ، رنگ گوی(3)توپ گلف 

 برتواند در گسترش، تایید یا ایجاد چالش می مورد مغفول واقع شده و نتایج بررسی این موضوع اجرای تکلیف،نحوه 

ای تغییر  نقش مداخله های قبلی، احتمالأ باشد. یک دلیل بررسی کمتر این موضوع در پژوهش کننده تعیینیادگیری  بهینه نظریه

متغیرهای مستقل بر یادگیری حرکتی باشد. در پژوهش حاضر، با توجه به ماهیت تکلیف، که پرتاب  در شرایط اجرای تمرین با

کند  تکلیف ایجاد نمی اجرای پرتاب، تغییری در ماهیتمحل ، تغییر در زاویه (5می باشد )شکل به هدف با دوایر متحدالمرکز 

، در مطالعات قبلی برای سومماند. ته، به قوت خود باقی مییاف خودمختاری و انتظارات افزایششامل و نقش متغیرهای مستقل 

بر است که . این درحالی(22, 50, 52, 5)اجتماعی استفاده شده است -یا ایجاد بازخورد افزوده، بیشتر از بازخورد مقایسه

رد بررسی قرار هنوز مو یافته، افزایش به عنوان عامل انتظارات ،56بازخورد مثبت خودارجاع ما، و جستجوی اساس اطلاعات

 آزمون، مورد خود های قبلی در پژوهش حاضر، با ارائه بازخورد مثبت خودارجاعی پیشرفت اجرا نسبت به کوششاست. نگرفته 

گیرد. و آخر اینکه، تکالیف مورد استفاده قبلی بیشتر از نوع تکالیف ساده از نظر تعداد اجزاء، یا توالی حرکتی و میزان قرار می

پرتاب کنترلی  حرکتیاز تکلیف ما بودند و تکالیف حرکتی پیچیده کمتر مورد بررسی قرار گرفته شده است.  درگیری شناختی

، و کنترل عضلانی ظریف با توجه به نی درشت با توجه به فاصله پرتاببه هدف استفاده کردیم که نیاز به کنترل عضلاسکه 

نه برخورد اولیه  باشدمی هدف نهایی است که محل فرود نهایی سکه، و درگیری شناختی بیشتر با توجه به حجم و وزن پرتابه

، اثرات عامل خودمختاری مربوط به نحوه (1)یادگیری  . لذا، در پژوهش حاضر، سعی شده است تا بر اساس نظریه بهینهبه هدف

یافته مربوط به بازخورد مثبت خودارجاعی، بر یادگیری یک تکلیف حرکتی پرتابی به  افزایش اجرای تکلیف، و عامل انتظارات

 بدنی در ورزشی و نیز معلمان تربیت تواند برای مربیان آموزش های پژوهش حاضر، می یافته هدف، مورد بررسی قرار گیرد.

  .، کاربردی باشدمهارت حرکتی برای یادگیری بهینهمناسب از بازخورد انگیزشی و توجهی  استفاده

 پژوهش شناسی روش

 طرح پژوهش

آوری داده ها به صورت میدانی، و به لحاظ هدف از نوع کاربردی است. طرح پژوهش، از نوع  تجربی و جمع روش پژوهش نیمه

یافته( و خودمختاری )با و بدون خودمختاری(  یافته )با و بدون انتظارات افزایش افزایش شامل عوامل انتظارات 2*2طرع عاملی 

 باشد.گیری مکرر )پیش آزمون، مرحله اکتساب و آزمون یادداری( می باشد. مراحل طرح پژوهش شامل طرح اندازه می

 جامعه و نمونه آماری

کننده به  شرکت 06تعداد ، 4/6اندازه اثر  و ،0/6، توان آماری 61/6با آلفای  G*powerبرای تعیین حجم نمونه، از نرم افزار 

سال( از بین دانشجویان دانشگاه پیام نور  20تا  50دانشجوی دختر ) کنندگان شرکتعنوان حجم نمونه در نظر گرفته شد. 

گروه  :گروه 4تصادفی در  طور . بهداوطلبانه در پژوهش شرکت کردندبه عنوان نمونه دردسترس انتخاب و  بودند که ارومیه

شده، و ارائه بازخورد مثبت پیشرفت اجرا نسبت به  )انتخاب محل پرتاب از سه زاویه مشخص یافته افزایش انتظارات-خودمختاری



 

 

های قبلی(، گروه های قبلی(، گروه بازخورد افزوده )ارائه بازخورد مثبت پیشرفت اجرا نسبت به امتیازات پرتاب پرتاب امتیازات

 شده(، و گروه کنترل )بدون دستورالعمل( قرار گرفتند. دمختاری )انتخاب محل پرتاب از سه زاویه مشخصخو

 گیری ابزار اندازه

گرم، از آلیاژ نیکل( با دست برتر  56میلی متر، وزن 3/29سکه )قطر  یک از پایین شانه، مهارت پرتاب کنترلی تکلیف پژوهش

متر( طراحی شده برروی سطح کفپوش سالن ورزشی سرپوشیده بود. هدف اصلی  2,4×2,4به هدف بود. هدف در یک صفحه )

و ......و  46، 36، 26، 56های های متحدالمرکز با اندازهمتر، به طوریکه قطر دایره سانتی 56دایره متحدالمرکز با قطر  56شامل 

گرفت نه به محل تماس اولیه با اهداف. قرار میباشد. امتیازدهی به محل نهایی قرار گرفتن پرتابه تعلق متر میسانتی 566

امتیاز و به همین  0امتیاز؛ دایره سوم،  9امتیاز؛ قرار گرفتن در دایره دوم نزدیک به مرکز،  56گرفتن پرتابه در دایره مرکزی، 

گرفت، دایره دارای امتیاز یگرفت. اگر سکه به خط جداگانه دو دایره تماس م امتیاز تعلق می 5روند تا دایره آخر دورتر از مرکز، 

شد. این تکلیف هایی که به هیچ کدام از این دایره ها برخورد نکند، امتیاز صفر ثبت میشد. پرتاببیشتر در نظر گرفته می

 پژوهشمورد استفاده در  حرکتی پرتابی بر اساس تکلیف، گیری حرکتیپرتابی کنترلی به هدف، به منظور سنجش دقت هدف

 استفاده شد.   (25) (2650) رانو همکا وولف

درونی،  های انگیزش استفاده شد. این پرسشنامه شامل مولفه (23)برای سنجش انگیزش درونی، از مقیاس انگیزش موقعیتی 

باشد. با توجه به ماهیت تحقیق، در پژوهش حاضر، فقط مولفه انگیزش  انگیزگی می بیرونی و بی خودپذیر، تنظیمات تنظیمات

کند،  میکننده ارزیابی  مانگیزش درونی، اینکه تا چه میزان فرد فعالیت را جالب، لذتبخش و سرگر  گویه 4درونی استفاده شد. 

تا چه میزان هر کدام از این گویه ها، "شود که مشخص کنند  کنندگان خواسته می د. از شرکتده را مورد سنجش قرار می

تا حد متوسط؛  4هیچ وقت؛  5امتیازی لیکرت ) 7ها در یک طیف  . پاسخ"باشد؟ دلیل شرکت شما در این فعالیت یادگیری می

ای فضریب آل (24)گزارش شده است  ، مناسبند. اعتبار و پایایی مناسب این مقیاس در جامعه ایرانیشو دقیقا( ثبت می 7

( بدست آمد که بیانگر همسانی دورنی، مناسب داده ها α=00/6) در پژوهش حاضر،برای چهار گویه انگیزش درونی کرونباخ 

  است.

 
 . تصویر شماتیک از شرایط آزمایشی پژوهش1شکل



 

 

 روش اجرا

 انتظارات -کننده، گروه خودمختاریجرابخش عملی پژوهش به صورت انفرادی و برای هر گروه جداگانه انجام شد. اولین گروه ا

یافته و گروه کنترل با اعضای  افزایش یافته بود. بر اساس انتخاب محل پرتاب از سه زاویه متفاوت، اعضاء گروه انتظارات افزایش 

ر کنندگان با تکلیف پژوهش آشنا شدند. آزمونگیافته همتا شدند. ابتدا شرکت افزایش  انتظارات -گروه خودمختاری

های آموزشی اساسی مربوط به پرتاب سکه به اهداف مشخص )قرار گرفتن در پشت خط، نحوه گرفتن سکه با دستورالعمل

ها( را انگشتان شست و سبابه و حمایت توسط انگشت میانی، نحوه حرکت دست برتر حین پرتاب و نحوه امتیازدهی به پرتاب

آزمون انجام  کوشش را در پیش 56کنندگان داد. شرکتطور نمایشی انجام مینیز یک بار حرکت را به  آزمونگرداد. ارائه می

قبل از شروع تمرینات اعلام شد که در اویه محل پرتاب )یافته، حق انتخاب ز انتظارات افزایش -دادند. به گروه خودمختاری

توانند زاویه محل شروع هر بلوک می مورد پرتاب از سه زاویه تعیین شده برای هر بلوک تمرینی حق انتخاب دارند و قبل از

پرتاب را انتخاب کنند( و بازخورد مثبت پیشرفت اجرا )بعد از اتمام یک بلوک تمرینی و قبل از شروع بلوک بعدی، بازخورد 

یافته، فقط بازخورد  شد(. برای گروه انتظارات افزایشهای قبلی ارائه میمثبت پیشرفت در امتیازات اجرا نسبت به کوشش

شد. برای گروه خودمختاری فقط حق انتخاب زاویه محل پرتاب ارائه شد. به گروه کنترل هیچ ثبت پیشرفت اجرا ارائه میم

کوششی را انجام دادند. بعد از آخرین دسته کوشش در  56بلوک   0دستورالعمل خاصی ارائه نشد. سپس، در مرحله اکتساب، 

ساعت و  2رونی را تکمیل کردند. سپس، آزمون یادداری آنی با فاصله کنندگان مقیاس انگیزش د مرحله اکتساب، شرکت

 56تا  1دقیقه و فاصله بین هر کوشش حدود  5ساعت انجام شد. فاصله بین هر بلوک حدود  24یادداری تاخیری با فاصله 

 کشید. ثانیه طول می

 تحلیل آماری

)با و  2کرد در مرحله پیش آزمون از تحلیل واریانس عاملی ها در نمرات انگیزش درونی، و دقت عملبرای سنجش تفاوت گروه

)با و بدون انتظارات  2)با و بدون خودمختاری(؛ در مرحله اکتساب از تحلیل واریانس عاملی  2یافته( *  بدون انتظارات افزایش

امل آخر؛ و در مرحله یادداری از گیری مکرر بر روی ع)بلوک تمرینی( با اندازه 0)با و بدون خودمختاری( *  2یافته( *  افزایش

-)آزمون یادداری( با اندازه 2)با و بدون خودمختاری( *  2یافته( *  )با و بدون انتظارات افزایش 2آزمون تحلیل واریانس عاملی 

  گیری مکرر بر روی عامل آخر استفاده شد.

 ملاحظات اخلاقی

 ها، به طور داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند.  دادهکاربرد و نام  کنندگان با آگاهی از هدف پژوهش، محرمانه بودن شرکت

 

 یافته ها

، نتایج آمار توصیفی مربوط به دقت عملکرد تکلیف هدفگیری در مراحل پیش آزمون، اکتساب، و یادداری، و 5در جدول 

 همچنین نمرات انگیزش درونی آورده شده است.

-نمرات پیشیافته( * )با و بدون خودمختاری( برای  و بدون انتظارات افزایش)با  2*  2عاملی  واریانسنتایج حاصل از تحلیل 

( و اثر اصلی عامل خودمختاری 5Fو10=22/6و =πP04/6p ,2=664/6) یافته افزایش آزمون نشان داد که اثر اصلی عامل انتظارات

(651/6=2, πP31/6p= 5و10=07/6وFمعنادار نمی )و  یافته افزایش ن عوامل انتظاراتباشد. همچنین، تعامل معناداری بی



 

 

(. بنابراین، در کل تفاوت معناداری بین گروه ها در مرحله 5Fو10=654/6 و=πP96/6p ,2=665/6)خودمختاری وجود نداشت 

  آزمون وجود نداشت و گروه ها قابل مقایسه بودند.پیش

)با و بدون  2یافته( *  بدون انتظارات افزایش )با و 2برای نمرات مرحله اکتساب، نتایج حاصل از تحلیل واریانس عاملی 

-گیری مکرر در عامل آخر نشان داد که اثر اصلی عامل بلوک تمرینی معنادار می)بلوک تمرینی( با اندازه 0خودمختاری( * 

صلی عامل ( و اثر ا5Fو10=22/6و  =03/6p) یافته افزایش (. اثر اصلی انتظارات1Fو206=50/04و  =πP665/6p ,2= 06/6باشد )

یافته و  افزایش باشد. همچنین، تعامل معناداری بین عوامل انتظارات( معنادار نمی5Fو10=95/2و  =93/6pخودمختاری )

ها نسبت به بلوک (. نتایج آزمون بونفرونی نشان داد امتیازات تمامی بلوک5Fو10 =30/6و  =14/6pخودمختاری وجود نداشت )

بلوک تمرینی در مراحل پیش  0، تغییرات عملکرد هر گروه در طول 2(. در شکل >61/6P) اند اول افزایش معناداری داشته

  ازمون، اکتساب و یادداری آورده شده است.

)با و بدون خودمختاری(  2یافته( *  )با و بدون انتظارات افزایش 2برای نمرات یادداری، نتایج حاصل از تحلیل واریانس عاملی 

 πP,2= 05/6باشد )گیری مکرر در عامل آخر نشان داد که اثر اصلی عامل آزمون معنادار میاندازه )آزمون یادداری( با 2* 

665/6p=  5و10=75/07وFیافته و یا اثر  افزایش (. هیچ اثر تعاملی معناداری بین اثر آزمون با عامل های خودمختاری و انتظارات

 =03/7و  =660/6pیافته وجود نداشت. از طرفی، اثر اصلی خودمختاری ) افزایش های خودمختاری با انتظاراتتعاملی بین عامل

باشد. تعامل بین اثر ( معنادار نمی5Fو10 =34/6و  10/6pیافته) افزایش ( معنادار بود ولی اثر اصلی عامل انتظارات5Fو10

دی، برای مقایسه اسآزمون پیگردی ال(. نتایج 5Fو10 =09/6و  =46/6pنیز معنادار نبود ) یافته افزایش خودمختاری و انتظارات

های یادداری، نشان داد گروه های با خودمختاری نسبت به گروه های بدون خودمختاری، به طور معناداری ها در آزمونگروه

 (. =660/6pدقت عملکرد بهتری داشتند )

)با و بدون خودمختاری( برای نمرات  یافته( * )با و بدون انتظارات افزایش 2*  2همچنین، نتایج تحلیل واریانس عاملی 

( و اثر اصلی عامل خودمختاری 5Fو10=61/7و  =65/6pیافته ) افزایش انگیزش درونی نشان داد که اثر اصلی عامل انتظارات

(662/6p=  5و10=79/56وFمعنادار می )( 59/6باشد. تعامل بین دو عامل معنادار نیستp=  5و10=70/5وF بنابراین، هر دو .)

 یافته، اثرات افزایشی در انگیزش درونی دارند. مل خودمختاری و انتظارات افزایشعا

 . میانگین و انحراف استاندارد انگیزش درونی، و دقت عملکرد در مراحل پیش آزمون، اکتساب، یادداری 1جدول

 Groups ها گروه    

 ها آزمون

Tests 

خودمختاری+ انتظارات 

 یافته افزایش
 کنترل یافته رات افزایشانتظا خودمختاری

Mean±SD Mean±SD Mean±SD Mean±SD 

 00/9±23/2 60/56±60/2 20/9±02/5 06/9±77/2 پیش آزمون

 00/52±35/3 60/53±20/3 53/53±37/3 73/53±23/3 5بلوک

 66/51±69/3 53/50±63/4 40/51±04/5 06/51±06/2 2بلوک

 53/57±14/3 73/57±17/2 26/50±67/3 60/50±05/2 3بلوک



 

 

 06/50±29/4 26/59±02/2 60/25±70/3 20/26±56/3 4بلوک 

 66/25±40/3 13/25±77/2 60/23±53/4 40/22±04/3 1بلوک 

 73/25±04/3 20/22±16/2 00/23±32/4 60/23±13/3 0بلوک 

 00/59±01/3 13/26±32/2 60/23±31/4 40/23±26/4 5یادداری 

 40/50±37/4 13/57±12/3 73/50±35/2 46/50±60/4 2یادداری

 26/4±77/6 51/1±92/6 36/1±90/6 05/1±63/5 انگیزش درونی

 

 

 های یادداریآزمون، جلسات اکتساب و آزمونها در پیشامتیازات دقت پرتاب گروه -2شکل 



 

 

 نتیجه گیری بحث و

لیف حرکتی پرتاب به هدف، بر یافته در یادگیری تک افزایش های خودمختاری و انتظاراتهدف پژوهش حاضر، تعیین تاثیر عامل

یافته بر امتیازات دقت پرتاب به  افزایش حرکتی بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد عامل انتظاراتیادگیریاساس نظریه بهینه

باشد. همچنین، اثر هر دو عامل بر افزایش انگیزش هدف، اثر معناداری ندارد. با این وجود، اثر عامل خودمختاری معنادار می

 باشد.  رونی، معنادار مید

های قبلی که نقش موثر خودمختاری مانند ارائه فرصت تاثیر حق انتخاب محل پرتاب در گروه خودمختاری، با بیشتر یافته

، برخی انتخاب جزئی مانند تعیین رنگ (9)های پرتاب و نیز فضای پرتاب در یادگیری پرتاب آزاد بسکتبال  تعیین تعداد ست

، انتخاب ترتیب استفاده از (7)، انتخاب رنگ توپ در ضربه به توپ در حال حرکت (3)توپ در یادگیری پرتاب توب به هدف 

، همخوانی (55)های باله و حق انتخاب در مشاهده ویدیویی مهارت (56)دست برتر و غیربرتر در تولید نیروی بیشینه تکراری 

که خودمختاری یک عامل انگیزشی در یادگیری حرکتی است.  حرکتییادگیریدارد. همچنین، این یافته، با فرض نظریه بهینه

های قبلی است که مزیت خودمختاری را در یادگیری یک تکلیف باشد. از طرفی، این یافته ناهمسو با برخی یافتههمراستا می

. در تبیین سازوکارهای اثربخشی ارائه فرصت حق انتخاب بر یادگیری (2, 5)اند نشان نداده حرکتی در یادگیرندگان مبتدی

سازی حرکتی از طریق فرآیند افزایشی خطاهای تکلیف و پاسخ ، و تسهیل(21)ش درونی توان به نقش ایجاد انگیزحرکتی، می

 اشاره کرد.  (20)های خودتنظیمی بیشتر 

یافته در یادگیری این تکلیف پرتاب کنترلی به هدف، تاثیری ندارد.  افزایش یافته دیگر پژوهش بیانگر آن است که انتظاراتیک 

کلیف یافته را در یادگیری ت افزایش کنندگی عامل انتظاراتهای قبلی است که نقش تسهیلاین یافته، ناهمسو با بیشتر پژوهش

شناختی ، تکلیف دقت پرتاب تحت فشار روان(54)، مهارت ضربه به توپ گلف (53)تکلیف پرتابی در کودکان ، (27)تعادل 

-، این یافته با نتایج پژوهشاز طرفیاند. نشان داده (50)و کارایی حرکت دوندگان  ،(5)، تکلیف یادگیری مهارت پزشکی (51)

باشد. علت ناهمسو می، (57)اند های عاملی بررسی کردهطرح بایافته را  افزایش  های قبلی که اثر عوامل خودمختاری و انتظارات

های حق انتخاب  هایی مانند نوع گزینه توان به تفاوت یافته پژوهش حاضر را می افزایش انتظارات ناهمسویی عدم اثربخشی

خودارجاعی(، و نوع تکلیف حرکتی مقایسه اجتماعی و یا  افزوده )مقایسه )مربوط و یا نامربوط به اجرای تکلیف(، نوع بازخورد

های مربوط های قبلی از ایجاد فرصت حق انتخاب گزینهپیچیده( مورد استفاده اشاره کرد. اول اینکه، بیشتر پژوهش)ساده و یا 

اند. در استفاده کرده (25, 4) و رنگ طناب (26)ها ، رنگ گوی(7, 3)های ظاهری اجرا، مانند انتخاب رنگ توپ به جنبه

رتاب مربوط به اجرای تکلیف استفاده کردیم. دوم، در مطالعات قبلی برای ایجاد انتظارات حالیکه، ما از حق انتخاب محل پ

. ما در پژوهش حاضر، تاثیر نوع دیگری از (22, 52, 5)اجتماعی استفاده شده است -اییافته، بیشتر از بازخورد مقایسه افزایش

بازخورد افزوده، شامل بازخورد مثبت خودارجاعی، را مورد آزمون قرار دادیم. همچنین، بر اساس ماهیت تکلیف تحقیق، گیرنده 

ای حسی درونی در حین پرتاب، و گیرنده های حسی بیرونی، مانند بینایی در حین فرود نهایی پرتابه، بازخوردهای درونی ه

کردند. لذا، هنگام عدم تطابق بازخورد افزوده آزمونگر با بازخورد درونی اجراکننده، کنندگان فراهم میبیشتری برای شرکت

شود و بازخورد افزوده بیرونی را نادیده می گیرد. بنابراین، پژوهش های نی وابسته میاحتمالا اجراکننده به بازخوردهای درو

تواند در تایید یا های انتخابی، نوع ارائه بازخورد افزوده، و نوع تکلیف حرکتی، میآتی در بررسی نقش تفاوت در انواع گزینه

 حرکتی، موثر باشد.  یادگیریچالش نظریه بهینه

یافته بر انگیزش درونی معنادار بود. به  دیگر بیانگر آن بود که اثر هر دو عامل خودمختاری و انتظارات افزایشهمچنین، یافته 

کند هر  حرکتی که بیان می یادگیری عبارتی، هر دو عامل اثر افزایشی بر انگیرش درونی دارند. این یافته با ادعای نظریه بهینه

 محیطباشد. این یافته با نتایج تحقیقات قبلی که اثر  دارند، همراستا می دو عامل نقش انگیزشی در یادگیری حرکتی



 

 

همسو  ، نیزاند را در یادگیری مهارتهای حرکتی مختلف نشان داده (50, 54, 5)یافته  افزایش و انتظارات (0, 1, 3)خودمختاری 

حاصل از خودکنترلی یادگیرنده بر شرایط تمرین،  در تبیین اثر خودمختاری بر انگیزش درونی، به نقش انگیزشی باشد. می

همچنین، اثر  .(0) شده، نسبت داده شده است ایجاد حس استقلال، و افزایش حس شایستگی یا خودکارآمدی ادراک

بینی تجربه مثبت دارد  به پیشهای دوپامین  شوند که ریشه در پاسخ هایی توصیف می یافته، بر اساس مکانیسم افزایش انتظارات

حال، در تحقیق حاضر،   هر به .(20) کند ی را قویتر میو حافظه و یادگیر حرکتی مرتبط است که به طور موقت با تمرین مهارت

امل خودمختاری بر یادگیری حرکتی معنادار بود. به عبارتی، احتمالا عاثر با وجود افزایش انگیزش درونی در هر دو عامل، فقط 

   باشد و تنها وابسته به انگیزش درونی نیست. دو عامل در یادگیری حرکتی متفاوت میاین مکانیسم اثربخشی 

یافته  افزایش تظاراتها، گروه ان دارد. اول اینکه، با توجه به ماهیت طرح پژوهش و تعداد گروه چند محدودیت نیزپژوهش حاضر 

 ،وجود این بابازخورد افزوده، بر اساس انتخاب محل پرتاب، همتا شده بودند. -و گروه کنترل تنها با همتایان گروه خودمختاری

های محل پرتاب بین  عدم تفاوت معنادار در انتخاب وجودبرای گروه خودمختاری، وجود نداشت. با  شده امکان گروه همتاسازی

که در آن  ،ماهیت امتیازدهی تکلیفاز آنجایی که و همچنین،  یافته و گروه خودمختاری؛ افزایش تانتظارا-تاریگروه خودمخ

هدف به صورت دوایر متحدالمرکز بود و تغییر محل پرتاب بر اساس زاویه با فاصله یکسان، تفاوتی در ماهیت تکلیف ایجاد 

از طرفی، بنابر تعداد و شرایط  وه خودمختاری را باید در نظر گرفت.کرد، باز هم در تعمیم نتایج، عدم همتاسازی گر نمی

کنندگان وجود نداشت. بنابراین، نقش انگیزشی شرکت داوطلبانه در پژوهش را گیری تصادفی شرکتدانشجویان، امکان نمونه

  محدودیت در نظر گرفت. یک نیز باید به عنوان

بدنی و معلمان تربیت ورزشیهای  مهارتداشته باشد. مربیان آموزش کارایی نیز  کاربردی از لحاظتواند نتایج پژوهش حاضر می

های حسی بیشتری است،  توانند در آموزش تکالیف حرکتی پیچیده و کنترلی که نیاز به چالش شناختی و درگیری گیرندهمی

برای افزایش انگیزش درونی استفاده  از ارائه فرصت حق انتخاب اجرای تکلیف و نیز ارائه بازخورد مثبت در پیشرفت اجرا،

 یافته، برای یادگیری حرکتی بیشتر تاکید داشته باشند. کنند. همچنین، به عامل خودمختاری نسبت به عامل انتظارات افزایش

ونی یافته در انگیزش در پیام مقاله: یافته های پژوهش حاضر بیانگر نقش اثر افزایشی دو عامل خودمختاری و انتظارات افزایش

یافته، مورد تایید قرار نگرفت.  بود. همچنین، نقش خودمختاری در یادگیری حرکتی نشان داده شد. اما، نقش انتظارات افزایش

های بیشتر با در نظر گرفتن برخی ویژگی های این  باشد. انجام پژوهش این یافته چالشی بر نظریه بهینه یادگیری حرکتی می

تواند در آشکار ساختن نقش عامل انتظارات  افزوده، و نوع تکلیف حرکتی می نتخاب، نوع بازخوردهای ا پژوهش، مانند نوع گزینه

 یافته، و تعامل آن با عامل خودمختاری، موثر باشد. افزایش

 

 تشکر و قدردانی

 .از تمامی دانشجویانی که در پژوهش حاضر شرکت کردند، تشکر و قدردانی می کنیم
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