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ده است. این مقاله است که پس از طی فرآیند داوری، برای چاپ، قابل پذیرش تشخیص داده ش «پذیرفته شده پیش از انتشار»این نسخه 

گزینه  ورزش یشناس رواننشریه  شود.نسخه در مدت کوتاهی پس از  اعلام پذیرش به صورت آنلاین و قبل از فرآیند ویراستاری منتشر می

رای تا نتایج آنها در سریع ترین زمان ممکن پس از پذیرش ب دهد را به عنوان خدمتی به نویسندگان ارائه می «پذیرفته شده پیش از انتشار»

پذیرفته شده پیش از »کند، از نسخه  ای فرآیند آماده سازی و انتشار نهایی را طی می جامعه علمی در دسترس باشد. پس از آنکه مقاله

شایان ذکر است صفحه آرایی و ویراستاری فنی باعث ایجاد  .شود سایت نشریه منتشر می خارج و در یک شماره مشخص در وب «انتشار

 شود که ممکن است بر محتوای آن تاثیر بگذارد و این امر از حیطه مسئولیت دفتر نشریه خارج است. متن مقاله میتغییرات صوری در 
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Abstract 

 

Purpose: The present study was conducted to investigate the effect of throw distance, mental 

fatigue and muscular fatigue on throw accuracy and movement time in dart throwing skill. 

Methods: This is a quasi-experimental applied research with a pretest-posttest design and 

independent variable intervention. Nineteen right-handed females and nine right-handed males 

participated in this study. They were 28.96±0.64 years old in average, and had no regular experience 

in throwing darts. Data were collected from the dart throwing task in six experimental conditions 

(three fatigue conditions and two throwing distances). After checking the normality of data 

distribution using skewness and kurtosis, 3 (fatigue) x 2 (throwing distance) analysis of variance test 

was used with repeated measurements at a significance level of 0.05. 

Results: The results showed that the main effect of fatigue (p = 0.001) and the main effect of throw 

distance (p = 0.001), was significant on the throwing accuracy. However, no significant interaction 

effect was observed (p = 0.401). Also, the main effect of fatigue (p = 0.001) and the main effect of 

throwing distance (p = 0.001) on movement time were significant. However, no significant 

interaction effect was observed (p = 0.909).  

Conclusion: Mental and muscular fatigue can negatively affect the performance accuracy. On the 

other hand, the movement time decreases by reducing the amount of force during muscular fatigue. 

Also, increasing the throw distance can reduce the movement time to produce the required force 

and thus reduce the throw accuracy. 

 

Key words: Speed-accuracy trade-off, fatigue, attention 
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 چکیده

بر دقت پرتاب و زمان حرکت در مهارت پرتاب  یعضلان یو خستگ یذهن یاثر فاصله پرتاب، خستگهدف بررسی  : پژوهش حاضر باهدف

 شد.  انجام دارت

این  کنندگان شرکت. است یمستقل، از نوع کاربرد ریآزمون و مداخله متغ پس آزمون شیطرح پ با یشیآزما مهین پژوهش اینها: روش

ها از تکلیف  داده ند.بودسال و بدون تجربه منظم در پرتاب دارت  14/22±44/0 یسن نیانگیدختر و نه پسر راست دست با م 11 مطالعه

ها با  داده عینرمال بودن توز یپس از بررسآوری شد.  جمعاب( سه حالت خستگی و دو فاصله پرتشش شرایط آزمایشی )پرتاب دارت در 

 یدار یمکرر در سطح معن یها یریگ )فاصله پرتاب( با اندازه 2( × ی)خستگ 3 انسیوار لیآزمون تحلاز  ،یدگیو کش یاستفاده از چولگ

 .استفاده شد 05/0

اثر اما بود.  دار یبر دقت پرتاب معن، (= p 000/0فاصله پرتاب ) یاصل اثر و (= p 000/0)ی خستگ یاثر اصلنشان داد  نتایج :ها یافته

بر زمان  (= p 000/0فاصله پرتاب ) یاصل اثرو  (= p 000/0)ی خستگ یاثر اصلهمچنین . (= p 100/0) داری مشاهده نشد معنی یتعامل

 .(= p 909/0)و فاصله پرتاب مشاهده نشد  یخستگ نیب یدار یمعن تعامل. اما بود دار یحرکت معن

با کاهش میزان نیرو به  :توان گفت از طرفی می .توانند بر دقت عملکرد تأثیر منفی داشته باشند خستگی ذهنی و عضلانی می: گیری نتیجه

تواند سبب کاهش زمان حرکت برای تولید نیروی  همچنین افزایش فاصله پرتاب می . یابد هنگام خستگی عضلانی، زمان حرکت کاهش می

 مورد نیاز و در نتیجه کاهش دقت پرتاب شود.

 

 دقت، خستگی، توجه-مبادله سرعتهای کلیدی: واژه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 مقدمه

تواند تحت  یم یمستلزم مطالعه عوامل موثر بر عملکرد است. عملکرد حرکت یمربوط به عملکرد و کنترل حرکت نیک قواندر

طبق مدل پیشنهادی نیوول قید مرتبط با تکلیف، قیدی است که بیرون از بدن و  .ردیقرار گ تکلیفو  طیمح ،فرد قیود ریتأث

 هایژگییقید مرتبط با فرد شامل وت. اس ژهیمهارت و ایتکلیف  کی انجامفاده در است ابزارهای مورد ایوابسته به هدف تکلیف، 

 رفتاری فرد است.  ای کییفیز

اثرگذار بر عملکرد  ودیاز ق یکی .(1) بیرون از بدن و مربوط به جهان پیرامون هستند کییمرزی فیز طیمحیطی شرا قیود

در انجام  یعملکرد و ناتوان کثرحدا یبرا تیاست که به عنوان کاهش ظرف دهیچیپ دهیپد کی ی. خستگاست یخستگ ،یحرکت

 یو عصب یشناخت یخستگ نیب یمطالعات قبل .(2)شود  یبود شناخته م یابیدوره معقول قابل دست کیدر  یکه زمان کاری

اند.  قائل شده زیهستند، تما (4) 1تمرین بدنیو  (5) یشناخت تیفعال یدوره طولان کیاز  یناش بیکه به ترت، (4, 3) یعضلان

و  یطیدو نوع مح یکه دارا (7)شود  یم فیتعر رویاعمال ن یفرد برا ییبه عنوان کاهش در توانا یعضلان یخستگ ،یبه طور کل

 نیکند که در حرکت نقش دارند. ا یم ریها را درگ از آن یخاص هدهد و گرو یدر عضلات رخ م یطیمح یاست. خستگ یمرکز

 یاجزا کیتحر نیو همچن میکلس یآزادساز ،انقباض-کیتحر یها سمیمکان ،یعضلان یتواند اتصال عصب یم ینوع خستگ

 یمغز و فراخوان یفوقان یها قسمتمربوط به  یمرکز یخستگ گر،ی. از طرف د(2)را مختل کند  رویکننده ندیتول یانقباض

کاهش  یطیمح یدر خستگ حرکتیفرمان  گر،یبه عبارت د .(1)گذارد  یم ریآلفا است که بر کل بدن تأث یحرکت یها نورون

 یعضلان یروین ایدهد و متعاقباً، تنش  یرا کاهش م ارسال شده به عضلات یدستورات حرکت یمرکز یخستگاما  ابدی ینم

 .(10) دیاب یکاهش م

است،  یشناخت یکار هستند که مستلزم استفاده از عملکردها کی ریدرگ یمدت طولان یکه برا یافراد اغلب زمان ن،یبر ا علاوه

تعداد و شدت  شیو افزا ادامه کار یتر برا کم زهیمنجر به کاهش عملکرد، انگ یذهن یکنند. خستگ یرا تجربه م یذهن یخستگ

شان پرت  حواس یتوجه خود را حفظ کنند و به راحت ایوانند تمرکز کنند ت نمیمعمولاً  یخسته ذهن افراد. (11)شود  یخطاها م

 .(12) بر توجه است یذهن یخستگ ریدهنده تأث شود که نشان یم

به و هم  یذهن به صورتمختلف هم  یحرکت تکالیفکند که در  یعمل م ریناپذ اجتناب یاختلال درون کیبه عنوان  یخستگ

 تیفعال ،عملکردرا بر  یعضلان ای یذهن یخستگ ریاز مطالعات تأث یشود. برخ یم دیده با سهم متفاوت یعضلان صورت

 یخستگ جیاند. نتا کرده یابیحرکات، ارز کینماتیکی و کینتیکی یها یژگیو نینو همچ نحوه انجام حرکات ،یعضلان یکیالکتر

دقت و سرعت  ،یعضلان یروین دیتول تی، ظرف(13) یعضلان تیعناصر مانند اوج فعال یدر برخ راتییدهنده تغ نشان یعضلان

. در (17)بگذارد  یمنف ریتواند بر دقت و سرعت حرکات هدفمند تأث یم ینوع خستگ نیا ن،یعلاوه بر ا .(14-14)عملکرد بود 

با  سهیدر مقا یکیزیو استرس ف یدر حالت خستگ کنیرا از نظر عملکرد باز یدار یمعن اوتتف پژوهشگراناز  یمقابل، برخ

 .(12) اند گزارش نکرده یحالت بدون خستگ

به  ازیکه ن یحرکت تکالیفو  (22) توجه ،(21-11)محدود آن را بر قدرت  ریاز مطالعات تأث یبرخ ،یذهن یمورد خستگ در

عملکرد پس از  میو تنظ از بازخورد حیدر استفاده صح مشکل ،(22)در حفظ تمرکز  یناتوان .اند نشان داده (23)دارند  قتد

را بر  یخستگ نیا یمنف ریتأث پژوهشگراناز  گرید یبرخ د.نباش خستگی ذهنی یمنف ریثأت لیدلا از ندتوان یم، (25, 24)خطا 

 .(27, 24, 23) اند نشان دادهو دقت  ینیب شیپ یبند زمان ،یعملکرد حرکات هدفمند، مهارت دست

 یبرا یمورد از پنج مرحله کل نیتمرکز توجه را به عنوان سوم نگریسطور که  همانو پرتاب دارت یک حرکت هدفمند است 

 .بدانیمپرتاب دارت  هدفمند مؤثر بر مهارت یعامل اساس کی توانیم توجه را می ،(22) ه استکرد شنهادیپ زیآم تیموفق یاجرا



 

 

 ها پاسخ یساز هآماد ط،یسازگار با مح یها یاستراتژ رییتغ ،یزیر اغلب در تمرکز، برنامه یذهن هخستذکر است که افراد  لازم به

بر توجه  یذهن یکننده اثرات خستگ منعکس موارد نیا .(21, 12, 5)شوند  یگرفتن اطلاعات نامربوط دچار مشکل م دهیو ناد

  .بگذارد ریدارت تأث بتواند بر دقت پرتا یم یذهن یرسد خستگ یبه نظر م نیهستند. بنابرا

 ی، جاآنهدفمند است که هدف  یورزش یها از مهارت یکی، (30)دارد  ازین روین دیپرتاب دارت، که هم به دقت و هم به تول

از  یبیبه ترک کند یکه دارت پرتاب شده به تخته برخورد م یا تخته است. منطقه یخاص رو تیموقع کیدادن دارت در 

حرکات انسان،  یاساس لاز اصو یکی یاز طرف. (31)دارد  یسرعت و جهت حرکت در لحظه رها شدن دارت بستگ ت،یموقع

 یتلاش برادقت در تکالیف نیازمند سرعت و دقت، -بر اساس اصل مبادله سرعتسرعت و دقت حرکت است.  انیارتباط م

رعت را و به منظور افزایش دقت باید س همراه است یعنی کاهش دقت فضایی احتمال خطا شیحرکت با افزا ترعیانجام سر

. زمانی که افراد برای رسیدن به شود یتر شدن حرکت م دقت حرکت باعث آهسته یرو ترشیتمرکز ب ن،یهمچن کاهش داد.

 نیمعکوس ب رابطه کیبر  تزیقانون ف. (24) شود ها با کاهش دقت همراه می دهند عملکرد آن هدف، سرعت را افزایش می

 دهد، به یسرعت را کاهش م زانیدشواری، م شیدارد. افزا دلالت تواند انجام شود، یمحرکت که  یدشواری حرکت و سرعت

 روین دیطور که در بالا اشاره شد پرتاب دارت، هم به دقت و هم به تول همان  .(32) ابدی یم شیافزا عبارت بهتر زمان حرکت

ست که آیا این ا جا ل ایناسو .ابدی یم شیافزا روین دیبه تول ازینتر شده و  دشواری تکلیف بیشفاصله پرتاب،  شیدارد. با افزا ازین

 یجه تاثیر بر دقت فضایی پرتاب همراه است؟افزایش تولید نیرو با کاهش زمان حرکت و در نت

بر دقت  یعضلان یو خستگ یذهن یفاصله پرتاب، خستگ، پژوهش حاضر با هدف بررسی اثر هشد مباحث مطرحبا توجه به 

 انحام شد. پرتاب و زمان حرکت در مهارت پرتاب دارت

 پژوهش روش

 - آزمون شیو طرح پ یشیآزما مهیبا راهبرد ن مطالعهن پژوهش، ای یها یژگینظر به ماهیت موضوع مورد مطالعه و سایر و

بر دقت و  یو عضلان یذهن یاثر خستگ لیبود که در آن به تحل کاربردیمستقل، از نوع پژوهش  ریآزمون و مداخله متغ پس

 .شددر مهارت پرتاب دارت پرداخته زمان حرکت 

 

 پژوهش های نمونه

کدام  که هیچ بودند ،سال 14/22±44/0 یسن با میانگین دستراست  سرپنه و  دختر 11پژوهش حاضر  یها کننده شرکت

ورود شامل  یارهایپژوهش مع نیدر ا .و به صورت داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند تجربه منظم در پرتاب دارت نداشتند

 یماریشتن هرگونه بندا ،یو تحتان یدرد در اندام فوقان ای بینداشتن هرگونه آس نک،یاصلاح شده با ع ای یعیطب دید

به  دنیو نرس یخروج شامل نداشتن خواب شبانه کاف یارهایگردان و مع روان یمصرف نکردن مواد مخدر و داروها ،یکینورولوژ

 ینشانه خستگو  2(VASبینایی )آنالوگ  اسیدر مق 50کسب حداقل نمره  ی،ذهن ینشانه خستگبود.  یشاخص خستگ

 بود.  یاندام فوقان یوریحداکثر ن یدرصد 50کاهش  ی،عضلان

 

 گیری اندازهابزار 

 3افزار تکلیف استروپ نرم - -



 

 

قرمز  ،یرنگارنگ )سبز، آب های واژهشامل  تکلیف نیاستفاده شد. ا یذهن یخستگ جادیا یاستروپ برا فیپژوهش از تکل نیدر ا

 ی(. رویبه رنگ آب "سبز" واژهلاً ند )مثدش یم ، ظاهرشیبر صفحه نما نامتجانس یبا رنگ یگریپس از د یکیکه  بودو زرد( 

ظاهر  به محضاسته شد کنندگان خو وجود داشت. از شرکت یزرد و آب سبز،قرمز،  یها به رنگ کلید پاسخچهار  دیصفحه کل

به  که رفت یها انتظار م مثال، از آن ی)برا را فشار دهند که همرنگ جوهر است یپاسخ دیکل شدن هر واژه بر صفحه نمایش،

 دیحال، اگر رنگ جوهر قرمز بود، با نیفشار دهند(. با ارا سبز  کلید پاسخ بودکه به رنگ سبز   یآب واژه هر شدنهنگام ظا

 زردرفت که به هنگام ظاهر شدن واژه  یدادند که رنگ آن با نام رنگ مطابقت دارد )به عنوان مثال، انتظار م یرا فشار م یدیکل

چهارم کل مدت  کیبود و  یکاملا تصادف شیصفحه نما یرو ها واژهر وفشار دهند(. ظه زرد راپاسخ  دیکل بود قرمزکه به رنگ 

کنندگان خواسته شد  از شرکت ن،ی. علاوه بر اندشد یداده م شیبود که با جوهر قرمز نما هایی واژه ظهورمربوط به  تکلیفزمان 

 نانیانجام شد تا اطم آزمایشی کوشش 20 ،یذهن یخستگ تکلیفپاسخ دهند. قبل از شروع  قیو دق عیکه تا حد امکان سر

انجام مدت زمان  ،پیشین. بر اساس مطالعات (24) اند درک کرده یها را به درست کنندگان دستورالعمل حاصل شود که شرکت

 بود ریمتغ قهیدق 10تا  30 نیب از مقیاس آنالوگ بینایی( 50تکلیف برای رسیدن به شاخص خستگی )کسب امتیاز حداقل  نیا

 قهیدق 10استروپ را به مدت  تکلیف کننده پنج شرکت ،هیمطالعه اول کیدر  ،مداخله نیاز انجام ا پیش نیبنابرا .(33, 24)

 یدارا حضور داشتند اما هیمطالعه اول نیفقط در ا یپنج آزمودن نیشود. ا نییمطالعه تع نیا یراانجام دادند تا زمان مناسب ب

از دقیقه نبودند.  یشرکت کننده اصل 22ها جزء  آن گر،یحاضر بودند. به عبارت دکنندگان مطالعه  با شرکت یکسانی یها یژگیو

به  یذهن یخستگ نشانه یشد تا مشخص شود که چه زمان یابیارز VASها با  آن یسطح خستگیکبار  قهیدق 10هر به بعد،  40

 قهیدق 70مطالعه حاضر حداقل  یاستروپ برا فیمدت زمان تکل ،یذهن یخستگ نشانه. بر اساس زمان مشاهده دیآ یدست م

 1500به مدت  یصفحه خال کید و سپس ش یداده م شیصفحه نما یرو هیثان یلیم 1000به مدت  واژهدر نظر گرفته شد. هر 

 .(34) شدارائه  قهیدق 70محرک در طول  1420. در مجموع دش یظاهر م یبعد واژه شیقبل از نما هیثان یلیم

 

 یینایآنالوگ ب اسیمق - -

، عیسر یده آسان و نمرهی اجرا علاوه بر که شد یبه کار گرفته م یابزار دیبا یذهن یسنجش ادراک خستگ یبرامطالعه  نیدر ا -

بر دارد  را در ها یژگیو نیا یینایآنالوگ ب اسیشد. پرسشنامه مق می لیتکم یکاوریفرصت ر جادیبدون ا یدر مدت زمان کوتاه

است  گویه 12 یدارا اسیمق نیا . (35) توسط مانک نشان داده شده است یذهن یخستگ یریگ اندازه یآن برا یو سودمند

 یمتر یسانت 10خط  کی گویههر  ریزاست.  یمربوط به انرژ 4-10 یها  گویهو  یبه خستگمربوط  11-12و  1-5 یها  گویهکه 

صفر  مقدار کند. یم یگذار اعداد را علامت نیاز ا یکیخود  یفعل تیکننده بر اساس وضع و شرکت ردوجود دا 10از صفر تا 

 یها یابیارز (  است.یانرژ ای) یخستگ زانیم نیرت بیشدهنده  نشان 10و مقدار  )یا انرژی( یخستگ زانیم نیتر کمدهنده  نشان

همزمان با  ییاند. روا نشان داده 14/0تا  14/0را از  ییبالا یدرون ییایو همکاران پا یانجام شده توسط ل هیاول یسنج روان

 .(34) شده است جادیا یخلق یها تیوضع اسیاستنفورد و مق یآلودگ خواب اسیمق

-  

 روسنجین - -

از  یخستگ زانیسنجش م جهیو در نت یعضلان یکنندگان در جلسه خستگ شرکت یعضلان یروین یابیمنظور ارز به



 

 

 .استفاده شد روسنجین

 

 یکش بدنساز -

و ارتفاع  کرد یم یساز هیرا شب ریاستفاده شد که پرتاب دارت با عضلات درگ یکش بدنساز کیاز  ،یعضلان یخستگ جادیا یبرا

 .شد یم میتنظ یاتصال کش متناسب با قد آزمودن

 

 دارت هیدارت، صفحه دارت و پا -

 فیتکل نیا یاجرا یبرا ازیابزار مورد ن نیکنندگان خواسته شد تا پرتاب دارت را اجرا کنند. بنابرا پژوهش حاضر از شرکت در

 .بود 73/1اندارد ت به ارتفاع استدار هیو پا 10تا  کی یبند اسیشامل دارت، صفحه دارت با مق

 

 روش اجرای پژوهش

از جلسه  پیشد. پرکر یکتب نامه تیرضایک  هر شخصشده،  عنوان یارهایکنندگان با توجه به مع پس از انتخاب شرکت

ر حضور او د یبند کار به طور کامل آشنا و زمان وهیبرگزار شد تا با ش یهیجسله توج کی هکنند هر شرکت یبرا ش،یآزما

 ریز یها کنندگان دستورالعمل به شرکت یهیدر جلسه توج نی. همچندمشخص شو آوری و ثبت داده ثبت جمع برای شگاهیآزما

از زمان معمول  تر کم آزمون. شب قبل از دینداشته باش دیشد یبدن ناتیساعت قبل از آزمون تمر 42مدت  در :ارائه شد

که  یذهن تیاز هرگونه فعال مونآزساعت قبل از  24. دیاستفاده نکن آزمونروز در  ییدارو ای. از هر نوع مواد محرک دینخواب

 .دیکن یکند، خوددار جادیشما ا هیدر روح رییو تغ یخستگ ای یفشار ذهن کیشما  یبرا تواند یم

در مورد  ییها ارائه دستورالعملشامل  ،ییبود. مرحله آشنا یشیآزما طیو سه شرا ییمرحله آشنا کیمطالعه شامل  نیا پروتکل

به تخته دارت  قرارگیری نسبت تی(، پرتاب دارت، موقع)الف( 1)شکل گرفتن دارت  حینحوه پرتاب دارت، از جمله نحوه صح

هر دو پا را عمود بر  ستند،یبا پهلو نسبت به تخته دارتکنندگان خواسته شد هنگام پرتاب به  . از شرکت( بود)ب( 1)شکل 

(، تخته دارت شامل ب)1ب کنند. مطابق شکل تاپر فرونتالصفحه  درها دارت را  چرخش شانههدف قرار دهند و بدون مسیر 

کنندگان خواسته شد تا مرکز تخته را  بود. از شرکت هیدر حاش یکدر مرکز تا  10 ازیمرکز از امتهم  دیو سف اهیس یها رهیدا

 بزنند. رهیدا نیتر یکنند دارت را به مرکز یو سع رندیبگ نهنشا

اجرا  یاز دو فاصله استاندارد و طولان یکوشش 15 بخشپرتاب را در شش  10کننده  ها، هر شرکت دستورالعمل افتیز درپس ا

لازم به ذکر است که در  .(32)ها بود  بلوک نیب هیثان 30با فاصله استراحت  یهر بخش شامل پنج بلوک سه کوشش .(37) کرد

 هر فاصله(. ازپرتاب  45مجموع از هر فاصله به تعداد برابر پرتاب انجام شد )

به تعداد  یرا از دو فاصله استاندارد و طولان یبلوک سه کوشش 14کننده خواسته شد تا  از هر شرکت ،یشیآزما طیشرا نیاول در

  .(32)استراحت لحاظ شد  هیثان 30هر بلوک  نیب یاز خستگ یرید. به منظور جلوگناجرا ک یبرابر و کاملا تصادف

 یبرا یصورت کاملاً تصادف به یشیآزما طیدو شرا نیبود. ا یو عضلان یذهن یدوم و سوم شامل اجرا در خستگ یشیماآز طیشرا

 موقعیتو  یذهن یدوم خستگ یشیآزما موقعیتکنندگان،  از شرکت یمین یبرا که یطور کنندگان انتخاب شد به شرکت

 جا شد. وقعیت جابهاین دو م گر،ید یمین یبود. برا یعضلان یسوم خستگ یشیآزما



 

 

سر  کیشد.  یریگ اندازه یسنج فنر نیرو کی باکنندگان  شرکت یاندام فوقان یرویابتدا حداکثر ن ،یعضلان یخستگ موقعیتدر 

 میها تنظ کنندگان در سطح شانه آن شد تا بتوان محل آن را با توجه به قد شرکت یثابت وصل م یعمود لهیم کیبه  نیروسنج

داشتن  کنندگان با نگه شرکت یاندام فوقان یرویوصل شد. ن دنیکشدر سهولت  یبرا آن گرید یانتها هطناب ب کیکرد و 

کننده حداقل سه ست از پروتکل  شد. سپس هر شرکت یریگ به پرتاب دارت اندازه هیشب یتیآن در موقع دنیطناب و کش

 یاندام فوقان یرویهر ست، ن انیبود. در پا کینوار الاست کیپرتاب دارت با  یساز هیرا انجام داد که شامل شب یخستگ

 ی بیشینهرویدرصد از ن 50به  یفرد یرویکه ن یتا زمان یشد. پروتکل خستگ یریگ اندازه یفنر نیروسنجکنندگان با  شرکت

د. پس دنکنندگان پرتاب ش توسط شرکت کوششیها در قالب هفت بلوک سه  سپس دارت .(40, 31) داشتادامه  افتیکاهش 

هفت بلوک،  انیاجرا شد. در پا یاز پروتکل خستگ یک ست ،در هنگام پرتاب دارت ریکاوریاز  گیری پیش یاز هر بلوک برا

ها خستگی کاهش نیافته  در طول پرتابکه  حاصل شود نانیشد تا اطم یریگ کنندگان اندازه شرکت یاندام فوقان یروین دوباره

 است.

شده بود و توسط  هیکاغذ ته کی یکه رو VAS به وسیلهکنندگان  شرکت یابتدا سطح خستگ ،یذهن یخستگ موقعیتدر 

 پاسترو تکلیف قهیدق 70کنندگان به مدت  شد. پس از آن، شرکت یابیشد، ارز می لیتکم قهیدق کیکنندگان در مدت  شرکت

 50حداقل   VASکنندگان در  شد. اگر شرکت لیتکم قهیدق کی مدتکنندگان در  توسط شرکت VAS ند. سپسرا انجام داد

 فیصورت، تکل نیا ریدر غ .(34)اند  دهیرس یذهن یاز خستگ موردنظربود که به سطح  یمعن نیکردند، به ا میکسب  ازیامت

 ذهنی یاز خستگ نظر مورد سطحکردند تا به  می لیرا تکم VAS بار پرسشنامهکی قهیدق 10و هر  ندداد میاستروپ را ادامه 

کسب کردند.   VAS را در 50حداقل  ازیامت ،قهیدق 20کننده پس از  و دو شرکت قهیدق 70کننده پس از  شرکت 24. برسند

شده اجرا  نییاز دو فاصله تع یبه صورت کاملا تصادف یبلوک سه کوشش 14را در قالب  ها کنندگان پرتاب پس از آن، شرکت

ادامه دارد و بالاتر از حد  یذهن یاستروپ، خستگ فیتکل یبعد از اجرا قهیدق 50و همکاران تا  تیکردند. طبق پژوهش اسم

 گیری پیشدر مطالعه حاضر به منظور  نیبنابرا .(34) ابدی یکاهش م یخستگ یدتا حدو قهیدق 10است اما پس از گذشت  هیپا

 فیتکل قهیدق 15 د،یانجام یبه طول م قهیدق 10از  تر کمکننده پس از بلوک هفتم که  ها، هر شرکت در طول پرتاب یکاوریاز ر

گرفت و پس از آن بلوک هشتم  سنجش قرار ردمو یینایآنالوگ ب اسیمق قیاز طر یخستگ زانیاستروپ را انجام داد و دوباره م

 تا دهم را اجرا کرد.

 موقعیتدر  یهر گونه خستگ یهفته فاصله وجود داشت تا اثرات احتمال کیدوم و سوم  طیشرا نیبه ذکر است که ب لازم

 برود. نیاز ب یبعد

 

 تحلیل آماری

به طور جداگانه محاسبه  ریز یشیآزما طیدر شش شرا نکنندگا شرکت)میانگین امتیازها(  دقت پرتاب زمان حرکت و نیانگیم

. 4 ؛فاصله استاندارد-یعضلان ی. خستگ3 ؛فاصله طولانی – یذهن ی. خستگ2 ؛فاصله استاندارد - یذهن ی. خستگ1شد: 

دقت پرتاب از  .یطولان فاصله -ی بدون خستگ. 4فاصله استاندارد و  -ی بدون خستگ. 5 فاصله طولانی؛ - یعضلان یخستگ

های مختلف محاسبه شد و زمان حرکت از اختلاف زمان حداکثر فلکشن آرنج تا حداکثر  نندگان در کوششک امتیاز شرکت

 اکستنشن آرنج در هر پرتاب به دست آمد.



 

 

با استفاده  ها داده عینرمال بودن توز یانجام شد. پس از بررس 24نسخه  SPSS یبا استفاده از بسته نرم افزار یآمار یها لیتحل

 یدار یمکرر در سطح معن یها یریگ ( با اندازهپرتاب )فاصله 2( × ی)خستگ 3 انسیوار تحلیلآزمون ، از یدگیشو ک یاز چولگ

= اثر  04/0= اثر کوچک،  01/0) هنکو یبند اندازه اثر بر اساس طبقه یمورد استفاده برا یبند طرح طبقه استفاده شد. 05/0

  اجرا شد. یشیآزما طیشرا نیروشن شدن تفاوت ب یابر زین بونفرونی یبیآزمون تعق. (41) = اثر بزرگ( بود 14/0متوسط، و 

 

 
 (الف)

 

 
 (ب)

 

 )ب(. ستادنیگرفتن دارت )الف( و ا حیصح وهیش: 1شکل

 

 ملاحظات اخلاقی

نامه کتبی پر کردند و در هر مرحله از پژوهش امکان خروج و ادامه  کنندگان با آگاهی از شرایط پژوهش، رضایت تمام شرکت

اخلاق در  تهیکد اخلاق از کم یمطالعه دارا نیا کنندگان کاملا محرمانه حفظ شد. مچنین اطلاعات شرکتندادن داشتند. ه

 است. IR.SBU.REC.1400.157با شماره   یبهشت دیدانشگاه شه یستیز یها پژوهش

 

 

 هایافته

 های مقیاس آنالوگ بینایی و نیرو اندازه -

 4-5/13ی عضلان یکنندگان قبل از پروتکل خستگ شرکت یاندام فوقان یروین نیانگیمدامنه نشان داد که  نیروسنج فنری جینتا

 یذهن یقبل از خستگ VAS کنندگان در شرکت ازیامت دامنه بود. لوگرمیک 3-5/4ی عضلان یو بعد از پروتکل خستگ لوگرمیک

 .بود 101-152و بعد از آن  24-12

نشان  روین های دهد. اندازه یکنندگان را نشان م شرکت یندام فوقانا یروین نیانگیو م VASنمرات  یبرا یفیآمار توص 1 جدول

است. از  افتهیدرصد کاهش  24/51 یعضلان یکنندگان پس از پروتکل خستگ شرکت یاندام فوقان یروین نیانگیدهد که م یم

شاهده م یذهن یستگکنندگان پس از خ نمرات شرکتنیز افزایش در  VASبه دست آمده از  یها بر اساس اندازه گر،ید یسو

 شود. می

 

 ها هکنند شرکت یاندام فوقان یرویو ن یینایآنالوگ ب اسینمرات مق یفیآمار توص. 1جدول 



 

 

 بعد
After 

 قبل
Before 

 

 میانگین

Mean 

 انحراف معیار

Standard deviation 

 میانگین

Mean 

 انحراف معیار

Standard deviation 

14/127 32/3 43/17 41/0 
 1وگ بیناییمقیاس آنال

Visual analog scale 

33/4 17/0 22/2 35/0 
 2(نیرو کنندگان )کیلوگرم نیروی اندام فوقانی شرکت

Participant's upper limb force (kgf) 
 قبل و بعد از خستگی ذهنی 1
 قبل و بعد از خستگی عضلانی 2

 

 و زمان حرکت های دقت اندازه -

از کنندگان  شرکت ازیدهد. امت یمختلف نشان م یشیآزما طیشرا یرا برا ان حرکتو زم دقت پرتاب یفیآمار توص 2جدول 

موقعیت بدون خستگی به خستگی ذهنی و سپس خستگی عضلانی کاهش یافته است. همچنین این کاهش دقت در فاصله 

ولانی نسبت به فاصله در فاصله ط از سوی دیگر میانگین زمان حرکت شود. طولانی نسبت به فاصله استاندارد نیز دیده می

استاندارد با کاهش و در موقعیت خستگی عضلانی نسبت به شرایط بدون خستگی و خستگی ذهنی با افزایش همراه بوده 

 است.

 

 آزمایشی طیبر اساس شرا زمان حرکتدقت پرتاب و  یفیآمار توص. 2جدول 

 بدون خستگی
Non-fatigue 

 خستگی ذهنی
Mental fatigue 

 خستگی عضلانی
Muscular fatigue 

 انحراف استاندارد±میانگین 

M± SD 

 انحراف استاندارد±میانگین

M± SD 

 انحراف استاندارد±میانگین

M± SD 

 فاصله طولانی

Long distance 

 فاصله استاندارد

Standard distance 

 فاصله طولانی

Long distance 

 فاصله استاندارد

Standard distance 

 فاصله طولانی

Long distance 

 فاصله استاندارد

Standard distance 

01/1±51/3 14/0±34/5 21/1±32/2 17/1±21/4 14/0±41/1 17/1±74/3 
 دقت پرتاب

Throw accuracy 

02/0±11/0 03/0±20/0 02/0±11/0 02/0±20/0 03/0±21/0 03/0±22/0 
 )ثانیه( زمان حرکت

Movement time (s) 

 

 یها یریگ ( با اندازهپرتاب )فاصله 2( × ی)خستگ 3 انسیوار تحلیلاز آزمون  نیز زمان حرکتو  بپرتا دقت یابیارز به منظور

 تیکرو نقضآورده شده است. در موارد  3در جدول  ماچلی تیآزمون کرو جینتا استفاده شد. 05/0 یدار یمکرر در سطح معن

(05/0˂p) شده استگزارش گیسر -هاوس نیآزمون گر جینتا. 

 

 زمان حرکتدقت پرتاب و  یبرا یآمار لیتحلج نتای. 3جدول 

 آزمون کرویت ماچلی 

Mauchly’s test of sphericity 

 های مکرر گیری تحلیل واریانس با اندازه

Variance analysis with repeated measures  
داری معنی  

p-value 

 درجه آزادی

df 
 1درجه آزادی 

df1 
 2درجه آزادی 

df2 
F 

 داری معنی
p-value 

 دقت پرتاب
Throw accuracy 

 خستگی
Fatigue 

034/0 2 43/1 02/44 04/37 *001/0 

 فاصله پرتاب

Throw distance 
 0 1 27 71/251 *001/0 

 خستگی*فاصله پرتاب

Fatigue* Throw distance 
441/0 2 2 54 13/0 401/0 

 001/0* 12/30 12/44 43/1 2 032/0 خستگی )ثانیه( زمان حرکت



 

 

Movement time (s) Fatigue 

 فاصله پرتاب

Throw distance 
 0 1 27 32/34 *001/0 

 خستگی*فاصله پرتاب

Fatigue* Throw distance 
204/0 2 2 54 01/0 101/0 

* 05/0 p <  

 

 =25/0) بود دار یمعن پرتاب بر دقت یخستگ اثر اصلی
2η,005/0  =, p00/33 ( =00/00,33/5)F)نیب گر،ی. به عبارت د 

وجود داشت که در آن از  یدار یتفاوت معن یرخستگیو غ یعضلان یخستگ ،یذهن یخستگ شرایطدقت پرتاب دارت در سه 

دقت  نیانگی، مبونفرونیآزمون  جی. بر اساس نتامیاستفاده کرد طیشرا نیا نیروشن شدن تفاوت ب یبرا یبونفرون یبیآزمون تعق

 موقعیت( و p = 001/0) یذهن یخستگ موقعیتاز  تر کم یدار یمعنبه طور  یعضلان یخستگ موقعیتپرتاب دارت در 

 طیاز شرا تر کم یدار یبه طور معن یذهن یخستگ موقعیتدقت پرتاب دارت در  نی( بود. همچنp =001/0) یرخستگیغ

 (.p = 001/0بود ) یرخستگیغ

 =11/0) بود دار یمعن نیز پرتاب بر دقت فاصله پرتاب اثر اصلی
2η,005/0  =, p35/912 ( =93,5)F)نیب گر،ی. به عبارت د 

از دقت پرتاب دارت  نیانگیکه م به طوریوجود داشت  یدار یتفاوت معن دو فاصله استاندارد و طولانیدقت پرتاب دارت در 

 .بوداز فاصله طولانی  تر بیش داردنفاصله استا

 =03/0)داری بین خستگی و فاصله پرتاب مشاهده نشد  تعامل معنی
2η,005/0  =, p23/0 ( =10,9)F). 

 =53/0) بود دار یمعن زمان حرکتبر  یخستگ اصلی اثرآماری زمان حرکت مشاهده شد که  در نتایج حاصل از تحلیل

2η,005/0  =, p20/30 ( =50/00,33/5)F). یخستگ ،یذهن یخستگ شرایطدر سه  زمان حرکت نیب گر،یبه عبارت د 

 نیا نیروشن شدن تفاوت ب یبرا یبونفرون یبیجود داشت که در آن از آزمون تعقو یدار یتفاوت معن یرخستگیو غ یعضلان

 یدار یبه طور معن یعضلان یخستگ موقعیتدر  زمان حرکت نیانگی، مبونفرونیآزمون  جی. بر اساس نتامیاستفاده کرد طیشرا

ما بین زمان حرکت در دو ا( بود. p =001/0) یخستگبدون  موقعیت( و p =001/0) یذهن یخستگ موقعیتاز  تر بیش

 (.p =001/0) داری مشاهده نشد تفاوت معنی موقعیت خستگی ذهنی و بدون خستگی

 نیب گر،ی. به عبارت د(2η ,005/0  =, p39/33 ( =93,5)F = 57/0) بود دار یمعن نیز زمان حرکتبر  فاصله پرتاب اثر اصلی

زمان  نیانگیکه مبه طوریوجود داشت  یدار یتفاوت معن دو فاصله استاندارد و طولانیدر  زمان حرکت



 

 

 .بوداز فاصله طولانی  تر بیش داردنفاصله استا حرکت در

 =01/0)داری بین خستگی و فاصله پرتاب مشاهده نشد  تعامل معنی
2η,202/0  =, p02/0 ( =10,9)F). 

 

 گیری بحث و نتیجه

پرتاب و زمان حرکت در مهارت پرتاب  بر دقت یعضلان خستگیو  یذهن یخستگفاصله پرتاب،  ریتأث یمطالعه حاضر به بررس

 ابدی یکاهش م یعضلان ای یذهن یخستگ باکه دقت پرتاب دارت در افراد  این پژوهش هیفرض نیاول ،جیپرداخته است. نتا دارت

بدون  طیشرا نسبت به یتر کم ازیدارت امت رتابدر پ یو عضلان یذهن یخستگ طیکنندگان در هر دو شرا کرد. شرکت دییرا تا

 یذهن یخستگ تیبا وضع سهیدر مقا یعضلان یخستگ تیدر وضع یتر بیشکاهش دقت  ن،یکسب کردند. همچن یخستگ

 .شدمشاهده 

داد که منجر به اختلال در نظارت  حیتوان با از دست دادن کنترل توجه بر بازخورد پس از خطا توض یمطالعه حاضر را م جینتا

 نیدهد و ا یاندام رخ م مالیپروگز یها ات در قسمتپرتاب، انحراف نیدر ح. (25) شود یمل مع یناکاف میبر عملکرد و تنظ

4یجبران یریرپذییتغ" قیاز طر تر ستالیبا مفاصل د توان یانحرافات را م
 یکار، بازخورد حس عمق نیا ی. برا(42)جبران کرد  "

 گفته. به (43) گذارد یم یمنف ریمفاصل تأث یبر حس عمق یعضلان یخستگ گر،ید ی، از سو(42)است  یمفاصل ضرور

. (25) ودش یعملکرد پس از خطا مختل م میکنند و تنظ یم حیتصح تر کمافراد خسته اشتباهات خود را  ران،و همکا ستیلور

 .(24) شوند می اختلالعملکرد پس از خطا دچار  میدر تنظافراد خسته اند که  کرده انیب ،انبوکسم و همکار ن،یعلاوه بر ا

تواند  یبر عملکرد است که م یذهن یخستگ ریتأث یاصل لیاز دلا یکیکارآمد توجه  صیافراد در تخص یناتوان رسد به نظر می

 نهیفرد را از توجه همزمان به انجام به ،یتوجه به احساس خستگباشد.  نتایج پژوهش حاضر یبرا یگرید هیتوج



 

 

 یکیبار هیبا توجه به نظر نیهمچن. (44) شود یمشناخته  یاطلاعات مواز مدل به عنوان مدل پردازش نی. ادارد یباز م فیتکل

 کند، یم یریجلوگ فیانجام دادن تکل نهیبه وجود آمده از توجه همزمان به به یذهن یتوجه به خستگ زین ستربروکیا یادراک

و در  دهد یرا کاهش م فیانجام دادن تکل نهیتوجه به به ،یذهن یانتظار داشت که به وجود آمدن خستگ توان یم بنابراین

و همکاران نشان دادند افراد خسته در تمرکز توجه،  ندنیراستا وندر ل نیشود. در ا یمنجر به مختل شدن عملکرد م تینها

 باکسم و همکاران .(21, 12)با مشکل مواجه هستند  یمنف یامدهایسازگارانه در مواجهه با پ یها یاستراتژ رییو تغ یزیر برنامه

دچار مشکل  نامربوطگرفتن اطلاعات  دهیو ناد ه، حفظ توجها سازی پاسخ آمادهدر  هافراد خستگزارش کردند  ،(24, 22)

 .برند یرنج م یپرت حواس شیاز افزاشوند و  می

موقعیت بدون از  تر بیش یدار یبه صورت معن عضلانی یخستگ موقعیت در زمان حرکت ،این پژوهش با توجه به نتیجه دیگر

 ی مشاهده نشد.دار یتفاوت معن ذهنی و بدون خستگی یخستگ نیب خستگی و خستگی ذهنی بود. اما 

کاهش نیز سرعت  ابد،یکاهش  رویاگر ن، با فرض ثابت ماندن جرم. به جرم است رویاعمال ن یکیزیف جهیسرعت حرکت نت

ثر نیرو کاهش درصد حداک 50کنندگان به  در پژوهش حاضر پس از پروتکل خستگی عضلانی، نیروی شرکت .(45) ابدی یم

 یافت. بنابراین افزایش زمان حرکت مشاهده شد.

 یخستگ داده استنشان  ،(44)همکاران  کستم و ون ی مطالعهها هافتی، یذهن یاز خستگ زمان حرکت یریپذناریدر مورد تأث

از  یکیولوژیزیف یها مؤلفه نیجا که ا و از آن قرار دهد ریاز جمله قدرت را تحت تأث یکیولوژیزیف یرهایمتغ تواند ینم یذهن

 ،یذهن یخستگ موقعیتکه در  نیا رسد یم نظر  ، پس بههستند لاسرعت با جادیدر ا دهکنن نییاز عوامل تع یکی قدرت جمله

 یقلب های یسممکان یبه جا یذهن یاست. چرا که خستگ هینکرده است، قابل توج یدار یمعن تفاوت زمان حرکت پرتاب دارت

 .(47) کند میود محد تر بیشش لاادراک ت قیطر از را یورزش عملکرد ،ینلاو عض یتنفس

که  به طوریوجود داشت  یدار یتفاوت معن دو فاصله استاندارد و طولانیدقت پرتاب دارت در  نیب نشان داد پژوهش نتایج

دو در  زمان حرکت نیبان داد همچنین نتایج نش .بوداز فاصله طولانی  تر بیش از فاصله استاندارددقت پرتاب دارت  نیانگیم

 استاندارداز فاصله تر  طولانی کمزمان حرکت در فاصله  نیانگیم ووجود داشت  یدار یتفاوت معن فاصله استاندارد و طولانی

در فاصله طولانی  زمان با کاهش مدت زمان حرکت، دقت پرتاب نیز کاهش یافت. . به عبارتی با افزایش فاصله پرتاب، همبود

کنندگان با کاهش زمان  رسد شرکت ی بودند. به نظر میتر بیشندگان برای رساندن دارت به تخته نیازمند نیروی کن شرکت

دقت،  - بنابراین با توجه به مبادله سرعتواقع افزایش سرعت، نیروی مورد نیاز برای پرتاب را به دست آوردند.  حرکت و در

 بود. هت پرتاب نیز با کاهش همراوقتی زمان حرکت در فاصله طولانی کاهش یافت، دق

 

 ها نوشت پی
1 Exercise 
2 Visual Analog Scale 
3 Stroop Task 
4 Compensatory Variability 
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