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مقاله است که پس از طی فرآیند داوری، برای چاپ، قابل پذیرش تشخیص داده  «پذیرفته شده پیش از انتشار»این نسخه 

 شود.ده است. این نسخه در مدت کوتاهی پس از  اعلام پذیرش به صورت آنلاین و قبل از فرآیند ویراستاری منتشر میش

تا نتایج آنها  دهد را به عنوان خدمتی به نویسندگان ارائه می «پذیرفته شده پیش از انتشار»گزینه  ورزش یشناس رواننشریه 

ای فرآیند آماده سازی و  رای جامعه علمی در دسترس باشد. پس از آنکه مقالهدر سریع ترین زمان ممکن پس از پذیرش ب

سایت نشریه منتشر  خارج و در یک شماره مشخص در وب «پذیرفته شده پیش از انتشار»کند، از نسخه  انتشار نهایی را طی می

شود که ممکن است بر  متن مقاله میشایان ذکر است صفحه آرایی و ویراستاری فنی باعث ایجاد تغییرات صوری در  .شود می

 محتوای آن تاثیر بگذارد و این امر از حیطه مسئولیت دفتر نشریه خارج است.
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Abstract 

 

Objective: The aim of the present study was to determine the Model of Structural Relations for 
Controlling Coach Behavior, Mental Toughness and Sports progress in Women's Karate Ka. 
Methods: This is descriptive and correlational study with the type of structural equation modeling in 
which 289 Karate Ka women aged 15 to 19 years old who have worked in the field for more than two 
years, Completed the Bartholomew Controlling Coach Behavior Scale and the Mousavi & Vaez 
Mousavi Sport Success Scale and also the Golby & Shird Sports Mental Toughness questionnaire. The 
analysis of data with using the SPSS software, and for structural equations modeling (SEM) with the 
Smart pls software has been used. 
 Results: The results showed that the model has a good fit. According to the results, the controlling 
coach behavior has a negative effect on Sports progress of karate women. Also, controlling coach 
behavior had a direct negative effect on mental toughness. In addition, mental toughness has had a 
direct positive effect on Sports progress of karate women. Lastly, controlling coach behavior, 
mediated by mental toughness, had an indirect effect on Sports progress. 
Conclusion: Trainers' attitude and behavior towards their athletes not only influences their Sports 
progress but also affects their mental toughness. 
 
Keywords: Structural Equations, Rewards, Intimidation, Negative Conditional Regard, Personal 
Control 
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 چکیده

تعیین مدل روابط ساختاری رفتار کنترلی مربی، استحکام ذهنی و پیشرفت ورزشی در بانوان  حاضر، پژوهشهدف از  :هدف

 کا بود.  کاراته

از  نفر 289نوع همبستگی  و از روش مدل یابی روابط ساختاری استفاده شد که درآن  از توصیفیحاضر پژوهش  روش ها:

رفتار کنترلی مربی پرسشنامه سال که بیش از دوسال در این رشته فعالیت داشتند  18تا  15سنی  بانوان کاراته کا با دامنه

( و پرسشنامه استحکام ذهنی ورزشی 2215(، پرسشنامه موفقیت ورزشی واعظ موسوی و موسوی )2212بارثلومو و همکاران )

  استفاده شد. Smart PLSو  SPSS از نرم افزارهای  ها و مدل یابی داده تحلیلبرای  ( را تکمیل کردند.2228گلبی و شیرد )

 پیشرفت بر مربی کنترلی رفتاربدست آمده  ر اساس نتایجب .برخوردار است  مناسبی برازش مدل از که داد نشان نتایج نتایج:

علاوه  منفی داشت.اثر مستقیم  ذهنی استحکام بر مربی کنترلی رفتار اثرمستقیم منفی دارد. همچنین کا کاراته بانوان ورزشی

با  مربی کنترلی کا اثر مستقیم مثبت داشته است و در نهایت، رفتار کاراته بانوان ورزشی پیشرفت ذهنی بر استحکام براین،

 اثر غیرمستقیم داشت. ورزشی میانجیگری استحکام ذهنی بر پیشرفت

نه تنها در پیشرفت ورزشی آنان تاثیرگذار می باشد  بنابراین نوع برخورد و رفتار مربیان نسبت به ورزشکاران خود :یرگی جهینت

 بلکه روی استحکام ذهنی نیز اثر گذار می باشد. 

 .معادلات ساختاری، پاداش، تهدید، کنترل شخصی، ملاحظات مشروط منفی :یدیکل یها واژه

 



 
 

 

 

6 
 

 

 

 مقدمه

 (.1باشد )عوامل متعددی میپیشرفت ورزشی است که کسب آن متکی به  یکی از اهداف مطرح در زندگی ورزشکاران،

 آموزش، تمرین، :شامل عوامل دارد این نقش ورزشکاران ورزشی پیشرفت در زیادی که عوامل می دهد نشان مربوط مطالعات

 یادگیری فعالی فرایند ورزشی پیشرفت .می باشد ورزش از لذت بردن و روانشناختی، تعهد های مهارت سن، درونی، توانایی

 در واقع، آید می بدست ورزشی عملکرد بالای سطح به رسیدن برای ضروری مهارتهای بهبود و هدفمند رینتم اثر در که است

 و  )غیره و سرعت قدرت،( جسمانی  ،)تاکتیکی و تکنیکی( فنی  توانایی های از ترکیبی حاصل ورزش در مطلوب عملکرد

 میزان به بهینه عملکرد برای ورزشکار هر موفقیت و تلاش (.2می باشد )  )غیره و اضطراب مهار اعتماد به نفس، تمرکز،(روانی 

 مرتکب  عواملی مانند تأثیر تحت منفی طور به ورزشی پیشرفت و کارکرد (.3)دارد  بستگی و موفقیت پیشرفت برای وی انگیزۀ

 نحوۀ (.4) ی باشدمربی م توسط تنبیه یا داور از گرفتن اخطار بودن، رقیب تقلب شاهد ناراحتی، و درد تحمل شدن، خطا

دهد  قرار خود تأثیر تحت را تیم یک شکست یا و موفقیت پیشرفت، تواند می که است مهمی فاکتور ورزشکاران با ارتباط مربی

 (.3) باشد پیشرفت مؤثر انگیزش کاهش یا ایجاد در مربی سبک که رسدمی نظر به (.5)

 ورزشيی  های سکاندار تیم و اصلی محور که است مهم حدی به آنان شنق و دارند ورزشی های برنامه در والایی جایگاه مربیان

 نقيش  افتخيار  به سکوهای ورزشکار رساندن جهت در خویش اطلاعات و تجربیات دانش، به اتکا با مربیان .(6شوند ) می تلقی

 آشينا  نیاز مورد دانش و ها رتمها با را بازیکنان و دارند حیاتی نقش بازیکنان پیشرفت و توسعه در آنها کنند می ایفا را اصلی

 را تاثیر بیشترین مربی اجتماعی، ی زمینه عوامل اثرگذار بین ازهمچنین،  شوند. می ورزش در آنها موفقیت موجب و کنند می

 در کننيده  تعیيین  عياملی  عنوان به همیشه ورزشکاران و مربیان تعامل (.7) داردتی روانشناخ تجارب و انگیزش  گیری شکل در

 (.8) دارد در ورزش کننيدگان  شيرکت  بير رفتيار   را تيأثیر  بیشترین مربیان رفتار و( 9)  است بوده توجه مورد ورزشی عملکرد

 بگيذارد  تيأثیر  مسيتقیم  غیير  یيا  مستقیم طور به ورزشکاران رفتارهای و ها نگرش انگیزه، ادراك، بر تواند می مربی رفتارهای

 و ورزش در مشيارکت  ادامه به تمایل و نفس به اعتماد افزایش اضطراب، اهشک به تاس ممکن از رفتارهای مربی  برخی .(12)

 .(12) شود ورزشکاران انگیزگی بی و تیم در پراکندگی عصبانیت، موجب نیز رفتارها برخی و( 11) منجرشود مهارتها توسعه

 و اند کرده بسیار تأکید ضوعمو این اهمیت بر مربیگری، اثربخشی از ورزشکاران ادراك نقش بررسی با مختلف های پژوهش

 بیيانگر  هيا  یافته (. برخی13) است اثرگذار ورزشی فعالیت از خروج یا تداوم بر مربی رفتار از ورزشکار درك که کرده اند بیان

و همکاران  2(. بارثلومو14) شود ورزشکاران منجر در خلقی و رفتاری پیامدهای به ممکن است  مربی کنترلی که رفتار است آن

 دادن انگیيزه  بيرای  پياداش  از ندهيد،  اهمیيت  بازیکنان به نظرات است ممکن کنترل کننده، مربی بیان کردند در محیط( 15)

 عنيوان  بيا  خيود  تحقیق در(1999) همکاران  و گولدباشد.  توجه بی بازیکن به نشود، برآورده مربی انتظارات اگر و کند استفاده

پیشيرفت و موفقیيت     عواميل  مهمترین از یکی مربیان اظهار کردندکه  "ورزشکاران کردعمل  بر گذار اثر استراتژیهای ارزیابی"

 و هياردی  اولیيور، (. 11هستند ) قهرمانی ورزش روح و قلب مربیان که می کند ( بیان2228(. سوتریادو )11میباشند ) ورزشی

 اهيداف  تمرکز، تعهد، استرس، با مقابله زش،انگی نظیر متغیرهایی تواند می مربی رفتارهای که کردند گزارش( 2212) مارکلند

 کردنيد  گزارش ( 2211اکلوند ) و جرشگورن (. جرشون،19دهد ) قرار تأثیر تحت را نخبه ورزشکار منفی رفتارهای و پیشرفت

 گيذار  اثير  جيوان  ورزشکاران عملکرد و پیشرفت اهداف انگیزشی، جو بر مربیان سوی از ورزشکاران شده ادراك  رفتارهای که

 بازیهيای  در موفقیيت  عوامل مهمترین را تیم ها کنار در روانشناسان و مربیان از استفاده (2212) همکاران و ویکر(. 18است )
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 منيدی  رضيایت  و پیشرفت اهداف با مربیان رفتارهای ادراك ارتباط (،  در تعیین1382حسینی ) .(22کردند) معرفی المپیک

 منيدی  رضيایت  و پیشيرفت  اهيداف  در کننيده  تعیيین  و مهم مربیان عاملی هاینشان داد رفتار نخبه زن های بسکتبالیست

 بیيان  ملی ورزش موفقیت بر گذار اثر شاخصهای از را مربیگری عامل (2013) همکاران و پرینز همچنین (.21است ) بازیکنان

 (.23د )دار ورزشيی  موفقیيت  بير  را اثير  بیشيترین  مربی رفتار داد نشان(، در تحقیقی، 1383منصف و همکاران )  (.22کردند)

و انگیزه ورزشکاران را مورد پژوهش قرار دادند. نتيایج   ( اثر رفتار کنترلی مربی بر نیازهای روانشناختی2015کایسا و همکاران )

نشان داد گروه سنی جوان، کنترل شخصی بیش از حد مربی و گروه سنی نوجوان، پاداشی که از مربی بدلیل شایسيتگی خيود   

ورزشکاران برنده  و  بازنده رفتارهای مربیان را  بطور متفاوت ميی   رده بودند را عاملی برای موفقیت خود می دانستند.دریافت ک

   (.24پذیرند )

در . گیيرد  ميی  قيرار  ورزشيکاران  شيناختی  روان مسيائل  تيأثیر  تحت که است متغیرهایی از ورزشی عملکرد و پیشرفتاز طرفی 

سيد، عواميل روانيی هسيتند کيه نقيش تعیيین        یرمادگی جسمانی ورزشکار به بالاترین میيزان م سطوح بالای رقابتی جایی که آ

ورزشيکاران،  و پیشرفت  یکی از عوامل روانی بسیار مهم در تعیین موفقیت (. 25د )کنن ای در موفقیت ورزشکاران ایفا می کننده

ها، عبور از موانع و شکست ها، تمرکز بر هيدف، حفيظ     استحکام ذهنی، توانایی مقابله با فشارها و سختی .است 1استحکام ذهنی

و کسب آرامش پس از شکست و اجرای با ثبات در سطوح بالای رقابتی تعریف شده است. به عبيارت دیگير، اسيتحکام ذهنيی،     

(. 21کننيد )  هيای دشيوار و پير فشيار، موفيق عميل       مهارتی است که ورزشکاران را قدرتمند کرده و سبب می شود در موقعیيت 

هيای انگیزشيی کميک     دهد که استحکام ذهنی ممکن است به کاهش اثرات ناسازگارانه و کنترل سبک تحقیقات اولیه نشان می

کند.  ورزشکاران دارای  استحکام ذهنی می توانند شانس پیشرفت و موفقیت خيود را دررقابيت هيای ورزشيی افيزایش دهنيد       

(21.) 

 عملکرد در تأثیرگذار روانشناختی عوامل اصلی ترین از ذهنی استحکام که ادد نشان نیز (،2221) همکاران و تریسی مطالعه

 بوکس کیک ای حرفه ورزشکاران این، بر علاوه ورزش می باشد این نخبه ورزشکاران دیدگاه از بوکسورها کیک ورزشی

روی  و خان مطالعة ایجنت. (29نمودند ) اظهار خود ورزشی رشتة در موفقیت برای اصلی عوامل از یکی را ذهنی استحکام

 شد، انجام مالزی مختلف تیمی ورزشهای در موفقیت ورزشکاران و ذهنی استحکام بین ارتباط کشف هدف با که هم ( 2221)

قاسمی و همکاران  .(28بود ) خواهد بیشتر تیم برای شان انتخاب احتمال بالاتر، ذهنی استحکام با ورزشکاران که داد نشان

دادند که استحکام ذهنی به تنهایی در پیشرفت و موفقیت ورزشی نقش ندارد و عوامل دیگری تاثیرگذار  (، نتایج نشان2212)

هستند. عواملی از جمله رفتار مربی، آموزش، مسائل فرهنگی و مهارت های روانی به عنوان متغیرهای بالقوه موثر بر موفقیت 

قیقی نشان دادند ورزشکاران با استفاده از مهارتهای روانی ( در تح1385حسن پور و همکاران، ) (.32ورزشی می باشند )

 و نیولند(. 21همچون استحکام ذهنی می توانند شانس پیشرفت و موفقیت خود را دررقابت های ورزشی افزایش دهند)

 (. علاوه31) دارد وجود بسکتبال بازیکنان ورزشی عملکرد با ذهنی استحکام بین مثبت ارتباط کهداد   نشان (،2213همکاران )

(، در بررسی سرسختی ذهنی و استحکام ذهنی در بازیکنان حرفه ای فوتبال نشان 2214رینر و همکاران  ) مطالعة نتایج براین،

دادند بین استحکام ذهنی و پیشرفت  ورزشی بازیکنان فوتبال ارتباط مثبت وجود دارد و فوتبالیست هایی تیم ملی از امتیازات 

 تری نسبت به بازیکنان بین المللی به دست آوردند استحکام ذهنی بالا

نتبال و نقش حمایتی استحکام ذهنی مورد بررسی  (، رفتارکنترلی مربی بر ورزشکاران نوجوان2214گوکیاردی و همکاران )

م ذهنی با قرار دادند نتایج نشان داد که رفتار کنترلی مربیان با تجارب زندگی و یادگیری ارتباط معکوس داشتند.  استحکا

تجربیات روان شناختی، بعد شکوفایی ارتباط مثبت دارد و استحکام ذهنی اثر روش رفتار کنترلی مربی را بر یادگیری تعدیل 
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(، ارتباط سبک مربی و استحکام ذهنی ورزشکاران برخوردی را مورد بررسی قرار 1389مرادی و همکاران ) (. 32می کند )

ی میزان استحکام ذهنی ورزشکارا را پیش بینی می کند و نحوه ارتباط مربی از عوامل مهم در دادند. نتایج نشان داد سبک مرب

 تا شود می باعث ورزشکار فوق، استحکام ذهنی در تحقیقات نتایج به توجه با (.33رشد استحام ذهنی ورزشکاران می باشد )

 خود حریفان مقایسه با در و ثبات، دارای و کند قابلهم و زندگی( تمرین محیطی )رقابت، نیازهای با حریفان خود از بهتر وی

 مواقع در مدیریت احساسات، و تفکرات فشار، کنترل موقعیت در کنترل دارای و مصمم نفس، اعتمادبه دارای متمرکز، فردی

  است. موارد این زمره از موفقیت و کسب بحرانی

اند شی حتی با داشتن مربیان مجرب و بازیکنان نخبه نتوانستههای ورزشود تیمامروزه و به خصوص در کشور ما مشاهده می 

عملکرد مناسبی را از خود نشان دهند. بسیاری از متخصصین در ورزش بر این باورند که اصل اساسی در کسب بهترین نتایج 

تردید عوامل اطلاعند. بیبیداشتن رابطه مؤثر با ورزشکار است. مربیان اغلب از عوامل تأثیرگذار بر عملکرد و پیشرفت ورزشکار 

گاهی عدم موفقیت  تواند عدم رابطه مناسب مربی با ورزشکار باشدزیادی در این زمینه دخالت دارند، که یکی از این عوامل می

دن هستند تامورد سرزنش مربی نش موفق نگران بسیار که ورزشکارانی .می توان ناشی از هیجانات منفی دانست را ورزشکاران

 سختی فشارها، با مقابله توانایی به نیاز ورزشکاران بنابراین .(11)دهند  می نشان را شکست عمل جهت گیری درگیرند قرار ن

 رقابتی بالای سطوح در باثبات اجرای شکست، از پس آرامش کسب و حفظ برهدف، تمرکز ها، شکست و موانع از عبور ها،

 که است پیچیده فرآیندی استحکام ذهنیهمچنین  در ارتباط است.شکار ی ورزاستحکام ذهن بامذکور  موارد تمام دارند که

و به تنهایی در پیشرفت و موفقیت ( 19گیرد ) می قرار بحرانی و حوادث محیطی شخصیتی، شرایط های ویژگی تأثیر تحت

ئل فرهنگی و مهارت ورزشی نقش ندارد و عوامل دیگری در آن تاثیرگذار هستند. عواملی از جمله رفتار مربی، آموزش، مسا

ورزشکار تحت رفتارهای کنترلی  وقتی .(32) های روانی به عنوان متغیرهای موثر برپیشرفت و موفقیت ورزشی می باشند

 زدن برهم موجب و دهد می دست از را خود کارآیی شرایط این در است، مضطرب و شدید مربی قرار می گیرد یا ناراحت

 دنیای در موضوع این که دهد قرار جدی های آسیب معرض در را تواند ورزشکار می آن بالدن به و شود می ورزشکاران تمرکز

(. همچنین، استحکام ذهنی بعنوان یک متغیر میانجی چه میزان روی این ارتباط تاثیرگذار 34اهمیت است ) حائز بسیار ورزش

 است نیاز به بررسی دارد.

پیشرفت و  انگیزه افزایش در تواند می که نقشی و ورزشکار رابطه مربی با اهمیت و شده گفته مطالب به توجه با بنابراین،

باشد انجام چنین پژوهشی به مربیان در چگونگی ارتباط با ورزشکاران کمک می کند که یکی از  داشته ورزشکاران موفقیت

بر تمام ورزشکاران به طور که رفتار کنترلی مربی ممکن است  آنجایی از عوامل مهم در پیشرفت ورزشی بازیکنان است و

های فردی که می تواند  مساوی تاثیرگذار نباشد بررسی و تمرکز روی استحکام ذهنی ورزشکاران به عنوان یک متغیره تفاوت

ازاین جهت محقق در  قدرت ارتباط بین رفتار کنترلی مربیان و پیامدهای مهم در ورزشکار را تغییر دهد امری ضروری است.

اط بین رفتار مربیان و پیشرفت ورزشی با تاکید بر نقش میانجی استحکام ذهنی که از موثرترین فاکتور های پی بررسی ارتب

روانشناختی در انجام کارهای گروهی و انفرادی ورزشکاران می باشد بود تا مدلی پیشنهادی خود را دراین پژوهش ارزیابی 

مربی و عوامل روانشناختی را مورد بررسی قرار داده اند. اما مشخص  نماید. تحقیقات گذشته بیشتر ارتباط بین رفتار کنترلی

نیست رفتار مربی تا چه حد بر پیشرفت و عملکرد ورزشکاران در ارتباط است و استحکام ذهنی بعنوان یکی از عوامل 

 بر آن ارتباط مربی و رفتارهای همزمان بررسی طرفی، ازروانشناختی چه میزان با رفتار کنترلی مربی در ارتباط می باشد. 

 ساختاری روابط پژوهش این در بنابراین، انجام نشده است. کشور داخل در استحکام ذهنی پیشرفت ورزشی با میانجی گری

استحکام ذهنی بعنوان متغیر میانجی بین مولفه های رفتار  نظر است و مد علّی مدل یک قالب در بین پیش متغیرهای بین
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ساختاری  روابطه یابی مدل حاضر پژوهش اساسی هدف بنابراین رزشی در نظر گرفته شده است.کنترلی مربی و پیشرفت و

کا بود. تا به این سوال پاسخ دهد آیا بین رفتار کنترلی  بانوان کاراتهمربی، استحکام ذهنی و پیشرفت ورزشی در  کنترلی رفتار

 جود دارد؟ کا رابطه و مربی، استحکام ذهنی و پیشرفت ورزشی بانوان کاراته

 
 

 

  پژوهش  روش

روش گيردآوری داده هيا    باشيد.  توصیفی از نوع همبستگی با استفاده از روش مدل یيابی روابيط سياختاری ميی     پژوهش حاضر

مربی بعنوان متغیر پیش بین و پیشرفت ورزشيی بعنيوان متغیيرملاك و اسيتحکام      کنترلی . رفتاربصورت میدانی جمع آوری شد

 یانجی می باشد.  ذهنی بعنوان متغیر م

 
 

 

 مونه های پژوهشن

 کيه بيیش از دو   89تهران، در بهيار سيال   سال  شهر  18تا  15شرکت کنندگان پژوهش حاضر از بانوان کاراته کا از گروه سنی 

 باشد. جهيت  می مسیر تحلیل مطالعات سری از حاضر پژوهش سال در این رشته فعالیت می کردند انتخاب شدند. بدلیل آنکه

 5یيا   5/2تعداد سيوالات در   روش، این طبق شد. استفاده (2225) کلاین نمونه حجم تعیین روش از کافی حجم نمونه برآورد

نفير و   282بر اساس ملاك کلاین حداکثر تعيداد شيرکت کننيدگان    . بنابراین گردد تعیین نمونه حداکثر و حداقل ضرب شد تا

از باشگاههای دولتی و  اساس روش نمونه گیری خوشه ای دو مرحله ایبر  نفر 325در این پژوهش نفر می باشد.  145حداقل 

انتخاب شدند تعداد افراد انتخابی در هر باشيگاه تقریبيا یکسيان     منطقه تهران؛ شمال، غرب، شرق، مرکز، جنوب 5 خصوصی در

 به پرسشنامه ها بطور کامل پاسخ دادند.نفر   289که از این تعداد بودند. 

 

 

 اجرای پژوهشروش 

کنندگان انتخاب شدند و بعد از شرکت در چند دوره تمرینات،  آوری اطلاعات، پس از موافقت مدیریت باشگاه شرکت برای جمع

نامه در اختیار آنها قرار گرفت برای جلوگیری از  نخست هدف از انجام تحقیق برای ورزشکاران بیان شد. سپس سوالات پرسش

های تحقیق را  چند جلسه پرسشنامه ها توزیع گردید و از آنها خواسته شد پرسشنامه خستگی ناشی از تعداد بالای سوالات در
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جواب نگذارند و به منظور رعایت اخلاق پژوهشی حفظ حقوق شرکت  با دقت تکمیل کنند و سوالی را تا حد امکان بی

 .ی باشدکنندگان، به آنها خاطر نشان گردید اطلاعات درخواستی در این پژوهش  بصورت محرمانه م
 

 ابزار اندازه گیری

 استفاد شد. پژوهش ابزار بعنوان پرسشنامه از سه ،پژوهش نیا در    

با استفاده از  میزان ادراك ورزشکاران از رفتارهای کنترلی مربیاین پرسشنامه  :(CCBS) 3. پرسشنامه رفتار کنترلی مربی1

 ؛بعد رفتار کنترلی مربی را در چهار ،این مقیاس. می دهد ش قرارورد سنجم ،(2212بارثلومو و همکاران، (سوالیمقیاس پانزده 

کاملاً (  1 ازارزشی لیکرت  1بر اساس مقیاس  را کنترل شخصی بیش از اندازه، تهدید، ملاحظات مشروط منفی پاداش،

 .امتیاز می باشد 15آن و پایین ترین  125بالاترین امتیاز برای کنترل شدید  سنجد. میرا   )موافقم کاملاً( 1 تا  )مخالفم
و پایایی  ( با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی مورد تایید قرار گرفت1389روایی سازه این پرسشنامه توسط ارباب و همکاران )

= RMSEAT، 899/3=NFI، 865/3= 350/3)نامه توسط محقق بررسی و مکفی ارزیابی شده است. شاخص برازندگی  پرسش

CFI، 846/3= TLI ،370/9=CMIN/DF)،  نامه رفتار کنترلی مربی با استفاده از ضریب آلفای  همسانی درونی پرسشهمچنین

، 981/2 پاداش( می باشد و ضرایب همسانی درونی ابعاد مختلف پرسشنامه برای مولفة 819/2برای کل ابزار )کرنباخ 

 بدست آمده است.   131/2 اندازه از شیب یکنترل شخص، 118/2 دیتهد، 943/2ی ملاحظات مشروط منف

طراحی شده است. دارای  (2228گلبی و شیرد ) توسطپرسشنامه این  :(SMTQ) 4ورزشی پرسشنامه استحکام ذهنی. 2

 (موافقکاملا ) 4تا   مخالف()کاملا  1از لیکرت درجه ای 4مقیاس  و بر اساس سه مؤلفه اطمینان، ثبات و کنترل می باشد

عامل کنترل را می  سوال دیگر 4 و ثباتعامل  سوال 4، اطمینانسوال آن  1ت که سوال اس 14تنظیم شده است. شامل 

( با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی، روایی واگرا 1382توسط کاشانی و همکاران ) (SMTQ)روایی سازه پرسشنامه . سنجد

سی و مقدار مکفی ارزیابی گردید. مورد تایید قرار گرفت. پایایی زمانی و همسانی درونی پرسشنامه نیز توسط محقق برر

و  19/2، ثبات 11/2، همسانی درونی  برای مولفه اطمینان (RMSEAT ،84/2 =CFI ،82/2  =TLI= 21/2)شاخص برازندگی 

 93/2و کل پرسشنامه  14/2، کنترل 92/2، ثبات 14/2بدست آمده است و پایایی زمانی برای اطمینان 11/2کل پرسشنامه 

 گزارش شده است.

دارای  14، 13، 12، 11، 12، 8کاملا موافق می باشد. سوالات  -4موافق،  -3مخالف،  -2کاملا مخالف،  -1حوه امتیاز دهی از ن

 پاسخ معکوس می باشد.

واعظ موسوی و برای سنجش پیشرفت ورزشی ) ) اِس.اِس.اِس (: 5از مقیاس موفقیت ورزشی: . مقیاس موفقیت ورزشی3

اجرای روان، توجه، تکنیک،  بعد:شش که موفقیت ورزشی را در  سوال است 32شامل  که .شد استفاده(.2215موسوی، 

مقیاس لیکرت به صورت شش گزینه ای از یک )کاملاً مخالفم( تا شش )کاملاً  بر اساس حساسیت به خطا، تعهد و پیشرفت

محتوای پرسشنامة  روایی ته است. نسبتگرف قرار متخصصان تأیید مورد آزمون محتوایی و صوری روایی. می سنجد را موافقم(

 و پایایی ضریب .می باشد ورزشی موفقیت ایرانی روایی مکفی بودن نشانة که آمده به دست 98/2 محتوا روایی شاخص و 81/2

و  98/2 پایایی شده است. ضریب محاسبه نیز بازآزمایی و کرونباخ آلفای ازطریق ورزشی موفقیت مقیاس درونی همسانی

 .بدست آمده است 92/2رونی د همسانی
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نمره گذاری مقیاس موفقیت ورزشی هر سوال حداقل یک امتیاز )کاملا مخالفم( تا  شش امتیاز )کاملا موافقم( می باشد. که  

امتیاز  32امتیاز، حساسیت به خطا  32امتیاز، پیشرفت  24امتیاز، تکنیک  32امتیاز، تعهد  32امتیاز، توجه  32اجرای روان 

 .است نشده قید گذاری نمره در14سؤال  حذف دلیل به امتیاز می باشد 114کل موفقیت ورزشی  که نمره
 

  تحلیل آماری

اطلاعات جمع آوری شده در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی ارائه شده است. در بخش آمار توصیفی با اسيتفاده از شياخص   

ی پراکندگی مانند انحراف معیار، واریانس، دامنيه تغیيرات نميرات و    شاخص ها های گرایش به مرکز نظیر میانگین، میانه، نما و

به توصیف اطلاعات ميی پيردازیم در   24نسخه   Spssبا استفاده از نرم افزار شاخص های کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش 

کيرد مبتنيی بير    آزمون  مدل مفهومی تحقیق از روش ميدل یيابی معيادلات سياختاری  بيا روی      بخش آمار استنباطی به منظور

 استفاده شده است.  Smart plsار زواریانس و از نرم اف

 

  نتایج

 توصیف یافته های مربوط به متغیرهای جمعیت شناختی آزمودنی ها:

 

 مورد مطالعه کاراته ورزشکار بانوان ، توزیع فراوانی سن1جدول 

 

 

 

 

 

 

 

سال سن داشتند. میانگین  18درصد(  4/9سال و کمترین آنها) 15درصد( دارای سن  2/32، بیشتر ورزشکاران )1طبق جدول

 بوده است. 99/2سال و انحراف معیار آن  44/11 کاراته ورزشکار سنی بانوان

 

   کاراته رشته در مطالعه مورد ورزشکار نوانبا فعالیت ، توزیع فراوانی مدت2جدول

 

 

 

 

 

تا  11درصد بین  4/3سال و  12تا  1درصد بین  5/31سال ،  5تا  2درصد ورزشکاران بین  1/15، 2براساس اطلاعات جدول 

 درصد ورزشکاران مورد مطالعه مجرد بودند. 122سال سابقه فعالیت در رشته کاراته داشتند. ضمنا 15

 درصد فراوانی سن

 2/32 81 سال 11

 8/28 98 سال 11

 9/11 53 سال11

 1/11 35 سال18

 4/9 25 سال11

 122 289 کل

 درصد فراوانی مدت فعالیت

 1/15 184 سال 1تا  2

 5/31 84 سال 11تا  1

 4/3 12 سال 11تا  11

 122 289 کل
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 کاراته رشته در شده قهرمانی کسب مقام فراوانی ، توزیع-3جدول 

 

 

 

  

 

 درصد بانوان ورزشکار مورد مطالعه دارای سابقه قهرمانی در رشته کاراته بودند 8/29نها، آمده است، ت3همانگونه که در جدول 

 

 توصیف یافته های مربوط به متغیرهای پژوهش

 ، میانگین، انحراف معیار و شاخص های کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش آمده است.4در جدول 

 

 فی متغیرهای پژوهش، انحراف معیار و  سایر شاخص های  توصی، میانگین4جدول

 نما میانه انحراف معیار میانگین متغیرها
کمترین 

 نمره
 کشیدگی کجی بیشترین نمره

 411/2 -112/2 114 91 114 153 291/11 95/148 پیشرفت ورزشی

 293/2 -128/2 32 15 29 21 153/3 15/25 اجرای روان    

 122/2 -935/2 32 12 21 21 113/3 21/25 توجه   

 233/2 -122/2 24 12 24 21 12/2 11/22 کتکنی   

 -982/2 211/1 32 13 29 21 523/3 43/25 حساسیت به خطا   

 425/2 -215/1 32 15 32 29 214/3 23/21 تعهد   

 118/2 -831/2 32 15 32 21 133/3 92/25 پیشرفت    

 411/2 151/2 91 15 15 32 113/19 428/35 رفتار کنترلی مربی

 -111/2 921/2 29 4 4 9 12/1 281/11 پاداش   

 112/1 318/1 21 4 4 1 194/5 114/9 ملاحظات مشروط منفی

 118/2 235/1 24 4 4 1 88/4 515/9 تهدید   

 118/2 122/1 21 3 3 5 11/4 183/1 کنترل شخصی   

 -113/2 -492/2 51 21 51 41 359/1 599/41 استحکام ذهنی

 111/2 -533/2 24 1 24 22 84/2 88/18 اطمینان   

 215/2 -513/2 11 9 14 14 925/1 192/13 ثبات   

 -221/2 -131/2 11 5 11 13 19/2 81/12 کنترل  

است. این  -2+ تا 2شاخص های کجی و کشیدگی متغیرهای اصلی و مولفه های آن نشان می دهد که تمامی مقادیر بین 

 وزیع نسبتا بهنجاری برخوردار هستند. مقادیر حاکی از آن است که متغیرهای تحقیق از ت

 

 درصد فراوانی مقام قهرمانی

 8/29 91 بلی

 1/11 212 خیر

 122 289 کل
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 ،  ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش1جدول
 11 11 14 13 12 11 11 1 8 1 1 1 4 3 2 1 متغیرها

پیشرفت -1

 ورزشی

1                

               1 113/1** اجرای روان  -2

              1 111/1** 111/1** توجه-3

             1 113/1** 111/1** 818/1** تکنیک-4

حساسیت به -5

 خطا

**121/1 **112/1 **812/1 **111/1 1            

           1 111/1** 118/1** 133/1** 121/1** 123/1** تعهد-1

          1 141/1** 811/1** 118/1** 133/1** 111/1** 818/1** پیشرفت-1

رفتارکنترلی -9

 مربی

**312/1- **313/1- **311/1- **341/1- **321/1- 131/1 **311/1- 1         

        1 811/1** -213/1** 112/1 -212/1** -211/1** -213/1** -213/1** -212/1** پاداش-8

       1 118/1** 811/1** -311/1** -112/1 -338/1** -414/1** -311/1** -311/1** -318/1** ملاحظات -12

      1 114/1** 111/1** 831/1** -241/1** 141/1 -221/1** -211/1** -241/1** -224/1** -221/1** تهدید -11

کنترل -12

 شخصی

**111/1- *111/1- **118/1- **111/1- **181/1- 188/1 **118/1- **111/1 **141/1 **411/1 **411/1 1     

استحکام -13

 ذهنی

141/1 112/1 141/1 111/1- 113/1- 111/1 111/1 *121/1 *118/1 113/1 *141/1 114/1 1    

   1 421/1** -211/1** -211/1** -211/1** -311/1** -313/1** 328/1** 188/1 414/1** 311/1** -381/1** 318/1** 318/1** اطمینان-14

  1 131/1 138/1** 118/1* 111/1** 111/1** 181/1** 212/1** -212/1** -111/1 -213/1** -211/1** -214/1** -211/1** -241/1** ثبات-15

-/331** -341/1** -311/1** -314/1** کنترل-11

1 

**314/1- 132/1 **214/1- **411/1 **438/1- **311/1 **381/1 **321/1 **112/1 **128/1- **411/1 1 

11/1 ,   **  P 11/1     *P 

 =2221/2P= ،312/2-rربی همبستگی منفی وجود دارد )، بین پیشرفت ورزشی با رفتار خودکنترلی م5مطابق با نتایج جدول

(. همچنین بین رفتار کنترلی مربی با مولفه های پیشرفت ورزشی یعنی اجرای روان، توجه، تکنیک، حساسیت به خطا و 

مشاهده شد و تنها در مولفه تعهد پیشرفت ورزشی رابطه معنادار نبوده است. بین  2221/2پیشرفت رابطه منفی در سطح 

مولفه های رفتار کنترلی مربی شامل پاداش، ملاحظات مشروط منفی، تهدید و کنترل شخصی با متغیر پیشرفت ورزشی رابطه 

منفی معنادار وجود دارد. همچنین بین پیشرفت ورزشی با متغیر استحکام ذهنی رابطه معنادار مثبت مشاهده 

(، بین مولفه  =2221/2P= ،359/2r)نی با پیشرفت ورزشی (. بین مولفه اطمینان استحکام ذه =2221/2P= ،445/2r)شد

( ارتباط مثبت  =2221/2P= ،354/2r)( و مولفه کنترل با پیشرفت ورزشی =2221/2P= ،412/2r)ثبات با پیشرفت ورزشی

ده شد. معنادار وجود داشته است. بین استحکام ذهنی با مولفه های پیشرفت ورزشی )بجز تعهد( ارتباط معنادار مثبت مشاه

بین مولفه اطمینان با مولفه های  شش گانه پیشرفت ورزشی رابطه مثبت و همچنین بین مولفه ثبات استحکام ذهنی با مولفه 

رابطه مثبت معنادار مشاهده گردید ( تعهد غیر)های شش گانه پیشرفت ورزشی و مولفه کنترل با مولفه های پیشرفت ورزشی

(2221/2P=علاوه براین، بین رفت .)(2221/2ار کنترلی مربی با استحکام ذهنی رابطه منفیP= ،414/2-r= و بین رفتار )

-2221/2P= ،314/2)(، با مولفه ثبات =2221/2P= ،313/2-r)کنترلی مربی با مولفه اطمینان استحکام ذهنی رابطه منفی

r=  و مولفه کنترل )(2221/2P= ،412/2-r=رابطه منفی وجود داشته است. در مورد را ) بطه بین مولفه های رفتارکنترلی با

 مولفه های استحکام ذهنی نیز نتایج مشابه بدست آمد.

 

 : یافته های استنباطی مربوط به مدل مفروض و فرضیه ها
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آمده  Z، نتایج آزمون 1اسمیرنوف بهنجار بودن داده ها مورد بررسی قرار گرفت. در جدول -ابتدا با استفاده آزمون کلموگروف

 است.

   رنوفیاسم-کلوموگروف، نتایج آزمون 1جدول

مقدار   متغیرها Z سطح معناداری 

895/2 پیشرفت ورزشی  285/2  

یمرب یرفتار کنترل  991/2  114/2  

یاستحکام ذهن    23/1  294/2  

 

ی باشد محاسبه شده برای بهنجار بودن مقادیر متغیرهای پژوهش از لحاظ آماری معنادار نم Z، مقادیر 1براساس نتایج جدول 

 و توزیع داده ها تقریبا طبیعی است. 

 مفهومی مدل بررسی به PLS-SEM))جزئی مجذورات حداقل ساختاری معادلات سازی مدل از استفاده با این بخش در

  است شده پرداخته و آزمون فرضیه هاپژوهش. 

 مدل پیشنهادی و مفروض نشان داده شده است.  1در شکل  

 

وض( پژوهش، مدل پیشنهادی)مفر1شکل  

 ، ضرایب مسیر مدل آمده است.2در شکل    
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 ، ضرایب مسیر مدل2شکل

 

 مدل نمایش داده شده است. tمقادیر  3در شکل 

 
  مدل t، مقادیر3شکل 
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 بررسی کفایت مدل : 

 )و  مجموع مجذورات خطای پیش بینی( برای هر بلوك متغیر پنهان)  SSE جهت بررسی برازش مدل،  Smart PLSدر مدل 

𝑆𝑆𝐸/1- 𝑆𝑆𝑂 )   نیز شاخص اعتبار اشتراك یاCV-COM  را نشان می دهد و اگر شاخص وارسی اعتبار اشتراك متغیرهای

 .پنهان مثبت باشد، مدل اندازه گیری کیفیت مناسب دارد

 

 شاخص وارسی اعتبار اشتراک متغیرهای پنهان، 1جدول

 اعتبار شاخص

Q)اشتراك
2) 

1-(sse/sso) 

 خطای وراتمجذ مجموع

 بینی  پیش

(Sse) 

مجموع مجذورات 

 مشاهده شده
Sso 

 متغیر

 رفتار کنترلی مربی 222/1131 222/1131 

 پاداش 222/1131 222/1131 

 ملاحظاتمشروط منفی 222/1131 222/1131 

 تهدید 222/1131 222/1131 

 کنترل شخصی 222/952 222/952 

 ذهنی استحکام 222/952 231/124 152/2

 ورزشی پیشرفت 222/1124 411/1355 225/2

 ها مثبت است، پنهان برای تمام سازه شود که شاخص وارسی اعتبار اشتراك متغیرهای ملاحظه می ،1ل بر اساس نتایج جدو 

 است.  برخوردار مناسبی کفایت از شده تدوین مدل لذا

 

 ، تبیین میزان واریانس متغیرها8جدول 

Rمقدار  متغیر های ملاك
Rیزان م 2

 تعدیل شده 2

 228/2 232/2 استحکام ذهنی

 311/2 315/2 ورزشی پیشرفت

توسط رفتار کنترلی مربی و مولفه  توانسته استپژوهش است که مدل پیشنهادی  شده  مشخص، 9بر اساس نتایج جدول  

شی)ملاك( را تبیین نماید. با درصد از واریانس متغیر پیشرفت ورز 31واریانش متغیر استحکام ذهنی و  ازدرصد  23 های آن،

  ، شاخص متوسط برای برازش مدل در نظر گرفته می شود.311/2توجه به مقدار 

 
 مستقیم مدل ، اثرات1جدول 

 مسیر
 میانگین 

 نمونه

انحراف 

 استاندارد

ضرایب 

 استاندارد

 سطح خطا tمقدار 

422/2 پیشرفت ورزشی <--استحکام ذهنی  253/2 422/2 525/1 2221/2 

-412/2 ذهنی استحکام <--تار کنترلی مربیرف  241/2 411/2- 29/12 2221/2 

-154/2 ورزشی پیشرفت <-- رفتار کنترلی مربی  255/2 155/2- 933/2 225/2 

-122/2 ذهنی استحکام <--تهدید  291/2 121/2- 395/1 111/2 

225/2 ورزشی پیشرفت <--تهدید  292/2 225/2 481/2 213/2 
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 118/2 512/1 -142/2 282/2 -145/2 ذهنی استحکام <--منفیملاحظات مشروط 

 2221/2 181/5 -389/2 212/2 -388/2 ورزشی پیشرفت <--ملاحظات مشروط منفی

 223/2 231/3 -288/2 289/2 -284/2 ذهنی استحکام <--پاداش

 258/2 998/1 -142/2 214/2 -139/2 ورزشی پیشرفت <--پاداش

 891/2 211/2 -222/2 123/2 -228/2 هنیذ استحکام <--کنترل شخصی

 228/2 198/2 142/2 215/2 144/2 ورزشی پیشرفت <--شخصی کنترل

. (.  =β-411/2) است پیشرفت ورزشی ر ب معنادارمستقیم  منفی  دارای اثررفتار کنترلی مربی  ،8جدول  بر اساس نتایج 

( و کنترل =389/2βملاحظات مشروط منفی )( مثبت و  =225/2βبر پیشرفت ورزشی )همچنین تاثیر تهدید 

ورزشی منفی بوده است. استحکام ذهنی دارای اثر مستقیم  مثبت معنادار بر پیشرفت  ( بر پیشرفت  =142/2βشخصی)

(. علاوه   =411/2β(. رفتار کنترلی مربی دارای اثر مستقیم  منفی معنادار بر استحکام ذهنی است)  =422/2βورزشی است)

 (.   =288/2βیر پاداش بر پیشرفت ورزشی منفی بوده است)براین تاث

 

 غیر مستقیم مدل  ، اثرات11جدول 

 مسیر
میانگین 

 نمونه

انحراف 

 استاندارد

ضرایب 

 استاندارد

 سطح خطا tمقدار 

 <-- ذهنی استحکام <--رفتار کنترلی مربی

 ورزشی پیشرفت
185/2- 231/2 

184/2

- 
188/5 2221/2 

 235/2 -249/2 ورزشی پیشرفت <-- هنیذ استحکام <--تهدید
249/2

- 
319/1 112/2 

 <--ذهنی  استحکام <-- منفی مشروط ملاحظات

 ورزشی پیشرفت
258/2- 239/2 251/2- 419/1 143/2 

 243/2 -111/2 ورزشی پیشرفت <-- ذهنی استحکام <--پاداش
118/2

- 
113/2 221/2 

 پیشرفت <-- ذهنی استحکام <--کنترل شخصی

 ورزشی

224/2

- 
242/2 221/2 211/2 891/2 

، رفتار کنترلی مربی  با میانجیگری استحکام ذهنی دارای اثر غیرمستقیم منفی معنادار بر روی 12با توجه به نتایج جدول  

(. همچنین مولفه پاداش رفتار کنترلی مربی، با میانجیگری استحکام ذهنی، تاثیر =β-184/2پیشرفت ورزشی است)

(. متغیرهای تهدید، ملاحظات منفی مشروط و   =118/2βی معنادار بر پیشرفت ورزشی ورزشکار داشته است)غیرمستقیم منف

 کنترل شخصی مربی اثرغیرمستقیم معنادار بر پیشرفت ورزشی نداشتند.  

 

 کل مدل ، اثرات11جدول 

 مسیر
میانگین 

 نمونه

انحراف 

 استاندارد

ضرایب 

 استاندارد

 سطح خطا tمقدار 

 2221/2 525/1 422/2 253/2 422/2 پیشرفت ورزشی <--ذهنی استحکام

 2221/2 29/12 2-/411 241/2 412/2 ذهنی استحکام <--رفتار کنترلی مربی

 2221/2 182/1 -352/2 248/2 -348/2 ورزشی پیشرفت <-- رفتار کنترلی مربی
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 111/2 395/1 -121/2 291/2 -122/2 ذهنی استحکام <--تهدید

 258/2 982/1 151/2 293/2 151/2 ورزشی شرفتپی <--تهدید

 118/2 512/1 -142/2 282/2 -145/2 استحکام ذهنی <--ملاحظات مشروط منفی

 2221/2 218/1 -454/2 213/2 -459/2 ورزشی پیشرفت <--ملاحظات مشروط منفی

 223/2 231/3 -288/2 289/2 -284/2 ذهنی استحکام <--پاداش

 221/2 242/3 -212/2 292/2 -251/2 ورزشی پیشرفت <--پاداش

 891/2 211/2 -222/2 123/2 -228/2 ذهنی استحکام <--کنترل شخصی

 248/2 815/1 143/2 212/2 142/2 ورزشی پیشرفت <--شخصی کنترل

 مشروط (. متغیرهای ملاحظات  =β-352/2) رفتار کنترلی مربی دارای اثرات کل معنادار منفی بر پیشرفت ورزشی  است 

( اثر کل مثبت معنادار بر پیشرفت   =143/2β(  اثر کل منفی و کنترل شخصی)  =β-212/2) ( و پاداش  =β-454/2منفی )

ورزشی در بانوان کاراته کا داشتند. تهدید تاثیری بر پیشرفت ورزشی نداشته است. استحکام ذهنی اثر مثبت بر پیشرفت 

( اثر کل   =β-288/2( و پاداش )  =β-411/2براین، رفتار کنترلی مربی ) (. علاوه  =422/2βورزشی ورزشکاران داشته است)

 منفی معنادار بر استحکام ذهنی ورزشکاران داشتند.

 

 بحث و نتیجه گیری:

کا  تعیین مدل روابط ساختاری رفتار کنترلی مربی، استحکام ذهنی و پیشرفت ورزشی در بانوان کاراتهاین پژوهش به منظور 

توسط رفتار کنترلی مربی  توانسته استپژوهش است که مدل پیشنهادی  شده مشخصبدست آمده  اساس نتایج بر  د.انجام ش

درصد از واریانس متغیر پیشرفت ورزشی )ملاك( را تبیین  31واریانش متغیر استحکام ذهنی و  ازدرصد  23 و مولفه های آن،

  ردار می باشد.برازش مناسبی برخوبا توجه به نتایج پژوهش مدل از نماید. 

و رفتار کنترلی  دارد منفی وجود  رابطه کا کاراته بانوان ورزشی پیشرفت با مربی کنترلی رفتار بینبدست آمده  بر اساس نتایج

پیشرفت ورزشی ، رفتار کنترلی مربی افزایشبدین معنا که با .است پیشرفت ورزشیر ب معنادارمستقیم منفی  دارای اثرمربی 

(، اولیور، 2228(، سوتریادو )1888همکاران ) و گولد با بسیاری از تحقیات از جمله نتایج حاضر پژوهش افتةیکاهش می یابد. 

( و پرینز و 1382(، حسینی )2212(، ویکر و همکاران )2211(، جرشون، جرشگون و اکلوند )2212هاردی و مارکلند )

 از است. بنابراین یکی فعال و مؤثر مربیگری موفق،  ورزشی( همسو می باشد. بی تردید راز موفقیت تیم های 2213همکاران )

 با صحیح برخورد نحوۀ مورد در کافی باید اطلاعات مربیان زمینه همین است. در مربی رفتار ورزشکاران بر تأثیرگذار عوامل

 داشته نظر در باید یانمرب که است مواردی ترین ضروری از خود ورزشکاران با مربی (. رفتار1باشند ) داشته خود ورزشکاران

 از ناشی رفتار اینکه به توجه با است.  ورزشکار عملکرد و بازخورد رفتار، تعیین کنندۀ ارتباط این ماهیت باشند. همچنین

 مربی دارد. یک بسزایی اهمیت آن شناسایی در مربی نقش میان این در میگذارد، ورزشکار رفتار بر نامطلوبی تأثیرات شکست

عملکرد  افزایش موجب رفتار نوع این که باشد داشته خود ورزشکاران رفتار با صحیح برخورد تواند می گوناگون شیوه های به

 و خلاقیت بروز برای را لازم های فرصت و زمینه مربیان، سوی از گفت رفتار مناسب توان می شود. همچنین ورزشی می

 کنند، استفاده خود ورزشکاران به آموزش و بازخورد ارائة در مثبت ایرفتاره از مربیان هرچه میکند. ایجاد بازیکنان در نوآوری

 و می دهد بازی را افزایش طول در آنها به کارگیری و مربی سوی از ارائه شده تمرینات و آموزشی اصول انجام در ورزشکاران

 بیشترین صاحبنظران دید از عامل این که جا آن از(. 34یابد ) می ارتقا تیمی و فردی ابعاد در ورزشکار کلی عملکرد نهایت در



 
 

 

 

09 
 

مربیان در عملکرد  رفتار ارزیابی همچنین و سطح در این نخبه ورزشی مربیان از استفاده لذا دارد، ورزشی بر پیشرفت را اثر

 گردد. می احساس پیش از بیش انگیزه ایجاد جهت آنها بندی طبقه و ورزشکاران

رفتار کنترلی مربی دارد و  وجود رابطه منفی کا کاراته بانوان ذهنی استحکام و یمرب کنترلی رفتار نتایج حاکی آن است بین

بدین معنا که باافزایش رفتار کنترلی مربی، استحکام ذهنی ورزشکار  دارای اثر مستقیم  منفی معنادار بر استحکام ذهنی است.

مرادی و همکاران ) را بررسی کند نیافت اما   نیمحقق، تحقیقی که ارتباط رفتار کنترلی مربی و استحکام ذهکاهش می یابد. 

استحکام ذهنی (. 33(، در پژوهشی نحوه ارتباط مربی را از عوامل مهم در رشد استحام ذهنی ورزشکاران دانستند )1389

فت و نشاندۀ اعتماد شخص به توانایی خود برای مقابله با شرایط گوناگون است حس استقلال را افزایش می دهد و باعث پیشر

این سازو کارها نیز به سهم خود احتمال موفقیت ورزشی را در ورزشکار افزایش می دهند.  (.35بهبود عملکرد می شود )

(. همچنین توانایی و مهارت مقابله با 31استحکام ذهنی چون سپری در مقابل استرس در موقعیتهای متفاوت عمل می کند )

شکار این امکان را می دهد که با استرس کمتر و آرامش بیشتر از توانایی خود استرس ورزشی بر اثر استحکام ذهنی به ورز

از آنجا که یکی از عوامل محیطی در رشد (. 31بهتر استفاده کند که باعث پیشرفت و افزایش عملکرد ورزشی می شود )

ان ورزشی ارتباط بین مربی و استحکام ذهنی ورزشکاران مربی است. پس می توان بیان کرد  یکی از عناصر کلیدی در هر مک

بازیکنان است. مربی و بازیکنان کاملا با یکدیگر در تعامل هستند و بیشتر این مسیر ارتباطی را مربی فراهم می سازد مربیان 

باید محیطی را فراهم سازند که در آن شاگردان رشد کنند و با انگیزش برای دستیابی به اهداف مورد دلخواه موفق شوند. 

(، نقش مربیان را در توسعه استحکام ذهنی از دیدگاه مربیان نخبه فوتبال استرالیا بررسی 2229ردی، گوردن و دیموك )گوکیا

به نظر مربیان پنج مقوله در توسعه و منع استحکام ذهنی دارد که چهار مورد، ارتباط مربی با ورزشکار. فلسفه . کردند

ن عوامل تسهیل فرایند رشد در حالی مورد آخر تاثیرات و تجارب منفی به مربیگری، محیط آموزشی و راهبرد خاص به عنوا

شواهدی حاکی از آن است که استحکام ذهنی با سطوح بالای موفقیت ورزشی   (.34عنوان عاملی که مانع این فرایند می شود.)

( و استقامت و پایداری بیشتر در 2228(، موثرتر و بهتر عمل کردن در شرایط مسابقه ) کیسلر، پولمن و نیکولز، 2212)شرد، 

 ورزشکاران با مربیان سوی از مناسب ارتباط برقراری( مرتبط است. از آنجا که 2225برابر  درد و سختی  )کراست و کلاف، 

 در وموفقیت پیشرفت یادگیری، به مربوط های فعالیت در مثبت تاثیرات ایجاد برای اجتناب قابل غیر و ضروری اقدام یک

که باعث کاهش در رشد استحکام منفی و کنترل شده بیش از اندازه مربیان با آگاهی از رفتار  (.39است ) ورزشی های فعالیت

 به نسبت ورزشکاران دیدگاه از که مربیانیذهنی ورزشکار و در نهایت کاهش پیشرفت و عملکرد ورزشی می شود سع رفتارها 

 داشت. خواهند بهتری ردهایدستاو و موفقتر مربیگری در دارند آگاهی خودشان

استحکام ذهنی دارای اثر  دارد و مثبت وجود رابطه کا کاراته بانوان ورزشی پیشرفت با ذهنی استحکام بیننتایج نشان داد 

مستقیم مثبت معنادار بر پیشرفت ورزشی است یعنی با افزایش استحکام ذهنی ورزشکار، پیشرفت ورزشی وی نیز افزایش پیدا 

رینر و همکاران   (،1385جمله حسن پور و همکاران ) از پژوهش ها از بسیاری بامطالعات حاضر، پژوهش یجنتا می کند.

 (،2221) همکاران و تریسی و (2221) خان و همکاران (، گری2212همکاران ) و (، قاسمی2213) همکاران و نیولند (،2214)

. می باشد ذهنی همراستا استحکام عوامل به وسیلة کاراته کاها ورزشی پیشرفت پیش بینی و تبیین و قابلیت ارتباط بر مبنی

 تعهد احساس طریق از با استحکام ذهنی ورزشکاران که کردند اظهار چنین یافته ها این تبیین و توجیه در پژوهشگران این

 خود توانایی های به باور و مسابقه ناگوار شرایط و اوضاع بر کنترل و تسلط احساس ورزشی، وظایف و عملکرد به نسبت خود

ورزشکار با  توان بیان کردمیدهند. پس می  افزایش را خود ورزشی موفقیت احتمال استرس، و شرایط این بر غلبه برای

 تأثیر تحتاستحکام ذهنی بالا برای موفقیت تلاش  می کند و عملکرد خود را بر اساس استانداردهای بالا ارزیابی می کند و 
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نمی گیرند و در برابر شکست مقاوم هستند و با اعتماد به نفس بالا کنترل محیط رقابتی را در دست می  قرار پرفشار موقعیت

انگیزشی بیشتری در ورزشکار  اثر شخصی و استاندارهای بالا معیارهایگیرند و از مهارت های ذهنی بهتر استفاده می کند. 

 که شود مطلوب پیامدهای به رسیدن و پیشرفت احساس باعث ایجاد دخو توانمندیهای و ظرفیتها بر تکیه باایجاد می کند  تا 

 بپذیرد و برای رسیدن به موفقیت تلاش کند. را موانع و تا فرد محدودیتها گردد می موجب امر این

نفی م  رابطه کا کاراته در بانوان ورزشی با میانجیگری استحکام ذهنی پیشرفت و مربی کنترلی رفتار بینبا توجه به نتایج، 

. رفتار کنترلی مربی با میانجیگری استحکام ذهنی دارای اثر غیرمستقیم منفی معنادار بر روی پیشرفت ورزشی دارد وجود

است. بدین معنا که با افزایش رفتار کنترلی مربی، استحکام ذهنی کاهش یافته و سبب کاهش پیشرفت ورزشی در ورزشکاران 

اما با نتایج تحقیقات گوکیاردی و ( همراستا می باشد 2212اسمی و همکاران )نتایج پژوهش حاضر با نتایج قشده است. 

( که  نشان دادند که رفتار کنترلی مربی با تجارب زندگی و یادگیری ارتباط معکوس داشتند و استحکام 2211همکاران ) 

 به ذهنی استحکام که داد نشان نتایج ذهنی اثر روش رفتار کنترلی مربی را بر یادگیری تعدیل می کند همسو نمی باشد.

 وجود موفقیت برای دیگری عوامل است ممکن و نمی کند ایفاء ورزشی موفقیت از سطح بالاترین در را مهمی نقش تنهایی

(. 39( رفتار مربی را به  عنوان عاملی مهم بر پیشرفت و عملکرد ورزشی دانستند )2212باشد. قاسمی و همکاران ) داشته

 ارتباط، این ماهیت بیان کرد وی کرد.  معرفی مربیگری فرآیند شالوده و اساس را ورزشکار و مربی تباطار (،2225) جووت

 ارائه اینکه جووت، دیدگاه توجه با بنابراین (.38است ) ورزشکار عملکرد و اعتمادبه نفس رضایت، انگیزش، ه کنند تعیین

 ورزشکار با مربی ارتباط یشرفت بازیکن می شود. زمانیکهپ و موفقیت انگیزش کاهش باعث مربی ازسوی منفی رفتارهای

 نماید، فراهم بازیکن برای را خلاقیت و مشارکت فرصت مربی ازسوی ارائه شده رفتارهای و باشد صمیمیت و احترام براساس

پیشرفت  آن در تبع به و موفقیت انگیزش افزایش باعث که دارد همراه به ورزشکار برای را نگرشی و درك موضوع این

 نسبت به رفتارهای کنترلی منفی از مربیان شود می پیشنهاد (. بنابراین42ورزشی و عملکرد او تاثیر گذار می باشد )

 مورد ورزشی عملکرد در کننده تعیین عاملی عنوان به همیشه ورزشکاران و مربیان تعامل. نکنند استفاده خود ورزشکاران

 غیر یا مستقیم طور به ورزشکاران رفتارهای و ها نگرش انگیزه، ادراك، بر تواند می بیمر زیرا رفتارهای (3) است بوده توجه

 که همه از عوامل موثر بر پیشرفت ورزشی می باشد.  (4) بگذارد تأثیر مستقیم

شکاران باعث پیشرفت ورزشی و  افزایش عملکرد ورز خود نه تنها  مثبت رفتارهای با مربیان پژوهش، این نتایج به توجه با  

 ورزشکاران که یکی از عوامل روانشناختی در پیشرفت و موفقیت ورزشکاران است در رشد استحکام ذهنی به خود می شوند

 تلقی منفی یا و رفتارهای مثبت ورزشکاران، دیدگاه از که رفتارهایی با ورزشی است مربیان لازم بنابراین کند کمک می

 آگاهی توسعه منظور به براین اساس برنامه ریزی. شوند مطلع ورزشکاران بر عملکرد دخو رفتار تأثیر از و شده آشنا میشوند،

 به ضروری باشد، داشته ورزشکاران موفقیت و عملکرد بر می تواند مربی که اثراتی از اطلاع و مربیگری رفتارهای از مربیان

پیشرفت و  بر آن آثار و مثبت رفتارهای از اصلح پیامدهای از کاملی شناخت مربیان شود می پیشنهاد بنابراینمیرسد.  نظر

 .باشند داشته ورزشکاران عملکرد
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