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Abstract  
Purpose: The purpose of this study was to investigate the effect of play at home, as proposed by 

UNICEF, and metacognitive strategies on the health of children aged 5 to 8 years during the Corona 

pandemic. 

Methods: This study utilized a quasi-experimental intervention design, with a pretest and posttest control 

group. The participants were 84 children living in Qom, who were randomly divided into 6 groups. There 

were two age groups, each consisting of three groups: UNICEF, UNICEF Plus, and a control group. The 

intervention involved 18 sessions of UNICEF-proposed quadruple games. The UNICEF Plus group also 

engaged in a semi-structured interview to stimulate metacognition. 

Results: The results of the Mixed ANOVA and ANCOVA tests indicated that most of the training groups 

showed a significant improvement in health test results from pretest to posttest. However, the ANCOVA 

test did not reveal any significant difference between the UNICEF and UNICEF Plus groups in the two 

age groups; despite the UNICEF Plus group scoring better than the UNICEF group in both age groups. 

Conclusion: Overall, it can be concluded that the exercises recommended by UNICEF were effective in 

promoting children's health. Although the combination of these exercises with metacognitive strategies 

did not meet expectations, there was a slight improvement in children's health favoring the combined 

exercises. 
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 داوطگاٌ ضُید بُطتی

 ضىاسی يرسش دي فصلىامٍ ريان

 025-036ّای  ، صفح2ِ، قواضُ 8، زٍضُ 0412 پاییع ٍ ظهؿتاى

 

سال در  8تا  5ي راَبزدَای فزاضىاختی بز سلامت کًدکان ( بستٍ پیطىُادی یًویسف)  تاثیز باسی در خاوٍ

 ديرٌ پاودمی کزيوا
 3،  الٍُ عزب عامزی3*،ضُشاد طُماسبی بزيجىی2مُدی ضُباسی  ،1احمد علیمزداوی

 .قٌاؾی ٍضظقی، زاًكىسُ تطتیت تسًی ٍ ػلَم ٍضظقی، زاًكگاُ تْطاى، تْطاى، ایطاىضٍاىزاًكدَی زوتطی، گطٍُ ضفتاض حطوتی ٍ . 0

 .قٌاؾی ٍضظقی، زاًكىسُ تطتیت تسًی ٍ ػلَم ٍضظقی، زاًكگاُ تْطاى، تْطاى، ایطاىگطٍُ ضفتاض حطوتی ٍ ضٍاى اؾتاز.  2

 .ٍ ػلَم ٍضظقی، زاًكگاُ تْطاى، تْطاى، ایطاىقٌاؾی ٍضظقی، زاًكىسُ تطتیت تسًی زاًكیاض گطٍُ ضفتاض حطوتی ٍ ضٍاى. 3

 11/04/1401: پذیزش مقالٍ     30/02/1401: اصلاح مقالٍ      27/01/1400: دریافت مقالٍ

 چکیدٌ

 5ٍ ضاّثطزّای فطاقٌاذتی تط ؾلاهت وَزواى ( تؿتِ پیكٌْازی یًَیؿف)  پػٍّف حاظط تا ّسف تطضؾی تاثیط تاظی زض ذاًِ: َدف

 . گیطی تیواضی وطًٍا اًدام گطفت ؾال زض ّوِ 8تا 

قطوت . َزآظهَى تا گطٍُ وٌتطل ت آظهَى ٍ پؽ ای ًیوِ تدطتی ٍ اظ ًظط ؼطح تحمیك، پیف ایي پػٍّف اظ ًَع هساذلِ: َا ريش

 گطٍُ ؾِ قاهل وسام ّط وِ یؾٌ ضزُ زٍ ٍالغ زض. گطٍُ لطاض گطفتٌس 6وَزن ؾاوي لن تَزًس وِ تصَضت تصازفی زض  84وٌٌسگاى 

گطٍُ یًَیؿف . ّای چْاضگاًِ پیكٌْازی یًَیؿف تَز خلؿِ اًدام تاظی 08هساذلِ قاهل  .تَزًس( وٌتطل ٍ پلاؼ ؿفیًَی ؿف،یًَی)

 . زازًس ای وِ خْت تحطیه فطاقٌاذت تَز، اًدام هی پلاؼ ایي توطیٌات ضا ّوطاُ تا هصاحثِ ًیوِ ؾاذتاض یافتِ

آظهَى تْثَز  آظهَى تا پؽ توطیٌی، اظ پیفّای  ّای تحلیل ٍاضیاًؽ هطوة ٍ آًىٍَا ًكاى زاز اوثط گطٍُ ًتایح آظهَى :َا یافتٍ

ّای یًَیؿف ٍ یًَیؿف پلاؼ زض  زاضی تیي گطٍُ اها آظهَى آًىٍَا ّیچ  تفاٍت هؼٌی. اًس زاضی زض ًتایح آظهَى ؾلاهت زاقتِ هؼٌی

 . َززٍ ضزُ ؾٌی ًكاى ًساز؛ ػلیطغن ایٌىِ اهتیاظات گطٍُ یًَیؿف پلاؼ زض ّط زٍ ضزُ ؾٌی، تْتط اظ گطٍُ یًَیؿف ت

زض تطویة . اًس تَاى چٌیي تیاى وطز وِ توطیٌات پیكٌْازی یًَیؿف زض اضتماء ؾلاهت وَزواى هفیس تَزُ زض ول هی: گیزی وتیجٍ

ایي توطیٌات تا ضاّثطزّای فطاقٌاذتی، اًتظاضات آًچٌاى تطآٍضزُ ًكسُ، اها تفاٍت خعئی تِ ًفغ توطیٌات تطویثی، زض خْت اضتماء 

 .قس ؾلاهت وَزواى هكاّسُ

 .وطًٍازٍضُ تاظی، فطاقٌاذت، ذَزتٌظیوی، ؾلاهت، وَزواى،  :َای کلیدی ياصٌ
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 مقدمه
تاقٌس ٍ تعویي ؾلاهت  ای هی ؾاظاى ّط خاهؼِ وَزواى آیٌسُ

یىی اظ هَاضز هطتثػ . آًْا تایس تِ زلت هَضز تَخِ لطاض گیطز

تا ؾلاهت وَزواى، هفَْم ویفیت ظًسگی ٍاتؿتِ تِ ؾلاهت 

وِ ؾاظهاى تْساقت خْاًی  0941اظ ؾال  .(0)تاقس  هی

(WHO ) ضفاُ واهل خؿوی، ضٍاًی ٍ اختواػی ضا تؼٌَاى

ؾلاهتی تؼطیف وطزُ ٍ ًِ صطفا ػسم ٍخَز تیواضی یا ًاتَاًی؛ 

ّا تؼٌَاى ًتیدِ  هَظَع ویفیت ظًسگی، پیَؾتِ زض پػٍّف

زض ایي حَظُ تِ  .(2)هساذلات هَضز تطضؾی لطاض گطفتِ اؾت 

قَز وِ تا ؾلاهت فطز  ّایی اظ ویفیت ظًسگی تَخِ هی خٌثِ

ّای خؿواًی، ضٍاًی ٍ اختواػی  اضتثاغ زاضز، اظخولِ خٌثِ

تا چٌسی پیف هفَْم ویفیت ظًسگی هطتثػ تا  .(3)

قس؛ اها تِ زلیل  تٌسضؾتی، فمػ زض تعضگؿالاى تطضؾی هی

اّویت زٍضُ ؾٌی وَزوی ٍ ًَخَاًی، اذیطا ایي هفَْم 

ای زض تطضؾی ویفیت ظًسگی ایي لكط اظ  ؼَض گؿتطزُ تِ

 . (2)خاهؼِ هَضز تَخِ لطاض گطفتِ اؾت 

 .زاضز یهْو ًمف وَزن ّوِ خاًثِ ضقس زض تاظیاظ ؼطفی 

تِ ذَتی زضیاتس وِ تا  وَزن اؾت تطای آًىِ ای تاظی ٍؾیلِ

تِ . زًیای ذاضج اظ شّي ذَز چگًَِ تایس ضاتؽِ تطلطاض وٌس

ٍ  وَزن طیي قىل فؼالیتت ػوسُ تاظی ػثاضت زیگط

تطیي قىل تطای پطٍضـ اتؼاز هرتلف ٍخَزی ٍ  هٌاؾة

قَاّس فطاٍاًی ًكاى زازُ اؾت وِ  .(4) قرصیتی اؾت

وَزواى فؼالیت تسًی تیكتط، تا تؼسازی اظ هعایای ؾلاهتی زض 

ذطزؾال هطتثػ اؾت ٍ اثط آى هحسٍز تِ وَزوی ًكسُ ٍ زض 

ٍالسیي ٍ تواهی وؿاًی وِ تا هطالثت . هاًس ؼَل ػوط تالی هی

وَزواى ؾطٍواض زاضًس، وٌتطل تیكتطی تط هحیػ اختواػی ٍ 

فیعیىی وَزن زض ؼَل ؾال ّای پیف زتؿتاًی، ًؿثت تِ 

اؾة تطای زٍضُ ّای تؼسی ضقس زاقتِ؛ تٌاتطایي فطصتی هٌ

هساذلِ ٍ پطٍضـ ضفتاضّای ؾلاهت هثثت ٍ اًتراب ؾثه 

تَاًس ؾلاهت آًْا  ّا هی وِ ایي ؾثه (5)ظًسگی ؾالن زاضًس 

الثتِ هعایای تاظی ٍ فؼالیت . ضا زض آیٌسُ ًیع تعویي ًوایس

 تَاى یه ،یخؿواً يیتوط یایهعا اظ. تاقس خؿواًی فطاٍاى هی

واّف هكىلات ضٍاًی ّوچَى افؿطزگی ٍ اظؽطاب ٍ تِ 

 ،یضٍاً ؾلاهتٍ ًیع  (6)ی تْثَز ػولىطز قٌاذتّوچٌیي 

لصا تا تَخِ . اقاضُ وطز (7) یٍ قازواه یظًسگ تیفیو ػُیتَ

ّای  ِ اّویت فؼالیت تسًی اظ یه ؾَ ٍ اّویت آى زض ؾالت

اٍلیِ ظًسگی، وِ اثطات هثثتی تط ؾثه ظًسگی زض ؼَل ػوط 

زاضز، اظ ؾَی زیگط؛ اّویت پطزاذتي تِ ایي هَظَع  تیكتط 

 .گطزز ًوایاى هی

 (8) یمیخًدتىظ یاجشا -1 ضکل

ای اؾت وِ ًرؿتیي تاض تَؾػ خاى فلاٍل  فطاقٌاذت ٍاغُ

تؼاضیف هتؼسزی اظ  .(9)هؼطفی قس  0970زض ؾال 

فلاٍل فطاقٌاذت ضا زاًف زض . فطاقٌاذت اضائِ قسُ اؾت

هَضز فطایٌسّای قٌاذتی قرصی ٍ هحصَلات یا ّط چیع 

 0ؼَض وِ زض قىل ّواى .(01)وٌس  هطتثػ تا آى تؼطیف هی

قَز، تیي فطاقٌاذت ٍ ذَزتٌظیوی توایع ّؿت  هكاّسُ هی

فطاقٌاذت . (00, 8)تاقس  ٍ اٍلی ظیطهدوَػِ زٍهی هی

تَاى تِ آى زؾت یافت ٍ   تالاتطیي ؾؽح هوىي اؾت وِ هی

 .(9)یاتس  تِ تسضیح ٍ غیطیىٌَاذت زض ؼَل ظًسگی تَؾؼِ هی

ّای آهَظـ فطاقٌاذت، تحطیه فطاقٌاذتی اظ  یىی اظ ضٍـ

تَظیحات . (02)ؼطیك پطؾكٌاهِ ًیوِ ؾاذتاض یافتِ اؾت 

طزّای فطاقٌاذت ٍ ایٌىِ تایس زض وٌاض زضتاضُ ضاّث

، (00)ضاّثطزّای قٌاذتی ٍ اًگیعـ تاقس تا هَثط ٍالغ قَز 

ؼَضی وِ ایي  تِ. تِ هسل یازگیطی ذَزتٌظین ًعزیه اؾت

هسل هتطازف تا ضاّثطزّای فطاقٌاذتی زض ًظط گطفتِ 

ّای هتٌَػی اظ ذَزتٌظیوی ٍخَز زاضز،  هسل .(03)قَز  هی

ای  اظ خولِ یه زیسگاُ قٌاذتی اختواػی وِ زاضای چطذِ

پیف )هطاحل قاهل زٍضاًسیكی . ای اؾت  ؾِ هطحلِ

فطایٌسّای پیف اظ تلاـ تطای یازگیطی ٍ ( )اًسیكی

فطایٌسّای ضخ زازُ حیي )، وٌتطل ػولىطز (ػولىطز
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ّای ضخ زازُ پؽ اظ یازگیطی فطایٌس)ٍ ذَزتاظتاتی ( یازگیطی

 .(04)تاقس  هی( ٍ ػولىطز

 یؼٌی چْاضم هطحلِ زض اغُ،یپ یقٌاذت ضقس ِیًظط ؼثك

 قطٍع تؼس تِ یؾالگ 00 ؾي اظ وِ یصَض اتیػول هطحلِ

 ٍ یاًتعاػ نیهفاّ یتطا ضا یهٌؽم يیلَاً وَزواى قَز، یه

 یّا یاؾتطاتػ اظ اؾتفازُ ٍالغ زض. طًسیگ یه ازی هؿالِ حل

 وِ زٌّس یه ًؿثت یؾالگ 04 تا 01 تِ ضا یفطاقٌاذت

 تِ لاظم اها ؛(9) طزیگ یه صَضت یهفَْه كِیاًس یطیگ قىل

 ؾِ اظ پؽ وَزواى وِ قسُ ػٌَاى هٌاتغ یتطذ زض اؾت شوط

. ّؿتٌس فطاقٌاذت یاؾاؾ اقىال تَؾؼِ تِ لازض یؾالگ

 یّا یاؾتطاتػ اظ اؾتفازُ ییتَاًا یزتؿتاً فیپ وَزواى

 .(05) زاضًس ضا ؾازُ یفطاقٌاذت

زض ازاهِ تِ تطضؾی تطذی تحمیمات زضتاضُ اثط فؼالیت تسًی ٍ 

َػِ ذَزتٌظیوی ّؿت، تط ؾلاهت یا فطاقٌاذت وِ ظیطهدو

 يیا اظ یتطذ زض. قَز اضتثاغ تیي ایي هَاضز پطزاذتِ هی

. اؾت قسُ یتطضؾ ؾلاهت ٍ یتسً تیفؼال اضتثاغ ماتیتحم

 حیًتا قس، اًدام وَزواى یضٍ وِ یپػٍّك زض هثال تؽَض

 یظًسگ تیفیو تاػث تیفؼال زض ووتط هكاضوت وِ زاز ًكاى

ّوچٌیي زض . (06) قَز یه وٌٌسگاى قطوت تط فیظؼ

تا  7زضهاًی ضا زض وَزواى  پػٍّف زیگطی وِ هساذلِ تاظی

زضهاًی تاػث  ؾال تطضؾی وطز، ًتایح ًكاى زاز تاظی 02

تْثَز اتؼاز ویفیت ظًسگی هطتثػ تا ؾلاهت وَزواى 

زض  یتاظ طیتاث وِ عیً یگطیپػٍّف ز زض. (07)گطزز  هی

ًوَزُ،  یتطضؾ ضازض وَزواى  وطًٍاتط اظؽطاب  یهداظ ػیهح

 نیاظؽطاب ػلا ،یهداظ یٍضظق يیًكاى زازُ توط حیًتا

 وطًٍا ػیوَزواى ضا زض قطا یضٍاً نیٍ اظؽطاب ػلا یخؿواً

تٌظیوی زضتاضُ تاثیط فطاقٌاذت ٍ ذَز .(08) زّس یه ّفوا

تِ ػٌَاى هثال . گطزز تط ؾلاهت ًیع تِ هَاضزی اقاضُ هی

تاقس تط تْعیؿتی  تطًاهِ ضیعی وِ اظ اخعای ذَزتٌظیوی هی

زض پػٍّف زیگطی وِ . (09)زاًكدَیاى تاثیط هثثت زاضز 

 یؾلاهت یًكاى زاز  اتعاضّا حیًتا، ضٍی تعضگؿالاى اًدام قس

 یاظ اخعا) یذَزًظاضت یوِ تِ ػٌَاى ًَػ یسًیپَق

 تیفؼال فیافعا كیاظ ؼط قَز، یه ازیاظ آًْا ( یویذَزتٌظ

 زضتاضُ. (21) قًَس یتاػث تْثَز ؾلاهت تعضگؿالاى ه ،یتسً

 یضاّثطزّا تا ّوطاُ ضٍـ تا هؼوَل ضٍـ يیت تفاٍت

 اقاضُ پػٍّف يیا تِ تَاى یه ؾلاهت، تْثَز زض یفطاقٌاذت

 وِ سیضؾ دِیًت يیا تِ ٍ قس اًدام اىیزاًكدَ یضٍ وِ وطز

 اظ وِ یعیض تطًاهِ ؾلاهت، تْثَز تط هَثط ػَاهل يیت زض

 (یتط هْن ػاهل)ضٍـ تْتطی  اؾت، یویذَزتٌظ یاخعا

س ٍ تاػث تْعیؿتی تاق یه یضٍ ازُیپ هؼوَل ضٍـ تِ ًؿثت

 .(09) زگطز وٌٌسگاى هی قطوت

 ای ضا تطای توام هكىلات ػسیسُ( 09وٍَیس )تیواضی وطًٍا 

هطزم زًیا ایداز وطزُ اؾت وِ وَزواى ًیع اظ ایي لعیِ 

ؼَض وِ ًتایح  اظ ؼطفی ّواى. (20)هؿتثٌی ًیؿتٌس 

زّس، تیي فؼالیت تسًی ٍ ویفیت ظًسگی  تحمیمات ًكاى هی

ٍ ًیع تیي فطاقٌاذت وِ تركی اظ  (22)هطتثػ تا ؾلاهت 

تِ ػثاضتی . ذَزتٌظیوی اؾت، تا  ؾلاهت اضتثاغ ٍخَز زاضز

ایي ضاّثطزّا اظ ؼطیك افعایف فؼالیت هٌدط تِ تْثَز ؾلاهت 

حال چگًَِ وَزواى وِ اظ ؼطیك تاظی، تا   .(23)قًَس  هی

ّای  وٌٌس، ّن تتَاًٌس فؼالیت ؾالاى ذَز اضتثاغ تطلطاض هی ّن

حطوتی ذَز ضا اًدام زٌّس ٍ ّن فاصلِ گصاضی اختواػی ٍ 

تَاى وَزواى ضا  هؿائل تْساقتی ضا ًیع ضػایت وٌٌس؟ آیا هی

تِ ایي زلیل وِ هدثَضًس زض ذاًِ تواًٌس، اظ اًدام 

ّای حطوتی هحطٍم وطز؟ یًَیؿف زض ضاؾتای اّساف  فؼالیت

ّایی ضا زض ایي قطایػ ٍیػُ  ًوایس، تاظی خْاًی وِ زًثال هی

ّای ؾٌی  گیطی تیواضی وطًٍا تطای وَزواى گطٍُ ّوِ

. (20)ّا پیكٌْاز وطزُ اؾت  هرتلف ؼطاحی ٍ تِ ذاًَازُ

ّای پیكٌْازی یًَیؿف زض هٌعل ًیع  دام تاظیحال آیا اً

ّای حطوتی زیگط، تاػث اضتماء  ّا ٍ فؼالیت هاًٌس تاظی

ّای  ؼَض وِ ًتایح پػٍّف ّواىگطزز؟  ؾلاهت وَزواى هی

زّس، اؾتفازُ اظ ضاّثطزّای فطاقٌاذتی ٍ  هتؼسز ًكاى هی

ّای  یازگیطی ذَزتٌظین زض تْثَز ػولىطز تحصیلی ٍ هْاضت

وثط هَاضز تِ ضٍـ هؼوَل ٍ ؾٌتی اضخحیت حطوتی زض ا

قٌاذتی تٌسٍضا  -ایي ًتایح ؼثك ًظطیِ اختواػی. زاضز

 ایآ حال .تاقس زض ظهیٌِ فطاقٌاذت لاتل تَخیِ هی( 0986)

 یایهعا تَاًس یه یفطاقٌاذت یتا ضاّثطزّا ّا یتاظ يیا ةیتطو
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 یضٍ تطهؼوَل،   تصَضت ّا یتاظًؿثت تِ اًدام  یهعاػف

ظطٍضت اًدام  زضتاضُ  تاقس؟ زاقتِ عیً وَزواى ؾلاهت

وِ  یماتیحمزاقت وِ ت اىیت يیچٌ تَاى یه ،یپػٍّك يیچٌ

ضا تط ؾلاهت وَزواى  یخؿواً تیٍ فؼال یتاظ طیتاث

 ّا یتاظ طیتاث وِ یپػٍّكووتط اًدام قسُ اؾت ٍ  ؾٌدس، یه

وَزواى  ؾلاهت تط ،یفطاقٌاذت یضا ّوطاُ تا ضاّثطزّا

ٍ ذلاء چٌیي تحمیماتی احؿاؼ  ًكس افتی س،یًوا یتطضؾ

 یطیگ قىلوِ ظهاى  عیآى ً یاحتوال لیزل زضتاضُ .قَز هی

 حیًتا اظ ؼطفی. سیاؾت، زض تالا اقاضُ گطز فطاقٌاذت

 تیفیو تیهؽلة اؾت وِ ٍظؼ يیا یایگَ عیهؽالؼات ً

زض حس هتَؾػ  ،یطاًیا  آهَظاى زاًفوَزواى ٍ  یظًسگ

خْت اضتماء  یهساذلاتُ ٍ اًدام ًثَز لثَلوِ لاتل  تاقس یه

 پػٍّكگطاى لصا .(2) تاقس یه یآًْا، ظطٍض یظًسگ تیفیو

حاظط ضا  پػٍّف ؾَالات، يیا پاؾد افتيی یتطا زاضًس لصس

  .اًدام زٌّس

 

 ريش پضيَص           

تحمیك حاظط تِ لحاؾ ّسف اظ ًَع واضتطزی ٍ اظ لحاؾ ضٍـ 

تحمیك ًیع تصَضت  ؼطح. ای ًیوِ تدطتی تَز اخطا، هساذلِ

 .آظهَى تا گطٍُ وٌتطل اًدام قس آظهَى ٍ پؽ پیف

 

 َای پضيَص ومًوٍ

ؾالِ قْط لن اظ ّط زٍ  8تا  5خاهؼِ آهاضی قاهل وَزواى 

تؼساز ًوًَِ آهاضی ًیع تمطیثا ّواًٌس تحمیمات . خٌؽ تَز

تِ زلیل الثتِ . ًفط تؼییي قس 66، (25, 24, 5)هكاتِ 

ّا، ًفطات تیكتطی زض ّط گطٍُ لطاض  ‎احتوال افت آظهَزًی

صَضت زض زؾتطؼ اًتراب ٍ تصَضت  ًوًَِ تِ.  گطفتٌس

تِ زلیل احتوال افت . ّا لطاض گطفتٌس تصازفی زض گطٍُ

ًفط لطاض گطفتٌس وِ زض اتوام  05ّا، زض ّط گطٍُ  آظهَزًی

، 05ّا، ُ هساذلِ، تِ زلایل هرتلف تؼسازی ذاضج قسُ ٍ گطٍ

، اؼلاػات 0زض خسٍل . ًفطُ قسًس 00ٍ  00، 00، 02، 03

ّا تِ تفىیه ؾي ٍ خٌؿیت زض  هطتَغ تؼساز ًفطات گطٍُ

ّا، آهسُ  قطٍع ٍ ًیع زض اًتْای پػٍّف، تؼس اظ افت آظهَزًی

 .اؾت

 کىىدگان ضزکت یضىاخت تیجمع اطلاعات -1 جديل

 ؾي

Age 

 ؾال 8-7 ؾال 5-6

 

 گطٍُ

group 

 +ؿفیًَی ؿفیًَی وٌتطل +ؿفیًَی ؿفیًَی وٌتطل

 زذتط

Girl 

6 5 5 5 6 5 

 پؿط

Boy 

9 9 9 8 8 8 

 خوغ

Total 

05 04 04 03 04 03 

 03 00 00 00 02 05 *خوغ

 پػٍّف یاًتْا زض ّا یآظهَزً افت اظ پؽ ًفطات خوغ* 

 

 گیزی ابشار اوداسٌ

اظ ایي آظهَى خْت غطتالگطی خؿواًی  :آسمًن ویًیًرک

. پایایی ایي آظهَى تاییس قسُ اؾت. (26)اؾتفازُ قس  اٍلیِ

ضٍایی آى ًیع زض واضّایی وِ تِ زلت تالا ًیاظ ًساضز هَضز 

الثتِ زض پػٍّف حاظط فمػ تؼٌَاى . (27)تاقس  تاییس هی

غطتالگطی خؿواًی اٍلیِ هَضز اؾتفازُ تَز، تا افطازی وِ ٍاضز 

. قًَس هكىل خسی خؿواًی ًساقتِ تاقٌس پػٍّف هی

اگطچِ زض تؿیاضی اظ تحمیمات . ًثَزتٌاتطایي ًیاظ تِ زلت تالا 

هطتَغ تِ حَظُ حطوات اصلاحی، اظ ایي آظهَى اؾتفازُ 

 .(28, 26)قَز  هی

 ضًٍسُ ضیَى ضًگی ّای پیف اظ آظهَى هاتطیؽ :آسمًن ریًن

ٌّداضیاتی . (29)تطای غطتالگطی اٍلیِ قٌاذتی اؾتفازُ قس 

ؾال اًدام ٍ ضٍایی ٍ پایایی  01تا  5ایي آظهَى ضٍی وَزواى 

  .(31)ى تاییس قسُ اؾت آ

اظ پطؾكٌاهِ ؾلاهت (: CHQ)پزسطىامٍ سلامت کًدک 

وَزن ًیع تطای تطضؾی ویفیت ظًسگی هطتثػ تا ؾلاهت یا 

تط ؾٌدف خؿوی ٍ ضٍاًی قطوت وٌٌسگاُ  تِ ػثاضت زلیك
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ّای هرتلفی زاضز وِ زض ایي  ایي پطؾكٌاهِ فطم. اؾتفازُ قس

ؾَالی اؾتفازُ قس وِ تَؾػ گلعاضپَض ٍ  22پػٍّف اظ فطم 

تطضؾی ٍ ضٍایی ؾاظُ ٍ پایایی آى تطای ( 0395)ّوىاضاى 

تطضؾی ؾلاهت وَزواى ایطاًی هَضز تاییس لطاض گطفتِ اؾت 

(0).   

تدْیعات لاظم تطای : يسایل چُار باسی پیطىُادی یًویسف

ّای یًَیؿف ًیع قاهل ٍؾایل ٍ تدْیعات  اًدام تؿتِ تاظی

خْت .. ( .تَج، ویؿِ زاًِ، اؾثاب تاظی ٍ )ذؽط  ذاًگی تی

ّای لاتل قؿتكَ  ، اؾثاب تاظی"هؿاتمِ هَاًغ"ؼطاحی تاظی 

ٍ ٍؾایل  "قؿتكَ"ٍ ظطف هٌاؾة قؿتكَ خْت تاظی 

تْیِ "هَضز ًیاظ تطای زضؾت وطزى هیاى ٍػسُ تطای تاظی 

 .(20) "هیاى ٍػسُ 

ؾاظی فطاقٌاذت  تِ هٌظَض فؼال :مصاحبٍ ویمٍ ساختار یافتٍ

زض گطٍُ یًَیؿف پلاؼ اظ یه هصاحثِ ًیوِ ؾاذتاض یافتِ 

زُ ؾَالی تؿتِ ٍ تاظ پاؾد وِ ضٍایی ٍ پایایی آى هَضز تاییس 

 .، اؾتفازُ قس(30) (02)تاقس  هی

 هطاحل اًدام پػٍّف -2خسٍل 

 ريش اجزای پضيَص

تؼس اظ اًدام غطتالگطی قٌاذتی ٍ خؿواًی اٍلیِ، ؾلاهت 

ؾپؽ . گیطی قس اًساظُ CHQّا تِ ووه پطؾكٌاهِ  آظهَزًی

زض گطٍّی وِ زض  قثىِ اختواػی ٍاتؿاج تِ هٌظَض 

ّواٌّگی ایداز قسُ تَز، تا حسٍز پٌداُ ػىؽ ٍ فیلن وَتاُ 

ّای  آهَظقی، ًحَُ اًدام چْاض تاظی وِ زض تؿتِ تاظی

پیكٌْازی یًَیؿف اضائِ قسُ تَز، تِ ٍالسیي آهَظـ زازُ 

، (2قىل ) "هؿاتمِ هَاًغ"ّا قاهل  ایي تاظی. قس

ٍالسیي . تَز "تْیِ هیاى ٍػسُ"ٍ  "ایداز تاٍض"، "قؿتكَ"

ًحَُ اًدام ( یًَیؿف پلاؼ)قطوت وٌٌسگاى گطٍُ تطویثی 

زض ٍالغ ایي . هصاحثِ ًیوِ ؾاذتاض یافتِ ضا ًیع آهَظـ زیسًس

گطٍُ، زض هست ظهاى تؼییي قسُ خْت تاظی ایؿتگاّی، تِ 

 . زازًس د هیؾَالاتی ًیع خْت تحطیه فطاقٌاذتی، پاؾ

تا  (25, 5)خلؿِ  06تؼساز خلؿات توطیي زض تطذی هٌاتغ اظ 

ّفتِ  8الی  (24) ّفتِ 6یافت قس وِ زض  (24)خلؿِ  24

 08ّا زض  زض ایي پػٍّف ًیع تاظی. اًدام قسُ تَز(25, 5)

ّای توطیي  تَؾػ گطٍُ( خلؿِ 3ّفتِ ٍ ّط ّفتِ  6)خلؿِ 

هست .  وطزًس اًدام قس ٍ الثتِ ٍالسیي آًْا ضا ضاٌّوایی هی

زلیمِ تطای تاظی  31تَز،  (32)زلیمِ  61ظهاى ّط خلؿِ 

گطٍُ . زلیمِ تطای ّط وسام اظ ؾِ تاظی زیگط 01هَاًغ ٍ 

یًَیؿف، چْاض تاظی ضا، ٍ گطٍُ یًَیؿف پلاؼ ًیع ایي 

هصاحثِ فطاقٌاذتی، تِ ووه ٍالسیي  ّا ضا ّوطاُ تا تاظی

 .اًدام زازًس

لاظم تِ تَظیح اؾت وِ ضاّثطزّای فطاقٌاذتی فمػ زض  

ظیطا اخطای هصاحثِ فطاقٌاذتی . تاظی هَاًغ اػوال گطزیس

پؽ اظ اتوام خلؿات . پصیط ًثَز تطای ؾِ تاظی زیگط اهىاى

 .گطفتِ قس CHQّا، هدسز آظهَى  توطیي، اظ توام آظهَزًی

(. 2قىل )ایؿتگاُ تَز  8ایي تاظی قاهل  :مسابقٍ مًاوع

ّا، تالف  ذؽط هٌعل هثل اؾثاب تاظی ّا تا ٍؾایل تی ایؿتگاُ

زلیمِ  31وَزواى تِ هست . (20)ؼطاحی قسُ تَز ... ٍ 

اًدام گاًِ ضا چٌسیي تاض اظ اتتسا تا اًتْا  ّای ّكت ایؿتگاُ

 .زلیمِ تِ اتوام تطؾس 31زازًس تا ظهاى  هی

تَاى تا ذیال  ّایی ضا وِ هی وَزواى اؾثاب تاظی :ضستطً

ضاحت زاذل آب لطاض زاز ضا زض یه ؾؽل پط اظ آب تا 

ای هثل هؿَان، قؿتِ ٍ تا یه پاضچِ ًطم ذكه  ٍؾیلِ

 .(20)وطزًس  هی

. وطزًس یي تاظی ذیال پطزاظی هیوَزواى زض ا :ایجاد باير

ضا ... ّا ؾٌاضیَیی لاتل تاٍض هثل یه قغل، هؿافطت ٍ  آى

گطفتي پیف آظهَى اظ افطاز  -6
ٍاخس قطایػ

تمؿین تٌسی گطٍُ ّا ٍ تَظیح  -7
ًحَُ اًدام تواضیي

( ّفتِ 6)خلؿِ  08اًدام  -8
توطیي تطای گطٍُ ّای توطیٌی

گطفتي پؽ آظهَى -9

تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّا ٍ  -01
تْیِ گعاضـ

ِ ًگاضی تا ازاضُ ول  -0 ًاه
آهَظـ ٍ پطٍضـ اؾتاى ٍ 

هؼطفی تِ هٌاؼك

ِ ًگاضی اظ هٌاؼك تِ  -2 ًاه
هساضؼ خْت ّوىاضی

ّواٌّگی تا هسیطاى خْت  -3
اضتثاغ تاٍالسیي خْت ّواٌّگی

تَظیح واض پػٍّكی تِ  -4
ٍالسیي

اًدام غطتالگطی افطاز زاٍؼلة -5
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تریل وطزُ ٍ ٍالسیي ًیع تا پطؾیسى ؾَالاتی، آًْا ضا زض هَضز 

 .(20)وطزًس  زًیایی وِ ذلك وطزُ تَزًس، ّوطاّی هی

زض ایي تاظی وَزواى تِ ٍالسیي زض تْیِ  :تُیٍ میان يعدٌ

ّای هرتلف هثل  ٍالسیي گعیٌِ. وطزًس هیاى ٍػسُ، ووه هی

ّای آهازُ هثل  ؾثعیدات ٍ هیَُ ذطز قسُ، تٌملات ٍ اؾٌه

ّا  زازًس ٍ آى شضت تَزازُ ضا زض اذتیاض وَزواى لطاض هی

 .(20)ای وِ زٍؾت زاقتٌس، هی چیسًس  تكماب ضا تِ قیَُ

 

 مسابقٍ مًاوع -2ضکل 
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 تحلیل آماری          

ّا تا اؾتفازُ اظ آظهَى  پؽ اظ تاییس ؼثیؼی تَزى تَظیغ

وَلوَگطٍف اؾویطًف ٍ ّوچٌیي ضػایت ؾایط 

ّای لاظم، اظ آظهَى تحلیل ٍاضیاًؽ هطوة ٍ  قطغ پیف

 .آظهَى آًىٍَا تطای تدعیِ ٍ تحلیل آهاضی اؾتفازُ قس

 َا یافتٍ

ّا  وَلوَگطٍف اؾویطًف ًكاى زاز وِ زازُ ًتایح آظهَى

هطوة  اًؽیٍاض لیآظهَى تحل اظ. زاضای تَظیغ ؼثیؼی ّؿتٌس

اؾتفازُ  ّا یآظهَزً يیٍ ت ّا یآظهَزًاثط زضٍى  یتطضؾ یتطا

 اؾت زاض یهؼٌ يیتوط یاثط اصل زّس یهًكاى  حیًتا. قس

(F(1,67(=‎ 31.82,‎ P˂‎ 0.001,‎ Ƞ2P=‎ 0.322.(‎ آظهَى

تؼمیثی تًَفطًٍی تطای همایؿِ ظٍخی اثط اصلی آظهَى ًكاى 

آظهَى  ؾال اظ پیف 6تا  5زّس وِ زض گطٍُ ؾٌی  هی

زاضی زض گطٍُ  ، تفاٍت هؼٌی)94.08)آظهَى  تا پؽ )91.17)

تِ ػثاضتی ػلیطغن . )P= 0.141)یًَیؿف ایداز ًكسُ اؾت 

زاض  ط هؼٌیاًس، اها ایي هیعاى تغیی ایٌىِ ًوطات تْثَز یافتِ

آظهَى  اها زض گطٍُ یًَیؿف پلاؼ اظ پیف. ًثَزُ اؾت

زاضی ایداز  ، تفاٍت هؼٌی)95.82)آظهَى  تا پؽ )87.18)

تٌاتطایي زض ایي گطٍُ ؾٌی ّط زٍ . )P˂‎0.001)قسُ اؾت 

اًس، اها یىی هؼٌازاض قسُ ٍ  گطٍُ توطیٌی پیكطفت زاقتِ

آظهَى  یفؾال اظ پ 8تا  7زض گطٍُ ؾٌی . زیگطی ًكسُ اؾت

زاضی زض گطٍُ  ، تفاٍت هؼٌی)88.73)آظهَى  تا پؽ )80.82)

P˂‎)یًَیؿف ایداز قسُ اؾت  زض گطٍُ یًَیؿف . )0.001

، )95.62)آظهَى  تا پؽ )91.62)آظهَى پلاؼ ًیع اظ پیف

تٌاتطایي زض . )P= 0.037)قَز  زاضی هكاّسُ هی تفاٍت هؼٌی

زاضی اظ  ایي گطٍُ ؾٌی ّط زٍ گطٍُ توطیي، پیكطفت هؼٌی

لاظم تِ تَظیح اؾت وِ . اًس آظهَى زاقتِ آظهَى تا پؽ پیف

ٍ چِ  )P= 0.123)ّای وٌتطل چِ زض گطٍُ ؾٌی اٍل  گطٍُ

زاضی اظ  تفاٍت هؼٌی )P= 0.690)زض گطٍُ ؾٌی زٍم 

ًتایح  4ٍ  3ىل زض زٍ ق. اًس آظهَى ًساقتِ آظهَى تا پؽ پیف

 .آظهَى آهسُ اؾت آظهَى ٍ پؽ ّا زض پیف ته گطٍُ ته

 آسمًن آسمًن ي پس َا در پیص گزيٌ CHQمیاوگیه  -3خسٍل

 ّا گطٍُ 

Groups 

 آظهَى پیف

Pre test 

 آظهَى پؽ

Post test 

5-6 

 ؾال

 95,82 87,08 +یًَیؿف 

 94,18 90,07 یًَیؿف

 91,33 87,61 وٌتطل

7-8 

 ؾال

 95,62 90,62 +یًَیؿف 

 88,73 81,82 یًَیؿف

 92,73 90,90 وٌتطل

 

 
 سال 6تا  5گزيٌ سىی  CHQمیاوگیه  -3ضکل 

 
 سال 8تا  7گزيٌ سىی  CHQمیاوگیه  -4ضکل 

۷۵

۸۰

۸۵

۹۰

۹۵

۱۰۰

یونیسف پلاس یونیسف کنترل

پیش آزمون پس آزمون

۷۵

۸۰

۸۵

۹۰

۹۵

۱۰۰

یونیسف پلاس یونیسف کنترل

پیش آزمون پس آزمون
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 (آسمًن کًيریت پیص)  CHQآسمًن آوکًيا بزای -5ضکل 

 

 

 (آسمًن کًيریت پیص)  CHQآسمًن آوکًيا بزای -6ضکل 

ًتایح . قَز ّا پطزاذتِ هی زض ازاهِ تِ تطضؾی تفاٍت گطٍُ

زّس اثط تؼاهلی  آظهَى تحلیل ٍاضیاًؽ هطوة ًكاى هی

 ,F(1,67)= 0.10, P= 0.746)زاض ًیؿت  آظهَى ٍ ؾي هؼٌی

Ƞ2P= 0.002( . ٍ ّوچٌیي تفاٍت تیي گطٍُ یًَیؿف

. )P= 0.285) زاض ًكسُ اؾت یًَیؿف پلاؼ ًیع هؼٌی

تَاى ًتیدِ گطفت وِ تیي  تٌاتطایي اظ تطویة ایي زٍ هَضز هی

گطٍُ یًَیؿف ٍ یًَیؿف پلاؼ زض ّط زٍ گطٍُ ؾٌی تفاٍت 

یؼٌی ػلیطغن ایٌىِ زض ّط زٍ گطٍُ . زاض ٍخَز ًساضز هؼٌی

ؾٌی، گطٍُ توطیي یًَیؿف پلاؼ تْتط اظ گطٍُ توطیي 

زاض  هؼٌیای ًیؿت وِ  یًَیؿف تَزُ، اها ایي هیعاى تِ اًساظُ

زاض  ذطٍخی آظهَى آًىٍَا ًیع ػسم ٍخَز تفاٍت هؼٌی. قَز

تیي گطٍُ یًَیؿف تا گطٍُ یًَیؿف پلاؼ چِ زض گطٍُ ؾٌی 

ضا  )P= 1.000)ٍ چِ زض گطٍُ ؾٌی زٍم  )P= 0.181)اٍل 

زّس وِ ایي ًتایح ًیع هَیس ًتایح حاصل اظ ضٍـ  ًكاى هی

گیي هیاً 6ٍ  5ی ّا قىل. تحلیل ٍاضیاًؽ هطوة اؾت

آظهَى ًكاى  ّا ضا تا وٍَضیت ػاهل پیف آظهَى گطٍُ پؽ

 .زّس هی

 بحث ي وتیجٍ گیزی

زض ایي پػٍّف هحممیي تاثیط تاظی ٍ ضاّثطزّای فطاقٌاذتی 

هثحث ویفیت ظًسگی . ضا تط ؾلاهت وَزواى تطضؾی وطزًس

هطتثػ تا ؾلاهت تِ ػٌَاى ًتیدِ هساذلات هرتلف تطضؾی 

یىی اظ هتغیطّای هؿتمل ایي پػٍّف،   .(3)گطزیسُ اؾت 

ذتی اؾت وِ خعئی اظ ذَزتٌظیوی ضاّثطزّای فطاقٌا

آهَظاى خَاى زض تفىط فطاقٌاذتی  هكاضوت زاًف. تاقس هی

ّا پؽ اظ ؾِ  قَز، ظیطا تِ ًظط هی ضؾس آى ظطٍضی تلمی هی

. ؾالگی لازض تِ تَؾؼِ اقىال اؾاؾی فطاقٌاذت ّؿتٌس

ّای  وَزواى پیف زتؿتاًی تَاًایی اؾتفازُ اظ اؾتطاتػی

ضیعی، ًظاضت یا هساٍهت ضا زض  اهِفطاقٌاذتی ؾازُ هاًٌس تطً

ؾالگی  6آًْا زض  .تطاًگیع زاضًس هَاخِْ تا واضّای چالف

هطتیاى . تَاًٌس تا زلت زض قٌاذت ذَز تاهل وٌٌس هی

ّایی وِ وَزواى زاضای اًگیعُ ٍ  تَاًٌس زض فؼالیت هی

ّای تسًی،  هكاضوت تیكتطی ّؿتٌس، هاًٌس فؼالیت

ّای  یىی اظ ضٍـ. (05) فطاقٌاذت وَزواى ضا تمَیت وٌٌس

آهَظـ فطاقٌاذت، تحطیه فطاقٌاذتی اظ ؼطیك پطؾكٌاهِ 

 يیا اظ پػٍّف، وِ زض ایي (02)ًیوِ ؾاذتاض یافتِ اؾت 

 .قس اؾتفازُ پطؾكٌاهِ

 گطٍُ، ؾِ زض ،یٌیتوط گطٍُ چْاض اظّا ًكاى زاز  زازُ لیتحل

 دِیزض ًت یزاض یآظهَى تْثَز هؼٌ تا پؽ آظهَى فیاظ پ

ٍ زض گطٍُ چْاضم ًیع  قسُ اؾت دازیآظهَى ؾلاهت ا

 زض يیّوچٌ. زاض ًكسُ اؾت پیكطفت ٍخَز زاقتِ، اها هؼٌی

۸۰

۸۵

۹۰

۹۵

۱۰۰

سال 7-8

یونیسف پلاس

یونیسف

کنترل

۸۰

۸۵

۹۰

۹۵

۱۰۰

سال 5-6

یونیسف پلاس

یونیسف

کنترل
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 وِ زاز ًكاى حیًتا ،یزض ّط ضزُ ؾٌ ّا گطٍُ يیت ؿِیهما

تَزُ ٍ زض  زاض یاٍل هؼٌ یّا زض گطٍُ ؾٌ گطٍُ يیتفاٍت ت

ًكاى  یثیاها آظهَى تؼم. اؾت ًثَزُ زاض یهؼٌ زٍم یؾٌ گطٍُ

 زاض، یتفاٍت هؼٌ يیا عیاٍل ً یزض گطٍُ ؾٌ یزاز وِ حت

  .ؿتیً پلاؼ ؿفیًَیٍ  ؿفیًَی یّا هطتَغ تِ اذتلاف گطٍُ

 وِ گفت يیچٌ تَاى یههَضز ترف اٍل پػٍّف،  زض يیتٌاتطا

 یظًسگ تیفیو تْثَز تاػث ؿفیًَی یكٌْازیپ یّا یتاظ

 اها. گطزز یه یؾٌ ضزُ زٍ ّط زض ىوَزوا ؾلاهت تا هطتثػ

 ٌاتیتوط وِگطزز  اىیت يیچٌ سیتازض هَضز ترف زٍم 

 طغنیػل قًَس، یّوطاُ ه ّا یتاظ يیتا ا یٍلت یفطاقٌاذت

 يیتوط گطٍُ تِ ًؿثت یزاض یهؼٌ تفاٍت تاػث ،یتْثَز ًؿث

 يیا زض یفطاقٌاذت ٌاتیتوط ٍالغ زض ٍ قًَس یًو ؿفیًَی

 .سیًوا تطآٍضزُ ضا اًتظاض هَضز حیًتا ًتَاًؿتِ ؾي

ّای پیكٌْازی یًَیؿف، ًتایح ها ًكاى  زض هَضز تاثیط تاظی

ّای حطوتی ػلیطغن ایٌىِ زض هٌعل ٍ  زاز وِ ایي تاظی

تصَضت غیطهؿتمین ظیط ًظط هحمماى اًدام قسُ، ًتایح ذَتی 

زاقتِ ٍ هٌدط تِ تْثَز ؾلاهت وَزواى قسُ اؾت؛ ّواًٌس 

فیت زضهاًی ضا تط وی ًتایح تحمیمی وِ تاثیط هساذلِ تاظی

، یا پػٍّكی (07)ًوَز  ظًسگی هطتثػ تا ؾلاهت تطضؾی هی

ٍ  (06)وطز  وِ اضتثاغ فؼالیت ٍ ویفیت ظًسگی ضا تطضؾی هی

تط  یهداظ ػیزض هح یتاظ طیتاث وِ یگطیپػٍّف زیا   

ّوچٌیي  .(08)وَز ً هی یتطضؾ ضازض وَزواى  وطًٍااظؽطاب 

یوی ضا تط ؾلاهت افطاز ًتایح زٍ تحمیمی وِ تاثیط ذَزتٌظ

 . (21, 09)وطز ًیع ًتایح هكاتْی ضا ًكاى زاز  تطضؾی هی

خع گطٍُ توطیٌی  تِ)تٌاتطایي پػٍّف ها زض ترف اٍل 

زاض  ؾال وِ آى ّن پیكطفت زاقتِ، اها هؼٌی 6تا  5یًَیؿف 

تا تواهی هَاضز ّوؿَ تَزُ اؾت ٍ تا اؼویٌاى ( ًكسُ اؾت

ّای  ّا، ّواًٌس ؾایط فؼالیت تَاى اشػاى ًوَز وِ ایي تاظی هی

فؼال ًگِ  تسًی هَثط ٍالغ قسُ ٍ ّسف ؾاظهاى یًَیؿف ضا وِ

زاقتي ٍ تْثَز ٍظؼیت ظًسگی وَزواى زض قطایػ 

ّای وطًٍا یا حتی قطایػ هكاتِ ایٌچٌیٌی  هحسٍزیت

 سگاُیز ؼثكلصا . تاقس ضا تطآٍضزُ ؾاذتِ اؾت هی

 اًس تَاًؿتِ ؾاظّا فطاّن ػٌَاى تِ ّا یتاظ يیا ،یتَهكٌاذت

. هٌاؾة ضا تطای اضتماء ؾلاهت وَزواى فطاّن ًوایٌس ػیقطا

زض هَضز ترف زٍم، ًتایح ایي پػٍّف، تا ًتیدِ پػٍّكی  اها

ٍ هؼوَلی ضا همایؿِ ( ضیعی تطًاهِ)وِ زٍ ضٍـ ذَزتٌظیوی 

 ، ّوؿَ ًثَز(09)وطزُ تَز 

 تٌسٍضا یقٌاذت -یاختواػ ِیًظط ؼثك ٌىِیا طغنیػل

ضفت گطٍّی وِ اظ  ، اًتظاض هیفطاقٌاذت ٌِیظه زض( 0986)

ًوایس، ًتایح تْتطی ضا  ضاّثطزّای فطاقٌاذتی اؾتفازُ هی

ّا  زلیل ػسم هؼٌازاضی گطٍُ. وؿة وٌس، اها ایي اتفاق ًیفتاز

 هساذلِ ظهاى هست تَاًس یهزض ترف زٍم پػٍّف حاظط، 

ّای توطیي یًَیؿف تْتط اظ گطٍُ  اظ آًدایی وِ گطٍُ. تاقس

ل ٍ ّوچٌیي گطٍُ یًَیؿف پلاؼ تْتط اظ گطٍُ یًَیؿف وٌتط

تَاى چٌیي گفت وِ ازاهِ توطیٌات زض خلؿات  تَزُ؛ هی

ّا هٌدط قَز ٍ حتی  تَاًؿت تِ هؼٌازاضی گطٍُ تیكتط هی

زاضی تْتط اظ گطٍُ  گطٍُ یًَیؿف پلاؼ تصَضت هؼٌی

ّا  زلیل تؿیاض هْن تؼسی ؾي آظهَزًی.  یًَیؿف گطزز

ّای اًدام قسُ زض ایي ظهیٌِ،  اهی پػٍّفزض تو. تاقس هی

ٍ ( حسالل زض ؾي زاًكدَیی)ّا تیكتط تَز  ؾي آظهَزًی

. قطوت وٌٌسگاى تِ لحاؾ قٌاذتی، ضقس هٌاؾثی زاقتٌس

 هطحلِ زضؼَض وِ زض ًظطیِ ضقس قٌاذتی پیاغُ آهسُ،  ّواى

 تِ یؾالگ 00 ؾي اظ ی وِصَض اتیػول هطحلِ یؼٌی چْاضم

 نیهفاّ یتطا ضا یهٌؽم يیلَاً فطازا قَز، یه قطٍع تؼس

زلیل تٌالط ًتایح تا  .طًسیگ یه ازی هؿالِ حل ٍ یاًتعاػ

وَزواى پیف زتؿتاًی تَاًایی ": زاضز ای وِ تیاى هی خولِ

ّای فطاقٌاذتی ؾازُ ضا زاضًس  اؾتفازُ اظ اؾتطاتػی

ًیع، قایس ایي تاقس وِ ایي ضٍـ اػوال فطاقٌاذت  "(05)

تِ لسض وافی تطای ایي گطٍُ ؾٌی ؾازُ ًثَزُ ( هصاحثِ)

 .اؾت

ّا  تٌسی ًوَز وِ اًدام ایي تاظی تَاى چٌیي خوغ تٌاتطایي هی

ّا ٍ افطازی  گطزز؛ لصا ذاًَازُ تاػث اضتماء ؾلاهت وَزواى هی
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ا وَزواى ؾطٍواض زاضًس، زض چٌیي قطایؽی وِ حعَض وِ ت

وَزواى زض هحیػ ّای قلَؽ تا هحسٍزیت هَاخِ اؾت ٍ ًیع 

چٌیٌی، تْتط اؾت تا هكَضت تا  زض قطایػ هكاتِ ایي

زض اًتراب . ّا اؾتفازُ ًوایٌس هترصصاى اهط، اظ ایي تاظی

زاضی تیي زٍ  ضٍـ توطیٌی ًیع ػلیطغن ایٌىِ تفاٍت هؼٌی

طیٌی ًثَز، اها تا تَخِ تِ ًتایح ترف اٍل وِ گطٍُ تو

ّای یًَیؿف پلاؼ زض ّط زٍ گطٍُ ؾٌی پیكطفت  گطٍُ

تطػىؽ گطٍُ یًَیؿف وِ زض یه گطٍُ )زاضی زاقتٌس  هؼٌی

، تْتط اؾت خْت تْثَز (زاض زاقت ؾٌی پیكطفت هؼٌی

تیكتط ؾلاهت وَزواى، اظ ضٍـ توطیي ّوطاُ تا فطاقٌاذت 

 عیحاظط ً كیتحم یّا تیهحسٍز زضتاضُ. اؾتفازُ قَز

اًدام  يیزض ح وٌٌسگاى قطوت ػیٍ قطا عُیتِ اًگ تَاى یه

 .اقاضُ وطز وِ تحت وٌتطل هحمك ًثَز ٌاتیتوط

 تشکر و قدردانی 

پػٍّف ّوىاضی تسیي ٍؾیلِ اظ تواهی افطازی وِ زض ایي 

ًَیؿٌسگاى اػلام هی زاضًس تؼاضض .  تكىط ًوایین ًوَزًس

 .هٌافغ ًساضًس

 پی وًضت َا 

1. Health Related Quality of Life 
2. Flavell 
3. Forethought 
4. Performance Control 
5. Self- Reflection 
6. Raven 
7. Obstacle race 
8. Wash away 
9. Build-a-snack 
10. Child Health Questionnaire 
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